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સ્વ, વૅેદરાજ જઢાગંકર લીલાધ2 -ત્રવેદ 


॥૧ર3યું સિવેટન 


વિજ છુનન-ન 


સ્વ, વૈધરાજ જટાશ'કરે લીલાધર ત્રિવેદીના ક્રેખો વાંચવાની ઘણાં ભાઈઓ ની ઇગ્છા 
થવાથી અને તેતી માગણી થવાથી તેમજ શરૂવાતના વેદ્યકલપતરૂના વોલ્યુમા શીલીકમાં 
નહીં હોવાથી તે માંગણીને સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો અતે સને ૧૯૩૪ થી એક ફરમાતે 
વધારે કરી સતે ૧૯૩૮ સુધી તેમના લ્ેખે। પ્રગટ કરવામાં આવ્યા, ઉપરાંત નવા ગ્રાહકોને 


લાભ આપી શકાય એવા હેતુથી વધારાની નકલ છપાવીને પુસ્તક રૂપે બહાર પાડવામાં 
આવેલ છે, 


સ્વ. ના આ લેખે। ઉપરાંત ત્રકળુ સંબંધીના લેખે! ત્રાતુ સામ્રાજ્ય નામતી ભેટની 
છુક તરીકે બહારે પાડીને તેમાં આપવામાં આવેલ છે. જનધમ અને દેશી વૈધ્રવિધા અને 
આચારે। અને આરેગ્યતાતી એકવાકયતાના નિબંધોતેો પણુ આ પુસ્તકમાં સમાવેશ થયે। છે. 
કાગળની મોંઘવારીને લઇને લેખમાળા છપાવવાતું કાર્ય બંધ થવાથી કેટલાક સ્રી ઉપયોગી, 
ખાળક્રો ઉપયોગી, શારીર્જ્ઞાનના અતે આરોગ્ય રક્ષણુ તેમજ પર્ચુરણુ વિષયો આપવા 
ખાજી રહેલા છે. કાગળે સસ્તાં થતાં ઉપરોકત લેખે રમો! વધારી વેઘકલ્પતરૂ માસિકમાં 
આપવાતો વિચાર છે અચક તે! ૧૯૪૫ મું વર્ષ મેસતાં પૂસ ૫૦ વર્ષ થશે અને તેથી સુવર્લુ 
જયતિ નિમીત્તે જાતેવારીનો અંક ખાસ અંક તરિકે બહાર પાડીથ સ્વર્ગસ્થના ળાકીના 
શેખે! તેમજ ખીજા ભેખકોતા ઉપયોગી લેખોતે સંત્રહ આપવામાં આવશે, 


આ પુસ્તકમાં વાંચનારને ઢાગળે જીના દેખારે કેમકે છપાયાંને ૭-૮ વષ થઇ ગયાં છે, 
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આરેગ્યમાળા ક કડ કક કે કાડ કક ૭ 
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શારીરિક શિક્ષા સક પ હ ક .*મ જ૦ 
“ આરોગ્ય અને આયુષ્ય સાથે પ્રાણાયામના સંમંધ . કેદ ક "૦૦ જરે 
આરોગ્ય અથવા શરીર સંરક્ષણુ... કડ કેમે કે કર. કેડ 
આય આચારેોનો શરીર સંરક્ષષુ સાથે સંબંધ ... ક ની .*૦ પ૧ 
માનસિક ઉન્માદ અથવા મનતી વિષમતા ક ડિ કે .-૦ ડ૧ 
શારીરિક આરેગ્ય સાથે સદાચારને। સંબંધ હા કકે કે --૦૦ ફડ 
સંકલ્પ ખળ અને નિયમોની શરીર પર્‌ અસર્‌ ટ... ક દ. “ક “૬ 
શારીરિક સદાચાર અને દુરાચાર ન કી .--૦ ૪૦ 
શારીરિક અતે માનસિક ખળ એજ આપણી ચહતતું પહેલું પગથીયું છ ૦૦ ૪૪ 
દીધ આયુષ્યની જરૂર શા માટે છે! ... ક કક દહે 
શારીરિક રુહ્ધિ પ ૦૦ «હ 
શારીરિક શુદ્ધિ વિષે પગ્રન્ક્તનમાંથી મતશે મનમાંથી તત! પ્રશ્ન શને તતો જવાબ હર્‌ 
પ્રજાતી શારીરિક ઉભ્તીનાં પ્રતિબાધક કારણા ... ... ... ..* હદ 
આરેગ્યતી પ્રાપ્તિ એ ઇશ્વર પ્રત્યે આપણી ફરજ નથી શું ? ૦૦ નક ૧૦૧ 
આરેગ્યની વાસ્તવિક વ્યાપ્યા ક કે ૦૦ વેબ 
મૃત્યુને માટે માણુસોનો મિથ્યા ભય-મૃત્યુ એટલે શું! પ અરે રં *૦૦ ૧૦૫ 
આચારોા અને આરેગ્યતાનતી એટવાડયતા કડ ક ર. *૦૦ ૧૧૦ 


“આયુવેદની કેટલીક આસ્ઞાએ ... ... ... ..* -.-મ ૦૦૦ ૧ૈરેર્‌ 
ત્યેષ્ણા, પ્રાણુષ્ણા, ધનેષ્ણા, પરભેકેષણુ।.... ... #, ૪ મ ન૦ ૧૩૮ 
જેના શરીરમાં દોષ તેનાં કેમ પણુ દોષ કે પ કે *૦૦ ૧૪૧ 


મુદરતી આનસ્ઞાએ દ મ સ *૦૦ ૧૪૩ 
આપણે કર્મમાં અધિકાર છે, ળમા હિ ક જા ઝા - ગે જ 
રું આપણાં કમૌના આપણે પોતે જવાબદાર નથી ! ક કો *૦* ૧૫૧ 
ખાહમાણુાનું મિતાહારપણું મ ર, “કેર “ર. -# 7 કોડ વમ 
“હૈ રેગી કે નિરોગી! કિ ન ન૦૦૦ ૦૦ ૧૫૫ 


“આધુનિક માનસિક શિક્ષણુના યસમાં શારીરિક બળનો થતો હેમ ... ... ૧૬૨ 
હવે ગુદર્‌ત તર્‌ વળે તો સારૂં .. ૦૪૦૦ 9૦૦ 0૦૦ કકક ૦૭૭ ૧૬૬ 


ધ 


કુદરત પોતાના સ્વભાવ ખદલે છે, ત્રડવુએ બદલાય છે, પણુ માણુસ પોતાનાં 

ખાનપાન બદલતો નથી કે ક ક કાહ મટ *૦૦ ૧.૭૦ 
મ્રજનના આરોગ્ય માટે કયારે ન્નગશે। ! ... દમ ર ક **૦ ૧૪૭૧ 
વહેલાં ઉઠવાની રેવ-વેદ્યક શું કહેછે ..* ... .,.. નન્‍૦ ૦.૦૦ ૧૪૭૪ 
વૈધ્કશાઅ્રનું સર્વવ્યાપકપણું ,... ... #*મ --મ «૦ ૪૪૦ ૧૭૬ 
આરેગગ્યશાસ્્ર વિરૂદ્ઠટ લમ સમાર'ભેોા ... મક ર 3 "૦ ૧૮૧ 


આરોગ્ય એટલે શું! ક પ હ કક ૦-૦ ૧૮૬ 
આરોગ્ય પ્રાપ્તિમાં ખમુહ્દિના રપે જૌ “પ... ઝર ક: જ. ૧૪૯ 
આરેગ્યતાની ફક'ચીએઓ જર મ ક "૦૦ વૈછ્ર્‌ 
આપણુ હાલના સંસારમાં આએ ને ઉતારી પાડેલો, કો ક *** ૧૯૩ 
ઓષધેોાપચારથી આરોગ્ય અતે આયુષ્ય વધે છે કે નહિ ! .- રૂ૦ ૨૦૧ 
શ્રહા-આસ્થા ક કર ર ન હ. "૦૦ રે૦પ 
જંનધમે અને દેશી વૈદ્યવિદ્યા રઃ 0: 5%: ક. - 89. ક 
હિદુ લોકોના જમણુવારો અતે આરેગ્યતા દ “હ જક ગે ૨૧ 
દરદોના સંર્બંધમાં દરદીએની જવાખદારી સમ્ે કકે કે *૦૦ ૧૨૨૧ 
દરદોના સંબંધમાં ઉપચારકોનતી જવાબદારી ર ર ક *૦૦ જેટ્પ 
વ'ષ્યત્વ વિષયમાં પુરૂષોની જવાબદારી ર દ ફા: “૨૪૪ 
શોચ-પવિત્રતા એટલે શું ... ... ક» --૪ નમન ૦૦૦ ર8૫ 
લમ મહિમા ર." ગાત _#. કા વ ઝાઈ. જે શક 
આયુવેદનું ડિ'ડમ ... વ પ સ કક મોકા ૦૦ રેર 
આવરદ। ત્યાં ઉપાય ક ક ન હા કદે "૦-૦ ૨૧૬૪૬ 
અન્નદાષ જ કે ર ક *૦૦ જે૪૯ 
શું ગરમ કરેલું દુધ નુકશાન કર્‌ છે! દા ક ક કકે *૦૦ ૨૧૬૫૧ 
પ્રાણીજન્ય ઓષધે .: સ શક? કોરે ક. -ઝે#- મડ 
તન્દુરસ્તીની કેટલીક ચાવીએ ... કક કક ક *૦૦ નક ૨૫૯ 
સ્વગોત્ર્માં લમ કદ હેક ક *૦૦ ૨$૧ 


ગોત્ર વિવાહતે। નિષેદ્ઠ વેધક વિમારેસે સોન જ છે ક ક ૦૦ ચેદૈટૈ 
એક હાથમાં પેસાતે ખીન હાથમાં દવા ... ક દ ક ન રેડૈપ 


નાદાન પુરૂષો! માટે શિખામણુના ખે શખ્દો ક.” અ ઉ#% દ) - 307 
ખાનપાનના કેટલાક નિયમે। ૯૦૦ 90૦ ૦૦૦ ૦૦૭ ૪૦૦ ૦૦૭૪ ૨૧૭૦ 
મૃત્યુંજય-મૃત્યુને જીતો ૦૦૦ ૪૦૦ ૦૦૭ ૦૦૦ ૭૦૦ હ૦૦ ૨૭૩ 


જુવાની શી રીતે ટકાવી શકાય ! મડે ટ ર જ "૦૦ રે્‌૭પ 
આરેગ્ય અને દીધૌયુ કેમ થવાય ! કકે મ રર ક ૦૦ ૨૧૬૭૭ 
પરણેલી જ'૬ગીની જવાખદારી કે ૦૦૦ ર૬૭૯ 
શરીરરૂપી મ'દિર્‌ અને જીવાત્મારૂપી દેવ; તેને આપણે પવિત્ર ટરી ર્જ છીએ ૨૮૧ 
ધડપણુને આપણુ જ વહેલું વહેલું ખાલાવીએ છીએ દ *૦૦૯ ૦૦૦ ૨૮૫ 
એરી અને આપણી અઝાન સઆ્રીએ ... ૦૦૪ ૦૦ ૦૦૯૪ ૦૦૦ ૨૧૮૯ 


જુના વિચારતા લોની દયાજનક સ્થિતિ 
પોાશાકનું પ્રયોજન ... ક 
ખીડી પીનારાઓને ઉપયોગી સૂચના 


૭૪૭૪૭ 


ઉત્તર દિશા તરફ માથુ રાખીનેઃ સુવાને અભિપ્રાય 


ખોથી શરમ ગુન્હા બસખર છે 


ત'દુરસ્ત છેકર્રા શી રીતે ઉત્પન્ન થાય! ... 


અછાચર્યતી ઉપયે।ગીતા 
ત'બાકુ વાપરવા સામે ચેતવણી 


ખાળકતે સારૂં કે માદું શિક્ષણુ ગભ માંથી જ મળવા ર શાં છે. 


સારાં સ'તાનો ઉત્પન્ન કરવાને કાયદો . 


સ્વાભાવિક વેગ અને તેને અટકાવવાથી પિયા પરિશામે। 


અતનુકરણુ કરવા લાયક હિ'દુ સાજો” 
આરીગ્યનું દક્ષણુ 


વૈક ધ'ધાને લાંછન લાગે એવી, ઉટવૈદાની । કુક્તિઓ 


શું ઔષધેપચાર નકામા છે! . 


આળકના ઉછેરવા સંબંધી મેલે દની અતા કઃ ત ઉપરથી સિદ્ધ 


વેલરક્ની મહત્તા 
ગામડાંની આરેગ્યતા ક 
બાળલમ્ન જ 
અકસ્માત જજ થાય ત્યારે શું મરવું ! 


ખહાચર્યના ભંગ વિષે ખે ફડવાં વચતે। ... 


સ્વાભાવિક વેગ ... હ 
જમતાં પાણી પીવા વિષે ... 


છત્તાસુને #₹વામ-એક યુવકના પ્રશ્નનો જવાખ 


ખહ્માચર્ય ' ,,. 
ઝૃહશિક્ષણુ ... 


અમારે અતુભવ-શારીસિ ર્કે થિ વિષે ... 


આય- 


ર્હેઠે 
રહ્ર 
સ્ટક 
૨્૯્પે 
ર્ફ્દ 
ર્ટ્૦ 
જહ 
ક્બ્ક 
૩૦૫ 
૩૦૬ 
૩૧૯ 
૩૨૧ 
કરજ 
૩ર 
૩૨૯ 


૭કર્‌ 
૩૩૭ 
૩૪૧ 
૩૪૪ 
૩૪૫ 
૩૫૦ 
૩પ્‌ર્‌ 
૩૫૩ 
૩૫૭ 
હે૬૧ 
૩૬૬ 


સ્વ, 'વેઘસજ જટાશ'કર લીલાધર નવિવિરીએ “લ'ખેલી 


મનુષ્યો માટે ઝણૂવે મળા 


આ માળાનો જેએ। નિય શ્રદ્ધા અને પ્રેમથી પાઠ કરશે તેએ આરોગ્ય, દીર્ધાયુષ્ય, 


આખર, આનદ, ધન્યવાદ અને ઉત્તમ પુત્ર પરિવાર પ્રાપ્ત કરશે. 


૮ ૮૨૧ ૮9 
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૧૨, 


જે આત્માના બ'ધમોક્ષની વાતો કરીએ તે ખ'ધમે।ક્ષ તનતમનને જ અવલ'ખીને છે! 


* તનન્મનને નિય સબધ હોવાથી પરસ્પરના આશ્રય વિના તેમની ઉન્નતિ અશકય છે ! 
* શરીરશુદ્ધિ-નિરોગીપણું અને મનશુહ્ધિ-સદ્વતન એ ખે આભે।ન્નતિના પહેલાં 


પગથીયાં છે. 


* લંખી રાખે કે તતમનતી શુહ્દિ કે અશુદ્ધિ પોષણુના પદાથ ઉપર મ્હેટે કાણુ ધરાવે છે ! 
, શરીર, મન અને શાત્માની ચનુક્રમે ઉન્નતિ માટે શુદ્ધ અને સાદાં ભોજનની જરર છે ! 
.- દર્દો એ શારીરિક ગુન્હાની શિક્ષા છે અને શરીરના ગુન્હાની શિક્ષા શરીરને થવી જઇએ ! 
* ગુન્હાએ માટે ફટકા, દડ, કેદ, ફાંસી; શરીરના ગુન્ડા માટે દરદ, દાક્તરની પ્રી, 


પથારી અતે અકાળ મૃત્યુ ! 


- જેવા ગુણુદોષનું આપણું સ્થુળ શરીર ધડાશે તેવાજ ગુણુદોષનું સૂથ્મ શરીર-મન ધડાશે ! 
, આપણી ભૂભ્ે માટે કુદરત રોગ મોકલે છે, તે માટે ધૈયથી સહીને પ્રથત્ત ભૂલે! સુધારવી ! 
૧૦, 
૧૧, 


લખી રાખે કે આપણાં દર્દો આપણે કે આપણાં માખાપો।એ કરેલી ભૂલનાંજ કડવાં ફળ છે! 
આપણાં શારીરિક અને- માનસિક દર્દો તથા વિકારોનતો પણુ આપણાં બચ્ચાંએઓને 
વારસે। મળવાતે। છે ! 

રોગી અને દુરાચારી માખાપોા નિરોગી અને સદાચારી ખાળકેને જન્મ આપવાને 
લાયક નથી ! 


* વસ્રાથૂષણુથી મહેલાં રોગી બાળકે! કાદવના પૂતળાં કરતાં લેશ પણુ ઉપયે।ગી નથી ! 
૧૪. 
૧૫, 
૧૬, 
૧૪૭, 
૧૮, 
૧૯. 
૨૦, 
૨૧. 
"૨૨, 
૨૩. 
૨૪. 
૨૫. 
૨૬. 


“ખહાચર્ય”ગએ શરીરરૂપી હવેલીના પાયે। છે. “આાળલમ' એ હવેલીને ખેદાનમેદાન કરે છે ! 
પ'ચકેશ રાખવા એ “ભહ્મચય” નથી. વીર્યનું રક્ષણુ કરવું તેનું નામ “ભહાચય'' છે ! 
વીર્ય સ'બંધી આવક જાવકનોા હિસાખ ર્નાહે રાબનારાએજ વહેલું દેવાળુ' કુ'કે છે ! 
આપણા બધા આચારેોા આડ'બર માટે નહે પણુ આરોગ્ય માટેજ પળાતા હોવા નેઇ#એ ! 
દન્દ્રીયાને પડેલી અને જડ થયેલી કુટેવો છુટતી નથી માટે તેનાથી તમે ચેતતા રહેન્ને ! 
યાદ રાખે કે દરદો કરતાં ઉટ્વેધોની દવાએ શરીરની ધરણી વધારે પાયમાલી કરે છે ! 
શરીરમાં થતા ફેરફાર જવામાં કુદરતે આપણુને આંખે અને ચામડીરૂપી દપ ણુ આપ્યાં છે ! 
મળમૂત્રાદિ વેગોને વારવાર અટકાવવાથી અનેક દરદ થાય છે તે વાત આપ જણે છે! ! 
શરીરની ગટર્‌તે નિત્યનિત્ય સ્વચ્છ રાખવી એ ત'દુરસ્તી પ્રાતત કરવાની પહેલી ચાવી છે ! 
રસોડામાં લખી રાખે કે માપીને તથા ચાવીને ખાવું એ ત'દુરસ્તીની ખીજ ચાવી છે ! 
લખી રાખો કે સાદો અને સાત્વિક ખોરાક એ આરોગ્યની ત્રીજી ચાવી છે ! 
નિત્ય જાપ ઢરે। કે શુદ્દ હવા, પાણી, અજવાળુ અને સ્વચ્છતા એજ આપણાં જીવન છે ! 
ભોજનના ભાણાં પર ચડસા ચડસી કરનારા ખુભુક્ષિતા પોતાના હાથેજ પોતાનું 


ખૂન ફરનાર છે 


હ 
૨૭. ઉણું ખાવાથી નેટલાં મૃત્યુ થાય છે તેના કરતાં અકરાંતીયાપણું ખાવાથી સે'કડે 
ગણાં મૃત્યુ થાય છે ! 
૨૮. જમવાને। ધટ વાગે એ જમવાતે। ખરે। સમયનથી, ક્ષુધાનો ધંટઢ વાગે એજ ખરે! સમય છે ! 
૨૯. ભાણુાપર ખેસતાં પહેલાં તમારા પેટની સલાહ ભેજે, જીભતી સલાહ કદી લ્વેતા નહીં ! 
૭૦. લખી રાખો કે આપણાં ધણાં દરદો આપણી ખગડેલી હેજરીમાંજ જન્મ આપે છે ! 
૩૧, યાદ રાખે! કૈ વીર્ય અને મગજ સંબંધી ધણાંક વિકારે। બગડેલી પાચનક્રિયાને આભારી છે ! 
૭૩૨, તમારી નોટમાં નોંધી રાખે! કે જે ઇન્દ્રિય ગુન્હો કરે છે, તે ઇન્દ્રિયનેજ કુદરત શિક્ષા કરે છે! 
૩૩, નોટ કરે કે, જદુઇ ગોળીએ ગુમાવેલી જાવાની પાછી લાવશે એ જુવાન મનના 
હવાઇ કીલ્લા છે ! 
૭૪. શરીરનો આખો સ'ચેો। એક ચુલાને આધીન છે, માટે તે ચુલાને-હોજરીને નિય- 
મિત ગેોઠવે। ! 
8૫, તમે। ન જણુતા હે તે જણુ। કે બગડેલા દાંત પણુ તમારી પાચનક્રિયાને ખમાડી નાખે છે ! 
8૬. તમે। ન જણુતા હે। તો જાણુ! કે માં ઉપર એઢીને સૂવું અને ધીમું ઝેર પીવું એ ખે 
ખરાખર છે ! 


વૈધકલ્પતરૂની પાકા પુ'દાની બાંધેલી ફાઇલે। 


૧૯૦૧, ૧૯૦૩, ૧૯૦૪, ૧૯૦૫, ૧૯૦૬, ૧૯૦૭, ૧૯૦૮, ૧૯૦૯, ૧૯૧૧, 
૧૯૧૨, ૧૯૧૩, ૧૯૧૪, ૧૯૧૫, ૧૯૧૬, ૧૯૧૭ અને ૧૯૧૯ થી ૧૯૪૨ વર્ષ 
સુધીની ખાંધેલી ફાઇલ! ઝુલે ૨૯ ની સખ્યા થાય છે. દરેકની કોંમત રૂ।. ૨ છે અને 
સામટી લેનારને ર્‌।. ૭૮ ને ખંદલે ર્‌।. ૫૦ માં આપવામાં આવશે. ક્‌ાઇલે! મ'ગાવનારે 
અગાઉથી રૂ।. ૧૦ મોકલી આપવા. પોસ્ટેજ ન ખરચવું હેય તેમણું રેલ્વે પારસલ કે 
ગુડસથી મગાવવી. આ સટ મ'ગાવનારે અમદાવાદથી જ મગાવી લેવો, સટતી જેની 
સખ્યા એઈછી હશે તે પ્રમાણે સટ આપવામાં આવશે. 


ગુજરાત ફો્‌ર્મસી-અમષદાવાદ; મુંબાઈ; સુરત અને રાજકેટ* 


શાક 


'શુજરાત ફાર્મસી તરફેથી ખહાર પડેલાં 


વેઘ્ક પુસ્તકોનું સ્ચીપત્ર 
ન્ન િણ્ન્કન- 
નિવેદન 


ગુજરાત પ્રાન્તમાં ગુજરાત ફોમસી જુતામાં જુની છે. તેતી સ્થાપના થયા 
પછીનાં ચાર જ વર્ષ પછી એટલે સંવત ૧૯૫૧ ૪. સ. ૧૮૯૫થી વૈધક સાદ્રિત્ય 
ખહાર્‌ પાડવાનું કાર્ય હાય ધરવામાં આભ્યું છે. 


વૈઘ્કલ્પતરૂઃ--આ માસીક ૪૯ વર્ષથી ઇંપ્રેછ દરેક મહીનાની શ્રરૂઆતમાં નિય- 
મિત રીતે ખહાર પડે છે. તેમાં વૈદ્યકતે લગતા વિષયોની ચર્ચા, અતુભવી ઉપાયે, દર્દીએના 
પ્રશ્નો અતે તેના ઉત્તરો, આરોગ્ય સૂચનાએ અતે દરદો ઉપરના સ્વતત્ર લેખો ખહુ જ 
સરળ શ્ષામાં આવે છે. દરેક વષે" ઉપયોગી વૈધ્રક પુસ્તક ભેટ તરીકે અપાય છે, દેશમાં 
વાર્ષિક લવાજમ પોસ્ટેજ સાથે ર્‌।. ૩-૪-૦ અને પરદેશ્નમાં રૂ. પ-૦-૦ લેવામાં આવે છે. 


હાલમાં કાગળની સ'્ત મોંધવારી થઇ ગઇ છે, છતાં માસિક ૬૨ મહિને ચાર ફરમા 
એટલે'૩૨ પાનામાં નીકળે છે. જતતા વૈધક સાહિત્ય વાંચી પોતાનું શરીર નિરોગી બનાવે 


એ ખાસ જરૂરનું છે અતે વેધકલ્પતરૂ માસિકતો એ ખાસ પ્રયાસ છે. 


નમૂનાના અક મરત જોવા મળરી 


દર 


પુસ્તક્રેઃ--આ સિવાય ફાર્મસીના સાહિત્ય વિભ્રાગ તરફથી કેટલાંક પુસ્ત બહાર 
પડે છે.'આ ખધાં પુસ્તક્રોેતી વીગત આ સાથે આપેલી છે. આ માંહેનાં કેટલાંક પુસ્તકે 
વૈધ્કકલ્પતરૂની ભેટ તરીકેના છે અને કેટલાંક ભેટ વગરનાં સ્વતંત્ર રીતે બહાર પડેલાં છે. 


વૈ્રક સાહિત્ય વાંચવામાં નિરસ હોય તે સાચુ' છે પણુ શરીર સ્વાસ્થ્ય જાળવવા 
તે વાંચવું જરૂરી પણુ છે. પૈસા ન ખર્ચી શકે તે લાયખ્નેરીમાં જપ અગર મળે ત્યાંથી 
મેળવી વાંચે પણુ વૈધ્રક જ્તાન દરેકતે પોતા પુરતું હોવું જ નેઈએ એમ અમે માનીએ 
છીએ અને તે મારે સર્વને તેમ કરવા આમહપૂ્વેક લલામણુ કરીએ છીએ. 
બ્પવસ્થાપક 
ગુજરાત ફા્મસી-વૈઘ્યેક સાહિત્ય વિભાગ. 


દ 


ઘરમૈદુઃ --આજૃતિ નવધી સુધાશી વધારા સાધે તૈયાર છે, ધરવૈદુ' વેધીશ લેાકપ્રિય 
થઇ પડયું છે તેનું કારણુ એ છે કે સ્વ, થંઘરાજ જટાશેકર લીલાધર ત્રિવેદીની કસાયેલી 
કલમથી સાધારણુ ગુજરાતી વાંચનામ? પણુ સમજ શકે એવી સહેલી' ભાષામાં તે લખાયૈલ છે, 
એટલે યુજરાતી ભાષામાં જૈથી ઉપયોગી, સર્વમાન્ય અતે ઘરગ ઓષધેના ભ'ડાર્રૂપ 


કુટુંબોના વૈધ અતે ડોકટરની ગરજ સારે તેવો આ ગ્રચ છે. દેશાવરમાં રહેતા ગુજરાતી 
ભ્રા્ધઓને અમે ખાસ ભલામષ્યુ કરીએ ઠીગએ કે ધરવૈદાંતી નકલ તેમણે જર્‌૨ રાખવી. 


આ ગ્રથના ભોગ ૪ છે. પ્રારભમાં પહેલા ભ્રાગમાં સૃષ્ટક્રમ ( €્૦૫૫૨૦ 4 
€1૯€૮૬101 ) વિષે અધ્યાત્મશાસ્ર અતે પદાર્થ વિજ્ઞાન એકીકરણુ સાથે સંક્ષેપમાં વિવે- 
ચન કરવામાં આવ્યું છે. ખી'ન ભાગમાં શારીરસ્થાન ( 1181011) ) જેમાં શરીર રચના 
અને શરીરના મુખ્ય મુખ્ય ભ્રાગોનું વણન છે. ત્રીક્ન ભ્રાગંમાં ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાર્ (01003101081) 
જેમાં સાત ધાતુગે!, ત્રણુ દોષ તથા સ્વાભાવિક વેગો ઇત્યાદિ શારીરિક ક્રિયાઓનું અતિ 
ઉપયોગી વર્ણુન આવે છે. ચોથા ભાગમાં સૃત્રસ્થાન (117ટાંલા૯) જેમાં દીનચર્યા, હવા, 
પાણી, ખોરાક, આહાર, પથ્યાપથ્ય વગેરે અતેક ઉપયોગી વિષયો અને આરેોગ્યતાના 
નિયમોનું વિસ્તારવાળઇ વણન છે. પાંચમા ભ્રાગમાં નિદાનસ્થાન ( 0૦1૧૯1] ૦૮૯0૬૦૧ 
0 1ગૅડ€તડ૯૬ ), રંગોની ઉત્પત્તિનાં સામાન્ય કારણે, ત્રણુ દ્વેષથી થનારાં દર્દો! અને 
રંગ પરીક્ષાની જુદી જુદી રીતો આપી ઝે. ૭ટ્દો બાગ ઓષેધેો અથવા ઉપચાર કરવાની 
મામત્રો વિષેતો છે, જેમાં દવાના જુદાં જુદાં રૂપ (કવાથ, ચૂણું, અવલેઠ, વગેરે ) 
બનાવવાની ક્રિયા અતે દવાઓના માપ, તોલ, માત્રા ( 1૦5૦ ), ઔષધ શોધન, અનુપાન, 
પથ્યાપથ્ય અતે છેવટે દેશી, યુનાતી તથા અંગ્રેજ ઉપાયોની જુદી જુંદી બનાવટો અને 
નુસ્ખાએના મંમ્રડહથી ભરેલ છે. ગુજરાતી નામો સાથે સંસ્કૃત, અંગ્રેજી લાટીન 
વગેરે ભાષ!નાં નામો પણુ આપ્યાં છે. સાતમા ભ્રાગમાં ચિકિત્સા ( 1૧ત100૯1% ૦ 
તૉ૩૦95૦ ) આપવામાં આવી છે અને તે ભાગમાં સે ગ્રકરણે। પાડવામાં આવ્યાં છે. 
આ ગ્ર“થ વાંચવાથી સાધાર'ુ માયુસ પણુ પોતાના બરને વૈધ તો જરૂર ખતી શકે છે. 


નવમી આવૃત્તિ અને ૧૮૦૦૦ નકલ તેની ઉપયૈીગીતાને પુરાવો છે. પૃ લગભગ ૧૦૦૦ 
રોયલ ૮ પેજ, પાકુ પુઠુ. કિમત રૂ, ૭-૦-૦ પોસ્ટેજ રૂ।. ૧. 


સારી સ'તતિ--લેખક : સ્વ. વૈદ્રાજ જટાશંકર લીલાધર ત્રિવેદી. ત્રીજી આજૃત્તિ. 
આ પુરતકમાં સુંદર, સદાચોરી, આરેગ્યવાન મંતતિ કેમ થઈ શકે તે વિષેતું સંપૂર્ણ 
વણન કરેલું છે. પૃણ ૪૧૨, ક્રાઉન સાઈઝ, પાકુ પુઠુ' કિમત રૂ।. ૨-૦-૦ 

ખાળકેને। વૈદ્ય --લેખકઃ વૈધરાજ દુર્ગાશંકર કેવળરામ શાઓ. બાળકની માવજત 


કેમ કરવી તે અને તેના રોગનાં કારણુ, લક્ષણા અને ઉપાયો આપવામાં આવેલ છે. 
મણ ૨૩૬૦, ક્રાઉન સાઇઝ, પાકુ' પુડુ'. કીમત ર્‌।. ૨-૦-૦ 


 ચુવાવસ્થાતોા શિક્ષક- -આજૃત્તિ ૫ મા--'એડવાઈસ ટુ યંગ મેન' વિલ્યમ કોભેટ 
કૃત પુસ્તકના આંધારે લખનાર સ્વ. પૈઘરોજ જટાશંકર લીલાધર ત્રિધેદી. આ પુસ્તક' મુંબઈ 
સરકાર તથા વડેદરા સરકાર તરપથી પ્તતામી ગ્રોથ તરીકે મંજુર કરવામાં આવ્યું છે. 
પૃછઠ ૨૯૬, ક્રાઉન સાઈઝ, પાકુ પુડુ', સોનેરી ગીલ્ટેડ, કિમત ર્‌।. ૧-૮-૦ 

જ્વર્‌ ચિકિત્સા--લેખક? સ્વ. વૈઘશ્ચાઓ નારાયખ્ુરાંકર દેવશંકર પ્રાણાચાર્ય. દરેક 
જાતના તાવનું સંપૂર્ણું વર્ણુત આપેલું છે. પટ્ટ 8૨૦, ક્રાઉન સાઈઝ, પાકુ પૂઠુ'. કોં. ર. ૨-૦-૦ 


કુ 


“જાર્‌ીબોના વધતો ઉપધોગી સમહ ”--આરત્તિ ખીજ. સંશ્રાહક વૈદ રવિશંકર 
જટાશંકર ત્રિવેદી. આ પુરતકમાં જુદાં જુદાં મુખ્ય દરદે અને તેને અટકાવવાના ઉપાય ૫૪ 
પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે. દરદ! થવાનાં કારણે અને તેને અટકાવવાના 'અનુભ્રવસિદ્ધ 
તદ્ન સાદા, તથા નિર્ભય અને દરેક સ્થળે મેળી શકે અને ધેર ખૅઠાં બનાવી શ્રકાય 
તૈવા છે. પૃણ ર૫૬, ક્રાઉન સાઈઝ, પાકુ પુદુ.. કીંમત ર્‌।. ૧-૮-૦ 

પુરૂષત્વ સૅરક્ષણ--લે. વૈદ્દરાજ જટાર્શકર્‌ જે્શંકર દવે. પુરૂષત્વ એટલે : શરીશનું 
બેળ ' અતે સેરક્ષણુ એટંલે' સભાળ. અહ્યંચર્યનો ભગ, વીર્યરક્ષણુની ખામી અને મનેોનિગ્રહ 
નહિ હેવાતે કારણે સમાજમાં અને ખાસ કરીને જુવાનીયાઓમાં પુરૂષત્નની ખામીને લીધે 
યુવાન અને યુવતીઓ અકાળે ૬ થાય છે. આ વ્યાધિમાંથી બચવા'માટે આ પુસ્તક વાંચવું. 
પૃણ ૧૯૨, ક્રાઉન સાઇઝ. કીંમત રૂ।. ૧-૮-૦ 

અનુભૂત ચિકિત્સા પદ્ઠતિ--લેખક : સ્વ. વૈદશાઆ નાશયણુશંકર દેવશંકર 
પ્રાણાથાર્ય. દરેક રોગની વ્યાખ્યા અનૅ સારવાર સાથે ખાનપાન, પથ્યાપથ્ય અને ઉપાયે 
પુછુ આપેલ છે. પૃણ ૨૫૬, ક્રાઉન સાઈઝ. કીંસત ર્‌।ા. ૧-૮-૦ 

ઉંચ ચિકિત્સા--લેખકઃ રવ. ડે।.. શિવશંકર હીરજી રાવળ. ડે।. શિવશંકરભ્ાઈએ 
આ પુસ્તક પોતાની ન્નતી અનુભવથી લખેલ છે. દરદ ન થાય તેની સંભાળ અને ક્ષય 
પછી તેના શું શું ઉપાયો! કરવા તે પણુ આપેલા છે. ક્ષય રંગી માટે હવાડ્ટેરનાં સ્થળોનાં 
વ્ણુન પણુ સાથે જ આપ્યાં છે. પૃદ્ટ ૨૦૦, ક્રાઉન ૧૬ પેજ, કીંમત ર્‌।. ૧-૮-૦ 

ક્ષયરોગ નિંષારશ--લે. 'વૈધરાજ જટારોકર જેશંકર દવે. ક્ષયરોગ જેવા રોગે મારે 
તે વિષયનાં બને તેટલાં પુસ્તકો મેળવી વાંચવાની ખાસ ભલામધુ છે. કીં. ૧-૮-૦ 

સ્‍્રીરોગ ચિકિત્સા--આજૃત્તિ ખીજ. લેખક : સ્વ. રાજવેઇ અમૃતલાલ પ્રાણુશંકર 
પટ્ટણી, સામાન્ય રીતે જનતામાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવું અને સામાન્ય કેળવધી પામેલી 


આખા પણુ વાંથી શકે તેવી સાદી ભાઘામાં લખાએલું "આ પુસ્તક સર્વને ઉપયોગી થઇ પડે 
તેમ છે. આએઓનાં ખાસ દરદેોનું વણુન, તેના ખાસ કારણો અને ઉપાયો! સાથે આપવામાં 
આવ્યું છે. સારવાર કેવી રીતે કરવી તે સમજવેલું' છે. ્રીએએ આ પુસ્તક જરૂર વાંચવું. 
ક્રાઉન સાઈઝ, સોળ પંજી, પૃણ ૨૮૮. કીંમત ર્‌।. ૧-૮-૦ 


'શરીર' અને આરેોગ્ય--લેખકઃ વૈધ રવિશંકર જટાશંકર ત્રિવેદી. શરીરની તંદુરસ્તી 
સાચવવા અતે નાદુરસ્ત તબીયતતે આહારવિઠારથી સુધારવાતે રસ્તો બતાવનાર પુસ્તક. 
પૃણ ૨૪૮, ક્રાઉન સાળ્ઝ, સોળ પેજ. કોંમત ર્‌।. ૧-૮-૦ 

કાયા ક૯પ વિજ્ઞાન--લેખકઃ વેધ રવિશંકર જટાશંકર ત્રિવેદી, શરીરને હંમેશ્ઞાં જુવાન 
અને સ્વસ્ષ રાખવાને ઉપાય અને અસુલવ આપનાર અમૂલ્ય ગ્રથ. પૃછ ૨૪૦, ક્રાઉન 
સાઇઝ, સે।ળ પેજ. કીંમત રૂ।. ૧-૮-૦ 

આંખના સામાન્ય રોગ--લેખકઃ ડે. ન્નદવજી હંસરાજ ડી. એ. એમ. એસ. 
(લેડત) એલ. એમ. એન્ડ એસ. (મુંબઇ). તેમણે નેત્રરોગ નામનું મોડું પુસ્તર લખીને 
પ્રસિદ્ધ કર્યું છે, તેમાંથી આ પુસ્તક તૈયાર કરેલું છે. આંખના તમામ દર્દો જે સમાજમાં 
પ્રચલીત છે અતે ધર ખેઠાં યોગ્ય ઉપાય કરી ફ્ઞકાય તેવું આ પુસ્તકમાં વહીન કરેલું છે. 
પૃષ્ઠ ૧૬૦, ક્રાઉન સે।ળ પેજી. કીં. ર્‌।. ૧-૪-૦ 

પ્રજનન વિસ્તાન--લેખક: વૈધરાજ જગજવન શિવશેકર ત્રિવેદી. પશ્ચિમના ડોકટર 
આયુર્વેદ સામે દદિ રાખી આ વિજ્ઞાનનું ધણું સૌહિત્ય લખ્યું છે. આ ગ્રં'થ દરેક 
ઓ-પુરૂષ'ધાંચી સમજી “શકે અને પ્રજ્બનતી ઉપયોગીતા સ્વીકારી કત્તમ્યમાં મૂકે તો જીવન 
સુખમધ અંતાવી'શકે તેવો વિદ્ત્તાભરી મિમાંસા આ પુસ્તકમાં કરી છે. કોંમત રૂ।. ૧-૪-૨ 


હ 


પ્રસતિ વિજ્ઞાન--લેખકઃ વૈધ ર્વિશેકર જટાશકર ત્રિવેદી. સગભવસ્થા અને સુવાવડ 
સંબંધી સંપૂણુ તાન આપવામાં આવેલું છે. બાત્રીશ્ચિક્ષા નામના પુસ્તકની સંપૂણુ ગ૨% સારે 
છે. પૃષ્ટ ૨૧૬, ક્રાઉન સાઇઝ, સે।!ળ પેજ કીં. રૂ।. ૧-૪-૦ 

વૈઘ્કના વિવિધ વાતો--લેખકઃ ડે. જાદવજી ઠંસરાજ. નેત્રરોગ અને આંખના - 
સામાન્ય ર્‌ાગાના ન્નણીતા લેખક. વૈક સાહિત્યમાં નોવેલના રૂપમાં આ પુસ્તક પહેલવહેલું 
હેઇ વર્તમાનપત્રેએ અને જનતાએ તેતો સારે સત્કાર કર્યા છે. કીં. ૧-૦-૦ 

ન્યુરેસ્થેનીયા--લેખકઃ વૈધરાજ જટાશંકર જેશ્ાંકર દવે, ન્યુરેસ્થેનીઅ એટલે મગજ 
તથા જ્તાનતંતુની નબળાઈ. લેખ» દરદ થવાના કારણે, લક્ષણા, અતે તેના ઉપાયે! આપેલા 
છે. પાશ્રાત્ત અને આયુર્વેદિક પહ્દતિ અતુસાર ખોરાક-તાટદ સંબંધી તેમજ ખીજી વ્યવહારૂ 
સૂચનાઓ આપેલી છે.”પૃષ્ટ ૧૬૦, ક્રાઉન સોળ પજ. કીં. ૧-૦-૦ 

શાશ્રિ શેવિકા--લેખકઃ ડો. ધ્યાશૅકર ભાઇશાંકર7૨ાવળ કારીરની સારવાર સંબંધી 
સપૂણું માહિતી આપતું પુસ્તક. પૃણ ૧૪૪, ક્રાઉન સોળ પેજી. કીં. રા. ૧-૦-૦ 

ર્સપીંડ ચિકિત્સા--લેખકઃ ડે. દ્યાશેકર ભાઇશકર રાવળ. શરીરની અંદર ખાધેલા 
ખોરાકનો રસ ખનાવનાર કેટલીક રસમ્રથીએ અને તે બગડવાનાં કારણે, લક્ષણા અને 
ઉપાયો આ પુસ્તકમાં આપેલ છે. આ તત્ત્વોને કેવી રીતે પોષષ્યુ મળે છે તેનું વણુન પાશ્ચાત્ય 
પદ્ધતિથી આયુર્વેદના સિદ્ધાંત અનુસાર સમજવેલું છે. કીં, રૂ. ૧-૦-૦ 

જાણીતી વનસ્પતિઓના વૈઘક પ્રયાગ--ગામને પાદર થતી ઉપયોગી અને નનણીતી 
એવી ૧૦૮ વનસ્પતિઓના ગુણુ-દોષો આ પુસ્તકમાં રજુ કરેલ છે. કીં. ૧-૦-૦ 

ત્રતુ સાસ્રાજ્ય--લે. વૈછા રવિશેકર્‌ જટાશંકર ત્રિવેદી, દરેક ત્રદતુઓનું સંપૂ્ષ્ટી સાન 
આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલું છે. કીં. રૂ. ૧-૮૯-૦ 

વાગ્ભટ્ટ સૂત્રસ્થાન--કીંમત ર્‌।.:૧-૦-૦ 

સેલેરીયા તાવો--લેખકઃ વેધરાજ જટાશેકર જેશંકર દવે. મેલેરીયા તાવ કેમ થાય 
છે, તેનાં કારણો અને અટકાવ તરીકે તેના દેશી તથા અંગ્રેજ ઉપાયા આ પુસ્તકમાં આપેલ 
છે. પૃણૃ'૧૨૦, કાઉન સે!ળ પેજી. કોં. ૦-૧૨-૦ 

નિબળતા--લેખકઃ સ્વ. વૈધરાજ જટારાંકર લીલાધર ત્રિવેદી. તમામ પ્રકારની 
પ ઉપર આ નાનકડું પુસ્તક લખાયું છે. આને હિંદીમાં અનુવાદ કરવામાં આવ્યો છે. 
કામત ૦-૮૮-૦ 

બ્લડ પ્રેશર--લેહીનું દબાણુ-આ રોગ વિષે એલેપપથી .,અતે આયુર્વેદિય દષ્િએ 
વણુન કરેલું છે. આ રોગ મટાડવા માટે ખાસ સૂચનાએ કરવામાં આવી છે. કોં. ૦-૮-૦ 

બારોગ્ય રહેવાના ઉપાય--આજવત્તિ ૬ ઠ્ઠી. કીંમત ૦-ર-૦ 

આચારો અને આરોગ્યની એકવાકયતા--કીંમત ૦-૨-૦ 

વિધવા વિવાહ વિષે વિચાર--કીંમત ૦-૨-૦ 

પરણીને સાસરે જતી પુત્રીને માની શોખામણ--કીંમત ૦-૧-૬ 

જૈનધર્મ અને વેઘવિધા... ...... કીંમત ૦-ર-૦ 

હિંદી પુસ્ત્તકો--ઉત્તમ સંતતિ કોં. ર્‌. ૨, અશક્તતા કીં. ર. ના, બ્રહ્મચર્ય 
કીં, રૂ. ૦1, વાજીકર કલ્પતરૂ કીં. રૂ. ના, આ હિંદી પુસ્તક્રેનતા સેટ લેનારને હિંદી 
વૈધ્વકલ્પતરૂતી જુની ફાઈલો! નં. ર્‌ વિના મૂલ્યે મળશે. 

ગુજરાત આચુર્વેદિક ફામસ્રી 
અમદાવાદ, સુખઈ, સુરત અને રાજકોટ, 


વેસજલ્પત₹ જેલમાળા, 


ઘર્માયેજામ મોજ્ઞાળામાસેન્યં મૂળમુતમ | 
રોમાસદ્યાપદ્્સાર ત્રેયતો ત્ીવિતશ્યચ 


અર્ચ--ધર્મ, અર્થ, કામ તથા મોક્ષ એમતું મૂળ આરોગ છે; 


અરેગ્યને,કલ્યાણુને તથા જીવનને હરવાળા રોગે। છે. 


તેનેજ માટેજ આ વૈઘકલ્પતર્‌ લેખમાળા 





। પરોવજારાયસતાં વિમૂતયઃ ।। 


સત્પુરૂધોની વિભૂતિ ( 1?1'08]001'11,1' ) પરોપકારને અર્થે છે. 
( અપ્ઘતંત્રોતો। સુદ્રાલેખ, ) 


પુષ્પાગજી 


12ષ81210:4'110)૫ 
પર્મપુનિત; વિશ્વહિતેષી, ધૈઘ શિરોમણી; વિદ્ઠર્ય; ગુરૂવર્ચ; 


રાજ્વેઘ કરૂણાશ'કર વિડ્લજી ઉર્ફે ઝ'ડુભટ્જી 
જુ. જામનગર 


વિરાટોપાસના વડે સહવાસમાં આવેલાં સર્વ મનૃપ્યોની આપે સંપૃણર્" પ્રીતિ પ્રાપ્ન 
કરેલી છે. સત્કર્મો વડે જગતમાં સંપૂણું યશ સંપાદન કરેલો છે, અને સદ્દભાવના વડે 
ભ્રાતભાવનો મગળ મ'ત્રાપદેશ મનુષ્યોના હૃદયમાં ઉતારેલે। છે. વૈર્‌ અથવા પ્ર્ષ્યાની લાગણી 
ધરાવનારા દુજજનોનું પણુ આપે અંતઃકરણથી હિત ઈશ્છેલું છે. પરોપકાર એ આપતું 
નિત્યકર્મ છે, ક્ષમા એ આપનો તપ છે. દયા એ આપને નિત્ય 44૫ છે. અને સત્ય 
એ આપનો નિય પાઠે છે. ગરીબ દુઃખી દરદીએને દુઃખમાંથી મુક્ત કરવાના વિચારે 
એ આપના હાથની માળાના મણકા છે; તથા ભ્રાતૃભાવ, એકય, સંપ એ આપના નિર્‌તર્‌ 
ઉપદેશના ઉચ્ચાર છે. આપે લક્ષ્મીને તુચ્છ માત્ર ગણીને અન્ય જવેોને। ઉદ્દાર કરવામાં 
પોતાના સુખદુ:ખને લેખવ્યું નથી. આપ વૈદ્ય તરિકે ધનવતરીતી પેઠે પ્રકાશી રેલા છો 
અને મનૃપ્ય તરિકે માણુસ જે માન મેળવી શકે તે આપે મેળવેલું છે. જગતના લોકો 
આ પ્રમાણે આપનો યશ ગાય છે અને યુગોયુગ ગાશે. આપના આ સદ્ગુણોએ મારા 
અંતઃકરણુમાં સંપૂર્ણ વાસ રેલો છે, અને મારા ઉપર આપના અનહદ ઉપકારે અને 
પ્યારે મતે આભારમાં ડબાવી દીધો છે; એ આપના સદ્ગુણો, ઉપકાર્બત્તિ અને પ્રીતિના 
સ્મરણાથે' શિષ્ય ભાવે અર્પણુ કરવામાં આવતી આ હષ પરિપૂર્ણ પુષ્પાંજલિ આપ કૃપા 
કેરી અંગીકાર કરશે. 


આપને અનુપ્રહિત 
સેવક જટાશ'કર્‌ લીલાધર ત્રિવેદી, 


તવશ્વ પતજ. 
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પ્રવેશક. 3 


પ્રવેશ 


11100120010) 
અથવા 
આ પત્ર પ્રગટ કરવાતું પ્રચોજન 


જગતમાં જેટલી જેટલી વિદ્યાએ છે, જેટલા જેટલા ધમૌ મનાય છે અને પળાય 
છે, તથા જે જે કાયો થાય છે, તે સવ વિઘાએ।, ધર્મો અને કાયૌને ક્રિયામાં મૂકનાર 
શરીર અને મન છે. માણુસ ન્નતિના વ્યવહાર માત્ર શરીર અને મનરૂપી ય'ત્રાથીજ ચાલી 
રહેલા દ્દિએ પડે છે. જે કે એ ય'ત્રોને ઉત્પન્ન કરનાર તથા સ્થાપનાર કોઈ એક 
અચિંત્ય અસાધારણુ શક્તિ હોવી જેઇએ, અને છે, એ વાત નિવિવાદ છે, તથાપિ એ 
અચિંત્ય શક્તિ અતે શરીર તથા મનના સંબંધ વિષે વિચાર કરવાને વાસ્તે આપણે ફાઇ : 
બીજને પ્રર્સંગ લેવાનું રાખીને અહિં એટલું જ ખોલીને સમાધાન કરીશું કે તે શક્તિ વડે 
ગોઠેવાએલાં આ ખે યત્રોને સૃષ્તિતા વા તેજ શક્તિના સ્થાપેલા નિયમોને અતુસરીને 
ચલાવવામાં કોઇ એક અધિકારીને નીમેલો જણાય છે. એ આંધકારીને “આત્મા” અથવા 
સ્થૂલ સાથે માણુસ એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. “માણુસ” એ શખ્દ અન્ય જીવે।- 
માંથી એળખાવનારી એક સંજ્ઞા માત્ર છે, અને એ માણુસ શરીર તથા મનનું બનેલું છે, 
અર્થાત્‌ માણુસના વ્યવહાર માત્ર શરીર અને મનવડેજ ચાલે છે. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે શરીર અને મનરૂપી સંચાઓને બગડવા નહિ દેતાં નિયમમાં રાખવા એ 
માણુસની પહેલી ફરજ છે, એ માણુસને। મુખ્ય ધર્મ છે, અને ખરેખરી રીતે ખોલીએ 
તો તેજ માણુસ ન્નતનો સામાન્ય ધમ છે. એ ધમ યથાથ પળાય એટલે શરીર તથા 
મન નિરોગી હોય તોજ માણુસોએ પ્રથફ પ્રથફ બાંધેલા વિરેષ ધમો, અને તે તે ધર્મના 
નિયમે।, ધર્મતી ક્રિયાએ તથા વ્યવહારે પાળી શકાય. બે એ શરીર અતે મનરૂપી સંચામાં 
કાંઈ પણુ ગડબડ થાય છે તો શરીર અને મનના તમામ વ્યવહારો અટ૪ી પડે છે, અથવા 
યથાથ આચરી શકાતા નથી. શારીરિક રોગ થાય છે તો શરીર અશક્ત બનવાતી સાથે 
મન પણુ અસ્વસ્થ અને ખેચેન બને છે અને મન ખગાડીને ભ્રમિત થાય છે તો મન 
પોતાનો ધમપ બજવવાને બદલે ઉલટો અનથ કરી નાંખે છે તથા એવા માનસિક વ્યાધિ 
વાળા માણસનું શરીર્‌ તો પછી કેવળ નકામું થઇ પડે છે. 


જગતમાં માણુસ જાતિને માથે જે જે દુઃખો આવી પડે છે, તે આ સામાન્ય ધર્મ 
ખર્‌ાખર નહિ સમજવાથી અને તે ધર્મના નિયમો યથાર્થ નહિ પાળવાથી જ આવે છે. 
મનુષ્ય જાતિના શારીરિક વ્યાધિએ તો આપણામાંના ઘણાખરા પ્રયક્ષ દેખે છે અને તેનાં 
કારણે। પણુ કેટલેક અંશે સમજે છે; પરતુ માનસિક વ્યાધએ સંબંધી મનુષ્યોને બહું થોડે 
ખ્યાલ હોય એમ સમજાય છે. આવા માનસિક વ્યાધિએ અનેક પ્રકારનાં છે; માણુસનું 
ભ્રમિત થતાં મગજ ફેટકી જઈ ગાંડો બને છે તથા અનેક પ્રકારતી ચેણાએ, ચાળાઓ 
અને તોક્ાન કરે છે, ત્યારે આપણે તેને ગાંડી અથવા ઉન્માદ રોગવાળા કહીએ છીએ; 








૪ વૈઘકલ્પતરૂ લેખમાળા. 
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પરતુ માણુસોમાં ઉન્માદ એક પ્રકારના નથી; ધણાંક પ્રકારના ઉન્માદી જ્નેવામાં આવે 
છે. કેટલાકને રાત દિવસ ઉપશ્વિર-ભક્તિ કરવાનો જ ઉન્માદ થતાં તેએ પોતાના શરીરનું 
તથા વ્યવહારિક કામકાજનું ભાન ભુલી ન્નય છે અતે ભક્તિમાં જ દેહને પાડી નાંખે છે; 
કેટલાકને અમુક દેવ દેવીમાં આસ્થા બંધાતાં તેમાંજ ધેલા બની રહે છે; કેટલાંકને ધણાં 
શૃતો અને ઉપવાસો! કરવાને ઉન્માદ થાય છે; ફેટલાંકને વાર'વાર્‌ નાવા ધોવાનો ઉન્માદ 
થાય છે; કેટલાંકને બરાહ્મણા જમાડવાનો ઉન્માદ થઈ આવે છે અને તેમાંજ તેએ પોતાનું 
કલ્યાણુ સમજે છે; કેટલાંકને ચોરી કરવાની આદત પડૅ છે અને વારવાર શિક્ષા મળ્યા 
છતાં તેઓ પોતાનો આ કરપીણુ ધ'ધો છોડી શકતા નથી, એ તેમનો ઉન્માદ રેગ છે; 
જ્ટલાંકને વ્યભિચાર કરવાનો ૭૬ પડતાં શરીરની, દ્રવ્યની અને આખરૂની હાની થયા 
છતાં પણુ તેઓ એવાં નિષિદ્દ કૃયમાંથી વિરક્ત રહેતા નથી; કેટલાએકને તો વાર્‌વાર્‌ 
જુદું ખોલવાનો અને સોગન ખાવાનો ઉન્માદ થયો હોય છે; કેટલાએકને ભીખ માગવાને। 
ઉન્માદ થયેલો હોવાથી ગમે એટલું અપમાન મળ્યા છતાં પણુ તેમને એ ધ'ધામાં આનંદ 
આવતે હોય એમ સમળજ્ય છે; કેટલાક બહું બકવા કરે છે; કેટલાક બહુ ગલીચ ભાષણુ 
કર્યો કરે છે; કેટલાક બહુ ક્રેધી હોઈ ને વારવાર અનથો કયા કરે છે. આમ માનસિક 
ઉન્માદના સેકડો પ્રકાર વર્ણવી શકાય. જે કૃત્યથી પોતાના આયુષ્યને, આરેગ્યતાને તથા 
આનંદને હાની પહોંચે તે કૃત્યો વારેવારે કરવાં એનું નામ ઉન્માદ નહિ તો ખીનાં શું ! 
જે કૃત્યાથી પોતાનું અહિત થાય તે ફૃત્યો કરવામાં જેમતે આનંદ આવે તેમને ગાંડા, 
ઉન્માદી કે મગજના ફૂટકેલા શા માટે નહિ ગણુવા ! જેમને તમે પ્રયક્ષ રીતે 
ગાંડા સમજને છો તેએ પોતાના ઉન્માદમાં ભુંડાં ખોલે છે, નગ્ન અવસ્થામાં 
લટકે છે અને બહુ અધમ દશાને પ્રાતત થયા છતાં તેમના મનથી “રૈ એ સ્થિતિમાં 
તેમને મે! આનંદ મળતો હોય એમ આપણુને ભાસે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે 
તેમ નથી; તેમને સારાસારનું ભાન નહિ હેવાથીજ એવી અધમ અવસ્થામાં પણુ આપણે 
તેમને હસતા, રમતા અને આનંદ મેળવતા ન્નેઇએ છીએ; એવીજ રીતે જે ગુચ અથવા 
જે વિચાર કરવામાં પોતાને કે જગતને કાંઇ લાભ નથી તેવાં ડૃત્યો કરતા અને ઉંધા 
વિથારોા કરતા ધણા માણસોને આપણે નેઇએ છીએ; એ સર્વ ઉન્માદ રોગની સંપ્રાપ્તિનાં 
લક્ષણા છે. આ ખધા માનસિક ઉન્માદ માનાંસક વૃત્તિઆનતી અસમાનતામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. માનવૃત્તિએ ત્રણુ છે. સત્વ, રજ અને તમ. એ ત્રણુ મનના ચુણુ અથવા સ્વભાવ 
છે અને તે સહજ અથવા સ્વભાવિક હોવાથી તેમની સમાન અવસ્થામાં તેમાંનો એકે 
દુર્ગુણુ ઠરતા નથી અને અસમાન અવસ્થામાં ત્રણે દુ્ઝુણુ દેરે છે. આ માનસિક ત્રણુ 
પ્રરૃતિઆ અને શારીરરક ત્રણુ પ્રકૃતિઓ (વાત, પિત્ત અને કફ) ના શું શું ધર્મ છે, તેમને 
કેટલો સંબંધ છે, તથા તેમના અસમાન યોગથી કેવી રીતે હાની પહોંચે છે, એ એક મોટા 
શાસ્ત્રાંયે છે અને તેથી તે વિષે અન્ય સ્થળે વિસ્તારથી વિવેચન કરી અમારા વાંચનાર્‌ા- 
એતી શ'કાએનું સમાધાન કરીશું; તથાપિ અહિં માનસિક ઉન્માદ વિષે ઉપરનું વિવેચન 
વાંચ્યા પછી વાંચનાર્ના ખ્યાલમાં સહજ આવશે કે, જેમ શારીરિક નિયમોનું ઉલ્લ'ધન 
કરવાથી તાવ, અતિસાર, પ્રમેહ (પરમે।), ઉપદશ (ચાંદી) વિગેરે વ્યાધરૂપ શિક્ષા યાય છે 
તેમ માનસિક ૬ત્તિઓના હિન, મિથ્યા કે અતિચોગને લીધે ઉપજતા માનસિક વિકારોમાંથ્‌ી 
ચોરી, વ્યભિચાર, અપ્રમાણિકપણું, ફરતા, કરેધ પ્ત્યાદિ અનેક દુગુણુ। માણુસને પાપના 








પ્રવેશક. પ્‌ 


૪૧૫-૦૪૧૫,#૧# ૨૦“૧૪૪"૧/જ"પા”૧પ૪#"૧૮૦ ૧૪૦ ૧૪#"૫૮#"૫૮#"૫/૦ પ૧૫,#"૫,૯”૫૪/”ર#”૨૮૧૪/૯*પ 4"”૫/"૧,"પન"૫../",#"૧.#"૧. 4 ”૧૦#”"૫.#”૫.૮*૧. #? ૨૭ '૫૮#"૧૪#"૧૫૭"ર? પજ#"પ/”ત”પ.”“%._” અ." #-%.4*થ%.૧૪૦"૧,ત”પ”ર,૮#જ"જ#"મઇલીઈ"૧”ર4"ર,ઇ*૧,/ ૨, 


ફૃ#્યમાં દોરી ન્નય છે અને એવાં પાપાચરણુતી શિક્ષારૂપે તેમને શારીરિક શાસન ભળવા 
ઉપરાંત જનમ'ડળમાં તેમની હાંસી અને નિંદા થાય છે. ચોરી, લૂટ, દગો ફરતા એ સવ 
માનસિક વ્યાધએ અથવા વિકારો છે અને ફાંસીની, કેદની કે દડની શિક્ષા થવી કે 
આખરૂની હાની થવી, એ તેનું ફળ છે. દુનિયામાં માણુસોથી જેટલાં જેટલાં પાપાચરસ્‌ા 
થાય છે, તે સર્વ માનસિક વિકારો કે વ્યાધિઓમાંથી જન્મ પામે છે. માતસિક વિકારે- 
માંના કેટલાક સહજ હોય છે, એટલે માબાપ તરફથી વારસામાં મળેલા હેય છે અને 
કેટલાક સ્વકૃત એટલે શારીરિક અને માનસિક નિયમો *પ્રમાણું નહિ વર્ત્તવાથી પ્રાપ્ત થયેલા 


હૈય છે; અર્થાત્‌ એ સવ અનથેો માણુસ જતની પોતાનીજ ભુલનું ફળ છે, એમ અના- 
યાસે સિદ્ધ થાય છે. 


આ પ્રમાણે માણુસેો સારા અથવા નઠારા વિચારે! કે કૃત્યો કરે છે તેના આધાર 
તેમના શરીર તથા મનના દોષોની સમ કે વિષમ અવસ્થા ઉપર છે, અથવા ખીન્ન 
શખ્દોમાં ખોલીએ તો, શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિ એજ માણુસ જતિના મોક્ષને 
પાયે! છે, એજ તેમનું કત્તવ્ય છે, એજ તેમને ધમ છે; તથાપિ એ ધર્મનાં મૂળ તત્વો 
શું છે અને શારીરિક તથા માનસિક ઉન્નતિ શી રીતે પ્રાપ્ત કરવી, એ વિષે જે કે આપણા 
પૂર્વજોએ બહુ પ્રયાસ કરેલો જણાય છે, તોપણુ આપણે એ સર્વૌત્તમ વિઘ્યાથી કેવળ 
વિમુખ થયા છીએ. આ શારીરિક આરેગ્યતા સ'બ'ધધી આપણા અન્સાનને લીધે આપણામાં 
નાના પ્રકારના વ્યાધિઓએ વાસ કરેલો! છે, એ વ્યાધિઓને લીધે શારીરિક શક્તિનો ક્ષય થયે 
છે. શારીરિક શક્તિને ક્ષય થતાં દિન પ્રતિ દિન નબળી થતી ચાલી છે અને માનસિક શકતીનેો 
ક્ષય થતાં સારાસારનો વિચાર કર્વાની શકિત નણ થયેલી છે; નબળા શરીરમાં નબળા વિચા- 
રોએ વાસ કરેલો છે અને એ નખળા વિચારોએ જગતમાં પાખ'ટી પ'થો, વિપરીત વિચારે, 
દુષ્ટાચરણોા અને અનિષ્ઠે રૂઢી બંધનોને પ્રવેશ કરાવ્યો છે. આ બધી ખરાખીઓનેો અટઢકાથય 
કરવા વાસ્તે આપણું આપણી ખોએલી શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિ પ્રાત કરવાને 
પ્રયાસ કરવો એ આપણું પહેલું અને અતિ અગત્યનું કત્તવ્ય છે અને એજ શુભેચ્છા તથા 
અભિલાષાએ આ પત્રને જન્મ આપ્યો છે. આ અગત્યના વિષય ઉપર્‌ અમારા ગુજરાતી 
ભાઈ એનું સંપૂણુ લક્ષ ખે'ચીને વૈઘા સબધી નાના પ્રકારના અગત્યના લેખો લખી લખાવી 
તેમની સેવામાં મૂકવા, એ આ પત્ર પ્રગટ કરવાને હેતુ છે. 

હૈતુ વિના કોઈ પણુ કાર્યની ઉત્પત્તિ હોતી નથી. હેતુ ત્રણુ પ્રકારના છે; ૧ કેવળ 
પારમાથિક, ર્‌ કેવળ સ્વાથિક, અને ૩ પારમાર્થિક-સ્વાથિકઃ કેવળ પારમાથિક હેવુથી 
કામ કરવાવાળા પુરૃષો આ પૃથ્વીમાં બહુ વિરલા છે, અને તેથી એ પ્રથમ હેતુને દાવો 
કરવાનો ડોળ દેખાડી અન્ઞાન પ્રજને ઠંગવા અને વિદ્દાનતોમાં બનવા અમારી ઈચ્છા 
નથી. આ પત્ર પ્રગટ કરવામાં અમે ઉભય અર્થની અભિલાષા રાખી છે; ઉભય અય તે 
એકે, પ્રયાસ કરવામાં વૈદ્યડશાસ્ત્રના ગહન ગ્રથથા। જેવાની અને વિદ્દાન વૈદ્ય અને ડાકતરોના 
અભિપ્રાય અને અતુભવ જાણુવાની મને કરજ પડતાં આ ગહન વિષય વિષે મારી અપૂણર્ડ- 
તામાં કેટલોક સુધારો થશે. આવો કદણુ વિષય હાથ ધરવામાં મારી પોતાની વિઠતા 
ખતાવવાને બદલે વિદ્દાન વૈદ્યો અને ડોકટરો પાસેથી શિષ્ય ભાવે કાંઇક નવું સાન મેળવી 
તેને પ્રજમાં પ્રસાર કરવાનો મે હેતુ રાખેલો છે, અને તેથી હું આશા ર્‌ાખુ' છું કે વિદાન 
વૈદ્વો તથા ડોકટરો આ કાયને ઉત્તેજન આપી મને સહાયતા આપરે, 





દુ વૈદ્યકલ્પતર્‌ લેખમાળા. 








. આ દેશમાં વિદ્દાન વૈદ્યો અને ડોકટરો ધણાં છે અને તેમાંના કેટલાકે આ વિષયમાં 
ઉંડું તાન પણુ મેળવેલું છે. દેશી અને અંગ્રેજી વૈદ્યવિધ્રાનાં મૂળ તત્વો એકજ હોવાં નનેઇ- 
એ. માત્ર પહ્દતિમાં ફેર છે, તેમ છતાં કેટલાક ડોકટરો દેશી વૈધવિઘામાં રહેલા ર્હુસ્યના 
અનાનને લીધે દેશી વૈદ્યવિધાને વખેડી કાહે છે; તથાપિ જેએ ખરેખરા વિઠ્દાન હોઇને 
એક ખી”્નની વિદ્યાનું અવલોકન કરે છે, તેઓ પરસ્પર અનુમોદન આપી સારનું મ્રહુણુ ફરે 


છે. આવા સારમ્રાહી વિદ્દાન વૈદ્વા અને ડોકટરોએ આ વિદ્યામાં કેટલુંક ઉંડું સાન મેળવી 
દટાયેલી વૈધ્વિઘાને અજવાળામાં મઢવાને। સ્વુતિપાત્ર પ્રયાસ કરેલે। છે. 


પરતુ વૈઘો અને ડોકટરોના દ્રવ્યાજન ધ'ધામાં વૈદ્વવિઘાના એક અગત્યના અંગની 
ઉપેક્ષા થયેલી નજરે ન્નેવામાં આવે છે. વૈદ્યક સબ'ધી સાનને ખે રસ્તે ઉપયોગમાં લઇ શકાય 
છે. એક તો, વ્યાધિએ થતા પહેલાં તેમનો અટકાવ કરવાના ઉપાચો યોજવા અને ચોજને 
તે ઉપાયો અન્નાન પ્રજ્નના મનમાં ઉતારવા, તથા ખીને, વ્યાધિએ થયા પછી તેને મટા*ઃ 
ડેવાના ઉપાયે શોધી પ્રેજ્નને વ્યાધિરૂપ શિક્ષામાંથી મુકત ફરવી. આ બન્ને કત્ત'વ્યો અગ- 
ત્યનાં છે. તથાપિ પહેલું કત્ત'વ્ય વિશેષ અગત્યતા ધરાવે છે કેમકે વ્યાધિઓ ન થાય એવી 
રીતે વત્તવાને લોકો સમજરે, એટલે વારવાર ધણા વ્યાધિએ। મટાડવાના મહાભારત શ્રમને 
કઇક ખચાવ થઇ લેકે શારીરિક અને માનસિક વ્યથામાંથી મુકત થશે. આ પ્રયત્ન 
ભાષણુ તથા પુસ્તકોદારા થઇ શકે, આ દેશમાં અને મુખ્ય કરીને આ પ્રાંતમાં આ પ્રય- 
તોનો અભાવ છે. ધમ વિષયની ધણીએક નિથક ચર્ચાએ અને વ્યાખ્યાનો થાય છે, 
પરતુ આ અગત્યના સવમાન્ય સામાન્ય ધર્મનો ઉપદેશ ભાગ્યેજ કયાંઇ સાંભળવામાં આવે 
છે. આ વિષયમાં જે કોધએ કાંઇ પણુ આરભ કયો હેય તો તે અમદાવાદના જણીતા 
ગૃહસ્થ આનરેબલ રાવ ખહાદુર્‌ રણુછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઇ. ઈ. છે. એએ સાહેબ 
ગુજરાત વનૌકયુલર્‌ સેોસાઇટી મારફત શરીર રહ્ષણુ સંબધી વ્યાખ્યાનો અપાવી તે 
વ્યાખ્યાનોને નિબંધના આકારમાં ૭પાવી પ્રજમાં મફત વહેંચાવે છે. એ કાયને માટે એ 
સદ્ગઝૃહસ્થને ખરેખરૂં માન ધટે છે. ખીજે પ્રયત્ન પુસ્તકોઠ્દારા થઇ શકે છે. જે પુસ્તકોથી 
પ્રન આરેગ્યતાની કિમ્મત તથા શરીર સરક્ષણુના નિયમો સમજને નાના પ્રકારના વ્યા- 
ધિઓને દૂર રાખવાને! પ્રયત્ન પોતાની મેળે કરી શકે, એવાં વૈદ્યક વિષયનાં એટલે આરે।- 


ગ્યતાનાં મૂળતત્વો સમજવનારાં પુસ્તકો ગુજરાતી ભાષામાં ધણાં થોડાં છે અને જે છે તેનું 
માન આપણા કાઠીઆવાડનાં પ્રસિદ્ધ ડાકટર ત્રિભાવનદાસનેજ9૯ વિશેષે કરીને ધટે છે; કેમકે 


એમણે “આરેગ્યતા અતે સ્વચ્છતા” “માને શીખામણુ” “શારીર્‌ અને વૈદઝશાસ્,'' વગેરે 
ઉપચે।ગી પુસ્તકો પ્રગટ કેરીને ગુજરાતી પ્રજનનતી સારી સેવા બજવી છે, અને એવાજ 
ખીજ મ્ર'થા અને નિબંધો એમના તરફથી ડુંક મુદતમાં પ્રગટ થવાની આપણું આશા 
રાખી છે. જેમ આ ગૃહસ્થો તરફથી આ વિષયમાં આવો પ્રશ'સનીય પ્રયાસ 
થાય છે તેમ ખીજ શ્રીમ'તો અને વિઠ્દાન વૈદ્યો તથા ડોકટરો ઉપર્‌ બતાવેલો પહેલે હેતુ 
લક્ષમાં રાખીને પ્રયાસ કરે તો ખેશક વિશેષ લાભ થાય. કેટલા રોગોને પ્રતિરોધ કરવાના 
સબંધમાં જામનગરના પ્રસિદ્ધ વૈ રાજ ઝડુભટ્જએક ન્નત મહેનત અને શ્રમ લઇને કેટલાક 
અખતર્‌ાખો અજમાવી જેયા છે અને તેમ તેમણે કેટલીક ફતેહ મેળવી છે; એમનો આ 
પ્રયાસ વળી વિશેષ આશીર્વાદરૂપ થઇ પડે એવો છે. પર'તુ શરીર સરહ્ષષુ સબધી લોકોના 


ઝઆ સહા પુરૂષો હાલ હયાત નથી. ત-ત્રી 


આરેગ્યમાળા. 1. 
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4. 


સંપૂણ અસઞાન આગળ આપણે આ યત્ન ખહુ થોડા છે; મતલખ કે આ સ'બ'ધમાં વિશેષ 
'મોટો પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. સરકારે શાળા શિક્ષણુનાં પુસ્તકોમાં ખીજ વિધ્યાઓના 
વિષયો! દાખલ કરેલા છે અને આ સવોત્તમ વૈધકશાસ્રને છેક વિસ્તારી દીધું છે. “સેતીટરી 
પ્રાયમર્‌' કેવળ તમાસો છે. આમ આ અગત્યતી વિધાની રજ તેમજ પ્રજ બન્ને તર- 
કૂથી ઉપેક્ષા થયેલી છે. 

ગુજરાતી ભાષામાં ખીજ કેટલીક વિદ્યાઓનાં મુદ્તબંધી ચોપાનીઆ પ્રગટ થાય છે, 
પરતુ વૈઘક વિષયનું એક પણુ માસિક ચોપાનીયું નનેવામાં આવતું નથી. તેની જરૂર છે. 
એ વાત ઉપરતાં પૃષ્ટમાં સિદ્ધ થયેલી છે; અને તેથી અમે આ ફામ માથે લીધું છે. ધણાં 
ચે'પાનીયાં થોડી મુદત સુધી નીકળીને પાછાં તરત મરી નય છે. આમ થવાનાં ખે કારણે 
 મુલ્પિ શકાય છે, એક તે લોકોમાં વાંચનનો શેખ થોડા હોવાથી ઉત્તેજન નહિ મળતાં 
ખધ કરવા પડે છે, અને ખીજીું કારણુ એ છે કે લોકોને ચોપાતીયાંતાં લખાણુમાં બહુ 
રસકસ નહિ માલમ પડવાથી તેમને ઉત્તેજન મળતું નથી, આ પ્રમાણે ઉભય પહ્ષને દોષ 
દેવાય છે. પરતુ આ ચોપાનીયાનો વિષય સર્વ લોકોને-શું હિંદુ કે મુસલમાન, શું પારસી 
%ે ખિસ્તિ, શું સ્રી કે પુરૂષ, શું રોગી કે નિરોગી, સવને એક સરખી રીતે ઉપયોગી 
હોવાથી અને વળી તે જુદા જીદા વિદ્દાનોની કલમથી લખાશે તેથી, હું આશા રાખુ છું 
ક્ર મારા વાંચનાર વિદ્દાન મિત્નરાને તે બહુ પ્રિય થઇ પડશે; અને ન્ને તેમના તરફથી ઘટતું 
ઉત્તેજન મળતું જશે એટલે મ્રાહકો વધશે તથા લવાજમ નિયમસર વસુલ થશે, તો આવતા 
વર્ષથી આ ચેોપાનીયાની કિંમતમાં ધટાડો કરવામાં આવશે અથવા કદમાં વધારે 
કરવામાં આવશે, 





ઝારેગ્યમાળા- 
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આરેગ્યતાના સંબંધમાં જણુવાજેગ અસંખ્ય નિયમો છે; તથાપિ જેમ માળામાં ૧૦૪ 
મણુફા હેય છે, તેમ આ વિષય નીચે ૧૦૮ મુખ્ય નિયમો લખવામાં આવ્યા છે. 

૧. “પરમ સુખ “ અથવા “ અત્યત સુખ ” એજ મેક્ષ ( દુઃખમાંથી મુક્તિ ) 
છે, પણુ આપ નણેો છો કે એ “ પરમ સુખ ” આરેગ્યતાને આધીન છે; અને તેથી 
આરેગ્યતા એ સવ સુખનું મૂળ છે 

૨. શરીર વધારી મસ્ત બનવામાંજ આરેગ્યતાનો સમાવેશ થતો નથી. શરીરની 
સાથે મન સંસ્કાર પામે છે, ત્યારેજ સંપૂણું આરોગ્યતા પ્રાત થઇ ગણાય છે 

૩, શરીર અને મનનો ખહુ નીકટ સંબંધ છે. શરીરના દુ:ખને ધકો મનને લાગે 
છે અને મનના દુઃખને! શરીરને લાગે છે. 

૪. વાત, પિત્ત, કકે વગેરે દ્રવ્યો શરીરનું પોષણુ કરે છે અતે સત્વ, રજ તથા 
તમ એ મનનું પોષણુ કરે છે. 

૫. આ ત્રિપુટી સમાન અવસ્થામાં ચુણુરૂપ થાય છે અને વિષમ અવસ્થામાં દોષરૂપ 
દખાય છે અને તેથી એમજ કહેવું એ વધારે યોગ્ય છે કે-- 





ટં વૈઘકલ્પતરૂ લેખમાળા, 
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૬, શારીરિક દ્રવ્યાની સમાન અવસ્યા એનું નામ શારીરિક આરેગ્યતા અને 
માનસિક ધર્મૌતી સમાન અવસ્થા એનું નામ માનસિક આરેગ્યતા અને તેમની વિષમ 
અવસ્થા એજ અનારોગ્યતા અથવા વ્યાધિ. 

૭, અમુક ગુણુ સારે! છે અને ખોન્ને નઠારા છે એવું માનવામાં મોટી ભુલ થાય 
છે; શરીરના પોષણુ માટે જેમ વાયુની જરૂર છે, તેમ કકે, પિત્ત, રૂધીર વગેરેની પણુ 
જરૂર છે; મનના પેોષણુ માટે જેમ સત્વમુણુની જરૂર છે તેમ તમોાગુણુની પણુ જરૂર છે. 
લાડુમાં ઘી, સાકર તથા લોટ આવે છે. ઘી સત્વગુણુ રૂપ છે અને સાકર રનજ્ેગુણુ રૂપ છે 
અને લોટ તમાગુણુ રૂપ છે; ત્રણે પ્રમાણુમાં હશે તો લાડુ સ્વાદ્ણિ લાગશે. સત્વગુણી 
નણીને ધી હદ ઉપરાંત નાંખીશું તો લાડુની લેહેજત જતી રહેશે. 

૮. તાવ, ઝાડા, ઉધરસ વગેરે શરીરના વ્યાંધ છે અતે તે શરીરના દ્રવ્યોની 
વિષમાવસ્થાને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. 

હૈ. કામ, ક્રેધ, ભય, મોણ, ઈચ્છા, આશા, દયા એ ખધા માનસિક ધમ છે. 
મનતી સાથે જ જન્મ પામેલા છે અને તેથી તેમને કેવળ ગુણુ કે કેવળ દુગુણુ નહિ 
ગણુવા જેઈ એ; પણુ ને તેમનો હીનયોગ થાય, મિથ્યાચાગ થાય કે અતિયોગ થાય તોજ 
તે દુઝુણુ દરે છે. જેમ અતિ ક્રોધ એ મનને! રોગ છે તેમ અતિ દયા એટલે બેહદ અથવા 
નહિ ધટે એટલું દયાળુપણું પણુ વ્યવહારમાં વિધ્નરૂપ થાય છે, માટે શરીર સમાન અવ- 
સ્થામાં રાખશે! તો દુનિયામાંથી શારીરિક વ્યાધિઓ એઈછી થશે અને શરીરને મન સાથે 
સંબંધ હોવાથી મન પણુ સમાન અવસ્થામાં રહેતાં માનસિક રોગો જેવાકે અતિ ક્રેધ, 
અતિ મોહ, અતિ હષ' ( ઉન્માદ ), કૂરતા, અપ્રમાણિકપણું, જુઠ ઈત્યાદિ માનસિક વિકારો 
અને તે વિકારોમાંથી જન્મ પામતી અનેક ખર્‌ાખીઓ, પાપ કર્મો અને ગુન્હાઓને 
અટકાવ થર્‌ે. 

૧૦, જવિતને ચલિત માનવા કરતાં મનુષ્ય પ્રયત્નને ચલિત માનવો એ વધારે 
ઠીક લાગે છે. 

૧૧, વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ એ પશ્વર્ના કોપ નથી, પણુ માણુસોની પોતાની 
ભુલોનું ફળ છે. 

૧૨. પ્રસવવેદના એ ઈશ્વરના નિયમની ખામી નથી, પણુ એ નિયમનું પાલન 
કરવામાં માણુસોથી થતી ભુલનું પરિણામ છે. 

૧૩, રોગી વરકન્યાએઓનાં લયથી રોગી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરી પૃથ્વીને નકામો! ભાર 
નહિ કરવો એવી મનુસ્મૃતિ પણુ સાક્ષિ આવે છે. 

૧૪, પશુ પક્ષીઓના કેળવા અને જમીન સુધારવાની લોકો જેટલી ખ'ત રાખે છે, 
એટલી ખ'ત પોતાની પ્રજ્ન સુધારવા તરફ રાખતા નથી, એ કેવડી મોટી મુર્ખાઈ છે. 

૧૫. ખઅછ્મચયનેો અથ વીયરેક્ષા છે. માથે જટા રાખી ભીખ માગતા ફરે એ 
ખ્રહ્મચારી નથી. ઉપનિષદ્‌માં બહ્મચયને યસ્ત બરાખર માન્યું છે. વીય અથવા શરીરનું 
સત્ય એજ પુરૂષાર્થને પાયો છે, એજ ચૈતન્ય છે, એજ જવન છે. માટે જુવાન પુત્રો 
પાસે આ ખરુ બહ્મચર્ય પળાવવાનું કૃપા કરી લક્ષમાં રાખને, ર 

૧૬, આરેીગ્યતા સંબંધી કાયદાના સર્વ પ્રકારનાં ઉલ'ધનેો શારીરિક “ પાપકર્મ તી 
ખરાબર જે. 


આરેગ્યમાળા. હ 
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૧૭, “આરોગ્યતાનું રક્ષણુ '' એ માણુસની મરજી નહિ, પણુ “ ફરજ ” અથવા 
અવસ્મતું “ કત્તવ્ય ” છે. 

૧૮. સ્ાજ્માં જડ તથા ચૈતન્ય એક ખીજને આધારે ટી રહેલાં નનેવામાં આવે 
છે. આત્મા તથા શરીરને એવાજ સંબંધ છે, શરીર વિના આત્મા અથવા જીવ કશા 
કામના નથી, અને તેથી જેવો જીવ ઉપયોગી છે એવુંજ શરીર્‌ ઉપયોગી છે. 

૧૯. ૬૧ અને શરીરને જીદાં પાડી એકની ઉન્નતિ ઈચ્છિવી અને બીન્ને નાશવ'ત 
ગણી તેની ઉપેક્ષા કરવી, તેથી સૃણ્િતી સત્યતાને નાશ થાય છે. એકને ખીન્ ડરતાં 
ઉંચુ સ્થામ આપવું એ બહું ભયકર વાત છે. 

ર૨૦. જવ અને શરીરતી ભિન્નતા કરવાથી, જે બ્રહ્માંડમાં સવ વસ્તુએ સમાન 
અગથની છે અને જેમાં એક પદાથના કાયદા બીજા પદાથના કાયદાઓને કદી પણુ 
તાખે થતા નથી, તે બ્હ્માંડતી એક્યતાનો ભ'ગ થાય છે. 

ર૧. શારીરિક ઉન્વતિના અભાવે આત્માની ઉન્નતી થવી એ કેવળ અસંભવિત વાત છે. 

ર૨. “મિતાહાર '' એ શારીરિક સુખની સર્વૌત્તમ કુ'ચી છે. 

ર૩. “સ્વચ્છતા ' એ આરેગ્યતાનું રક્ષણુ કરવાવાળી ઉત્તમ શક્તિ છે અને 
“ મલિનતા ” એ નાના પ્રકારના વ્યાધિઓને આમ-ત્રણુ કરવાવાળી “મેલડી (મલીનદેવી) છે. 

૨૪. “ખર્‌ાખ હવા” એ જગતમાં મોટામાં મોડું વિષ છે; જગતમાં ઝેર તો ધણા 
પ્રકારનાં છે, પણુ જે ઝેર ધણાં માણુસોના વિનાશ કરે છે તે ઝેર “ ખરાબ હવા ” છે. 

રપ. “પાણી ” એ પ્રાણી માત્રનું જવન છે, તપાપિ એજ જીવનરૂપ પાણી ખરાબ 
હોય તો પ્રાણુધાતક થઈ પડે છે. 


ર$. વ્યાયામ-કસરતથી શરીર કસાય છે. શરીરના અવયવોને ગતિમાં રાખવા 
જેઈ એ અર્થાત્‌ માણસે દિવસે એવે ઉદ્યોગ કરવો કે જેથી તેના શરીરને ગતિ મળે. જે 
માણુસને એક સ્થળે ખેસીને લખવા વગેરેનું કામ કરવાનું હોય તેણે સવાર સાંજ ફરવા 
જવું જ્નેઇએ. જેમ ગતિ વીનાનું ધડીઆળ કટાઈ જાય છે, તેમ આળસુ અને સુસ્ત 
શરીર પણુ નિરૂપયોગી તથા રોગનું ધર બનતું નનય છે. 

ર૭. અત્યાહાર એટલે ઠાંસીને ખાવાથી અનેક પ્રકારના વ્યાધિ થાય છે. માણુસે 
ખે ભાગ અનાજ અને એક ભાગ પાણીથી પેટ ભરવું અને ચતુરથાંસ ભાગ હવાના આ- 
ગમન માટે ખાલી રાખવે. 

૨૮. અતિ મિષ્રન્ન અનેક રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; માટે ગળપણુ ઉપર્‌ ખહુ પ્રીતિ 
રાખવી નહિ. હિંદુ લોકોમાં ચાલતા ઘણાંએક રોગો ખાંડ, ગોળ જેવા ગળ્યા પદાર્થો 
ખાવાનો વિશેષ ચાલ હોવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, 

૨૯. રાત્રીને વખતે દિવસ કરતાં હલકો અને ઓછે ખોરાક લેવો એ પણુ આરેગ્ય 
રહેવાને! ઉત્તમ નિયમ છે. 

૩૦, પેટને નિરંતર સાફ રાખવું એ વ્યાધિએથી દૂર્‌ રહેવાનો સૌથી સારો ઉપાય 
છે. ઝાડાનો કબબ્ને થાય કે તેને સાફ ઉતારવાનો તુરત ઈલાજ કર્વે. 

૩૧, ઉંધ એ દુ:ખ એછું કરવાનો સરસ પઈલાજ છે. દિવસે કરેલા શારી[રક એને 
માનસિક શ્રમતી શાંતિ માટે રન્રે સ્વસ્થપણૅ ઉંધ લેવી જેઈ એ. જે૪ઇએે તેથી એછી 





૧૦ વૈઘકલ્પતરું લે"'માળા. 
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અથવા નેઇએ તેથી વધારે ઉંધ કરવી એ રોગને ખોલાવી લીંધા બરાબર છે. અનિંદ્રા એ 
રોગની નિશાની છે, અને અતિ નિંદ્રા એ રેગતું કારણુ છે. 

૩ર. આરેોગ્યતાનો મેઃ આધાર આપણા નિવાસ-સ્થળ ઉપર રહેલો છે. રહેવાનું 
ઘર જેમ વધારે સગવડવાંળુ, સ્વચ્છઠતાવાળું' અને હવા તથા અજવાળાના આવાગમનવાળુ 
તેમ તે વધારે સુખદાખક થઇ પડે છે. 

૩૩. અમુક ધરમાં માણુસો ઉછરતાં નથી અથવા વારવાર રોગથી પીડાય છે, તેથી 
ભેળાં લોકો એમ સમજે છે કે એ ધરમાં રહેનારાને ભૂત, દેવ કે કોઈ પિતૃ પીડા કરે છે. 
ખરૂં કહીએ તો બારી બારણાની અપૃણુંતા, તેમાં રહેતું નિર'તર અંધાર, ભેજ, આસપાસની 
નઠારી હવા, અને ખાંધણીમાં નાના પ્રકારની ખામીથી તે ધરમાં નાના પ્રકારના રોગોનો 
નિવાસ થાય છે અને એ રોગ ભૂત છે, એજ દેવ છે અને એજ પિતૂ પીડા છે. લોકે 
નાના પ્રકારના ખોટા વહેમથી જેટલું દુઃખ પામે છે એટલું ખીજ્ન કશાથી પામતા નથી. 

૩૪. ખરાખ હવા હમેશાં જમીનને તળીએ રણે છે, માટે બતી શકે તેમણે ઉંચી 
જગા પર્‌ પોતાનું સુવા બેસવાનું સ્થળ રાખવું. બનતાં સુધી ભૉંયતળીએ સુવું નહિ. 

૭૫, ધરનું ભાંયતળીયું અને ભીંતો ચુના કરતાં માટીના લીંપણુવાળાં હોય તો તે 
વધારે પસદ કરવા યેગ્ય છે. 

૩૬. જન્મ્યા પછી થોડા કલાકે બાળકને માતાએ છાતીએ ધરવું. એમ કરવાથી 
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માતાના સ્તનમાં તે વખતે ધાવણુ નહિ હશે તોપણુ ધાવણને પ્રેરણા થઇ વહેલું આવશે. 
૩૭, ખાળકને ધવરાવવાને। ક્રમ નીચે પ્રમાણે રાખવો ન્નેઈ એઃ-- 








ત્રણુ માસની અંદરનાં બાળકને ખખે કલાકે ધવરાવવું. 

ત્રણુથી ચાર માસનાં જે રેડ કલાકને અંતરે ધવરાવવું, 
ચાર થી પાંચ ,, ક ૩ ,, જ 
પાંચ થી ૭ 29 797 ગડ 22 7# 22 
સાત માસ ને તેથી મોટાં ,, ક મ ક 
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અને એ પ્રમાણે ઉંમરના પ્રમાણુમાં અંતર વધારવું. 

૩૮. ખાળકને ધવરાવવા માટે ઉંધમાંથી ઉઠાડવું નહિ. 

૩૯. બાળકને ધવરાવવાના તથા ખવરાવવાના સમયનો નિયમ રશાખવાની અવશ્ય 
કરીને જરૂર છે. અજર્ણું, આંકડી વગેરે ઉપદ્રવા આ નિયમના ઉલ્લ'ધનની શિક્ષા છે. 

૪૦. માતાનું ધાવણુ મળતાં પહેલાં ખીજન પોષણુની જર્‌ર પડે તે! ગાયનું દુધ ખે 
ચમચા અને ગરમ પાણી એક ચમચો એકત્ર કરી તેમાં જરા સાકર કે પતાસુ' નાંખી પાવું. 

૪૧. કુદરતેજ માતાના ધાવણમાં સાફ મળ ઉતારવાનો ગુણુ મૂકેલો છે માટે બાળકને 
વારવાર જાલાબ આપવે નહિ. 

૪ર. બાળકોને માટે માણુસોએ બનાવેલા કૃત્રિમ ખોરાક અજણું અને ઉલટી 
જેવા વ્યાધને ઉત્પન્ન કરે છે. ખેચેનીથી અને ભડકી ઉઠેવાથી આવા ઉપદ્રવતી ઓળખાણુ 
પડે છે. અતિશય અને અયેગ્ય ખારાકથી ન્યારે તેની જઠરાગ્નિ નાશ પામે છે વાર 
ખાળક મરવા પડે છે. 

૮૩. ધાવણુ નહિ મળવાને લીધે ન્યાર્‌ે બાળકને દૃધ પાધને ઉછેરવાની ૪ર્‌ર્‌ પડે 
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'છે, ત્યારે પહેલા સાત માસ સુધી માત્ર ગાયનું દૂધ વધારે હિતકારી થાય છે, સ્ત્રીના ધાવણ 
કરતાં ગાયનું દૂધ વધારે ભારે હોવાથી તેમાં ત્રીજો ભાગ પાણીનો ઉમેરવો. . - **' 

૪૪. દાંત આવવાથી બાળકોને નાના પ્રકારના ઉપદ્રવો થાય છે ખરા, અને વારૂ* 
વાર્‌ એવું જોવામાં આવે છે કે સ્રીઆ એ ઉપદ્રવોનું કારણુ માત્ર દાંત આવવાનું સમજને 
ગફલતમાં રહે છે, પણુ ખરં નેતાં એવા કેટલાક ઉપદ્રવો અયોગ્ય ખોરાકથી અને. સાચ 
વણુ-સ'ભાળની ખામીને લીધે થાય છે 

૪૫. ખાળકને ત્રણુ માસની ઉંમરે પેટમાં જવડાં-કૃમી પડવાને સ'ભવ છે. જવડાં 
એ આંકડીનું મુખ્ય કારણુ છે. વાસ્તે બાળકને ઇદ્રજવ, વાવડીંગ, અતિવિષ અથવા એવીજ 
ખીજ કૃમીહર દવા વખતો વખત આપવી. ન ન 

૪૬. બાળકને આંચકી થઈ આવે તો સૌથી સારો ઉપાય એક જુલાબ છે. ગરમ 
પાણીથી નવરાવવાથી લોહી છૂટથી ફરવા માંડે છે, માટે વૈ અથવા ડોકટરની મદદ 
મળતાં સુધીમાં આ ખે ઉપાય અજમાવવાને કર અડચણુ નથી. 

૪૭. દાંત આવતાં પહેલાં ખાળકોને લોટ અને તેનાં રોટલા, રોટલી, ચોખા, સાબુ 
ચે!ખા, પટાટા વગેરે ખોરાક હાનિકારક થઈ પડે છે. બચ્ચાંએને માટે બનરરમાં તૈયાર 
મળતા ધણાંખરા અંગ્રેજ ખોરાક ( 1006 ) દાંત આવતા પહેલાં તેમને આપવાથી ફાયદાને 
બદલે ગેરફાયદો કરે છે. 

૪૮. ખાળકને પહેલા ચાર્‌ દાંત આવે કે તરત ધાવણુ મુકાવવું. નવ માસ પછી થે।ડીીજ 
સ્રીઓને સારૂં ધાવણુ આવે છે, માટે ધણું કરીને નવ માસ પછી ધાવષુ મુકાવવું. માતાનું 
ધાવણુ એઓણું થયા પછી અને બાળકને દાંત આવ્યા પછી ધવરાવવું “નરી રાખવાથી 
મા અને ખાળક બન્નેની તખીઅતને હાનિ પહોંચાડે છે. 

૪૯. ખે વર્ષતી વય થયા પહેલાં શાક-તરકારી તેમજ ફળફળાદિ ખવરાવવાથી 
બાળકનું શરીર જરૂર્‌ બગડે છે 

૫૦. ખતી શકે તો દરેક બાળકને જુદા જુદા બિછાનામાં સુવાડવું અને તે બિછાનું 
કઠેણુ હોવું જોઇએ. 

૫૧. ખાળડને ત્રણુ માસની ઉંમરે શીળી કઢાવવાં એ વધારે સારૂં છે. શીળી કાઢ- 
નારતે દેખી અનમાન માતાએ પોતાનાં બાળકોને સ'તાડે છે, એ કેવળ મૂખૌધઇ છે. બાળકની 
તખીઅત સારી હોય તે વખતે માખાપે જતે તેડી જઇને શીળી કલાવવાં. માંદા બાળકને 
શીળી કઢાવવાં નહિ, અને કદિ કેઈ મૂખ શીળી કાઢનાર હઠ ફરે તો માંદગીનું સર્ટી- 
પ્રીકેટ રજી કરવું. 

પર. શીળી, એરી, અછબડા એ બધા ચેપી રગ છે, એટલે તેની ઝેરી અસર્‌ 
હવા મારફત બીન્ન બાળકોને લાગે છે, માટે બનતાં સુધી એવા રેગ વાળા બાળકથી 
ખીન્ન બાળકોને દૂર રાખવાં. 

૫૭૩. ફેફસાંના દર્દથી બાળકે જેટલાં મરે છે તેના કરતાં આંતરડાના વ્યાધિથી 
વિશેષ મરે છે, પેટ વધેછે અને શરીરના ખીજ ભાગા ગળતા જય છે માટે પ્રથમ 
પેટતી સભાળ લેવી. 

પ૪. જે છોકરાં બહુ ખાય છે અતે ઉંધતાં દાંત કફડાવે છે તથા ઉમાં રોવા 
સરખો અવાજ કાઢે છે, તથા જેતી આંખો ડોળાએલી (કાળી-મેલી) હોય છે, તેમના 
પેટમાં, કૃમિ. (જીવડાં) છે એમ સમજવું. 


૧ર્‌ વદાફલ્પતરુ લેખમાળા. 


પ૫. બાળકો શરદ હવામાં ઉઘાડે પગે ધણીવાર #ખડતાં રહેવાથી ભય કર્‌ રગતા 
ભેગ થઇ પડે છે; તેમના ફ્રેક્સાં દેરી જઇ શ્વાસનળી રૂંધાઇ નય છે, માટે એવી હોવા 
વખતે માતાઓએ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 

'પ૬. જે માખબાપોને વ્યાધી લાગુ પડેલો હેય છે, તેમનાં છોકરાં અલ્પાયુષ લઇને 
અવતરે છે; એટલે તેમને સસણી જેવો વ્યાધ લાગુ પડૅ છે, માટે એવાં બાળકોની તખી- 
અત સુધારવા માટે અને તેઓ ભય'કર્‌ વ્યાધને ભેગ થઈ ન પડે માટે માબાપોએ નિર્‌- 
તર સભાળ શાખવાની જરૂર છે. 

૫૭, બાળકોને કપાલ ઉપર્‌, કાન ઉપર ફે માથા ઉપર કદી પણુ મારવું નહિ; 
કેમકે તેમની ખોપરી ઘણી પાતળી હોવાથી ₹ઈશ્ન પહોંચવાનો સ'ભવ છે. ધણાં માખાપે 
અને મહેતાજીઓને ગાલ ઉપર્‌ લપડાક મારવાની ટેવ હાનીકારક છે, અને એમ કરવાથી 
ધણાં બાંળકોનો જન ગયાના દાખલા મળેલા છે, ધણીવાર માથાના રોગનું મૂળ કાર્‌ણુ 
પણુ એવું જ હોય છે, 

પ૮, બચ્ચાંઓને ઝાડો અને મરડે। વારવાર થયા કરે છે, તેનો ઉત્તમ અને ધર 
મેળે કરી શકાય એવો નિભય ઉપાય એર'ડીયું છે, એર'ડીયું આપવાથી પેટ (આંતરડાં) 
સાફે થયાં કે ઝાડે થવાનું ફારણુ દૂર થાય છે, 

૫૯. ખાળકો ઉંધમાં વારવાર સ્વપ્તાવસ્થાને વશ થઈ ઝખજી ઉઠે છે, તેનું કારણુકાંતે 
દાંત આવતા હોય, કાંતો પેડુમાં પેસાબ બહુ હોય, કાંતા આંતરડામાં કોઈ દુઃખાવો! થતો હોય, 

૬૦. એક પ્રખ્યાત વિદ્દાન એવું કહેતો કે “પુષ્કળ દૂધ, પુષ્કળ ઉધ અતે પુષ્કળ 
ગરમ કપડાં ” એ ખાળકેને ઉછેર્વાનો સૌથી સારો ઉપાય છે. 

૬૧, માનસિક વિકારથી વાયુના રોગો થાય છે; જેવાં કે હિસ્ટીશિયા, ઉન્માદ. 

દર, માનસિક ચિંતા, અતિ શે।ક, અતિ હષ, મનને ધકો લગાડે એવો કોઇ #મક- 
સ્માત, ધાતુવિકાર અને રજવિકાર વગેરે એવા વાયુને કોપાવનારાં કારણો છે; માટે એવા 
પ્રસંગોમાં મન ૬ રાખવું જોઇએ અને સ્રી પુરૂષોના ધાવુ વિકારો અતિ બગડવા નહી 
પામે તેની સભાળ રાખવી જ્નેઇએ. 

૬૩. સ્ત્રીઓના વાયુને અંગ્રેજમાં હીસ્ટીરીઆ નામ આપવામાં આવેલું છે. દેશી 
વૈઘક્શાસ્ર પ્રમાણે પણુ તે એક પ્રકારનો વાયુ છે, અને એ વાયુ મન ઉપરજ 
અસર કરી મનને બગાડી દે છે, અનમાન લોકે તેને ભૂત વળગ્યું સમજને યોગ્ય ઉપચાર 
નહિ કરતાં દોરા, બાધા, આખડી, ભુવા, જતીના વહેમ જ્રેલા મિથ્યા ઉપચારો કરવા મડે છે, 

૬૪, આઓઝએને હિસ્ટીરીઆ થવાનું મુખ્ય કારણુ પતિ સાથે કાંઈ મોટો કલેશ, નિરખ- 

| ળતા, ગર્ભાશયના અને ત્રક્તુ સંબંધી વ્યાધિ હોય છે. 

૬૫. હિસ્ટીરીઆ થવાનાં કારણે। દૂર્‌ કરવાથી જ હિસ્ટીરીઆ મટશે. જ્યાં સુધી 
એવા કેઈ પણુ કારણથી ઓનું નિબાળ મન વિકાર યુકત અથવા ઉશ્કેરાએલું હશે ત્યાં 
સુધી ગમે એટલા ઉપચારે। કરવા છતાં તેના વાર્‌'વાર્‌ હુમલા થવાના. 

૬૬, હિસ્ટીરીઆનો રોગ દેખીતો ભયકર લાગે છે, પણુ વિનાશકારક નથી; માટે 
જાઈ સ્ત્રીને હિસ્ટીરીઆ થઇ આવે એટલે ભૂતના જેવો આવેશ ભરાઇ આવી રેવા, ધુણુવા 
અને ખે'ચાવા માંડે અથવા છેક ખેભાન બની જઈ, હમણાં પ્રાણુ નીકળી જશે શેત્રી 





આરેગ્યમાળા, ૧૩ 
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છાતીની સુંઝવણુ થટ આવે અને એવાં ખી અસ"“ખ્ય ચિન્હો થાય તો તેથી ગભ્શવું 
નહિ, પણુ ધીરજ રાખી તરતતી શાંતિને માટે નીચે પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. 

૬૭. હિસ્ટીરીઆનો આવેશ આવે કે દરદીતાં કપડાં ઢીલાં કરવાં; પથારી 
૫૨ સુવાડી તેના શરીરના કોધ અંગને છ” ન થાય તેને માટે ઉપરના ઉપચારકોએ પાશે 
ખેસી તપાસ કરવી; તેને પુષ્કળ તાજી હવા મળે તે સાર્‌ પ'ખાનેો ઉપયોગ કરવે;; સાવધ 
કરવા માટે મગજ ઉપર પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, એટલું જ નહિ પણુ માચા ઉપર્‌ પુષ્કળ 
પાણી રેડવું તેમજ આંખો ઉપર છાંટવું, બરફ મળે તો તે માથા ઉપર ધસવે। અને પછી 
ઉંધવા દેવી. 

૬૮. હિસ્ટીરીઆનો આવેશ કોઈ કેસમાં એકાદ ખે મિનિટમાંજ બંધ પડી ”ય છે 
અને કોઈ વખતે કલાકના ક્લાક સુધી આવેશ જરી રહે છે; એટલું જ નહિ પણુ ક્રેટ- 
લીક સ્ત્રીએને હિસ્ટીર|ીઆને! હુમલે। દિવસમાં ચાર, પાંચ કે એથી પણુ વધારે વખત 
આવે છે, એથી કશે પણુ ભય રાખવે! નહિ. 

૬૯. ક્ષયતેો ભય'કર્‌ વ્યાધિ જીવાનીમાંજ થાય છે અને ઘણું કરીને ભરજુવાનીમાં 
લાગુ પડૅલેો એ રોગ નાશકારક નીવડે છે. 

૭૦. ક્ષય સ્ત્રીએ કરતાં પુરૂષાને વિશેષ થાય છે અને જમણા કરતાં ડાબા ફ્રેશસાંને 
વારવાર પ“ પહોંચે છે 

૭૧, ક્ષયના ચમકે ચિન્હો આ પ્રમાણે થાય છેઃ-માંસ ગળવા માંડે, થોડી, સુરી 
ખાંસી થાય અને રાતમાં પરસેવો વળે, ક્ષયમાં દર્દીના શરીરનું માંસ એકદમ ગળવા 
માંડી હાડકાં દ્વેખાવા માંડે છે. 

૭૨. ક્ષય થવાનાં મુખ્ય કારણ! આ પ્રમાણે હેય છેઃ-વાર્સામાં ઉતરે, અપૂણું 
ખોરાક, બગડેલી હવા, ચિંતા, અતિ શ્રમ અને અતિ વિષયાસકતપણું. 

૭૩, જે કુટુંબમાં ક્ષય વારસામાં ઉતરતો હેય તે કુડુંબમાં સ્રીતે ગર્ભ રહે ત્યાર્‌- 
થીજ તેની આરેગ્યતા બરાબર સચવાય તેની સ'ભાળ રાખવી અને બાળક અવતર્યા પછી 
પણુ તેને ઉછેરવામાં સર્વા પ્રકારની સાવચેતી રાખવી. 

૭૪. ક્ષયમાં ઝાડે તથા પગતા સો”્ન એ મૃત્યુની નીશાની છે. 

૭૫, ક્ષય મટતો નથી એમ માનવું એ ભૂલ ભરેલું છે; ક્ષયની શરૂવાતમાંજ યોગ્ય 
ઉપચારે। પહોંચે તો બચાવ થાય છે. દરીયાની સરકર, હ હવા, સારા ખોરાક અને 
યોગ્ય ઔષધેોપચાર એ ક્ષય રોગના મુખ્ય ઉપાયે છે. 

૭૬, પ્ર્ષ્યા એટલે બીજ માણસના સુખને સહત નહિ ડરી શકવાને સ્વભાવ 
માણુસના શરીરને નિર'તર ફોલી ખાય છે. ધ્ર્ખ્યા વાળા માણુસ ખીજ માણુસતે તોડી 
પાડવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં તે પોતે પોતાનો ઉઘ્‌મ ચૂકે છે, અને અંતે પોતાનીજ 
પાયમાલી ડરે છે. 

૭૭. ક્રેધી માણુસો હમેશાં શરીરે તવાયેલા હેય છે. ક્રોધ રૂપી શત્રુ ખીજના શર્‌ીીન 
રને બાળવાને ખદલે પોતાના શરીરનુ શેષણુ કર્યા કરે છે, માટે માણુસોએ ક્રોધનો નિર્‌- 
તર ત્યાગ ફરી શાંત જૃત્તિ રાખવી. 

૭૮. ચિંતા રૂપી જ્રીનને બળવાન શત્રુ શરીરતી પાયમાલી કરનારો છે. ચિંતાથી સધુ: 
રાઈ ધટે છે અને શરીરનું વર્‌ એછું થાય છે; મતલખ કે ચિંતા માણુસની શારીરિક મૂત્ે 
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:માનસિક બન્ને શક્તિઓનો નાશ કરે છે, માટે માણુસોએ દુઃખ અથવા ભયના વખતમાં 
ચિ'તતાને આધીન નહિં થતાં ધેષે શાખી ઉદ્યોગ ફરવાની જરૂર છે. 


૭૯. લોભ રૂપી ચોથે! શત્રુ શરીરની ઉન્નતિમાં બહું આડો આવ્યા કરે છે. લોભી 
માણુસે। ધનને। સંગ્રહ કરી દાટી મૂકે છે અને તેથી તે ધન નથી પોતાને કામ આવતું ફ્રે 
નથી ખીન્નને કામ આવતું. આવું ધણું ધન જગતમાં વગર્‌ ઉપયોગનું પડી રહેવાથી 
_માણુસોને ત'ગી આવે છે અને ત'ગીને લીધે જેમ લોભી છતે પૈસે પેટ ભરી ખાતો નથી 
તેસ તેના પડોશીઓ અષતને લીધે ઉપવાસ કરે છે; માટે લોભ લોભી માણુસના કુટુંબનો 
શત્ર છે એટલુંજ નહિ પણુ પાંચ પડેશીએને પણુ પુણે છે. 

૮૦ મોહ એટલે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર હદ ઉપરાંત આસક્તિ રાખવાથી માણુસ 
પોતાની માનસિક તેમજ શારીરિક શક્તિઓને ખુએ છે. મોહના અથ ગાંડપણુ છે. ધણા 
માણુસો અમુક વસ્તુ ઉપર અત્ય'ત મોહિત એટલે આસક્ત થઈ જવાથી ગાંડા થઈ ગયા 
છે, માટે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર અતિ મોહ નહિ રાખતાં મષ્યમપણે અતે નિયમસર 
“વત્તવું જ્નેઈ એ. 
૮૧. મદ એટલે ગર્વ બહુ વધી જવાથી માણુસો માણુસાધ્ની મર્યાદા મૃકી દે છે 
અને ન કરવાના અનથે કરી નાંખે છે. આ મદ તામસી અન્નપાનના સેવનથી, અધિ- 
કારથી, લદ્દમીથી અને એવાં ખબીન્ન' કારણોથી જન્મ પામે છે, માટે માણસોએ સાત્વિક 
“અન્નપાનનું સેવન કરવું, આંધકાર્‌ મળે તો ખહું ફ્રાટી નહિ જવું અને લદ્દમી એ તો એક 
તુચ્છ અને ચલિત વસ્તુ છે એમ નકી માતી તેથી મદાંધ બનવું નહિ. 

«ર૨. કામને પણુ શત્રુમાં ગણેલો છે, તેનું કારણુ એટલુંજ કે જ્યાં સુધી તે પોતાની 
“હદમાં રહે ત્યાં સુધી તો બાધ કરતો નથી, પણુ માણુસ બહુજ કામી થઈ જાય છે, ત્યારે 
તે પણુ અનર્થ કરવા તૈયાર થાય છે. નિષ્કામ વૃત્તિ એજ માણસને સુખ અને સંતોષ 
આપવાવાળી છે. 

#“ «૩, કામની પ્રવૃતિ ધણા વિષયોમાં થાય છે પણુ એક મ્હોટામાં મ્હેટી પ્રભ્ત્તિ 
વિષય વાસના છે. લ'પટપણાથી જગતમાં જેટલી હાની થાય છે એટલી ખીજ કશાથી 
શતી હોય એમ હું માનતો નથી. માણુસ નાતના ખીજને ખગાડનાર અને સામાન્ય 
આરોગ્યતાને સૌથી વધારે હાની પહોંચાડનાર જો કોઈ પણુ વ્યાધિ હોય તો તે વિષય 
લ'પટપણાથી જન્મ પામતો પેલો ભ્રષ્ટ, ગદો, સડેલે અને શર્માવનાર વ્યાધિ છે. કામને 
વિકાર કુદરતે પ્રાણી માત્રમાં મૂકેલા છે અને તેથી કામને કેવળ મારી નાખવો એ કામ તે 
ધણું સુસ્કેલ છે. તથાપિ માણુસોએ અને મુખ્ય કરીને જુવાન સ્ત્રી પુરૂષોએ કામમાં 
આંધળા ખની પોતાના શરીરની પાયમાલી થાય એવું અયોગ્ય પગલું કદિ પણુ ભરવું 
નહિ જેઈ એ. ' 

' ૮૪. બદલી અતે તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધએ ધણા ભયકર છે. તે શરીરની 
તો કરે છેજ, પણુ સાથે આબરૂ અને દ્રવ્યને પણુ મ્હોટી હાની પહોંચે છે. તે વ્યાધિ 
એકંવાર્‌ લાગુ પડયો! તો પછી દર્દીને! કેડો મૂકતો નથી; મટે છે અને ફેરી થાય છે અને 
પોતાને જન્મ આખાનું સાલ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ વારસેને પણુ એ વ્યાધિને। 
વારસો મળે છે. બદફેલીમાં માણુસો સુખ માની પડે છે પણુ પાછળથી તેનેજ દુઃખ તથા 
પસ્તાવો થાય છે. તે તેના બદ કર્મતી સંપૂણું શિક્ષા છે. અહિં ₹શ્વર્‌ કેવો ન્યાયી છે તેનું 
માપ થાય છે. . થૂ? હવ ડૂ જેફ ક પ. 
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૮૫. ઉપરના પૃષ્ટોમાં લખેલા ખધા વિકાર સ્વાભાવિક હોવાથી યોગ્ય વખતે તેને 
ઉપયોગ કરવો પડે છે, અને ત્યાં તે ઉપયોગી થઇ પડે છે; પરતુ જો અયેગ્ય રરતે 
ઉપયેગ થઇ મર્યાદા મૂકાય છે, તો જરૂર શરીર તેમજ મનને મ્હેટી હાની કરે છે અને 
તેથીજ તે વિકારોને માણુસના શ્પિ અથવા શત્રુ ઠેરાવેલા છે 

૮$. શરીરમાં દોષ કેવી રીતે ચડે છે તેનો કમ જાણ્યા વિના દરદી અધીર થઇ 
ભટકે છે અને દોષ વધતો નય છે. ખોરાકનું અજણુંઃ અથવા તેના દોષ પ્રથમ રસમાં 
જાય છે, પછી રક્તમાં જ્નય છે અને પછી કમે ક્રમે માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનન અને 
શુકરમાં “જનય છે, અને તે જેમ વિશેષ ઉંડો ગયે! હેય તેમ તેના ઉપર દવાની અસર થતાં 
વાર લાગે છે 

૮૭. તાવની ગતિનો અટકાવ ન યાય તો ક્રમે ક્રમે શુક્ર એટલે વીય સુધી પહોંચે 
છે અને પછી તેને ઉપાય ચાલતો નથી, માટે તાવને ઝણું થવા દેવો નહિ. હાડમાં 
ગયેલો તાવ હાડીયો તાવ કહેવાય છે અને તે મટતાં ધણી મુસીબતો પડે છે, ત્યારે એથી 
પણુ આગળ વધીને મનજ તથા શુક્રમાં જનય તો મોતને ઉપન્નવે તેમાં આશ્રય નથી. 

૮૮. વીય સુધી પહોંચેલા દોષમાં દવાની અસર પાંત્રીસ દિવસે થાય છે માટે દવાતી 
અસર થઇ કે નહિ તે જાણુવા માટે દરદીએ પાંત્રીસ દિવસ સુધી ધૈર્ય રાખવાની જરૂર 
છે. આ વાત સૂક્મ હોવાથી ધણા લેકોા તે સમજી જ શકતા નથી. 

૮૯. એજ પ્રમાણે ચામડીના રોગોને માટે સમજવું. જેમ ધાતુ સાત છે તેમ ચામ- 
ડીનાં સાત પડ છે. ચામડી ઉપરતી ગાંઠે અથવા ગુમડું ચામડીના ઉપલા પડપર હોય છે 
તો દવા તુરત અસર કરે છે, પણુ જે દોષ અંદરનાં ઉંડાં પડોમાં ગયો હોય છે તો ખેરાક 
વારે લાગેજ, માટે જેમ વૈદે અને ચકટરોએ આ વાત સમજવાની છે તેમ દરદીએએ આ 
વાત સમજને ધીરજ રાખવાની છે. ધણા દરદીઓ તો અધેયને લીધે જ ખરાબ થાય છે. 

૯૦. રોગની ચાર સ્થિતિ છે. સુખ સાષ્ય, યાપ્ય, કણ સાધ્ય અને અસાધ્ય, ને 
દોષ ઉંડે ગયો ન હોય તો સહેલથી અને થોડાજ દિવસમાં આરામ થાય છે. કેટલાક 
રેગ એવું રૂપ પકડે છે કે જ્યાં સુધી દવા આપવામાં આવે ત્યાં સુધીજ આરામ રહે 
પણુ મૂળથી મટે નહિ, માટે તેવા રોગમાં દવાનું સદા સેવન કર્વાથીજ દરદીને સુખ રહે. 
દોષ બહુ ઉંડે ગયો હેય અને યોગ્ય દવા પહોંચે તો યોગ્ય મુદ્તે તે રોગ મહા મહેનતે 
મરે છે. વિઠ્દાન વૈઘા આ બધી વાત નાણુ છે, પણુ આવી વાતો લોકોએ પણુ સમજવી 
જોઇએ, જેથી તેમને પોતાના વૈધ કે ડાકટર ઉપર અશ્રદ્ધા કે અધૈય" ન આવે. 

૯૧. દર્દમાં દોષનો પાક થાય તો સમજવું કે દર્દ સાષ્ય છે અને ધાતુનો પાફ 
શવા માંડે તો સમજવું કે દરદ અસા'ય છે. 


હર. ધૈર્ય નહિ રાખવાથી તેમજ દરદની ઉપેક્ષા એટલે ગફલત કરવાથી દર્‌દતી. ગતિ 
વધતાં એકમાંથી અનેક દરદો ઉત્પન્ન થાય છે 

હર. સાધાર્ણુ અજણ્‌ માંથી ભય'કર રેગનું મૂળ રોપાય છે. _ અજણંમાંથી ઝાડો, 
ઝાડામાંથી મરડા, મરડામાંથી સંમ્રહગી અને સંત્રહણીમાંથી મૃત્યુ એ રોગના દર છે, 

હૃ૪. અતિ ગરમ ખાવાથી કે દુરાચરણુથી પરમે, પછી ચાંદી, ચાંદીમાંથી વિસ્ફોટક; 
પછી. શરીરમાં નાના પ્રકારની ગાંઠો, ઘારાં, સાંધાનું ઝલાવું, નાસુર, ભગ'દર અને છેવટ દુઃખ- 
દાયક મરણુ. એક વખતની ભૂલ અને પછી ગકલતને લીધે આવડી મોટી શિક્ષા ચાય છે 








કૃ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 


પી 

પ. શરીરતી કાંતિ અથવા શોભા એ સદૃગુણુની નિશાની છે. મતલખ કે દુનિયામાં 
ફંપાળાં મનુષ્યોના મોટા ભાગ પ્રંમાણુમાં વિશેષે કરીને સદગુણી એટલે સારા સ્વભાવમાં 
હોય છે અને કદરૂપાં મતુષ્યોનો મે(રી ભાગ વિશેષે કરીને ખરાબ સ્વભાવવાળાં હોય છે. 

હ૬. પણુ સ્વરૂપવાન મનુષ્યો નિપજવાં એને! મુખ્ય આધાર પતિ પત્તિતા અયુકૂળ 
સ્ઘલાવ ઉપર્‌ અને તેમના સાર્‌ ખાનપાન ઉપર છે. 

€છ. માટેજ બાળકોનાં સગપણુ કરંતી વખતે તેઓની નિરોગી પણુ સરળ સ્વભાવ, 
શુંદરતા એટલે રૂપમાં કન્નેર્ડું નહિ, તેમજ વયમાં કબ્નેડું ન હોવું શ્નેઈ એ. એટલાં વાનાં 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાં જઇએ. 


હં/. માનસિક તેમજ શારીરિક પવિત્રતા એ આરેગ્યનું મૂળ છે અને એ બન્નેની 
અપવિત્રતા એ રોગનું મૂળ છે. 


ફુ ૯૯. સાત્વિક ખોરાક એ માનસિક તથા શારીરિક શાંતિનું મૂળ છે અને તામસી 
ઓરાક એ માનસિક તેમજ શારીરિક તાપનું મૂળ છે. 

૧૦૦. લેકોાતા મોટા ભાગ તામસી અભપાનનું સેવન કરવાવાળા હોવાથી તમોગુણી 
થંઇ ગએેલ છે અને સાત્વિક અનન્‍્નંપાન ખાવાવાળા થોડા સત્વગુણી લેકોને પેલા તામસી 
કકે! સાથે નિરંતર વસવાનું હોવાથી દુશ્મનોમાં વસવા જેટલું દૂઃખ વેઠવું પડે છે, પણુ તેએ! 
વિશેષ ધૈય'વાન હોવાથી એવા કલેશનૅ સહન કરી શકે છે, નહિ તો દુનિયામાં રહી શકાય નહિ, 

૧૦૧. આરેગ્ય મેળવવા માટે જનસમાજે દિનચર્યાના, ત્રક્તુચર્યાના [નેયમાં પાળવા 
જોઈએ. આ નિયમો અનુસાર રહેનારાએ પોતાનાં શરીર આરૉગ્ય રાખી શકે છે. 

૧૦૨. દિનચર્યાના નિયમો તરિકે દરેક માણુસે સવારમાં વહેલા ઉઠવું. વહેલા ઉઠવાથી 
દસ્ત સાર આવી શરીર નિરોગી રહે છે. જેએ મ્હોડા ઉઠે છે તેમનું શરીર રોગી બને છે. 

૧૦૩, સવારે દસ્ત સાફ આવવાથી આંતરડાં અને પેટ સ્વચ્છ રહી મન શાંત રહે 
છે અને તેએતીજ પાચનશક્તિ સારી રહે છે. 

૧૦૪. દસ્ત કબજ રહેતો હેય તેમણું ઉષાપાન કરવું. ઉષાપાન એટલે રાત્રે ત્રાંબાના 
લોટાશાં પાણી ભરી રાખી, સવારે વહેલા ઉઠંતાની સાથે તે પાણી પ્રકૃતિ અનુસાર પીવું. 
મમાં. પાણી પીવાથી દસ્તનો ખુલાસો થાય છે અને લોહી સ્વચ્છ બને છે. 

૧૦૫. દાતણુ લીલુંછમ લઈ ને દાતણુ કરવું. દાંત બરબર સાફ કરવા અને બની શકે તો 
મીટાંતા પાણીના કોગળા કરવાં. દાંત સાફ નહીં રાખનારને પેટનાં દર્દો થઇ શરીર બગડે છે. 

૧૦૬. સ્નાન કરતાં પહેલાં તેલનું મર્દન કરવું-ચોળવું. તેલનું મર્દન કરવાથી શરીરની 
મસે! મજબુત બની શરીર સ્ષુતિવાળુ' બને છે અને પાચન શક્તિ ખીલે છે. 

૧૦૭. સ્નાન સ્વચ્છ પાણીથી કરવું. શરીરને બરાબર ચોળી સ્નાન ફરવું. ટુવાલથી 
શરીર બરાબર સાક્‌ કરવું. બરાબરના સ્નાનથી શરીરના છિદ્દો ખુલ્લાં થઇ શરીરને કચરે।- 
પર્સેવો-મેલ દૂર થાય છે અને શરીર નિરોગી બને છે. આ શીવાય ખીજ નિયમો પાળવા, 

૧૦૮. છેવટે એટલુંજ કહેવાનું કે આરેગ્યતા એજ ખરૂં સુખ છે, પણુ તે આરેગ્યતા 
મેળવી કેમ શકાય તે લેકે જાણી શકતા નથી. જે ઉંટવેઘો અને અધદગ્ધ ડોકટરે છે, તેએ 
તો આ વિષયને સંપૂર્ણ રીતે સમજ દે સમજવી શકતા નથી અને જે વિદ્દાન વૈઘો અને 


ડોકટરો! આ વિષયનું મહત્વ સમજે છે, તેમાંના કેટલાંકને લોકોને માટે થોડીજ દરકાર હે।યછે, 
ક વ્યુ ૬્તનકનન્ન 








કુદરતી નિયમ એજ ધમ.. ક 
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જરી સિય ઇઝ ધ. 


ખેંટદ111*૦€'૩ 12393 15 (110 08 ૦ળાઝિ દા'1૯ રિ€11[210:. 
ઈશ્વરે રચેલી સ્રણ્ના નિયમોને ઉપદેશ એજ સર્વ સદ્વિધાનેો ઉપદેશ છે, અને 
એજ સત્ય ધર્મ છે. આ ધમ પાલનના અભાવે સૃણ્િના નિયમોનું ઉલ્લ'ધથન થાય છે, 
અને ઉલ્લ'લન એજ દુઃખનું કારણુ છે. સૃષ્ટિમાં અથવા સંસારમાં જે જે દુઃખો આપણે 
અનુભવીએ છીએ, તે તમામ દુઃખો સૃષ્ટિના સ્વાભાવિક નિયમોના ઉલ્લ'ધનનુંજ પરિણામ 
છે. જગતમાં જે જણુવા લાયક અતે કરવા લાયક છે તે આપણે ન્નણતા કે કરતા નથી, 
અને કદિ કાંઇક ન્નણવામાં કે કરવામાં આવે છે, તો તેવા લોકો ધણા થોડા છે અને તે 
થો પણુ અપૃણુ છે. ડુંકામાં તાત્પય” એજ છે કે, અહિં (આ દુતીયઃમાં) આપણું જે 
ખરૂં કતવ્ય છે, અથવા જેને આપણે “ધમ” “ધમ” કહીને માત્ર ખાલી બોલીએ છીએ 
તે ધમ અથવા કત'્ય શું વસ્તુ છે, તે વિષે આપણે ઘણુંજ થોડું જાણીએ છીએ. 
આપણા સવ વ્યવહાર, આચાર અને ધમ સંબંધી સમાજમાં ભારી મ્હોટો ધૉંટાલો થઈ 
પડેલો છે. કુદરતની આના કાંઈ હોય છે, અને આપણે કરીએ છીએ ખીજું કઇ; અને 
એનું પરિણિમ દુઃખકારક આવે એ સ્વાભાવિક છે. માણસોએ પોતાના અલ્પ જ્ઞાનથી 
અથવા અતિ ડ્હાપણુથી (દે ડહાપણ્‌થી) કૃદરતના સુખકારક નિયમોપર પગ મુકેલો છે, 
અને જેટલે અંશે એ અગઞાન જગતમાં ચાલુ રહેશે, એટલે અંશે દુ:ખ સહન કર્યો વિના 
આપણો છૂગ્કા નથી. 
તથાપિ કુદરતી રચના અને નિયમો ઉપરથી વિદ્દાનો ઈશ્વિર્તી ઈચ્છાને અને તેના 
સંકેતને સમજ શકે છે, અને અથાર સુધીમાં જગતમાં જે સાન થયું છે, તેનો વિદ્દાન 
વગ દ્દારા લેકેને ઉપદેશ મળે તો સત્ય ધમ અથવા કત્તવ્યના અનાનને લીધે જગતના 
લોકોના મોટા ભાગને જે આપાત્તએ વેઠવી પડે જા તૈ વેઠેવી પડે નહિ. વિઠ્દાન લેકે 
આ ઇઃશ્વરી નિયમોને યથાર્થ રીતે સમજાવે અને લોકે નિશ્રયપણુ જણે કે ચોકસ આચ- 
રણુ જગતના નિરૃપિત નિયમોથી વિરૂૃદ્દ છે અને પ અનુષ્ઠાન દુઃખને આપવા વાળુ છે, 
તો તેઓ એવાં વિર્દ્દાચરણેથી અવશ્ય દ્ૂરે રહી શકે. જગતમાં અનેક ધમ અને પાખી 
પ'થોનું સ્થાપન અને ઉત્થાપન થયા કરે છે, તેનું કારૂણુ પણુ અસ્ઞાન છે. જે ધમ પૃણું 
હોય તેનું ઉત્થાપન થાય નહિ. જે પાત સ્વભાવસિહ્ છે તે મિથ્યા .થાયજ નહિ. ઈશ્વરે 
સૃછ્ટિની રચનામાં જે ધોરણ ભાંષ્યું છે તે ધાર્ણુમાં કદિ પણુ ફેરફાર થતો નથી અને 
ક્રોળ્થી થઇ શકવાને। નથી; અને કદિ કોઇ, સ્વાર્થી મનૃખ્યો પોતાના મનના માન્યા 
નિયમે। ચલાવવાની ચતુરાઇ ચલવે તો. અંતે ઇશ્વરના અનિચ્છિન્ન સન્માર્ગ દર્શક ન્યાય 
પ'થ આગળ તેમને પ્રયત્ન ભાગી પડ્યા વિના રહેતો નથી. એટલા વાસ્તે સાંણ રચના 
ઉપર્‌ એટલે પ્રાણી અને વસ્તુના સ્વભાવ તથા ગુણુ ઉપરથી સમજી શકાતાં ઇશ્વરના 
સ'કેતને સમજને એ નિયમોનું નિરૂપણ, શિક્ષણુ અને પાલન કરવામાં આવે તા મનુષ્યે 
ર વિટ' બનાએ। તેમજ શારીરિક અતે માનસિક દુઃખોમાંથી મુક્ત રહી શકે એ 
નિઃસંદેહ વાર્તા છે. 
ઘણીવાર આપણા પર આવેલી આક્તોનેો આરેપ આપણે ઇશ્ચરેચ્ઠા પર મૂકતા 
જણાઇએ છીએ, અથવા દેવને દોષવાન ઠરાવીએ છીએ, અને ઈશ્વરતી એવી ઇચ્છા હરો 


૧૮ લૈઘ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 








એમ માની, પોતાની પીડાના પ્રતિકારતે વગર્‌ જરૂરતો અથવા મિથ્યા માતીએ છીએ; 
અને તેથી તે આપત્તિના નિવારણુ માટે તેનાં ખરાં કારણ્‌। શોધીને તે દુર ફર્વાને બદલે 
નસીબપર આધાર્‌ રાખી હાથ ન્નેડી ખેસી રહીએ છીએ, તથા ઇશ્વર છોડાવે તો છુટીએ 
એમ ખોલી સાચા પ્રયાસ વિના ન મળી શકે એવે ઇશ્વરનો પ્રસાદ મેળવવાની અયોગ્ય 
આશા રાખીએ છીએ. પરંતુ આવા વિચારોમાં આપણી મ્હોટી ભૂલ થાય છે. જગ- : 
ત્કર્તાએ જે નિયમો! ખાંષ્યા છે તે પ્રાણી માત્રને સરખી રીતે લાગુ પડે છે એટલે એક 
માણુસના ઉપર એક રીતે અને ખીનનના ઉપર ખીજ રીતે લાગુ પડૅ એવે ઈ-્રને 
અન્યાય નથી. નને એવો ન્યાય હેય તે ઇશ્વર પક્ષપાતી ઠરે છે. ધશ્વરતું એક પણુ કૃત્ય 
કે ધોરણુ દુઃખને માટે નથી. જે એમ હોય તો ઇશ્વર નિદય દરે છે. જગત મિથ્યા અને 
દુ:ખરૂપ માનવામાં ઈશ્વરની અપૂણુંતાનો આરોપ આવે છે. આમ ડગલે ડગલે ઇશ્વરના 
ઉપર્‌ આરોપ મૂકવાની માણુસેનને ટેવ પડેલી છે, અને પોતાની ભૂલનો કશે! વિચાર કરતા 
નથી. આ જગતને દુ:ખર્‌પ અને મિથ્યા માનવા જેવી મ્હેટી ભૂલ ખીજી એક પણુ નથી. 
જો મિથ્યા છે તો બધું છે, અને નથી તો કાંધ મિથ્યા છેજ નહીં. મિથ્યાવાદીઓ પણુ 
જુદર્તના કાતુનોમાંથી કદિ પણુ મુક્ત થ૪ શકે એમ નથી. ગમે તો જ'ગલમાં જઈ 
વસો, ગમે તો કોઇ ગુફામાં સંતાઇ ખેસો કે ગમે તો કોઈ ઉંચા પર્વતના શિખરપર્‌ 
જપ્નને વાસ કરો, તથાપિ ટાઢ, તડકો, તૃષા, ક્ુધાદ, આશા, ઇચ્છા વગેરે શારીરિક 
અને માનસિક ધર્મો જે સહજ છે તે તમને કદિપણુ છોડવાના નથી; અને 
જેએ એ પધમેને છોડવાનો પ્રયત્ન કરે છે તેઆ પેતે દુઃખી થાય છે, કેમકે જે સ્વા- 
ભાવિક ધમો છે તે છોડી શકાતાજ નથી. ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુંજ નધ્એ અને મળ- 
મૂત્રની હાજત થયે તેનું નિવારણુ કરવુંજ ન્નેધએ. ખરી વાત આમ છે, છતાં આપણાં 
દુઃખોનો આરોપ ઈશ્વર ઉપર્‌ મુકીએ અને વળી પ્રયાસ કર્યા વિના તે દુઃખથી સુડત 


થવા ઈશ્વરનો પ્રસાદ માગીએ, તો તે પ્રસાદ મળી શકેજ નહિ, દુઃખના સમયમાં દયાળુ 
ઇશ્વરને યાદ કરવો તથા પોતાની ભૂલને વાસ્તે પસ્તાવો કરવો એ વાત સારી છે તથાપિ 


યોગ્ય પ્રયાસ કર્યા વિના આપણી પ્રાથના રૂપ રૂશવતનેો અંગીકાર કરી પોતાનો પ્રસાદ 
રૂપ ખદલે। આપીને ઇશ્વર પોતાના નિયમોનું કદિપણુ ઉલ્લ'ધન કરતે નથી. 


પર્‌મ ફૈપાળુ પરમેશ્વરે આ જગતરૂપી તત્ર ચલવવાના નિયમો ઘડયા છે, અથવા 
એમ માનો કે એવી કોઇ અચિંત્ય શક્તિ વડે જગતના નિયમો અનાદિ કાળથી ચાલતા 
આવે છે અને એ નિયમો નણુવા સમજવા મારે માણુસ નતનતે ખુદ્ધિ અને સારાસાર 
સમજવાની શક્તિ મળેલી છે; તેમ છતાં આપણી અયવા આપણા જતભાઇઓની ભૂલ 
થાય તો તેનું ફળ આપણુને ભોગવવું પડેજ. સણ્િના સ્થાપિત નિયમે। ઉપરથી તો કૂદર્‌- 
તની એવીજ ઇચ્છા જણાય છે કે કોઇ પ્રાણી અથવા વસ્તુ ઉંચેથી પડે તો પૃથ્વીપર્‌જ 
આવીને પડે. વાગે તથા ભાગે એ સૃષ્ટિનો નિયમ છે, છતાં કેઈ એવી ઇચ્છા કરે કે હું 
પ્રમાદ રાખીને પર્ડું તોપણુ મને વાગે નહિ, તો આવી અયેગ્ય ઇચ્છા પૂરી કરવી એ 
ઈશ્વરના નિયમ ખબહાર્‌ છે. સ્પર્શેન્દ્રિમનો સ્વભાવજ એવો છે કે, તેને સારં માર્દું, શીતઉષ્ણુ 
નણાયા વિના રહે નહિ. જે સ્પર્શ સાનનો અભાવ કર્યો હોત તો સૃણ્તિના સુખકારક 
પદાર્થો અને પ્રાણુથી આધક પ્યારા આ પુત્રાદિકના સ્પશ સુખથી આપણે ખેનશીબ 
ર્હેત, એટલુંજ નહિ પણુ ઢાઢ, તાપ, અસિ અને પ્રે્ધાર્થી શરીરતી પાયમાલી થઇ નનત. 





કુદરતી નિયમ એજ ધમ ; વહ 


અસિમાં બાળવાનો, પચાવવાતો અને શીતપણાને દૂર કરવાને સ્વભાવ છે, તથાપિ અગ્નિથી 
દાઝેલો માણુસ એમ ઇચ્છા કરે કે પશ્વરે અસિમાં આ દોષ ન મૂકયો હેત તો મારે આ 
દાઝયાના દુઃખને આધીન થવું પડત નહિ. આવી અયોગ્ય ઇચ્છા કરનાર માણુસે તેજ 
વખત ખીજે પણુ વિચાર કરવે। નનેઇએ કે જે અગ્નિમાં ઉષ્ણુતાનો કલ્યાણુકારી ચુણુ ન 
મૂકયો હેત તો અપકવ અત્નાદિકને પકવ કરવાના તથા ટાઢ દૂર કરવાના એક ઉત્તમ 
સાધનને અભાવે તે મોટી વિટખનામાં આવી પડત. આથી સ્પષ્ટ સમન્નય છે કે, વસ્તુ- 
એના સ્વભાવમાં આપણે જે દોષારેોપ કરીએ છીએ તે વાસ્તવ જેતાં દોષજ નથી. માત્ર 
આપણા અસાનથી વસ્તુઓના સ્વાભાવિક ગુણોમાં દોષનો ભાસ માત્ર થાય છે. અસિને 
* ખાળવાને। સ્વભાવ છે અને તેથી તેના વડે આવી પડતી આપત્તિઓમાંથી બચવા માટે 
દયાળુ ઇશ્વરે તો ઉપાય કરીજ રાખ્યો છે, તે એ કે, સ્પર્શેન્દ્રિયી ઉમદા બક્ષિસ વડે 
આખાપણે ઉષ્ણુતાના એછા વધતા પ્રભાવને ન્નણીને તેનાથી દૂર અથવા પાસે રહી શકીએ 
છીએ. ધશ્ચરે શરીર અને મન રૂપી %હમાં કોઇ વસ્તુની ન્યુતતા રાખી નથી. ન સહન 


થઇ શકે એટલી ઉષ્ણુતાના દૂરના સ્પર્શ માત્રથી સ્પશેન્દ્રિય પોતાના સાનત”તુ રૂપી પહે- 
રગીરોતે એકદમ દ્વોડાવી મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિયને ખબર આપે છે. અને સાનેન્દ્રિયની 
ઇચ્છા અને આગા થતાંજ હાથપગ રૂપી અનુચરો અગ્નિ નિવારગ્તા ઉપચારમાં તત્પર 


રિ... 


થાય છે. આટલાં સાધનો આપ્યાં '૭તાં આપણે પ્રમાદી રહીએ તો તે પ્રમાદનું ફળ 
દાઝવાના દુ:ખ રૂપે મળવુંજ ન્નેધઇએ. વળી પરમ દયાળુ જગદીશ્વરની આપણા ઉપર્‌ 
કેટલી ખધી કૃપા છે તે જીઓ ? આપણી માર્નાસક અતે શારીરિક વેદના એ માત્ર આપણા 
પ્રમાદ, અજ્ઞાન કે ભૂલનું ફળ છે, એવું ભાન કરાવ્યાં પછી તેનાં પ્રતિકારના સાધનને 
સંકેત પશુ તેણે આપણને વાસ્તે ફરીજ રાખ્યો છે, તથાપિ કેટલાક મૂઢ મનુષ્યો એક 
ભૂલ ઉપર્‌ ખીજ ભૂલ કરે છે. ઈશ્વરના સ્થાપેલા નિયમનું ઉલ્લ'ધન કર્યું અને તેથી થયેલા 


કલેશની શાંતિ માટે પ્રતિકાર્‌ બતાવ્યા છતાં ન ક્યૌ-એમ ભૂલ ઉપર્‌ ભૂલ કરવાથી મ્હોટી 
'"ખરાખી થાય છે, તે વાત તેઓ અતુભવથી જેતા આવે છે છતાં વાર'વાર એવી ભૂલો માં પડે છે. 


કોઈ એવી શ'કા કરે છે કે, સૃષ્ટિમાં કેટલાક દુ:ખકારક પદાથો છે તે ઉત્પન્ન ન 
થયા હોત તો વધારે ઠીક હતું, પણુ સૃદ્િના કાય કારણુ રૂપ નિયમોનું સ્વરૂપ તપાસતાં 
સમજય છે કે, જે કારણુનું જે કાય તે અવશ્ય થાય છે. સુખની સાથે ને એટલું દુઃખ 
ન મૂકયું હોત તો દુનિયા દિવસે દિવસે પ્રમાદી બનત, શરીરતું ભાન ભૂલત, સારાસારને। 
વિચાર કરત નહિ, અને એમ થવાથી ઘણે! ગોટાળા થઇ વ્યવહાર માત્ર અટકી પડત. 
જે થોર્ડુ ધણુ દુ:ખ અથવા દુઃખકાર્ક પદાથો અને પ્રસગા મૂક્યા છે તે વિચાર કરતાં 
સુખનુંજ કાર્‌ણુ છે. ઉનાળામાં સખ્ત તાપથી તપેલા માણુસને સયના કિર્ણામાં અગ્નિનો 
અભાવ ઇચ્છવો અથવા તે અગ્નિ તેના શરીરને ખાધ કર્તા ન થાય એવી ઇચ્છા કરવી 
એ કેવળ મૂર્ખાઈ ભરેલા કુતર્કો છે. સૂર્યના કિર્ણામાં ઉષ્ણુતા ન મૂઠી હેત તો જગતમાં 
પ્રાણી માત્રનું પોષણુ કરવાવાળી વિધવિધ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થઇ શકત નહિ અને નિર્વાહ 
ચાલી શકત નહિ, જે સૂર્યમાં ગરમી છે તો તેમાં ખીજ્ન પદાથૌને ઉષ્ણુતા આપવાને 
પણુ સ્વભાવ છે તે કંદ અન્યથા થઇ શકેજ નહિ. સૃય'તી ઉષ્ણુતા તેના સ્વભાવ પ્રમાણે 
આપણા શરીરને તપાવી બાળે અને તેથી પિત્તજન્ય અતેક ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય ખરા, 
તથાપિ કૃપાવ'ત કુદરત તેના નિવારણુના અને પ્રતિકરણુના ઉપાયે! ઉત્પન્ન કરવાને ચૂકેલ 





૨્‌૦ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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નથી. માટે સૃષ્ટિના નાના કે મોટા કોઇપણુ નિયમનો અભાવ ઇચ્છવાથી મોટો અનથ 
થાય છે, સુખની સાથે જે દુઃખ મૂક્યું છે, તેમાં પરમ કૃપાળુ પરમેશ્વરનું અપાર ડહાપણુ 
અને કૌશલ્ય જણાઇ આવે છે. થોડું દુઃ એ સુખનું કારણુ છે, તે એટલા માટે કે એ 
દુઃખની શરૂવાત થતા યોગ્ય ઉપાય કરવાની અને દુઃખનું કાર્ણુ જાણ્યા પછી ખીજ વાર્‌ 
એવુ' આચારણુ ન કરવાની આપણુને કાળજ રહે છે. 

ઈશ્વરી નિયમોના સબંધમાં ખીજ વાત એ સમજવાની છે કે, એક નિયમના ઉલ્લ'- 
ધનનું દુઃખ ખીન્ન નિયમના પાલનથી દૂર થઇ શકતુ' નથી. જઇએ તે કરતાં વિશેષ 
જમવાથી અથવા અનિયમિત આહારથી અજણ થઈ જવર વગેરે રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે, યારે 
તે રોગના શાંતિરૂપ ઉપચારો કરવાને બદલે માત્ર દયા દાન રૂપ ઈશ્વરના ખીજ્ન નિયમનું 
પાલન કરવાથી તે રોગોની શાંતિ થતી નથી. જે નિયમના ભ'ગથી દુઃખ, તેજ નિયમના 
પાલનથી પુનઃ સુખ પ્રાપ્ત થઈ શકે. પાપી માણુસ પણુ આહઢાર વિહારના નિયમોને પાલ- 
વાથી શરીર્‌ સ'પત્તિને મેળવી નિરોગી રહી શકે એથા ઉલડું ધર્માશીળ માણુસ અતિ અને 
અહિત આહાર્‌ વિહાર્થી શરીરની આરે્‌ગ્યતાને ખાઇ ખેસે છે. પેહેલાને પોતાના પાપાચ- 
રણુ રૂપ નિયમના ભ'ગનું અને બીન્નને ધર્માચરણુ રૂપ નિયમના પાલનનું અનુકમે માઠું 
અને સારં ફળ મળવુ નતેઇએ, તે તો મળેજ, પણુ તેથી પહેલાને આઢાર્વિહારના પાલ- 
નનું સુખરૂપ દેળ અને ખીજને ઉલ્લ'ધનનું દુ:ખરૂપ ફળ ન મળે એમ કદિપણુ બનતું 
નથી. આ પ્રમાણે સુખ અને દુઃખ ઈશ્વરી નિયમોને આઘીન છે, પશ્વરના નિયમો સર્વ 
મનુખ્યો અને અન્ય જછવોને નિયમિત રીતેજ લાગુ પડે છે. ઇશ્વર કોઇ્પણુ પ્રાણી તરફ 
નિયમ વિરૂદ્દ ચાલીને તેના એક પણુ નિયમમાં ન્યૂનાધકપણુ કરતે નથી. અમુક 9વ પર્‌ 
તેની વિશેષ કૃપા અને અમુક જીવ પર્‌ અકૂપા અથવા ઓછી કૃપા છે, એમ કોઈ દિવસ 
પણુ કહી શકાતું નથી. તેના નિયમોના પાલન કે ઉલ્લ'ધનના પ્રમાણુમાં સુખ વા દુ:ખ 
પ્રાપ્તથાય છે જ. ઈશ્વર કોધના ઉપર્‌ પહ્લવપાત કે અન્યાય કરતો નથી. આપણુ સા એ 
પર્‌મ પિતા પરમેશ્વરતાં સતાન છીએ, અને તેથી તેનો સ્નેહ સાના પર સરખા છે. તે 
સૈને એક સરખા [નિયમથી ચલવે છે. માટે આપણાં પર પ્રસંગે પ્રસગે આવી પડતાં 
દુઃખને ઇશ્વરની અવકૃપાનું કારણુ નહિ આપતાં તે આપણી પાતાનીજ ભૂલનું કારણુ છે, 
એમ નિશ્ચયપૂર્વક સમજવું, એજ આ પ્રયાસને હતુ છે. 

ઇશ્ચરેના પ્રાકૃત્તિક નિયમોમાં આપણે પ્રથમ શારીરિક નિયમો સમજવાને પ્રયત્ન 
કરીએ. ન્નેકે શારીરિક નિયમોની સાથૅ બાનજ્ન ભૌતિક અને માનસિક નિયમોને નિકટ 
સંબંધ છે, તે આ સ્થળે ભૂલી જવાનું નથી. પાણીના સ્વભાવ વસ્તુને તાર્વાનેો, તાણી 
“વાના કે તળીએ લઈ જવાનો છે. લાકડાના સ્વભાવ પાણા ઉપર તર્વાનેો છે, અને 
પથરા જેવા પોતાના કરતાં વિશેષ કઠંથુ પદાથ સાથે અથડાવાથી અથવા જણ થતાં ભાંગી 
જવાનો છે. વાયુમાં ગત આપવાનો અને વખતો વખત ફેરફાર થઈ તોફાન મચાવી 
મૃકવાના સ્વભાવ છે. આ ત્રણ વસ્તુ--પાણી, લાકડું અને વાયુ-નો સમજને સમચ્રોચિત 
ઉપયોગ કરીઅ તા ત સવદા સુખજ આપવા વાળી છે, છતાં ન્યારે આપણે આપણી 
“દ્વિતા યોગ્ય ઉપયોગ કરી શકતા નથી ત્યારે તેજ વસ્તુઓ મોટા વિનાશનું કાર્ણુ થઈ 
પડે છે. પવનતું તોફાન, જેથા અનેક ઉથલપાથલે થાય છેં, તને ધશ્વરનતા કોપનું કારણ 
માનવામાં મદ ખુદ્ધના મનૃષ્યો મ્હાઢી ભૂલ કરે છે; કેમકે પવનના તોક્‌ાનમાં ઈશ્વરનો 
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ઉદ્દેશ વિનાશ કરતાં રક્ષણુ તરક વિશેષ હેય એમ વિચાર કરતાં સપણ સમજી શકાય છે. 
પ્રાકૃતિક શાસ્રવેત્તાએએ (ડક થ1ડઇડ) સિદ્ધ કરેલું છે અને સંપૂણું વિચાર કરતાં 
એમજ જણાય છે કે, વખતો વખતના તોફાનથી વાતાવરણુમાં કેટલેક સારો ફેરફાર થઇ 
હવાની વિશુદ્ધિ થાય છે, અને ખીન્ન પણુ ઘણા ફાયદા જગતના જવાને થવાનો સંભવ 
છે. પવનના તોકફાનથી જે અનેક લાભે। થાય છે તે ગુપ્ત.પણે થયા કરે છે, એટલે અન્તાન 
જીવોના સમજવામાં તે સહેલથી આવી શકતા નથી; પણુ એવાં તેકફ્‌ાનેોથી વિનાશ થાય 
છે, તે તો આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ અને તેથી તે તોકાનોને આપણે દુ:ખનું કારણુ 
માનીએ છીએ. વિનાશ થાય છે તે ઈશ્રરતી ઇચ્છા અથવા અવયમૃપાને લીધે થાય છે, 
એમ નહિ, પણુ આપણા પોતાના અનાન અથવા ભૂલને લીધે થાય છે. અસાન અથવા 
પ્રમાદને લીધે થોડાં મનૃષ્યોની હાનિ થયા છતાં જગતના જવ માત્રને કલ્યાણુકારી એવા 
એ નિયમનું પાલન થઇ તેએ ખીજ અસંખ્ય ઉપદ્રવાોના ભોગ થતા બચૅ છે. તોફાનમાં 
અનાનથી મનુષ્યોની હાનિ થાય છે, તેની મતલબ એવી છે જે, પરમ દયાળી પરમેશ્ર 
તો એવાં તોફાનાની ઉત્પત્ત અગાઉથી ન્નણુવાનો સંકેત કરી મૂકવાને ચૂક્યો નથી. આ 
સંકેત તે એ કે વાતાવરણમાં હવાના ફેરફાર ઉપરથી અમુક વખતે અમુક દિશામાં તોફાન 
થરે, એવું જ્નણુવાની વિદ્યામાં કુશળતા ધરાવનારા વિદઠાના હાલ પણુ હયાતીમાં છે. હવામાં 
થતા ફેરફારને સમજવાનું મનુષ્યોમાં સારી રીતે ત્ાન હોય તો તોકફાનનાં ચિન્હા અગા- 
ઉથી જાણી લઈ તેઓ એવા તોફાની મામલામાં ભર્‌ દરીએ પચ્વાનું સાહસ કરે નહિ. 
લાકડું એટલે વહાણુ અને પવનના સ્વભાવ તથા તેની વિદ્યાને સંકેત કરી ઇશ્વરે આપણને 
સમળળવ્યા ૭તાં મનુષ્યો તોફાનના ભાગ થઈ પડી અકાળ મૃત્યુને પામે, તેમાં તો નૌકા 
ચલાવનાર નાખુદા અને નૌકાનો આશ્રય લેનારા ઉતારૂએના અનગાનને।જ દોષ 
છે. અમુક વખતે અમુક દિશિામ!ં તોફાન થશે, એવું હવા અને વાતાવરેણુના ઝૃચક ચિન્હો 
ન સમજવાના આપણા અપૃણું સ્તાનને લીધે આપણે આપત્તિના સપાટામાં આવી પડીએ 
તો દૈવને દ્દોષ દીધા વીના તે આપાત્તિ સહન કરવી તે આપણે ધમ છે. વાતાવરણમાં ફ્ેર- 
ફરાર થવો એ ઈશ્ધિરનો અથવા કુદરતનો કલ્યાણકારી નિયમ છે. એ ફેરફારો થવાના છે, 
એવું અગાઉથી અમુક સ્રચક ચિન્હોથી ન્નણુવામાં આવે અને સાવચેતી રાખવામાં આવે 
તો પ્રતિ વષ સેકડો અને હત્નરે। જવો દરિયામાં જેખમાય છે, તે જેખમાય નહિ, અને 
તેમના વિનાશથી તેમનાં સ્નેહી સંબંધીઓને માનસિક અને શારીરિક કલેશ સહન કરેવે 
પડે છે, તે સહત કરવે। પડે નહિ. 

ગ'દકી કરવાથી આસપાસની હવા બગડે એ કુદરતનો નિયમ, અને હવાના બિગા- 
ડથી તે હવામાં અને આસપાસમાં વસનારા લેકોમાં દરદોતી ઉત્પત્તિ થાય એ ખીન્ને 
કુદરતીજ નિયમ છે. આ ડેકાણે એક માણુસે કરેલ ગદ૪ીથી એટલે એક માણુસની ભૂલનું 
વ્યાધિરૂપ ફળ તેના પાડોશીને મળે એ દેખીતો આપણુને અન્યાય લાગે છે, પણુ જેમ 
પાડોશીના સત્કૃત્યના સુખમાં આપણે ભાગ લઈ એ છીએ, તેવીજ રીતે તેની ભૂલથી ઉત્પન્ન 


થતા દુઃખમાં પણુ ભાગ લેવો, એ સામાજિક નિયમ પાળ્યા વિતા છુટકો થતા નથી. 
પાડોશી પ્રમાદથી અથવા અજ્ઞાનથી ગ'૬કી ફરતો હોય તો તેને સાવચેત કરવો અને સમ- 
જુતિ આપી એવાં અયોગ્ય કામથી તેને અટકાવવો એ તે સ્થળના અધિકારી વર્ગનો, વત- 


તીએને કે પાડોશીએનેો ધર્મ છે; તે ધમ તેઓ તુરત ન બનવે તો ગંદકી કરવાના 


૧ શ વૈ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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અન્તાન કે ખેદર્કાર્થી ગ'દ૩ી કરનારને તેમજ તેને એવા કૃત્યમાંથી અટકાવવાનો કે સમજુતિ 
આપવાનો ધમ નહિ બજવનાર પાડોશીઓને અને વતનીઓને સૌને ગ'દ૪ીમાંથી નિપ- 
જતાં દુઃખ-દરદોને આધીન થવું પડે એમાં બહુ આશ્ચય નથી. આ પ્રમાણે દરેક દદ્રાં- 
તમાં માણુસો! પોતાની અને પોતાના પાડેશીએની ભૂલનુંજ ફળ ભોગવે છે, એમાં જર્‌ાપણુ 


શ'કા કરવા જેવું કે ધશ્વિરને દ્રોષ દેવા જેવું નથી. આવી રીતે સૂષ્ટિતી જડ-ચેતન્ય વસ્તુએ 
અને પ્રાણીએ એવાં તો પરસ્પરના સંબંધમાં કૃદરતના નિયમને અનુસરી સંખદ્દ થયાં છે 


કે, તે નિયમના સ્થાપિત માર્ગથી લેશ માત્ર પણુ આધે પાછે પગ કરવાને આપણે શક્તિ- 
વાન નથી; છતાં જેટલે દરજ્જે કુદરતના નિયમોનું આપણે ઉલ્લ'ધન કરીએ છીએ તેટલે 
દરજ્જે તેનો દુઃખરૂપ બદલે મળ્યા વિના રહેતો નથી. 

શારીરિક પદાર્થોનું તેમના સ્વભાવ પ્રમાણું રૂપાન્તર થયા કરે છે, એટલે ઉત્પત્તિ, 
ટૃદ્દિ, .હાસ, અને નાશ નિર'તર્‌ થયાજ કરે છે. આ પ્રમાણે રૂપાન્તર્‌ થવાને! જુદર્તે તો 
એક સરખાજ નિયમ ઘડી રાખ્યો છે, તથાપિ તે નિયમના પાલનમાં જેટલી ન્યૂનતા થાય 
તેટલી તે વસ્તુ કે પ્રાણીની હયાતીની હદ ઓછી થાય છે અતે એથીજ એકજ જતની 
વસ્તુ અને પ્રાણીઓની સ્થિતિ, ૬દ્િ અને નાશને એક સરખા કાળક્રમ કે નિયમ આપણા 
ન્તેવામાં આવતે નથી. અમુક માણુસ કે પ્રાણીને વાસ્તે કુદરતે અથવા વિધાતાએ ચોકસ 
લાંખી મુદ્ત નિમી છે અને અમુકને વાસ્તે ટ્ર'જી મુદત નિમી છે, એવો કોઈ નિયમ હોય 
એવું સંભવતું નથી. જવો! અને પદાર્થોની ૬૨, [હાસ અને નાશની અવાધને! આધાર્‌ 
તેના મૃળ ખંધારણુપર અને રક્ષણુપર રહેલો છે. જે વસ્તુ અથવા પ્રાણી ખીજમાંથી સડેલ 
હોય અને વળી તેની પુરી સંભાળ લેવામાં ન આવે તેનું આયુષ્ય ટ્ર'કુ' થાય એ નિવિવાદ 
વાર્તા છે. એકજ જક્ષમાં ઉત્પન્ન થયેલાં ખે આમ્ર ફળોને એકજ બગીચામાં રોપવામાં 
આવે અને પછી એકને હિતકારક ખાતર પાણી અને ખીજને અહિત ઉપચારે। કરવામાં 
આવે અથવા તેતી મુદ્લ સંભાળ લેવામાં ન આવે તે તે બન્નેની ઉત્પત્તિ, ૬ૃદ્દિ, શાસ અને 
નાશનેો એક સરખે નિયમ સચવાતો નથી; ત્યારે પછી તે બન્ને ફળાને ખે જુદાજ સ્વ- 
ભાવવાળાં સ્થળામાં એટલે એકને રેસકસ વાળી જમીનમાં અને ખી”જને ઉષા એટલે 
"ખારી જમીનમાં રેપ્યાં હોય તો તેમતી હયાતી સરખી હોવાનો મંભવ કયાંથી ? પહેલા 
ખીજમાંથી સુંદર પલ્લવ, તેમાંથી ડાળીઓ, પછી પુષ્પો અને છેલ્લે અમૃત જેવાં ફળોનો 
દ્રાલ આવી તેતી સંપૃણું #દ્િ થશે અને કુદરતી નિયમાનુસાર કાળે કરીને ક્રમે ક્રમે રૂપા- 
ન્તર્‌ પામશે. બીજાં બીજ ઉગશેજ નહિ, ઉગશે તો શ૬ૃઢ્દિ નહિ પામે, જે કદિ વધશે 
તો ફળશે નહિ, અને ફળશે તો સ્વાદ વિતોના એટલે ઉપયોગમાં ન આવે એવાં ફળે 
આવશે, અને ફળના ખીજમાંથી ફરી જે ૬ૃક્ષ થશે તે વળી એવુંજ અથવા એથી વિશેષ 
સડૅલું થશે અને ક્રમે ક્રમે તેનું ખીજ ઉતરી જઈ અંતે તે ખીજના ફળદ્દપપણાનોા સમૂળગેો 
નાશ થશે. એજ નિયમ મનુષ્ય વગેરે પ્રાણી માત્રને લાગુ પડે છે. વાસ્તે માણુસોએ પ્રથમ 
પાતાના ખીજને અને ક્ષેત્રને સુધાર્વાને અવશ્ય ધ્યાન આપવું જેધએ. ખેડુત લેકે અનાજ 
સારું પકાવવા માટે સારં ખીજ શોધે છે, અને જમીનને સારી રીતે ખેડી ખાતર તથા 
પાણીથી પાળીપાોષી સારાં ફળ આપે એમ તેયાર કરે છે. માણુસે। પોતાનાં પશુઓ એટલે 
ઘોડાં, ગાય, ભેંસ ઇત્યાદિ જાનવરેનું ખીજ સુધારવાને જેટલી કાળજી રાખે છે એટલી 
ફાળજી પોતાની સંતતિને સુધાર્વાને રાખતાં નથી. એ થોડી ખેદતી વાત છે ? શ્રી 
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નિયમોથી અનન રહેવાથી અથવા જનાણતાં ૭તાં તે નહિ પાળવાથી આપણે આપણું 
શારીરિક અને માનસિક બળ ગુમાવીએ છીઝે. આપણી પ્રજા દિનપ્રતિદિન નિર્બળ થતી 
નાય છે, અને બળવાન પ્રન્ન આપણી એ નિબળતાને લાભ લઇને આપણા હક અને 
આપણી સ્વત'ત્રતા ઉપર્‌ પગ પેસારો કરતી ન્નય છે, એ વાત આ સ્થળે યાદ દેવરાવતાં 
અમોને ખેદ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતો નથી. વિધાતા, નશીખ, પશ્વિર, કે દૈવ એ સર્વ 
"ખરાં છે, તથાપિ વાતવાતમાં વિધાતા વગેરેને દોષ દેવો એ ખીલકુલ યોગ્ય નથી. કુદરતના 
નિયમોને જનણુવા અને નણીને તે પ્રમાણે વતવવું એજ આપણું કામ છે. ભૂલ થાય તો 
તે આપણી અગાનતા અથવા પ્રમાદને લીધે થયેલી માનીને ભુલના ફળરૂપ દુઃખને સહન 
કરવું અને તેનો પ્રતિકાર કરવાનો ઈશ્ચરે આપેલી ખુદ્ધિ તથા સાધને! વડે યોગ્ય ઉપાય 
લેવા એજ આપણું કામ છે. તે વાત આપણે કદીપણુ ભૂલવી નહિં ન્નેઇએ. કુદરતના 
નિયમો સંબંધી અન્ઞાનતા એજ દુઃખનું કાર્ણુ છે, માટે ગુદરતી નિયમોને યથાથ રીતે 
સમજ તેને અતુસરી વતંવાથી માણુસો પોતાનાં ઘણાં દુઃખામાંથી મુક્ત રહી શકે છે. 

શરીરના સર્વ વ્યવહાર કુદરતી નિયમો! સાથે નિકટ સંબંધ રાખ છે, અને તેથી, 
મતુષ્યોનાં શારીરિક તયા માનસિક સુખ દુઃખને! આધાર ઝુદર્તી એટલે ઈશ્વરી નિયમોના 
પાલન વા ઉલ્લ'ઘન ઉપર રહેલો હોય એમ સપણ રીતે સમનજ્નય છે. શરીર સંરક્ષણુના 
આ સ્વભાવસિદ્દ નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કરવાવાળા મનુષ્ય વર્ગ આ જગતમાં હયાતીમાં હોય 
એમ જણાય છે, જે પોતાના અવળા ઉપદેશથી સૃશ્ક્રિમને તોડી કુદરતી નિયમોનો ભગ 
કરે છે; તે વગ તે એ કે; કેટલાક પ્રારબ્ધ વાદીએ।, ખોટા વેદાન્ત વાદીએ અને વિરા- 
ગીઓએઓ શરીરની ઉષેક્ષાનો ઉપદેશ કરતા જણાય છેઃ--“શરીર નાશવત છે; તે હાડ, ચર્મ, 
રધર અને માંસ જેવા મલિન પદાર્થોનું બનેલું છે તેથી તેનો મોહ મિથ્યા છે; શરીરના 
રગ ₹શ્ચિરાધીન કૈ પ્રાર”ધાધીન છે; સંચિતમાં હોય તેમ બન્યા કરે છે; મનુષ્ય યત્ન 
મિથ્યા છે; જગતમાં સવત્ર દુ; છે; મા, બાપ, સ્રી સગાં સંબંધીઓ સરવ ખાટા અને 
મિથ્મા છે; સંસાર ખોટો છે; માટે સંસાર અને શરીર્‌ રક્ષણુની ખટપટ છોડી ભગવાં પહેરી 
ભાગી છૂટવામાં કલ્યાણુ છે. ” 

સંસાર્‌ ઉપરનો સ્વાભાવિક પ્યાર શિથિલ કરવાવાળા આવા અઘટિત ખાધ આપવા- 
વાળા ઉપદેશક, ધર્મોપદેશકોના ધાર્‌ણુ કરેલા વેશમાં ખીન્નઓને તો ઉપર પ્રમાણે ઉપદેશ 
આપે છે; પરતુ તેઓનું પોતાનું વતન “પોથી માંહેના રીંગણાં” જેવું હોય છે; કેમકે 
મુદરતી ધર્મો કોઈને છેડે એમ નથી. કુદરત અથવા સૃષ્ટિનું ય'ત્ર ચલાવવાવાળા કોઇ 
અદષ્ય નિયતાએ સ્રાષણના પ્રાણીઓનાં અંતઃકરણુમાં પ્યારનું ઝરણુ વહેતું મૂડયું છે. વળી 
પિતૃ સ્તેઠ એટલે માબાપ તરફ છોકરાંનો પ્યાર, અપત્ય સ્નેહ એટલે છોકરાં પ્રતિ મા 
ખાપનેો પ્રેમ, વિવત્સા એટલે એકત્ર વસવાની ઇચ્છા, પ્રતિવિધિત્સા એટલે એકત્ર ઉપાયો 
કરવાની ઈચ્છા; અર્જનસ્પૃહા એટલે કમાવાની ઈચ્છા, જિજીવિષા એટલે જીવવાની પેચેછા, 
ક્ષુધાતૃષા વગેરે શરીરના વેગાને શાંત કરવાની ₹ચ્છા, ઉપચિકીર્ષા એટલે ઉપકાર કરવાની 
ધ્ચ્છા, આત્માદર એટલે પોતાને વિષે ઉંચો અભિપ્રાય મેળવવાની ઇચ્છા, લોકાતુરાગ પ્રિયતા 
એટલે લોકોને પ્યાર મેળવવાની ઈચ્છા, પ્રત્યાદિ અનેક સ્વભાવસિહ્ધ જૃત્તિએ જે પ્રાણીએના 
સ્વભાવ સાથેજ ન્નેડાએલી છે, અને નિર'તર્‌ જેડાયેલી રહેવાની છે, તે પ્યાર અને તે 
વૃત્તિઆનો નાશ કરવાને યત્ન કરવો એતો તે પ્યાર અતે તે વૃત્તિઓના પ્રવાહને 


ર૪ વૈ્યકલ્પતર લેખમાળા, 
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આપણાં અંતઃકરણુમાં મૂકવાવાળા સ્વભાવ (પપેઠઇપ1'૦), સ્રાષ્ટ કર્તા, પશ્વર અથવા એવાં 
અનેક નામોથી કોઈ દૈવી શક્તિથી નિર્માણુ થયેલા નિયમોને તોડવાનો યત્ન કરવા સરખુ 
છે. શરીર અને સ'સાર ઉપરના પ્યારતો નાશ કરવાની એટલે એવી સ્વાભાવિક જૃત્તિ- 
એને ઉચ્છેદ ડરવાની પ્ચ્છાજ જૃથા છે, કેમકે તેથી એ સ્વાભાવિક ૬તિઓને 
લય તો થઇ શકતેોાજ નથી, તથાપિ ઉપદેશના પ્રભાવે માણુસોની એ જૃત્તિએ છિન્નભિન્ન 
થઇ ડોળાઈ જય છે. અને તે તેનું પરિણામ એ આવે છે કે તેઆ “ અતો ભ્રષ્ટા તતો 
ભ્રણા” થાય છે. સસાર, સગાં અને શરીર ઉપરના રાગ અને પ્યાર્ને શિથિલ કરનારા 
ઉપદેશકો પોતે એ રગ અને પ્યારમાંથી મુક્ત થઇ કેવળ વિરક્ત થઈ શકયાજ નથી. 
“ઝૃહુણુ' વિનતા “ત્યાગ'નો સ'ભવજ નથી; “ગઝૃહસ્થ' થયાં પહેલાં “ત્યાગી' કે સન્યાસી થવાને 
સ'ભવજ નથી, કેમકે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહ્યા વિના અને તે ભોગવી તેનો ત્યાગ કર્યાં વિના 
“સન્‍્યસ્તાશ્રમ' એટલે જેમાં પૂર્વાવસ્થામાં (%હસ્થાશ્રમ વાતપ્રસ્થ) ગ્રણણુ કરેલને સન્યસ્ત 
(ત્યાગ કરેલું) કહેલુ છે, તે આશ્રમ અથવા સ્થિતિનો સ'ભવજ કયાંથી ? વળી એ સ્વભાવ 
સિહ ભ્રત્તએને એકવાર શાંત ડર્યા વિના એટલે તે *ૃત્તિઓઆને પોતપોતાના કાર્યમાં જેડી 
તેમાંથી પ્રાપ્ત થતું સુખ દુઃખ અથવા છર્ષ શોકનો અનુભવ લીધા વિના અતે તે ભૃત્તિએ 
ક્રેમે ક્રમે ધસારાથી અને અભ્યાસથી શાંત થયા વિના માણમ તેમાંથી વિરક્ત થઈ શકતો 
નથી, તેથી સક્ષમ વિચારે કરીને જઇશું તો માલમ પડશે કે, ઢૉંગથી, ધુર્તતપણાથી અથવા 
સાહસ કરીને ધરખારને। ત્યાગ કરેલા સેકડે નવાણ ત્યાગીઆ વેશમાં વિરાગી દેખાતાં 
૭તાં મનથી તો સ'સારી કરતાં પણુ વિશેષ રાગઠ્દેપાદિ ખટરાગથી ભરેલા હેય છે, 
અથવા ઈશ્વરે આપેલી વૃત્તિઓને યોગ્ય કાયમાં જેટરી સંસારી તરીકે પોતાના કર્ત્તવ્યનો 
ત્યાગ કરવા રૂપ પોતે કરેલા સાહસને! પસ્તાવો! કરેતા “%હણુ્‌' અને “ત્યાગ' એ ઉભય 
સ્થિતિથી ભ્રણ્ થઇ, ભટકતા ન્નેવામાં આવે છે. કહેવાતા ત્યાગી કૈ વિરાગી અને રાગી કે 
સ'સારી સૌને શારીરિક વ્યાધીનું દુ:ખ સરખુંજ હેય છે. રાગ કે સ્નેહનો નળણે ત્યાગ 
કરેલો હોય એવા દેખાતા છતાં ત્યાગીઓના અંતઃકરણના સ્વભાવિક સ્નેહનો ઝરે સુકાઇ 
જ્તો નથી. તેએ પોતાને! પ્યાર મૃકવાના પાત્નાને બદલે છે. અને તે પણુ કેટલાક 
કલેશથી; તથાપિ અમુક જવો! અને પદાથૌ પરથી પોતાને પ્યાર ઉઠાવી લીધા પછી તેમને 
પોતાનો પ્યાર ન્નેડવાના બીજ્ન પદાર્થોની જરૂર પડે છેજ અને તેથી તેઓ પોતાની બદ- 
લેલી સ્થિતિમાં પણુ ખાજ્ન જવો અને પદાથેોને પોતાના કરીને ખેસે છે. એવીજ રીતે તેમની 
ખીજ વૃત્તિએની ક્રિયા પણ છેક બંધ પડી શકતી નથી. માખાપને બદલે કોઈ ધારેલા 
ગુર્‌ કે કહેવાતા ઉપદેશક ઉપર અને છોકરાંને બદલે ચેલા કે શીષ્ય વર્ગ ઉપર પ્યાર્‌ જેડ- 
વાને, તેમતી સાથે વસવાને, સ'કટ સામે ઉપાય કરવાને, સુખના સાધને! મેળવવાને, આસ- 
પાસના લોકો અથવા પોતાની પાસે આવનારા આશ્રિતાનેો ભક્તિભાવ અથવા આદર્‌ મેળ 
વવાને, તથા તેમનાપર ઉપકાર કરી પોતાને માટે કીતિ પ્રાપ્ત કરવાને તેઓ સદેવ પ્રય- 
તનવાન રહે છે, યારે જે સ્થિતિમાં પોતાની *ત્તિઓને સત્કાર્યોમાં જેડી એક ગૃહસ્થ કે 
સ'સારીના સાચા રૂપમાંજ પોતાનું કત્ત'વ્ય કરવાતે વિશેષ અવકાશ મળે તે સ્થિતિનો 
ત્યાગ કરી સંસારીના જેવાજ મને[ર્થમાં ફકટ ફાંદાં મારવાં અને સમન્યા વિના ખરા 
સસારેને ખેરે ખેલતાં ખોલતાં કોધ અપ્રસિહ્ધ અવદશામાં લય પામવું ગમાં શે! પુરૂ- 
પાર્થ. રહેલો છે તે અમે સમજ શકતા નથી, અભ્યાસથી અને સ્વાભાવિક કમથી ગૃહણુ 
અને ત્યાગ થઇ શકે છે અને તે ભગવાં પહેર્યા વિના સ'સારેમાં રહીને પણુ ખની શકે છે, 
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ઉપર પ્રમાણે ન્યારે માણુસોની સ્વાભાવિક જૃત્તિએ એકદમ સહસા કોઇપણુ સ્થિ- ' 
તિમાં નાશ નથીજ પામતી, ત્યારે અમે “ૃત્તિઓઆને વશ કરી ત્યાગી થયા છીએ? એવો 
ડોળ કરી, જે સાંસારિક પ્રેમ ખેરો નથી ધણુ સ્વભાવિક ખરજ છે, તે પ્રેમને ખોટા 
ઉપદેશથી ખોટો મનાવી તેને ષિભ્નભિજ્ન કરી ' જુવાન માણુસોના ઉત્સાહને ફવખતે તોડી 
પાડવો એ સવથા અયોગ્ય કૃત્ય છે. ભાવીના ફ'દમાં ફ્સાવનારો આ ઉપદેશ લેકેાને 
કપાળે હાથ મુકાવી આળસુ, અપ્રયત્નવાન, અતુદ્દમી અને આત્મદ્રોહી “બનાવનાર નીવ- 
ડયો છે. શરીરતી ઉપેક્ષાના ઉપદ્દેશ આપવાવાળા મતુષ્યો પોતે ન્યારે એક ગૃહસ્થી 
તરીકે અથવા વિરાગીના વેશમાં પણુ અનેક સુખનાં સાધનો પછવાડે પ્રયત્ન કરતા માલમ 
પડે છે ત્યારે ખીજ તરફથી તેમતા ઉપદેશની અસરથી એક અન્ઞાન વગ હયાતીમાં 
આવ્યો છે, જે પોતાનાં સુખદુઃખતે સંચિત કે પ્રારખ્ધને આધીન માની માથે હાથ મૂકતાં 
શીખ્યો છે, અને દુઃખ વા વિધ્નોના પ્રતિકારને મિથ્યા માતી અપ્રયત્નવાન અને આળસુ 
રહી અસલ્ર પીડા ભોગવતો દુઃખદરિદ્રમાંજ તાશ પામે છે. શરીરની આ પ્રમાણે ઉપેક્ષા 
કરનારા મનુષ્ય વર્ગતે આપણે આત્મદ્રોહી કે આત્મધાતી ગણીએ તો શું ખોટું ? સૃણ્િના 
નિયમાનુસાર સ્વભાવસિહ્ધ વાર્તાને જૂદી ઠેરાવી માનસિક કલ્પનાએ વડે લોકોને બીકણુ, 
કાયર્‌ અને આળસુ કરવાવાળા એ ઉપદેશક વગ એથી પણુ વિશેષ અપરાધને પાત્ર ગણી 
શકાય છે. સંસારને ખોટો માનવે કે દુનિયાને દુઃખરૂપ માનવી મનાવવી, એ તેના કર્તાના 
ઉપર આરે।પ મૂકવા જેવું અથવા તેના કામને તોડી પાડવાને પ્રયત્ન કરવા જેવુ છે. 
આ સૃણ્ટા પરમકૃપાળુ નિયતાનો વિચાર સૃષ્તા જીવોને દુઃખી કરવાનો નથીજ એ 
તેની રચના ઉપરથી સહજ સમજય છે. તેણે દામ દોમ સુખનાંજ સાધનો અને ઉપાયો 
યોજી રાખ્યાં છે. તેનો ઉપયોગ કરવામાં આપણા અજ્ઞાન અથવા ભૂલની શિક્ષારૂપે દુઃખને 
મૂકેલું છે જે વિષે આગળ ખોલાઇ ગયું છે. રામ, યુધિદિર્‌ અને હેરિશ્રદ, જેએ કેવળ 
રાજજ નહિ હતા પણુ મહાનસાની રજષિ હતા, તેમનાપર પડેલાં દુઃખો જગજાહેર છે. 
તેમણે તો સ'સારને ખોટો માની તેને કે પોતાના દેહનો કે આત્મોદ્ધારતો ત્યાગ કયો નહિ, 
એટલુંજ નદ્ધિ પણુ મહા સંકટના સમયમાં પણુ પોતાના દેદનું રક્ષણુ કરીને ઉવ્વોગથી, 
આગ્રહથી અને સ્વાભિમાનથી પોતે પોતાનાં સ'કટોને નિવારી અંતે જય મેળવ્યો છે. નને 
સંસારને ખોટો માન્યો હેત તો રણુસ'ત્રામ માટે રથમાં ખેદા પછી કુટુંબનો વિનાશ 
થશે એવા વિચારથી વિરાગ પામેલા અર્જુનને શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ લડાઈ કરવાને ઉસ્કેયો, 
તે ઉશ્કેયો ત હોત. વાસ્તે પોતાની સદ્જૃત્તિઓને યથાયોગ્ય રીતે કામે લગાડવી એ માણુ- 
સોના ધમ છે. 


એવીજ રીતે શરીરનું રક્ષણુ કરી શારીરિક ધર્મોનું યથાયોગ્ય પાલન કરવું એ 
આપણું મુખ્ય કત્તવ્ય છે. મુખ્ય કત્તવ્ય એટલા માટે કે, શરીર નિરોગી હોય તોજ 
ખીન ધમો એટલે કત્તવ્યો કરી શકાય છે; શરીરનાં કે ખીજ, દરેક ધર્મા, અથવા કત્ત'વ્ય 
યથાયોગ્ય થાય તો સંસારમાં સર્વથા સુખજ છે. સંસારનાં અનેક દુઃખે સરકારની 
ભૂલથી, સમમ્ર પ્રનની ભૂલથી, સાતિની ભૂલથી, કુટુંબની ભૂલથી અથવા પોતાની જાતની 
ભૂલથી આવી પડે છે. ને દરેક કાય વિવેક પુરઃસર પરમાર્થ ખુદ્ધિથી સમ્યફ યોગમાં 
કરવામાં આવે તો તે કાર્યથી કાય કર્નારતે તેમજ ખીજાઓને સુખજ પ્રાસ ચાય છે. 


ટ 
ઝી 


1. " જૈઘકલ્પલરું લેભન્ાળા. 


ત્રસ 


“સંસાર 'વ્યવહારનાં કાયમાં વિવેક “વિચારને યાગ થઈ તેમાં હીનથોગ, મિથ્યાયેોગ કે 
'અતિયોગ નહિ' થવો જેઈ એ. કત્તવ્યનો એવે ભૂલ ભરેલો યોગ થવો કે ન થવો એનો 
“'આધાર માણુસોની ખુદ્દિ, જૃત્તિ અને શારીરિક પ્રકૃતિ ઉપર છે; અને માણુસ જાતની 
માનસિક પ્રરૂતિ''અને ૬ત્તિના' બંધારણુનો ધણા “આધાર યોગ્ય ખાનપાન, થેોગ્ય વિહાર, 
સદૃવિધા અને શત્સમાગમ પર રહેલો! છે. તેમાં પણુ શારીરિક અને માનસિક પ્રરૂતિ તથા 
પર્માના''સમ્યફ યોગને! 'ધણે। આધાર માણુસ 'ત્તના 'નિત્યના આહાર વિહાર ઉપર્‌ અને 
તેમાંથી જન્મ પામતી ખુદ્દિ ઉપર રહેલો છે; આ માનસિક પ્રકૃતિએ (સત્વ, રજ, તમ) 
“અને શારીરિક પ્રકૃતિએ એટલે શરીરના 'બંધાર્ણુના મુખ્ય પદાથો (વાત, પિત્ત, કકે 
વિગેરે) ને! સમ્યક્‌ યોગ એટલે' શું અને હીન, મિથ્યા' તથા અતિયોગ એટલે શું અને 
“આહાર  વ્રિહારનેો તેમની સાથે શું સંબંધ છે, એ વિષે જો કે આમળ એક વખત સંક્ષેપમાં 
વિવેચન કરવામાં "આવેલું છે, તાપણું. તે વિષે હવે પછી કાંધક વધારે વિસ્તારથી વિવેચન 
' કરી તેની સારી રીતે સમજળણુ પડે એવે પ્રયત્ન કેરવાને' આપણે પ્રસંગ લઇશું. 


પ્રાજુતિ૧ સિય 
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પરમેશ્વરના પ્રતિધિતિ નિયમોને ઉપદેશ એજ સર્વ વિદાનેો ઉપદેશ છે. આ ઉપ- 

' દેશના' અભાવે સૃણ્તિતા નિયમોનું ' અજ્ઞાન, અને અન્તાનને લીધે વિર્દ્દાચરણુ એ ભૂલ; 
અને ભૂલ એજ દુ:ખ માત્રનું કારણુ છે. ઇશ્વરી નિયમોને યથાર્થ રીતે સમજવા અને 
“અમલમાં લાવા, એ કાય જે કે પસુશ્કેલ છે, અને પ્રમાણુમાં ઘણા થોડા લોકે એ 
. ઝુદર્તી ધારાઓને સમજી કે સમજાવી શકે છે, તથાપિ અત્યાર સુધી જે ક'૪ જણુવામાં 
* આવેલ છે, તેનો વિદ્દાનવગ દ્વારા લોકોને ઉપદેશ મળતો હોય તો એ સશ્ચિરી નિયમોના 
- ઉલ્લ'ધતથી પ્રન્નના - મોટા ભાગને જે વિપત્તિએ વેઠવી પડે છે, તે વેઠવી પડે નહિ. 
વિદ્દાન 'લોકેો ઈશ્વરના આ પ્રાકૃતિક નિયમોને યથાથ રીતે સમજાવે અને લેકેો નિશ્ચય 
* રીતે નનણું કે ચોકસ આચરણુ જગતના નિરૂપિત નિયમથી વિરહ છે. અને તેનું 
અતુણન દુઃખનેજ આપવાવાળું છે, તો તેઓએ એવાં વિર્દ્દાચરણુ।થી દૂર્‌ રહેવાને 
અવશ્ય યત્ન કરે, જગતમાં અનેક ધ્મૌા અને પથેોતું સ્થાપન અને ઉત્થાપન થયા 
કરે છે તેતું' કારણુ માત્ર એટલુજ હેોવુ' જેઇએ કે, તે બધા ધમો અતે પથે 
એપૂર્ણું છે. જે તે ધમૌ ઇશ્વરી ધોરણુનતે સપૂણું રીતે અવુસરીને બંધાયા હોય, તો 
પછી તે ધમૌનો લય થવાનો લેશ પણુ સભવ નથી. જે વાત સ્વાભાવસિદ્ધ છે, તે કદી 

. -શિથ્યા થાયજ નહિ. ઇશ્વરે સૃણ્નતી રચના કરીને જે ધેોરણુ બાંધ્યું છે, તે ધોરણમાં 
જ્રાઈથી કદીપણુ ફ્રેરફરાર થવાને નથી; અને કદી કોઈ સ્વાથથ પરાયણુ કે મોહેવશ થઇ 
પોતાના મનના માન્યા નિયમો ચલવવાની ચતુરાઈ ચલાવે, તે! અંતે ઈશ્વરના અનિવાર્ય 
અવિષ્ઠદ્ન્ન, સન્મા્ગ'દશ'ક ન્યાયપ'થ ' આગળ તેને પ્રયત્ન ભાગી પડયા વિના રહેતે! નથી; 
“માટે 'સૃણ્િ ચના ઉપરથી એટલે સૃણે પ્રાણી, ષદાથોના સ્વભાવ' તથા ગુણુ ઉપરથી સમ- 





પ્રાકૃતિક .નિયમં. રહે. .- 





જતા ઈશ્વરી સંકેતને સમજતે એ નિયમોતું' નિરૂપણુ; શિક્ષુણુ અને પાલન કરવામાં આત્ને 
વ માણુસ જાતિનાં હાલનાં અસ'ખ્ય શારીરિક અને માનસિક દુઃખે! એકાં થાય. 
ધણીવાર આપણે આપણુ પર આવી પડતી આપત્તિએનો આરોપ ઈશ્વર પર્‌ 
મૂકતા જણાઇએ છીએ, અથવા દેવને . દોષવાન્‌_ ઠેરાવીએ છીએ અને ઈશ્વરતી. ઈચ્છા- હશે, 
ખેમ માની પોતાતી પીડાના પ્રતિકારને (ઉપાયને) વગર જરરનો કે મિથ્યા માનીએ. છીએ. 
ખથવા તે આપત્તિ કે દુઃખનું નિવારણુ કરવાને તેનાં સાચાં. કારણ શેધી, દૂર કરવાને 
તન કર્વાતે બદલે નસીબપર આધાર્‌ રાખી આળસુ બની ખેસી રહીએ , છીએ 
1થા ઈશ્વર ખચાવે તો બચીએ એમ ખોલી પ્રયાસ વિના ન મળી રાકે એવે. ઈશ્વરનો 
મસાદ મેળવવાની ઇચ્છા કરીએ છીએ, પરતુ આવી ધારણામાં આપણે ખરેખર ભૂલ 
રીએ છીએ અને ઉલટા પશ્વર્ની અવકૃપાનું પાત્ર બનીએ છીએ. આપણી પોતાની ભૂલ 
મથવા આપણા અન્તાનથી થયેલ અયોગ્ય આચરણુને વાસ્તે પસ્તાવો કરવો અને ઈશ્ચરને 
॥૬ કરવો એ તો ધણી સારી વાત છે, પરુ પ્રતિકાર વિના એટલે કરેલ ભૂલનો ભોગ 
માપ્યા વિના અનાયાસે તે આચરણુનુ ફ્ળ ન મળે એવો ઈશ્વરનો પ્રસાદ માગવા એ 
[વળ મિથ્યા પ્રયત્ન છે. આપણી પ્રાથના રૂપ ર્સ્વતનો અંગીકાર કરી પોતાનો પ્રસાદ રૂપ 
મૃદલો આપી ઇશ્વર પોતાના સ્થાપિત નિયમોનું કદી ઉલ્લંધન કરતો નથી. તેણે આ 
૪ગત્‌ રૂપી ત'ત્ર ચલાવવાના નિયમે। ઘડયા છે અને તે નિયમે। નજ્નણુવા, સમજવા માટે 
[ણે આપણુને ખુદ્ધિ તથા સારાસાર સમજવાની શક્તિ આપી છે; ૭તાં આપણી અથવા 
ખાપણા ભાધઇએની ભૂલ થાય તો તેતું ફળ આપણુને ભોગવવુંજ પડે. 
પરમકૃપાળુ પરમાત્માના સ્થાપેલા નિયમો ઉપરથી તો તેની, એવીજ ધરિછા જણાય 
9 કે કોઈ પ્રાણી અથવા પદાથ ઉંચેથી પડે તો પૃથ્વી પર આવીનેજ પડે, વાગે તયા્‌ 
1ગે; અતે ચોગ્ય ઉપાય થાય તો પુનઃ ઉપયોગમાં આવી, શકે. આવો સૃદિને। . નિય્મ, 
); છતાં કોઈ એવી ઇચ્છા કરે કે, હું પ્રમાદ રાખીને પર્ડું તોપણુ મને. વાગે. નહિ તે 
મેવી અયોગ્ય ઈચ્છા પૂરી કરવી એ ઇશ્વરના પણુ સ્વાધીનમાં નથી એમ ડહીઃએે તે। બછું 
યોડું નથી. સ્પે ન્દ્રિયનો સ્વભાવજ એવે છે કે તેને સારૂં કે માડું જણાયા વગર રહે નફિ, 
પશ' થવાતી લાગણીનો આપણુ શરીર વિષે અભાવ હોત તો સુકોમળ. સુ'દર્‌ પદાર્થો. 
મને પ્રાણુથી પણુ અધિક પ્યારા પુત્રાદિકના સ્પર્શસુખથી આપણે ખેનસ્ીીબ રલ્રા હોત.. 
કેટલે કે એક આપત્તિને દૂર કરવાની ઇચ્છા કર્યાથી એક ખી” સુખતી હાનિ થાય છે, 
મમિમાં બાળવાનો, પચાવવાનો અને શીતપણુને દુર કરવાને સ્વજ્ઞાવ છે, તથાપિ અગ્નિથી 
[ઝેલા માણુસ એવી ઈચ્છા ફરે કે ઈશ્વરે અગ્નિમાં દઝાડવાનો દોષ ન. મૂડ્યો હોત તો મારે 
માવા દુઃખને આધીન થાવું ન પડત. આવી. અયોગ્ય ઈચ્છા કરનાર માણુસે ,તેજ વખતે 
યેક બીજ્ને પણુ વિચાર કરવો! જેણએ કે, જે અમિમાં ઉષ્ણુતાના કલ્યાણુકારી ,,ગુણુ ન 
ડયો હેય તો અપકવ અન્નાદિકને પકવ કરવાના તથા ટાઢ દૂર કરવાના એક ઉત્તમ 
ધનને અભાવે તે મોટી વિટ'બનામાં આવી પડત. આથી સ્પજુ સમજનય છે કે, વસ્તુઓના 
ભાવમાં આપણુને દોષનો માત્ર ભાસ થાય છે. અસ્િને બાળવાને। સ્વભાવ છે અને 
[ના વડે ઉત્પન્ન થતી આપાત્તિઓમાંથી બચવા માટે પણુ ઇશ્વરે ઉપાય કરી રાખ્યો છે, 
એ કે સ્પર્રેન્દ્રિયની ઉમદા બક્ષીસથી આપણે ભઉષ્ણુતાનો એ!છાવત્તા પ્રભાવને ન્નણી 


ર૮ વૈ્કકલ્પતરુ લેખમાળા, 
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ગૃહમાં કોઈ વાતની ન્યૂનતા રાખી જણાતી નથી. ન સહન થઈ શકે એવી ઉષ્ણુતાના દૂરના 
સ્પર્શ માત્રથી સ્પ્શેન્દ્રિય. પોતાના સાનત'તુએઓરૂપી પહેરેગીરોને એકદમ દેડાવી મગજને 
"ખર આપે છે, અને મગજની પૃચ્છા થતાંજ હાથપગરૂપી અતુચરો અસિનિવારણુના 
ઉપચારમાં તત્પર્‌ થાય છે. આટલાં સાધનો આપ્યા ૭તાં આપણે પ્રમાદી બનીએ તે 
પ્રમાદનું દુઃખરૂપ ફેળ આપણુને મળવુંજ જેધ્એ. વળી પરમ કૃપાળુ જગદીશ્વરતી આપણા 
પર કેટલી રૂપા છે તે જીએ ! આપણી માનસિક કે શારીરિક વેદના એ માત્ર આપણા 
પ્રમાદ, અન્તાન કે ભૂલનું ફળ છે, એવું ભાન કરાવ્યા પછી તેનાં પ્રતિકારનાં સાધનોને 
સંકેત પણુ તેણે કરીજ મૂકયો છે. તથાપિ કેટલાંક મૂઢ મનુષ્યો ઈશ્વરના એ સંકેતને નહિ 
સમજતાં અવળે ધેોરરણૅ ચટી એક ભૂલ ઉપર ખીજ ભૂલ કરે છે. ઈશ્વરતા નિયમનું ઉલ્લ્‌'ધન 
કર્યું અને તેથી થયેલ ડલેશની શાંતિ માટે પ્રતિકાર બતાવ્યા છતાં ક્યો નહિ. એમ ભૂલ 
ઉપર ભૂલ કરવાથી મો।ટી હાનિ થાય છે, તે વાત આપણે અનુભવથી આપણે ન્નેતા 
આવીએ છીએ, છતાં પુનરપિ એની એ ભૂલમાં પડીએ છીએ. 


કરાઈ એવી શ'કા કરે કે, “ ઇશ્વરે દુઃખ શામાટે પેદા કર્યું આ સૃષ્ટિનતિ સુખમયજ 
કરી હોત તો જગતના જવાને જે પીડાએ ભોગવવી પડે છે તે ભોગવવી પડત નહિ. ” 
સ્રાણતા કાર્ય કાર્ણુરૂપ નિયમોનું ધોર્ણુ તપાસતાં આ શ'કાનું સહજ સમાધાન થાય છે. 
સૃષ્ટિ દુઃખરૂપ નહિ, પણુ સુખરૂપજ છે; અને જે થેડાં દુઃખે નિર્માણુ થયેલાં છે, તે 
સુખને માટેજ થયાં છે. સુખની સાથે સાથે નને દુઃખ ન મૂકયું હેત તો દુનિયાના લોકે 
દિવસે દિવસે પ્રમાદી બનત, શરીરનું ભાન ભૂલત, સારાસારની શક્તિ ગુમાવત, અને એમ 
ચવાથી ધણો ધોૉંટાળે થઈ વ્યવહારે માત્ર અટકી પડી સણ રચનાને હેતુ ઉંધો વળત. માટે 
જે જે દુઃખ મૂક્યાં છે તે સુખનાંજ કારણો છે. ઉનાળાના સખ્ત તાપથી તપેલા માણુસે 
સૂર્યના કિરણામાં અસિને! અભાવ 3ચ્છિવા અથવા તે અસિ તેના શરીરને બાધકર્તા ન 
ચાય એવી ઇચ્છા કેર્વી એતો કેવળ સ્વાર્ચપરાયણુ મનુષ્યતેો મૂખ્ખાઈ ભરેલો! કુતક છે. 
સૂર્યના કિર્ણામાં ઉષ્ણુતા ન મૂજી હેત તો જગતના પ્રાણીમાત્રનું પોષણુ કરવાવાળી 
[વાંવધ પ્રકારતી વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થઇ શકત નહિ, અને તેથી નિર્વાહ ચાલી શકત નહિ. 
જે સૂયનાં કિરણ।માં ગરમી છે, તે! તેમાં ખી” પદાથોૌનતે ઉષ્ણુતા આપવાનો સ્વભાવ 
અન્યથા થઈ શકૈ જ નહિ, સૂયનતી ઉષ્ણુતા એના સ્વભાવ પ્રમાણે આપણા શરીરને તપાવી 
બાળે અને તેથી પિત્તજન્ય અનૅક ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય છે અને કદી આપણુતે એ 
9પદ્રવોતી પીડાના સ્પ્શજ્ઞાન રહિત કર્યા હેય, તો તે પીડા વધીને એવડું મોડું રૂપ પકડત 
પૃ આખુ શરીર સડીને નણ થતાં સુધી પણુ આપણુને તેનું ભાન થાત નહિ. આ પ્રમાણે 
પ્શ્રના નાના કે મોટા કેઇ પણુ નિયમનો અભાવ ઈચ્છવાથી મેટા અનથ થાય છે, સુખની 
સાથેજ દુઃખ મૂડ્યું છે. તેમાં પરમ કૃપાળુ પરમેશ્વર્તું અપાર કૌશલ્ય અને ડહાપણુ 
જણાઈ આવે છે. 





સૂંષ્જન્ય અથવા સ્વાભાવિક ધમ. રહૈ 
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ચાલતી સદીના કાળચક્રમાં એવે! ફેરફાર થવા લાગ્યો છે કે જેવો ફેરફાર મનુષ્યની 
સ્મૃતિમાં અગાઉ કદી થયે! ન્નણ્યો નથી અને કદાચ હવે પછી થશે પણુ નહિ. આ 
મોટા ફેરફાર એ છે કે, મનુષ્યો અદભુત અથવા અસાધારણુ ધમ માંથી સ્વાભાવિક ધર્મ 
તરક ઢળતાં ન્ય છે. પૃથ્વીપર્‌ મતુષ્ય ન્નતની ઉત્પત્તિથી આર્‌ભીને આજ દિન સુધીમાં 
ધમ સંબંધી અસાધારણુ કે વિલક્ષણુ વિચારોને અથવા સંસ્કારોનો બધા દેશે।ના અને 
સવ સ્થિતિના મનુષ્યોમાં પ્રવેશ થવા પામેલો! છે. માણુસે પોતાની પૂજ્ય અને માનનીય 
વસ્તુ તરીકે જુદર્ત વિના કફ્વોઇ બહારની વિલક્ષણુ અને તેના માનવા પ્રમાણે કોઇ કોઇ 
શક્તિએ અને સદ્ગુણાને પ્રમાણુ કરેલ છે. જે અસાધારણુ જીવોના વિચારે તેના મનમાં 
જન્મ પામેલા છે તે જીવો, તે માને છે કે, તેના શરીરની અંદરના અને તેતી આસપાસ 
દેખાતા સર્વ પદાર્થો ઉપર્‌ અધિદાતાપણં ભોગવે છે, તે જવેોમાંથીજ પદાથેતી અને 
તેમની ગતિઓની ઉત્પત્તિ થયેલી છે, તથા તે જવો તેમના કાર્ચોની વચ્ચે પડવાને સત્તાવાન છે. 

આવા ચમત્કારિક અથવા અસાધારણુ જીવો ઉપરનો આવે! વિશ્ચાસ જુદી જુદી 
પ્રજનએમાં જુદા જુદા આકારમાં સ્થાપન થયેલો છે અને સમય વ્યતીત થતાં ક્રમે કમે 
તેમાં ફેરફાર થઇ જગલી આકારમાંથી હાલના સંસ્કાર પામેલા ઉત્કુછુ આકારમાં ઓળખાવા 
માંડેલો છે. પૂર્વે મનુષ્યો પોતાની આસપાસ બનતા અથવા દણ્તિએ પડતા ચમત્કારોનું 
કાર્ણુ નહિ સમજી શકવાથી તેના ચમત્કારોનું કાર્ણુ અને તેમની ઉત્પત્તિ બહુ વિલક્ષણુ 
રીતે સમજતા હેતા. આ પ્રમાણે તોક્‌ાન અને શાંતિ, પ્રાણી તથા વનસ્પતિતી શહિ, 
માણુસનતનાં સુખદુઃખ અને મનુષ્યોને હાથે થતા બનાવોને! પ્રવાહ-એ સર્વના ફારણુરૂપે 
કોધ્એક દેવને તે માનતો હતો. ડુંકામાં તેની કલ્પના પ્રમાણે એવો અસાધારણુ જીવાત્મા 
એક હતો કે ધણા હતા, તોપણુ તે ધારતો હતો કે તે જવ-ભૂત સર્વ વાતમાં નિરંતર 
વચ્ચે પડે છે; તથા તે આ વિકશ્ચમાં મોટામાં મોટી કામ કરનારી શક્તિ છે, 

પણુ જમાનો જૂનો થતાં થતાં અને અનુભવ ઉપર અતુભવ ચણાતાં ધીમે ધીમે 
વિધ્રાએ આપણુને ખતાવ્યું કે જે બધા ચમત્કારો આપણું આપણી આસપાસ નિરખીએ 
છીએ તે કુદરતી કારણુમાંથી જન્મ પામે છે અને નને આપણે સૃદ્દમ દણ્િથી શોધ કરીએ 
તો માલમ પડે કે આ બધા બનાવોમાં કૃદર્ત સિવાય ખીજ કો૪પણુ શક્તિનો હાથ નથી. 
આ પ્રમાણે કોધ્ નજકની વિલક્ષણુ વસ્તુ વચ્ચે પડવાને વિચાર દૂર થઇ એ કરતાં વધારે 
સત્ય વિચારને સ્થાન મળ્યું અને એ વિચારને હવે ધણા ખરા ખુહ્દિશાળી મનુષ્યો અતુમોદન 
આપે છે. આવી રીતે માનવામાં, પેલા અદ્દભૂત જવાને ખ્યાલ હજું મતુષ્યોના મનમાંથી 
છેક ખસ્યો નથી, તથાપિ સૃણિના સવ ચમત્કારોમાં તેને નિયામક માનવાને ખદલે દવે 
એમ માનવામાં આવે છે કે, તેણે પ્રથમ સ્રજ્િ રચીને કાયદા બાંષ્યા કે જે ફાયદા પ્રમાણે 
મુદરત પોતાની મેળે વર્તે છે; બધા હાલના વિદ્દાન માણુસોની આવી માનીનતા છે. 

પણુ સામાન્ય સમજશક્તિનાં માણુસો આ અસાધારણુ શક્તિને ખહું વિશેષ અતુમાદન 
આપે છે. તેએ ખાત્રીપૂર્વક માને છે કે, જડ-ચૈતન્યાત્મર આખુ' વિશ્વ પ્રથમ એક 


્રઠ વૈલકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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અસાધારણુ જવથી ઉત્પન્ન થયું હતું, એટલુંજ નહિ, પણુ અદ્યાપિ પણુ જીવાત્મા નિર'ત? 
માણુસના વ્યવહારમાં વચ્ચે પડે છે. ક્રિશ્ચિયન લોકો માને છે કે, ધશ્વર આપણુને આરોગ્ય 
અથવા વ્યાધિ આપે છે તથા તે આપણાં સુખ વા દુઃખનું કારણુ છે. એવું મનાય છે કે, 
ઈશ્વરનો આત્મા આપણા મન ઉપર ક્રિયા ફરે છે, જેથી આપણું મન પવિત્ર થાય છે 
અથવા તો વિશ્વાસુ થાય છે. ક્રિશ્ચિયન મતનું લક્ષપૂર્વક અવલોકન કરતાં સમન્નય છે કે; 
કુદરતી શાસ્્રના આખા ક્ષેત્રમાં કુદરતી ક્રમમાં દૈવી મખ્યસ્થપણું દાખલ કરી દેવામાં 
આવેલું છે. ભૂતળવિધ્યા, ખગોળવિઘા, ર્સાયનવિધા, તત્ત્વશાસ્્ર, કુદરતીશારમ્ર અને વનસ્પતિ- 
શાસ્્ર એ વગેરે શાસ્ત્રામાં વિશ્વમાં દણ્િએ પડતા ચમત્કારો કોઈ અલોકિક શક્તિના 
મષ્યસ્થપણાથી ઉત્પન્ન થાય છે, એવો 'ખ્યાલ કોઈપણુ કેળવાએલેો માણુસ તો કદી પણુ 
લાવશે નહિ. શાસ્ત્રના સંસ્કાર વિનાના મનમાં પણુ એવો વિચાર તે ભાગ્યેજ આવી શફશે 
કે, ર્સાયની ફેરફાર, પૃથ્વીની દૈનિક ગતિ, શક્ષમાં રસનું ચડવું, વગેરે ક્રિયાએ એકદમ 
અલ્ષોકિક શક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે. ધણા શ્રમ પછી આ સ્વાભાવિક મતે માગ આપ્યે।; 
ક્રમે કમે તે મત પાછળ પડતો ગયો અને સત્યની સ્પજુપણું સ્થાપના થયા પહેલાં, 
“સ્વાભાવિક સૃણ્ક્રિમ વિષે સ્વભાવવાદીઓને મત પાપી અને પાખ'હડી છે,” એવું 
અસાધારણૂ મતવાદીઓનું માનવું હોવાથી તેઆ એ અસ્વાભાવિક મતવાદીઓના અભિશાપ- 
તળે આવા પડૅલા છે, અને આવી પડે એમાં આશ્ચય નથી ! 


ણષિતા ઝલ વિષે, 
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પૃથ્વી ૫ર ધણી જતો તેમનાં ધમ પુસ્તકોને આધારે એવો મત ધરાવે છે કે, જે 
પૃચ્વીપર આપણે વસીએ છીએ તે પૃથ્વીનો એટલે તે પર્‌ વસનાશરાં પ્રાણીએનોા એક 
વખત અંત આવશે. કેટલાક લોકો પોતાના પુસ્તકોને આધારે એવી પણુ ચોકસ ગણુતરી 
કરે છે કે, પૃથ્વીના અંત ચેો।કસ વખતે આવશે. આ લખાણેોની ભાષા એવી ભેદ ભરેલી 
હોય છે કે, તેનો સામાન્ય રીતે જે અર્થ: માની લેવામાં આવે છે, તેવો તેનો અથ હોતે 
નથી. તેથી એવા અથ ઉપર કરવામાં આવતી ગણુતરીઓ ખરી પડતી નથી. અને તેથી 
એ ધમ પુસ્તકોના માનવાવાળાએ પણુ એવી ગણુતરીએઓ ઉપર ઝાઝું વજન આપવા 
ના પાડે છે. ખીજ તરફથી ગણુતરીને બાજુપર્‌ મુકતાં પૃથ્વીના અંત વિષે જે 1વચારા 
આપવામાં આવે છે તેને વિદ્યાના આધારથી પણુ કાંઈક ટેકો મળે છે. પૃથ્વીનો અંત 
%ેવી રીતે આવી શકે અથવા તેનો અંત લાવનારા સ'ભવિત કારણે કેવાં હોવાં જેધએ, 
તે ઉપર વિચારો કરીને વિદ્દાનાએ તેનો ખુલાસો બહાર પાડેલે! છે. 

કેળવાએલે વગ આ વાતથી સારી રીતે જણીતા છે કે, પ્રાણી માત્રના પ્રાણુની 
હયાતી માટે આપણી આસપાસના વાતાવરણુમાં પ્રાણુવાયુ (એકસીજનત) નામના પદાથની 
જરૂર છે. ન્યાં સુધી આપણી આસપાસના વાતાવરણુમાં આ પ્રાણુવાયુતી એછા વધતા 
પ્રમાણુમાં હયાતી છે, ત્યાં સુધી આ પૃથ્વી પ્રાણી વગરની થવાને! સંભવ નથી. પ્રાણુ- 
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વાયુની હયાતી વિના પ્રાણીએ જવે નહિ. આ વાત રસાયન વિદ્યાના બળથી સારી રીતે 
સિદ્ધ યચેલી છે. પૃથ્વી ઉપરના વાતાવરણમાં આ પ્રાણુવાયુ કેટલા જથામાં છે, એ જથે। 
કેયાં સુધી ચાલી શકે એટલે છે, અને એ વાયુ એછે થવાનાં શું શું કારણો! લાગુ પડેલાં 
છે, એ ખધી ગણુતરી ઉપરથી વિદ્દાનો પૃથ્વીના અંત વિષેનતાં અનુમાનો ખાંધવાતે શક્તિ- 
વાન થાય જે. 


અમેરિકામાં કેનેડા પ્રાંતના ઠોશેન્ટો શહેર મધ્યે સન ૧૮૯૭ ના સપ્ટેબર્‌ મણી* 
નામાં બ્રિટિશ એસોશિએશનની આગેવાની નીચે એકત્ર મળેલા વિદ્દાનોના એક મેળાવડાના 
આગળ નામીચાં અંગ્રેજ રસાયનશાસ્ત્રી લોર્ડ કેલ્વીને આપેલું' ભાષણુ આ વિષયપર 
ડીક અજવાળું પાડે છે. તે વિદ્દાન એવું મત ધરાવે છે કે, “પૃથ્વીની હયાતીના આરંભમાં 
વાતાવરણુમાં નિર્મળ “પ્રાણુવાયુ' હોવાને સ'ભવ નહિ હોવો જ્નેઇએ. તે વખતે પૃથ્વી 
ધગધગતા અગ્નિનો ગોળા હતા અને પૃથ્વીની એવી સ્થિતિમાં તે ઉપર્‌ વનસ્પતિ ઉગી શકે, 
એમ નહિ હોવાથી પૃથ્વી પર નિમળ “પ્રાણુવાયુ' (એઓકસીજન) ની હયાતી સ'ભવિત 
નથી.'' રસાયન વિધાવડે આ વાત સિહ્દ થયેલી છે; એટલે કે બળતું કરવામાં આવે છે, 
ત્યારે બળતણુ તરીકે વાપરવામાં આવતા કોયલા અથવા લાકડાતી અંદરનું કોયલાનું તત્ત્વ 
તથા હવા એ ખે સાથે મળે છે ત્યારે તેમાંથી “કારખોનીક એસીડ ગેસ” નામની એક 
મિશ્ર ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે. આ હવા પૃથ્વી ઉપરના પ્રાણીઓને પ્રાણુ લેવાની શક્તિ 
ધરાવે છે. સૃષ્ટિની અદ્ભુત રચનામાં આપણે બળતા વિના ચલવી શકતા નથી, જેથી એ 
બળતાં વડે આ ઝેરી ગ્યાસ તો સદા ઉત્પન્ન થયાજ કરવાની અને કૃપાળુ કુદરતે જે તેનો 
પ્રતિકાર ન કર્યો હોત તો આ પૃથ્વી પર્‌ પ્રાણીઓની હયાતીમાં રહી શકત નહિ. કાર્‌- 
બાનિક એસિડ ગ્યાસનો ઉપદ્રવ આછે। કરી નાખવા માટે કુદરતે જે ગોઠવણુ કરી છે તે 
એે છે કે, આ ઝેરી હવાનું' આકષ ણુ કરવાની શક્તિ વનસ્પતિમાં મુકેલી છે. તમામ વન- 
સ્પતિ આ ઝેરી ગ્યાસને પોતામાં ખેંચી લે છે. સૂર્યની રોશનીની મદદ વડૅ તે માંહેના 
કોલસાનું તત્ત્વ વનસ્પતિમાં મળી જય છે અને ચોખો પ્રાણુવાયુ વાતાવર્ણુમાં મળી ન્નય 
છે. આ પ્રમાણે વનસ્પતિ આપણુને ખોરાક અને બળતણુ પુરૂ પાડે છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ જીંદગીને ઉપયોગી એવા એકસીજન વાયુને વાતાવરણુમાં ફેલાવવાનું કામ પણુ તે 
બજાવે છે. 


એવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે કે, વાતાવરણુમાં હાલમાં એકસીજન વાયુનું પ્રમાણુ 
૧ લાખ ૨૦ હુન્નર એટલા અબજ ટનતુ છે. અને એટલી પ્રાણુરક્ષક, હવાને। નાશ ફરવા 
માટે ચોવીસ હજાર અખજ ટનના વજનનું બળતણુ અથવા સળગીને કારખાનિક ગેસ 
ઉત્પન્ન કરનારા પદાથો જેધએ. આ ખે આંકડા ઉપરથી પૃથ્વીના અંતનો અડસટરા ફર્‌- 
વામાં આવે છે. પૃથ્વીના મોટા ભાગમાં ખળતણુના કામમાં કોલસાનો ઉપયોગ થાય છે, 
અને હમણા જે જથામાં કોલસો મળી શકે છે, એટલા જ્યામાં મળ્યા કરશે ત્માં સુધી 
તો પૃચ્વી ઉપરનાં પ્રાણીઓને પ્રીકર ફરવાનું કારણુ નથી; પણુ કોલસાનું પ્રમાણુ આ 
પૃથ્વીની તળાટીમાં અખૂટ હોય એમ જણાતું નથી; અને વખત જતાં તે કોલસે। ખુટી જશે 
અને વધારે મળી શકશે નહિ, એવું ભૂસ્તર વિદ્યાના વિદ્દાના જણાવે છે. આ પ્રમાણે 
જયારે કોલસો! મળવે। મુશ્કેલ થરે ત્યારે બાળવા માટે મુખ્ય આધાર્‌ લાકડા. ઉપર્‌ ર્‌ા'ભ્‌- 


૩ર વદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 





વાનો વખત આવશે. પણુ લાકડાં ઉપર ઝાઝો વખત ટફજી શકાય એમ લાગતું નથી. 
અતુભવથી એવું નકી કરવામાં આવેલુ છે કે, સધળા પ્રકારતી જમીનના કસની સરાસરી 
સાથે લેતાં એક ચેોરસવાર્‌ જમીન એક હુન્નર વરસમાં આશરે ખે ટન વજનતાં લાકડાં 
પૂરાં પાડી શકે છે. વસ્તીની તથા ઉદ્યોગ અને હુન્નરની વધતી જતી સ્થિતિને ધ્યાનમાં 
લેતાં એકલાં લાકડાં ઉપરજ ખળતણુનેો આધાર્‌ રાખવે। પડે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે તેનું 
પરિણામ એવુ' આવવુ જેઈ એ કે, લાકડા તો એટલે વનસ્પતિતો જથાો આ પૃથ્વી ઉપ- 
રથી જલદી એછો થવા લાગે અને “કારબૌનિક એસિડ ગેસ” જેટલા પ્રમાણુમાં દર- 
રજ ઉત્પન્ન થતી જય એટલી ગેસને પોતાની અંદર્‌ ખે'ચી લઈ શકે એટલી વનસ્પતિ 
જ્યારે હોય નહિ, ત્યારે તે ઝેરી હવાનું પ્રમાણુ વાતાવરણુમાં વધતું જાય અને તે પ્રમાણે 
વધીને પ્રબળ થાય યારે તેમાં વસનારાં પ્રાણી ચુંગળાઈ ને મરે. 

વિધ્યાવિલાસી વિદ્દાનો ઉપર્‌ પ્રમાણે અનુમાનો ખાંધે છે. તેમનાં અતુમાનો ભૂસ્તર 
વિઘા, ભૂતળ વિદ્યા અને રસાયન વિદ્યાના આધારે બંધાએલાં છે; તેથી તેવા ફેરફારને 
આપણે અસ'ભવિત ઠરાવી શકીશું નહિ, પણુ તેવો બનાવ બને તે પહેલાં હળ્નરો અને 
લાખો વરસ તીકળી જવાને સભવ છે. 

વળી આ ખષહ્માંડમાં અને પૃથ્વી આદિ તેના ગ્રહોમાં ભવિષ્યમાં શું શું ફેરફારો થશે. 
તે કોણુ કહી શકનાર છે ; જે સર્વ શક્તિમાન અદ્ભુત શક્તિએ આ સૃણ્ની રચના કરી 
છે, તે શક્તિ આ સૃણ્િ રચના અને તેની હયાતીના સબંધમાં શું શું ક્રિયા કરે છે અને 
હવે પછી ચું કરશે, તેના ચોકસ નિર્ણુય પર્‌ આવવાને મનુષ્ય જાત કદી પણુ શક્તિવાન 
ચઈ શકે એમ નથી. 

પણુ વિઠ્દાના અને શેધકોની ખુદ્ધિની બલિહારી કે ! એમ કખુલ કર્યા વગર્‌ ચાલતું 
નથી. આખી પૃથ્વીનો અંત શી રીતે અને ક્યારે આવી શકે એવી ગણુતરીઓ કરવાનું 
સાન ધરાવવું, એ ખુદ્દિનું માહાત્મ્ય કાંઇ એણછું નથી | આ ઉપરથી પદાથ વિસ્ાનના 
મહિમાનુ' પણુ માપ ચઇ શકે છે. તથા જડ અને ચૈતન્ય, પ્રકૃતિ અને પુરૂષ, માયા અને 
આત્મા એ ઉભય એક ખીન્નની હયાતી સાથે સ્વભાવથી નજ્નેડાંએલાં છે અને સદા એ 
પ્રમાણેજ જ્ેડાએલાં રહેશે એવું' સિદ્ધ થઇ શકે છે. પદાર્થના લયની સાથેજ ચૈતન્યને। 
લય છે એમ યુક્તિથી અને પદાથ વિદ્યાના બળથી પુરવાર થઇ શકે છે. 


ણકદ---- “5ર 
જીટ્રતી જાયહ. 
[..થ0ઇજ ૦7 ષંક્રદઇપ1?9૦. 


આરેગ્ય ન્નળવવા માટે, અને નાના પ્રકારના દર્દોથી ખચવા માટે અસ'ખ્ય 
નિયમો, સૂચનાએ, અને સલાહો આપવા જેવી છે અને લોકોએ નિર'તર પ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે. અત્રે થોડાએક મુખ્ય નિયમોને સગ્રહું કરવામાં આવે છે. 

(૧) વ્યાધિની ઉત્પત્તિ એ ઈશ્વરનો કોપ નથી પણુ માણુસોનાં પાપાચર્ણુ અને 
ભૃલેતું દળ છે. . , ્‌ ડુ 





ઝુદર્તી ફાયદો. ૩.૩ 
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(ર) આરેગ્યતા સ'બંધી કાયદાનાં સર્વ પ્રકારનાં ઉલ્લ'ધને શારીરિક “પાપકમોની” 
ખર્‌ાબર છે, અને વ્યાધ એ તે પાપકર્મૌની શિક્ષા છે, એ વાત ખસૂસ યાનમાં રાખવી 
જેધએ. માનસિક કે શારીરિક નિયમોના ઉલ્લ'ધન વિના દર્દો થવાનો સંભવ નથી; અને 
પ્રારખ્ધ અથવા કમસ'નનેગની વાતો કરી જે લોકે ઉપાયો કરવામાં ખેદરકાર રહી ખેસી 
રહે છે તેમણે સમજવુ જોઇએ કે, પ્રારખ્ધ અથવા કમ સ'“જનેગને પણુ કરેલાં કૃત્યોમાંજ 
સમાવેશ થાય છે; અને તેનો ઉપાય કરવાથી તે દૂર્‌ થઈ શકે છે. 


(૩) આરેગ્યતાનું રહ્ષણુ એ માણુસની મરજી નહિ પણુ “ફરજ'' અથવા અવશ્યનું 
“કુતવ્ય'' છે. આરેગ્યતાના નિયમનો ભ'ગ કરવાની મુદરત તો શિક્ષા કરે છેજ, પણુ 
એ ભગથી જગતમાં વ્યાધ રૂપ પાપોની *ૃદ્ધિ થયા ડરે છે તેને માટે પ્રજનને કાયદો 
જવાબદાર્‌ છે. 


(૪) દુઃખ અથવા દરદથી દૂર રહેવુ' એ આરેગ્યતા સાચવવાને મુખ્ય ઉપાય છે. 
જે માણુસ આ વાતને ન સમજ શકે તેને પોતાનું કે સંસારનું થાડુંજ ભાન છે એમ કહેવુ 
પડે છે. ડાલ્યા માણુસોને જને આરેગ્યતા મળે તો બીજાં બધું તેએ પોતાની મેળે મેળવી શકે છે. 


(૫) મિતાહાર એ આરેગ્યતાની સર્વૌત્તમ ઝુ'ચી છે. મિતાહાર એટલે પોતાના જડૅ- 
રાયિના બળ અને રૂચિ પ્રમાણે નિયમસર અને માકેકસર ખાવુ તે. ધણા થોડાજ માણસો 
આ નિયમ સાચવી શકે છે. સેકડે પચાશ માણુસો નિત્ય અજણુના ન સમજ શકાય 
એવા રેગથી દુઃખી થાય છે અને અપચામાં ખાધા કરે છે, પણુ તેનું પરિણામ ધણું 
ભય'ફર આવે છે. પેટના ધણાંએક ભયકર વ્યાધિ આવા ન્હાના કારણુમાંથી જન્મ પામે 
છે. અને તેથી ન્હાની અને નજવી ભૂલ ભય'કર્‌ વ્યા।ધનું કારણુ થાય છે, એ વાત એ ઉપ- 
રથી સિદ્ધ થાય છે. 

(૬) અત્યાહાર એટલે હૉસીને ખાવાથી અજણું વગેરે ધણા વ્યાધ થાય છે; મારે 
ખે ભાગ અનાજ અને એક ભાગ પ્રવાહીથી પેટ ભરવુ અને ચોથે ભાગ હવાને માટે 
ખાલી રાખવે. ધણા માણસો શરમને લીધે વધારે ખાય છે, માટે ખાવામાં બહુ આગ્રહ 
કરવાના ચાલ ધણુ।જ નુકસાનકારક છે. ખાવાની બાબતમાં શરમ રાખીને વધારે ખાઇ 
જનારા અથવા ભૂખ્યા રહેનારાનાં શરીર જરૂર બગડે છે, માટે એ કામમાં કોઇએ રરમાવું 
નહિ, અને આગ્રહથી વધારે પીરસેલું પડયું મૂકવું. 


(૭) હિતકારક અથવા સાત્વિક અને સાદ્યો ખોરાક ખાવો એ આરેગ્યતાની બીજી 
સર્વૌત્તમ કુચી છે. અતિશય સ્વાદ તંદુરસ્તીને બગાડે છે. 


(૮) સ્વચ્છતા એ આરેગ્યતાની ત્રીજ સવૌત્તમ કુ'ચી છે. સ્વચ્ઠતા એ તદુરસ્તીનું 
રક્ષણુ કરવાવાળા શ્રેષ્ઠ “શક્તિ” છે અને મલિનતા નાના પ્રકારના વ્યાધિએને આમ'ત્રણુ 
કરવાવાળી “મેલડી” (મલીન દેવી) છે. 

(૯) શુદ્ધ હવા એ આરેગ્યતાની ચેથી સવૌત્તમ કુંચી છે. ખરાબ હવા એ 
જગત્‌માં મોટામાં મોટું ઝેર છે. જગતમાં ઝેર તો ધણા પ્રકારનાં છે, પણુ જે ઝેર ધણા 
માણુસોનો વિતાશ કરે છે તે ઝેર્‌ “ખરાબ હવા” છે, 


૭૪ વૈઘ્યકલ્પતરું લેખમાળા, 
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(૧૦) પાણી એ પ્રાણી માત્રનું જવન છે તથાપિ એજ જવનરૃપ પાણી નઠાર્‌ં હોય 
તે! પ્રાણુધાતક થઇ પડે છે. 











(૧૧) માથું ઠંડું, પગ ગરમ, અને પેટ સાફ રાખવામાં તંદુરસ્તીનો એક અતિ 
અગત્યનો નિયમ જળવાય છે, માટે નિત્ય નિય એ વાત સ્મરણમાં રાખવી અને તે 
નિયમમાં ભ'ગ ન પડે તેતી સાવચેતી રાખીને વતવવું. 


(૧૨) ઉંધ એ દુઃખ એણછું કરવાનો અને શ્રમ ઉતારવાનો સરસ ઉપામ છે. દિવસે 
કરેલા શ્રમની શાંતિ માટે રાત્રે ઉંધ લેવી બ્નેઇએ. એટલાજ માટે ઉંઘતી ઉત્પત્તિ થઈ 
હેય એમ સમજય છે. નનેઈ એ તેથી આછી અથવા ન્ેઇએ તેથી વધારે ઉંધ કરવી એ 
રોગને ખોલાવી લીધા બરાબર છે. અનિદ્રા એ રોગની નિશાની છે. અને અતિનિદ્રા“એ 
રોગનું કારણુ છે, માટે એ બન્નેનો અટકાવ કરવે. 


(૧૩) નિત્ય વસવાના નિવાસ-સ્થળ (ધર ) ઉપર આરેગ્યતાનો ઘણુ મોટો આધાર 
છે. નિવાસ-સ્થાન કેવું હોવું જનેઈ એ તેની આપણા લોકોને ધણી થોડી ખબર છે. દરદોનાં 
મૂળ આવી આવી અગાનતામાં રહેલાં છે એ વાત દરેક માણસે નિત્ય સ્મર્‌ણુમાં રાખતાં 
શિખવું જેઈએ. રહેવાનું ધર જેમ વધારે સગવડવાળુ, સ્વચ્છતાવાળું અને હવા તથા 
અજવાળાના આવાગમનવાળું હેય તેમ તે વધારે સુખકાર્ક યઈ પડે છે. અને એક ન્હાની 
ઝુંપડીમાં પણુ ધારીએ તો એવી અનુકૂળતા ફરી શકાય છે. 


(૧૪) અમુક ધરેમાં માણુસે ઉછરતાં નથી અથવા વારવાર રોગથી પીડાય છે, 
તેથી ભો!ળા લોકે! ભૂત, પ્રેત કે પિતૃએની ભ્રમણામાં પડી ઉંધા ઉપાયે! કરે છે. ધરની 
ખાંધણીની ખામી અને હવા અજવાળાતી અગવડથી નાના પ્રકારના રોગ થયા ડરે છે 
અને એજ ભૂત, એજ પ્રેત અને એજ પિતૃ-પીડા છે. 

(૧૫) ખરાખ હવા જમીનને તળીએ રહે છે માટે બતી શકે તેમણે ઉંચી જગાપર 
સુવા ખેસવાનું કરવું. ભેજવાળું અને શરદીવાળ' ભાંયતળીઉં એજ ર્‌।ગનું ધર છે. એ 
ખલામાંથી બચવા માટે લોકોએ ખાટલાની યુક્તિ શોધી કાઢી છે. ભાંયતળીઉં અને ભીંતો 
ચૂના ફરતાં માટીના લીંપણુવાળાં વધારે પસંદ કરવા યોગ્ય છે. છેવાળા ભાગમાં શરદી 
વધારે લાગે છે અને છાણુ માટીના લીપણુ ઉપર્‌ સુવાથી એ ભય કેટલેક દરજ્જે એછે થાય છે. 


(૧૬) કસરતથી શરીર કસાય છે અને પ્રષ્ઠક્લિત થાય છે. શરીરના અવયવોને 
ગતિમાં રાખવા ન્નેઇએ. દિવસે એવો ઉદ્યોગ કરવો કે જેથી શરીરને શ્રમ પડે. બેઠાડુ 
ધધાવાળાઓએ સવાર-સાંજ ફરવાની જરૂર ટેવ રાખવી. જેમ ગતિ વિનાનું ઘડિયાળ કટાણ 
ન્નય છે, તેમ આળસુ અને સુસ્ત શરીર્‌ પણુ ચરખીરૂપી કાટ કચર્‌ાનું ધર્‌ થઈ પડતાં 
નિરૂપયોગી જેવું થઇ ન્નય છે. 

(૧૭) આંખો, હાથપગનાં તળીઆં, અને શરીરની ચામડી, એ દરદે પાર્ખવાના 
અરીસા છે; માટે તેમાં શું શું ફેરફારો થયા કરે છે તે માણુસોએ લક્ષ દઈને ન્નેવું અને 
ફેરફરારનાં કારણે! શેધી તેનો ઉપાય ફરવેો. 


(૧૮) વ્યસનોથી જગતમાં જેટલી ખરાખી થાય છે એટલી ખરાખી ખીન્ન કશાથી 
થતી નહિ હોય. જેટલી વસ્તુ માદક તત્ત્વને લીધે મગજમાં નિશે લાવી ખુદ્દિને બગાડે 


ભૂલ કરનારને મુદર્તજ શિક્ષા કરે છે. ટપ 
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છે તે બધી વ્યસનેોની વસ્તુએ કહેવાય છે. વ્યસનોથી શરીર અને દ્રવ્યતી ખરાખી થાય 
છે, પણુ એથી પણુ મ્હોટી ખરાબી ખુહ્દિની ભ્રણ્તાની છે અને બુહ્દિની ભ્રષૃતાની સાથે 
ખીજ' કેટલાં ખધાં દુરાચરણા। અને અનરથૌ વળગેલાં હેય છે તે કહેવાની કશી જરૂર નથી. 

(૧૯) સાંસારિક નઠારી રૂઢીઓથી ત્યારે ક્યાં ઓછી ખરાબી થાય છે ? જગતમાં 
સર્વે નદારા આચાર, વિચારે અને વ્યવહારો શરીરની ઉન્નતિનો અટકાવ કરવાવાળા 
જબરા કિલ્લા છે. આ કિહ્લાઓને પ્રથમ તોડવાની જરૂર છે. બાળલગ્નો અને ખીન' 
અયોગ્ય લગ્નો તથા અનેક રૂટીબંધતો માણુસન્નતની શારીરિક અને માનસિક પાયમાલી ન 
કરતાં હોત તો માણુસ ન્નતની આજ જે સ્થિતિ જેવામાં આવે છે, તેનાથી ધણી સારી 
સ્થિતિ થઇ હોત. 

(૨૦) અને ત્યારે વિહારના વિષયમાં માણુસજતે કેટલી ખધી હદ એઓળ'ગી દીધી 
છે ? નિયમિતપણાનો સર્વત્ર ભગ નનેવામાં આવે છે. સ્ત્રીઓ અને પુરૃષો વિષયાસક્ત બની 
શરીરની અને સુંદરતાની પાયમાલી કરે છે, એ વાત તરફ દરેક સમજુ માણસનું લક્ષ 
ખે'ચવાની જરૂર છે. આપણા લોકોને મ્હેટા ભાગ આ વિષયમાં ખરેખર અધમ દશને 
પામેલો ન્ેવામાં આવે છે. 

(૨૧) નિરોગી શરીરમાંજ નિર્મળ આત્મા હોઈ શકે છે; અને અપવાદનાં સૃઠ્દમ 
કારણ હોય છે. શરીર્‌ વધારી મસ્ત બનવુંજ એ આરેગ્યતાનો સાચો પૂરાવો નથી. 
શરીરની સાથે મન શુદ્ધ અને પવિત્ર થાય છે ત્યારેજ સંપૂર્ણ આરેગ્યતાની પ્રાપ્તિ થઈ 
ગણાય છે. 

(૨૨) શરીરની ઉન્નતિ શરીરની ઉપેક્ષા કરવાથી થઈ શડતી નથી. શરીરને નાશ- 
વંત ગણી તેની કાળજ નહિ રાખવી, તેથી સૃણ્િતી સત્યતાનો નાશ થાય છે. બન્ને એક 
ખીન્નના આધારે ટકી રહેલાં છે, માટે એકને ખોન્ન ડરતાં ઉંચું સ્થાન આપવું એ 
ભયકર વાત છે. શરીર અને આત્માની ભિન્નતા કરવાથી બહ્યાંડતી એકયતાનો ભ'ગ થાય છે, 
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મૂછ જરતાર્ને જુટ્રતગ શિક્ષા વરે છે. 
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જેમ નીતિને એટલે નીતિના કાયદા ભ'ગ કરનારાઓને કાયદો છોડતો નથી, તેમ 
શારીરિક પાપ એટલે ભૂલ કરનારાઓને કુદરતી ડાયદ્દો કદીપણુ છોડતો નથી. નીતિના 
ક્રાયદાએ મતુષ્યકૃત હોવાથી તે કાયદાએ ધણીવાર અપૂણું હોવાને લીધે અનીતિવાન 
માણુસો વખતે બચી પણુ નજય છે, પરતુ કુદરતી કાયદો સદા સવદા સંપૂર્ણજ છે તેમાં 
ફ્રેરડ્રાર થઈ શકતો નથી. અને તેથી તે પોતાના અપરાધીને છોડી શડતો 
શથી. ચેરી અયવા ખુનતો અપરાધ કર્યા પછી તે માણુસ પોટા સાક્ષીઓથી 


- હદ વેશકલ્પતંરુ લેખમાળાં. 
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છૂટા થઇ જય છે, એટલે અપરાધી છતાં નિરપરાધી ઠરી શિક્ષાથી મુક્ત થાય 
છે; પર'તુ કુદરતનો ગુન્હેગાર કદી પણુ મુક્ત થઈ શકતો નથી; કુદરતના 
કાયદા એવા છે કે તે તો એની મેળે અમલ થયાજ ડરે છે, અહીં કોર્ટોની કે વકીલ 
બારીસ્ટરોની જરૂર પચ્તી નથી; કેમકે કુદરતના સંપૂણું કાયદા આગળ કોઈનું જેર ચાથી 
શકતું નથી. અસ્તિમાં પગ મૂકો તો દાઝેજ; અફ્િણુ ખાઓ તો તેનું ઝેર ચડેજ; દારૂ પીએ 
તો ખુદ્ધિ બગડેજ; ક્ષુધાને મારો તો શરીર સુકાયજ; શક્તિ ઉપરાંત ખોરાક લીધો હોય 
તો અજીણું થાયજ; ભારે પાણી પીઓ તો ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવા થયા વિના રહૅજ નહિ; 
શક્તિ ઉપરાંત શ્રમ કરે તો શરીરનું શૈષણુ થઈ ક્ષય જેવો ભય'કર રોગ લાગુ પડેૅજ; 
શક્તિ કરતાં વિશેષ વીર્યને વ્યય થાય તો ધાતુ-ક્ષય થાયજ; અતિ દડા પદાથોનું સેવન 
કરે! તો શરદી અને વાયુનો ઉપદ્રવ થાયજ; અતિ ગરમ પદાથૌને પડખે ચડો તો ગરમી 
અને પિત્તને! કેપ થઇ શરીરતી ખરાખી થાયજ; શરદ હવામાં ફેરો તો શરદી થાયજ; 
અને અતિ તાપમાં ફરો તો ગરમી જણાશેજ. 





આ પ્રમાણે કુદરતી ધારાના ઉલ્લ'ધનનું અનુરૂપ ફળ મળે જય એવું આશ્રયકારક 
ધોરણુ ગુદરતે બાંધ્યું છે. તમે ચોરી કરશે તો મનુષ્યકૃત કાયદો તમને ફેટકાની કે કેદની 
શિક્ષા ફરમાવશે, પરતુ તમે તમારી જટર્‌ાસિને જેધએ તે કરતાં વિશેષ "ખાધું, તો શારી- 
રિક કાયદો તમને ખીજી કશી શિક્ષા નહી કરતાં, જઠેરાગ્તિના કેઈ પણુ વ્યાધિરૂપ શિક્ષા 
તમને કરશે. અને તે એવા ઉદ્દેશથી કે કરી એવી ભૂલ નહિ કરવાની તમને ચેતવણી મળે; 
તમને તેનું સ્મરણુ રહે કે આવી ભૂલ કરવાથી મને આવે! જઠંરાગ્નિનો વ્યાધિ થયે। હતો; 
માટે ફરીથી શક્તિ ઉપરાંત ખાવામાં આવશે તો એવે।જ વ્યાધિ થશે. શરીરના જે જે 
ભાગનો ગેરઉપયેોગ થાય તેજ ભાગ પીડિત થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ જે વિશૈષ ઉપેક્ષા 
થાય છે તો તે ભાગ કેવળ નિરૂપયોગી બને છે, અને ધણીવાર શરીરના એવા કેટલાક 
ભાગો નિરૂપયોગી બતી આખા શરીરને હાનિ પહોંચાડે છે. જને તમે વીર્યનો ગેરઉપચોગ 
કરા તો એજ વીય દૂષિત થઇ તમને નિરંતર ઉદાસ બનાવી દેશે અને તમારી ભૂલને। 
તમને પસ્તાવો કરાવ્યા કરશે. જો તમે અતીતિને રસ્તે ચડી અયોગ્ય વિહાર કરશે, તો 
તેની શિક્ષા પણુ તમોને એવી તો અતુરૂપ થશે કે તમારે એકવાર તો તે અતીતિનો રસ્તે 
છેડી દેવાજ પડે અને પછી પણુ તમને એવે રસ્તે ચડતાં ધણાજ વિચાર પડે. આવી 
રીતની શિક્ષા કરવામાં કુદરતનું અપાર ડહાપણુ જણાઇ આવે છે. 


શારીરિક ધર્મે. 
તમણ ઉ્રેલાાસારવ૦ક, 
ચાલતા જમાનામાં શરીર સરક્ષણુની અથવા શરીરને માન આપવાની ખામોને લીધે 
માણુસનાત જે દુઃખે! સહન કેરે છે તેના કરતાં વિશેષ દુઃખનું ખીજીં કંઈ કારણુ ન્નેવામાં 


આવવું નથી. માણુસજાતનો મોટા વગ, અને ધણ્‌।જ સુધરેલે વર્ગ પણુ, શરીરની રચના 
અતે તેના સાદામાં સાદા નિયમો વિષે અધાર્‌ અસાનપણુામાં જદગી ગુજર્તો નજરે 





શારીરિક ધમ, રૂ૭ 








પડે છે. શરીરના હાલ હવાલની સધળી સ'ભાળ અથવા શરીરની ત'દુરસ્તી કે નાત'દુરસ્તી 
વિધવિધ પ્રકારની ખેહંદ વિગતોની કાળજી વૈદકનો ધ'ધો કરનારાઓને સુપરત કરવામાં 
આવેલ છે. અને તેમના વિચારો, તેમતી ઉમેદો, અને કામ કરવાના નિયમોની પદ્ધતિમાં 
ઉ'ડા ઉતરી ન્નેવાની લોકો દર્‌કાર્‌ રાખતા નથી. બાળપણુ અને જુવાનીના શિક્ષણુમાં 
શરીર્‌ સબંધી કાંઇ પણુ શિક્ષણુ આપવામાં આવતું નથી. શરીરના ભવિષ્યના વતન માટે 
કાંધ પણુ સાન આપવામાં આવતું નથી. શારીરિક ધારાઓને માન આપવું, એવી, કાંઈ 
પણુ સમજણુ તેમના મનમાં ઠંસાવવામાં આવતી નથી, અને શારીરિક ઉત્કૃણ્તા માટે કાંઈ 
પણુ ઉમેદ્દો બાંધવામાં આવતી નથી. આયૃતિની સુ'દરતા-જે અખ'ડ આન'દનું મૂળ છે 
અને ઉત્કૃષ્તા અને ખાનદાનની ષાપ છે તયા જે ઉત્તરોત્તર ઉત્પન્ન થતી ઓલાદ ઠ્દારા 
સ્યાપિત કરવાની સાથે આપણા મનની અને નિરંતર ર્ક્ષણુની વસ્તુ તરીકે ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની છે, તે સુ'દરતાને ભય ભરેલ જળ અને મિથ્યા વસ્તુ માનવામાં આવે છે. એવા 
આરે।પથી કે તે સુ'દર્તા માણુસોને સદ્ગુણુના રસ્તામાંથી ખોટે માગે ચડાવી દે છે. જેઓ 
ખુદ્દિતે ખીલવવાવાળા છે તેઓ શારીરિક જેરની કીંમત ધણી એઇછી આંકે છે અને જેએ 
રમત અને કસરતમાં આનદ માને છે, તેઓને કાંઈક હલકી રૂચિના માણુસે। ગણી કાઢ- 
વામાં આવે છે. શરીરની આરેગ્યતા જે શારીરિક સદાચારવાળી જીંદગીનો પુર્‌ાવે। છે, 
તે આરેગ્યતાને આપણા યત્નોને મુખ્ય હેતુ માનવાની ના પાડવામાં આવે છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ આરેગ્યતા એ તેના ધારણુ કરનારને માન આપનારી વસ્તુ છે, એવું પણુ 
ગણુવામાં આવતું નથી. આરેગ્યતાને નશીબથી પ્રાતત થયેલું, અથવા આપણા માબાપથી 
વારસામાં મળેલું સુખ માનવામાં આવે છે અને તે આરેગ્યતાની પ્રાપ્તિ માટે માણસોને 
પોતાનો યત્ન મિથ્યા છે એવું ધારવામાં આવે છે. આરેગ્યતાના નિયમોને માટે લોકોની 
સમજણુ જેટલી થોડી છે એટલુંજ માન પણુ થોડું છે. નીતિના નિયમોના ઉલ્લ'ધનમાં 
જ્યારે મોટો અપરાધ માનવામાં આવેલો છે અને ખેઠદ શિક્ષાને પાત્ર ગણવામાં આવે 
છે, ત્યારે શારીરિક નિયમ તોડવો અને તેથી વ્યાધિમ્રસ્ત થવું, તેમાં બિલકુલ પાપ નહિ 
ગણુતાં તેને માત્ર દુર્ભાગ્ય ગણુવામાં આવેલ છે ! માણુસજનતના શારીરિક વિકારા-જૃત્તિ- 
ઓને (ઝ્ઠ્વિ8310115) ધણુંજ હલકું રૂપ આપવામાં આવેલું છે અને જુવાન માણસોને 
એવા વિકારોામાં નહિ પડવા સાવચેતી આપવામાં આવે છે તથા નીતિ અને ન્યાયને રસ્તે 
દારનારા સદ્ગુણાના વધારે ઉત્કૃણ્ટ આનદનું શિક્ષણુ લેવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. 
ખીજ કરતાં આઓ પ્રકારતા વતનને ઘણું ઉતૃણ ધારવામાં આવે છે. માણુસે જ'દગીના 
વિચારો ઉપર ફાંઈ પણુ મોટી કીમત મૂકતા નથી, અને કેટલાક તો તેને પાપ અથવા 
પાપના પ્રાયશ્ચિત્ત રૂપે ગણી તેની કશી કાળજ રાખતા નથી. અને મૃત્યુને મોટામાં મોડું 
સુખ માને છે. લાંખી જદગી ભેગવી ક્રમે ક્રમે શારીરિક શક્તિનો કાસ અને નાશ 


થવો, તથા #હ્દાવસ્થામાં જદગીના યોગ્ય અને સુખકાર્ક છેડો આવવો, એ માણુસની 
ઉમેદોનો એક ઉમદા હેતુ હોવો જેધએ, એવું માણુસો બીલકુલ માનતા કે ન્નણુતા હોય 


એમ પણુ જણાતું નથી. માણુસનું અવ્યવસ્થિત મન સ્વાભાવિક મૃત્યુ કે ક્ષયના 
વિચાર્માંથી ભડકી ઉઠે છે. અને પોતાના મતને અથે પ્રાણુ અપ'યુ કરવાના દુઃખદાયક 
મૃત્યુને અથવા લહેજત ભરેલી જુવાનીના અકાળ મરણુતે વધારે વખાણે છે, પણુ ખરૂં 
ભેતાં આ અકાળ પૃત્યુ' કાયદો તોડવાતી શિક્ષાજ છે. આખી ભૂતસ્ષ્ટિ શરીરતી આ 


૩૮ વેધકલ્પતરે લેખમાળા. 





ઉપેક્ષામાં ભાગ લેતી જણાય છે, જે શરીર સૃણિના એક પ્રતિનિધિ તરીકે માણુસમાં 
દર્શન દે છે. શારીરિક શાસ્ત્ર અને તેના ચમત્કારો અને નબળાઇએ।ના અખૂટ ખજનાના 
માત્ર થોડાજ ભાવિક ઉપાસકો નજરે પડે છે અને જનસમાજના મોટા મ'ડળને તે 
ખજને એક અપ્રસિદ્ધ પ્રદેશ જેવો છે. આ ઉપરાંત, માનસિક પ્રશૃત્તિઆ કરતાં આ સર્વ 
શારીરિક પ્રૃત્તિએ તેમના મહત્ત્વમાં ધણીજ ઉતરતા દરન્‍નની ગણવામાં આવે છે. અને 
માનસિક યત્નો વિદ્તા ભરેલા ધધાઓના નામથી માણુસનત તરફના સત્કાર્માં ઉંચામાં 
ઉંચા સ્થાનનો -દાવો કરે છે. સુ'દર્‌ હુન્નર, શિલ્પશાસ્ર, ચિત્રકળા, અને ય'ત્રશાસ્ત્ર, જે 
સવ' ભૌતિક પદાથૌ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે, તે કળાઓ નું મહત્ત્વ, અને તેમની પ્રબળ 
અસર જે કે નિય વધારે ને વધારે જણાતી નય છે, તો પણુ :તેમતે યોગ્ય સ્થાન 
મળતાં પહેલાં હજી ઘણુ! સમય ન્નેઇરે. 


હુંકામાં જે જે દિશામાં નજર નાખીએ છીએ લાં આપણે ન્ેધ્રએ છીએ કે 
શરીર અને પદાર્થ: માત્ર માણુસન્નતની ગણુતરીમાં પહેલું નહિ પણુ ખીજીં સ્થાન મેળવે 
છે. જે થાડાક માણુસે। ખુલ્લી રીતે પદાથ વિદ્યાના પ્રયત્નમાં લાગેલ છે, તે સિવાય આખો 
માનવવગ' એક તદન જૂદીજ દિશામાં વૃત્તિ પામેલા વિકારો અને સ્વાથ* સાથે જન્મે 
છે, જવે છે અને મરે છે. તેમનું અંતઃકરણુ શરીર અને પદાથવઘાના વિષયોમાં નહિ, 
પણુ મન, નીતિ અને ખુદ્દિના વિચારોમાં રોકાએલું છે. 


તેએ કહે છે કે, “પદાથ કરતાં આત્મા ખેહદ ઉત્તમ અને ઉત્કૃૂજણુ છે; આત્મા એ 
આપણા મવુષ્ય તત્ત્વના એક ખરેખર કીતિવ'ત ભાગ છે. શું તે આત્મા માણુસના ગુણુને। 
(ઉપાધિ-& પર) સાધક નથી; કે જેથી માણુસ કૃદર્તના ખબીન્ન પદા્થૌથી વધીને 
સાક્ષાત દેવની પ્રતિમા અને શક્તિની સમાનતા પર ચડે છે! બિચારો તેનો સાથીનશરીર 
પ્રમાણુમાં કેટલે બધો દીન છે, જેની ધીમી ગતિ અને ન્નડી મતિ પોતાની અંદરના 
વાયુરૂપ તત્ત્વ (આત્મા)ને માત્ર વળગી રહેલ છે. શરીર જલદી નાશ પામશે, પણુ આત્મા 
પોતાના કેદખાના (શરીર) માંથી ખૂશીથી છૂટા થઇ ઉંચે ઉડી જઇ શાશ્ચત સુખને પ્રાપ્ત 
થરો; લારે જે વસ્તુઓ નાશ પામવાની છે તેનો સ'મ્રહ કરવામાં ખાલી કાળક્ષેપ શામાટે 
કરવો! જોધએ ? યારે ખીજ બધી વસ્તુઓના પહેલાં પ્રથમ આપણે આપણા આત્મા તર્ક્‌ 
લક્ષ આપે; અને પછી જે કે પ શરીર નાશ પામે છે; તે પણુ, જે એક વસ્તુ 
(આત્મા) પરિપૂર્ણ છે તે આપણે બચાવી છે. ” આ પ્રમાણે માણુસો। તક કરે છે; અને 
આ પ્રમાણે તેમની સવ લાગણીએ અને આશાઓ તેમના આત્મિક કલ્યાણુમાં પાંર્ખદ્ધ 
થયેલી છે. જેવી રીતે તેએ પોતાના વિષે મત ખાંધે છે, તેવી રીતે ખીન્નએ વિષે પણુ 
મન બાંધે છે. એક સારી રીતે નીતિ નિયમમાં ગુજારેલી જ'દગી અતે ખીજાઓની આત્મિક 
સ્થિતિ ઉન્નતિ કરવાનો પ્રયત્ન ઘણાંજ વખાણુને પાત્ર છે; પણુ એક સદાચારી શારીરિક 
જદગી વિષેનો તેમને ખ્યાલ પણુ હોતો નથી. જેમણે માણુસન્નતની શારીરિક ઉન્મતિને 
અરે પ્રયાસ કરેલો છે, તેમના પ્રયત્ના અને ઉમેદો માટે તેમને થાડીજ દરકાર હોય છે. 
ન્યારે કવિઓ, નેતિકો, અને માનસિક તત્તવેત્તાઆનાં નામ દરેક માણુસના મુખાગ્રે 
હોમ છે, ત્યારે માણુસજાતતી શારીરિક ઉન્નતિને અથે જેમ્ણુ યત્ન કરેલા છે, તેમનાં 


શારીશ્કિ પમ, ૩્હ 





તોઃ નામને પણુ ભ્રાગ્યેજ કોઈ નનણુતું હોય છે, તા તેમનાં કાથૌને તો ક્યાંથીજ ન્નણે ! 
વૈદા અને પદાર્થ-વિસ્ાનીઓને પદાર્થાવાદના અપવાદમાંથી અથવા પ્રાણીઓનો વધ કર્‌- 
વાનાં સ્થાનકોને અંગે લાગતા ધિકારમાંથી મુક્ત કરવામાં આવે તો તેઓને ભાગ્યશાળી 
સમજવા ! શરીરનો ખાધ આપનારા અથવા પદાર્થવાદીએની દશા તરફ પાછું વાળીને 
ન્નેવુ એ તો] ખરેખર દીલગીરી ભરેલું છે! કારણકે જે કોઈ પદાથને પૂરતું માન ન 
આપવામાં આવે તો તેના અનુયાયીએ અથવા પદાથવાદીઓએ તે અપમાનમાં અવશ્ય 
ભાગ લેવોજ ઇએ; એટલા માટે શરીરના ઉપાયે! કરનારા વેદો કરતાં આત્માને ઉપાય 


કરનારા આચાર્યો અથવા ઉપદેશકેો હજરો વર્ષો થયાં પ્રજામાં વધારે માન અને પ્યાર 
મેળવવાને ભાગ્યશાળી બન્યા છે. 


માત્ર આ ધધાઓનીજ આવા ભૂલભરેલા ધોરણો પર્‌ ગણુતરી થયેલી છે એમ 
નથી; ખીન્ન દરેક ધ'ધધાને અંગે પણુ એવીજ ભૂલભરેલી સમજ થયેલી નેવામાં આવે 
છે. પદાથવાદી કરતાં આત્મવાદીનાં નિય વખાણુ થાય છે. કાય કરનાર કરતાં વિચાર 
કર્તાશે વખણાય છે. એક કુશળ ગવૈઆ કરતાં ગીતનો બનાવનારા, નાટકને ભજવી 
ખતાવનાર્‌ કરતાં નાટકનો લખનાર, અને શારીરિક ઉઘ્યાગ ડરતાં માનસિક શિખામણુને 
ખીન્ન બધ્ધા કરતાં ઉંચે ચડાવી દેવામાં આવે છે; અને મુખ્ય કરીને તેને માન આપવામાં 
આવે છે; જેથી સ્વતત્ર કેળવણીમાં ઉછરેલા જુવાન માણુસના સ્વભાવને તે શિખામષુ 
અતુરૂળ હો વા ન હો તોપણુ રેવાયલી લાગણીએથી દોરવાઈ જપ્ને તે તેમાંતી એકાદ શિખા- 
મણુને ત્રહણુ કરી લેછે. આ સમજ પ્રમાણે, માણુસોના યત્ન આત્મા તરફે જેમ વધારે 
સબંધ ધરાવે છે, તેમ તે માણુસ વધારે વખણાય છે, અને પદાથ અથવા શરીર તરફ 
વધારે નજક પહોંચનારો માણુસ ઓછો વખણાય છે. 

ત્યારે કુદરતનાં આ ખે તત્ત્વો (આત્મા અને પદાર્થ-અથવા ચૈતન્ય અને જડ) વિષે 
વિચાર્‌ બાંધવાની આવી વિલક્ષણુ અને સ્વચ્છ'દી રીત કયાંથી જન્મ પામી ? બ્રહ્માંડનાં 
આ ખે સમાન તત્ત્વોના સિહ્ધાંતાનતી વચમાં શ્રેષ્ટતાનો હકક ઠોકી ખેસાડીને માણુસન્નતના 
અસ્તિત્વને આવી પ્રબળ અસર કરવાની કોણે હિમત કરી હશે ! કેવળ આત્માને માન 
આપવાની આ સાર્વજનિક પસ'દગીનું મૂળ તપાસવા જઇએ છીએ તો તે મૂળ આપણુને 
હિંદુધમની કેટલીક ભૂલ ભરેલી સમજણેમાંથી મળે છે એટલું જ નહિ પરતુ ખ્રિસ્તધમે' 
પણુ એ ભૂલનો મોટો પાયો નાખેલો છે. અનવધિ પદાર્થ ( 118021& 1711301'૩૦ ) 
સ્વાશ્રયી (30 ૦ઝાંકાં૦11) પરમચૈતન્ય તત્ત્તતી આત્તાને આધીન છે; એવુ' મનાવવા 
વાળી પ્રાચીન હિબ્રુ પૃન્નમાંથી આ ખિસ્તિ ધર્મની ઉત્પત્તિ થયેલી છે અને તેથી તે ધર્મ 
વાસ્તવિક રીતે આત્મવાદી છે. એ ધર્મના અભિપ્રાય પ્રમાણે દેવ પોતે (11૦3) જેમાંથી 
સવ વસ્તુની ઉત્પત્તિ થયેલી છે અને જેનો આશ્રય કરીને સર્વ વસ્તુ હયાતી ધરાવે છે, 
તે દેવ અપાર, અમર, અને સ્થાયી છે. તેણે પ્રથમ પદાથ ઉત્પન્ન કરીને પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે તેના પર ધારાએ લાગુ પાડયા અને જરૂર પડે ત્યારે પદાથનું રૂપાંતર કરવાની 
તથા તેને વિનાશ કરવાતી સત્તા તેણે પોતાની પાસે રાખી. મન અતે શરીરના સ'યોગથી 
બનાવેલું અદ્ભ્રુત માણુસ પણુ આ આત્માથી ઉત્પન્ન થયું. અને તેણે તેને જવ આપ્યો, 
ત્યારે આત્માનું અપાર આધિષ્ઠાતૃત્વ માનીને અને તેનીજ પૂન્ન કરીને તેણે (માણુસે) 


પોતાની અંદર્‌ ર્હેલ દેવના પ્રતિનાધ (આત્મા) ને મુખ્ય માન આપ્યું, આ 3૫૨થ-/' 


૪૦ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 





આત્મા એજ એના વિચારોની મોટી વસ્તુ થઇ પડી અને શરીરની થોાડીજ દરકાર થવા 
લાગી. એવું મનાવા લાગ્યું કે જન્મ વખતે આત્મા ભેદ ભરેલી રીતે શરીરમાં મળી જય 
છે અને તેના આ ભાગ્યહીન સોખતી (શરીર) ની સે।બતમાં પૂરાઈ રહીને આ જીંદગીમાં 
ચોકસ સમય સુધી મુસાફરી કરે છે. તે પણુ મૃત્યુ વખતે તે પોતાની સ્વત'ત્રતા પાછી 
મેળવીને પુનરપિ અન'તતા અને અમરત્વ પ્રાપ્ત કરે છે અને તેના હંતભાગ્ય સાથી (શરીર)ને 
જમીનની અંદર અંધારી કબરમાં દાટી દેવામાં આવે છે, જ્યાં તે નાશ પામે છે. અને 
અનમાન માણુસ એ મૃત શરીરથી તિરસ્કાર સાથે પાછે હઠે છે ! 

આત્મા અને શરીર એ માણુસના ખે અભેઘ ભાગો છે. ખે સાથે જન્મેલા અંગો 
(1૪11. [8138 ) છે. તેમ છતાં જેએ। ઉપર પ્રમાણે ભૃલ ભરેલા ખ્યાલે। ખાંધે છે 
તેએ એકના (આત્માનો) આદર કરી ખીન્ને (શરીરને।) કેવળ અનાદર કરતાં જણાય 
છે. જદગી વિષે ક્રિશ્રિયન માનીનતા ઉપર પ્રમાણે છે અને તે માનીનતાની માણુસનનત 
ઉપર મજખુત અસર થયેલી છે. આ ધર્મે ન્યાં જ્યાં પ્રવેશ કરેલો છે ત્યાં તેણે માણુસ- 
જાતના મન ઉપર આત્મા ર્સંબંધી ધણી જબરી અસર ઉત્પન્ન' કરેલી છે; અને ત્યારે હિદુ 
મન એ ખરાખીમાંથી બિલકુલ મુક્ત રહ્યુ નથી. આ આય*દેશમાં મૂળ અહ્દીત મતની 
ઉંડી સમજ હતી. એટલે આત્મા અને પદાથ એ બન્નેમાં કાંઇ ભિન્નતા ગણુવામાં આવતી 
નહેતી. પરસ્પરને સંબ'ધ ગણુવામાં આવતો હતો અને આ આખુ ખ્રહ્માંડ એ બત્ને તત્વો 
(1૪11 ૦1૦૩૧૧૦1163 ) ના સંયોગથીજ ટકી રહેલું માનવામાં આવતું હતું. અને તેથી 
આત્માને જેટલું માન હેતું એટલું-માન પદાથ અથવા શરીરને પણુ હતું. આજ પણુ 
વિવેકી વિદ્દાના આ વાત ભૂલી ગયા નથી. અને હિંદુસ્તાનમાં આ સિદ્ધાંતને સમજવાવાળેો 
એક વર્ગ હયાતી ભોગવે છે. તથાપિ આ દેશના લોકોના મોટા ભાગમાં આ સિદ્ધાંતની 
ધણી ભૂલભરેલી વલણુ થયેલી ન્નેવામાં આવે છે. અને તેથી ક્રિશ્રિયન લોકોની પેઠેજ આ 
દશમાં પણુ શરીર અથવા પદાથના ભોગે આત્મા તરકૂનું અભિમાન ઘણું વધી ગયેલું છે. 
અને તેથી લોકસમુદાયતા મોટા ભાગમાં શરીર સંરક્ષણુનું મહત્વ ધણુજ ઓછું થયું છે. 
આ મૃખતાનું પરિણામ એ આવેલું છે કે જે આત્માને લોકો શ્રેઇ માને છે તે આત્માનું 
પણુ તેના સવંદા સહગામી શરીરતી ઉપેક્ષાને લીધે ફલ્યાણુ થઈ શકતું નથી. 


શારીરિજિ શિક્ષા. 


221351 0થ છપઘાળ11જ1010013€. 

વ્યાધિ એ ખીજીં ક'ઈ નહિ પણુ શારીરિક પાપની શારીરિક શિક્ષા છે. ભૂલ 
કર્યા વિના ક પાપ કર્યા વિના શિક્ષા થાયજ નહિ. શિક્ષા ભૂલના કે પાપના પ્રમાણુમાં 
વધતી ઓઈછી થાય છે. મોટા પાપની મોટી શિક્ષા થાય છે અને નાના પાપની નાની 
શિક્ષા થાય છે. ન્યાય અને નીતિમાં પણુ એજ નિયમ નેવામાં આવે છે. કદી ન્યાયાધીશ 
અન્તાન કરે પક્ષપાતથી મોટા પાપવાળાને થોડી શિક્ષા કે નાના ગુન્હાવાળાને મોટી શિક્ષા 
ફરમાવે પણુ આ સૃષ્ટિના સર્વસુ અને ન્યાયી ન્યાયાધીશ ફે મુદરત ન્યાય ફરવામાં ફદી 
ભૃલ કરેજ નહિ. 
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ભૂલ અને ગફલત કરવાથી વ્યાધિ-રોગ થયો. રોગ થયો એ ભૂલની શિક્ષા થઇ. 
ભૂલના પ્રમાણુમાં એ શિક્ષા ભોગવવી પડૅજ છે. જેમ ન્યાય નીતિનું ઉલ્લ'ધન કરનારા ચુન્હે- 
ગારો પોતાનો બચાવ કરવાને માટે વજીલે। રાખે છે, તેમ શારીરિક પાપ કરવા વાળા રોગી 
લોકો પોતાના બચાવ માટે ડોકટરોને આશ્રય લઇ; વીલ પોતાના અસીલને। બચાવ કર- 
વાની બારીઓ શેધધે છે અને ડોકટર પોતાના દરદીને બચાવ કરવાના ઇલાજે અજમાવે છે. 
પણુ શિક્ષાની મુદ્ત વધતી કે એછી થવી એ ન્યાયી અંતઃકરણુ પર આધાર રાખે છે. નને 
ગુન્હો મોરો હેય છે તો વીલ ગમે એટલો બચાવ કરે છે, તો પણુ પ્રમાણિક ન્યાય” 
ધીશ તેને યોગ્ય શિક્ષા ફરમાવે છે. અને તેથી યોગ્ય સમય સુધી ગન્હૅગારને કેદની શિક્ષા 
ભોગવવી પડે છે. શારીરિક ઝનન્‍્હેગારોને માટે પણુ એમજ સમજવાનું છે. 

ખરી હફીકત આમ છે, છતાં કેટલાક દર્દીએ આ જનાતની બારી૪ી સમજ શકતા 
નથી અને પોતાના વકીલ (ડોકટર કે વૈઘ) ને આગ્રહ કર્યા કરે છે કે મતે જલદી ખચાવો. 
મો(ટી કી લે! પણુ મારૂં દરદ તરત મટાડે. પણુ મુદરતે શિક્ષા નિર્માણુ કરેલી હોય છે 
તેમાં ફેરફાર થઇ શકતા નથી. આ વાતને! ખરો ખુલાસો એ છે કે, જેમ ભૂલ અને 
ગફલત મોરી થયેલી હોય છે. તેમ તેની શિક્ષા મોટી ભોગવવી પડે છે; એટલે મોટી 
ભૂલ અને સોટી ગકફલતથી વધી ગયેલાં અથવા નૂનાં થઇ ગયેલાં દરદો યોગ્ય વખત 
સુધી ઉપાય કર્યા પહેલાં તદન મટે એવો સંભવ જ છે નહિ. સ્હેજસાજ ગુન્હાવાળાને 
એકાદ ફટકો મરાવીને કે એકાદ દિવસ કેદની સનન કરીને, કે થોડો દડ કરીને છેડી દે 
છે. એવી જ રીતે ભારે ખાવાથી પેટમાં અપચો! થયો હોય તો એક દિવસ અપવાસ 
કરવાથી કે સાધાર્‌ણુ ફાકી લેવાથી થોડા જ કલાકમાં અથવા એકાદ દિવસમાં અપચાના 
દુઃખાવામાંથી મુક્ત થઇ શકાય છે. પણુ એ અપચાનો ઉપાય નહિ લેતાં, ગફલત ૩2- 
વામાં આવે અને વારવાર અપચો થાય એવે! ખોરાક લેવામાં આવે અથવા ભારે મોટી 
ભૃલ કરવામાં આવે તે! પેટનું દરદ વધી જાય છે. (મુન્હાનું સ્વરૂપ ગ'ભીર્‌ પ્રકારનું થાય 
છે.) અને પછી એકજ અપવાસ અથવા એજ કાકી અથવા એટલીજ મુદત તેને માટે 
બસ થતી નથી. પછી તો તેણે વધારે મુદત સુધી શિક્ષા ભોગવવી જ નેધએ; વૈધ રૂપી 
વકીલ પાસે આંટા ખાવા જ ન્નેઇએ; અને ડાકટર દવા રૂપી ઉપાયો, સૂચનાઓ અને 
સલાહો આપે છે, તો પણુ દરદીની ઇચ્છા પ્રમાણે તેવાં દરદનેો નિકાલ થઇ શકતે! જ 
નથી; સંભવિત જ નથી. મુસાફરીનું સારં સાધન રેલ્વે છે. એ રેલ્વેના સાધનથી અમદા- 
વાદથી મુંબઇ પહોંચવું હોય, તે મેલ ટ્રેત ૨૪ કલાકમાં પહોંચાડે છે. તેને બદલે કોઇ 
એવી ઇચ્છા કરે કે હું ૪ કલાકમાં મુંબઇ પહોંચું, તો તે ઇચ્છા કદી પણુ ફળીભૂત 
થતી નથી. આકાશ માગે ઉડીને લધ જનારા બલૂન જેવા અખતરાઓમાં ઘણું ન્નેખમ 
છે તે આપણું જનણણીએ છીએ. વીજળી લાગુ કરવાથી રેલ્વે વધારે ઝડપથી ચાલે ખરી 
અને ૨૪ ને બદલે ૧૨ કલાકમાં મુબઇ પહોંચાડે, એવો સંભવ છે. પણુ વીજળીના 
અખતરેા આ દેશમાં લાગુ થયે! નથી યાં સુધી એ ઉપાય પણુ હમણા નકામે। છે. તેમ 
વૈઘ-વિઘ્યાના હાલ સુધી નણુવામાં આવેલા સારામાં સારા ઉપાયો અને શેધેોનો આશ્રય 
લીધાં છતાં પણુ, જેમ અમદાવાદથી મુ'બઈ ૪ કલાકમાં પહોંચવું અશકય છે, તેમ મોટા 
દરદોને માટે જે યોગ્ય મુદત જેઇએ તેથી એછી મુદતની આતવુરતામાં ફાંફાં મારનાર 
ઉતાવળીઆ દર્દીએ પોતાના વિચારમાં ઠૅગાય છે, અને સાર યણ જવાની ખેહુદ ઉતા- 
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વળ અને આતુરતામાં તેમને કોઇ પણુ વૈધ કે ડોકટર ૫૨ વિશ્વાસ ખેસતો નથી. તેમણે 
સમજવું જ્ેધ્રએ કે, સરકારતા કાયદાના બંધનમાંથી છૂટાતું નથી, ત્યારે ઝુદરતી કાયદો તો 
શી રીતે જ છેડે ! એક કોર્ટનો મેટા કેસ લડવામાં કેટલી મુસીબત વેઠવી પડે છે, કેટલા 
વજીલ, ખારીસ્ટરે। રાખવા પડે છે, અરજીઓ, દસ્તાવેજ, પુરાવા, સાક્ષીએ અને એવી 
ખીજ કેવી ખટપટ કરવી પડે છે, તે કોઇથી અનજ્નણ્યું નથી; ત્યારે મોટું દરદ એ તે 
જવસટાનો કેસ છે, તેમાં એથી પણુ વિશેષ દ્રવ્ય, વખત અને શ્રમનો ભોગ આપવો 
પડે તો તેમાં આશ્રય થવાનું કાંઈ પણુ કારણુ નથી. કોટના મોટા કેસોના નિકાલ થતાં 
વરસે।નાં વરસો નીકળી નય છે અને કાંકરાની પેઠે પૈસાની ઉડાઉડ થઇ! “નય છે, એટલું જ 
નહિ, પણુ એવા કેસોના લડનારાએ સુખ કરીને ખેસવા પામતા નથી અને ખુવારના 


ખાટલા મળી જય છે, ત્યારે એક કેસનો લાભમાં કે ગેરલાભમાં નિકાલ આવે છે. તેજ 
પ્રમાણે હઠીલા દરદો પછવાડે પૈસાનો અને લમની ભોગ આપવા ઉપરાંત દર્દીએ તેમજ 
ઘરનાં માણુસોએ ધણા પ્રકારની [ચિતા અને કાળજી સાથે પરિશ્રમ ઉઠોાવવે। પડે છે 
દરદ્ોના ઉપાયો! દરદ ઉપર્‌ કાંઈ કાંધ કામ કરે છે પણુ વખત ઉપાયોને આધીન નથી, 
એ વાત દરેક દર્દીએ લક્ષમાં રાખીને સાર્‌ વિશ્વાસપાત્ર વેધતી કે ડાકટરતી દવા બહુજ 
ધીરજ રાખીને કરવી જેઈ એ. અને એમ કરતાં જે વખત લાગે, તે તેના શારીરિક 
પાપની શિક્ષા છે, એમ તેણે ખાત્રીપૂર્વક સમજવું જેધ#એ. 
--સ્સ્્ક્ડ્ડ્ક-----. 


બારોમ્ય ઝને ઝાયુષ્વ સાથે પ્રાળાયામના સંવંધ । 


માણુસની બુદ્ધિ જે સ્થળને, જે વાતને અથવા જે વિચારને નથી પહોંચી શકતી તે 
સ્થળને, તે 
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તે વાતને અને તે વિચારને અલ્પ માણસ અસ'ભાંવેત અને અશક્ય માને છે. 
એક જાદુગર પોતાની હાથ ચાલાકીના ખેલે! કરીને સામાન્ય બુદ્ધિના માણસોને જ નહિ 
પણુ ચાલાક માણુસાને પણુ અચ'બામાં નાખી દે છે. અને ઘડીભર તેઓ એવા ખ્યાલપર 
ચડી જાય છે કે એ ન્નદુગર્‌ પાસે કોઈ દવી ચમત્કાર તો નહિ હાય ! જ્યારે તેજ જાદુગર 
પોતાની હાથ ચાલાકીનો ખરે ભેદ ખુલ્લે કરે છે ત્યારે આશ્ર્યતાનું સર્વ કારણુ દુર થઈ, 
તે વાત સાધારણુ સભવ જેવી થઇ પડે છે. સૃજિ પ્રવાહના અગાધ કાયોમાં પણુ એવા જ 
ખનાવોા દ્રિ પડતા હેય એમ માલમ પડે છે. જે બનાવોને આપણે ખોટા ગપાટા જેવા 
માન્યા હય છે તે બનાવો આપણી જ દૃજ્તિ આગળ ખનતા ન્નેયા પછી આપણી અશ્રદ્ધા 
અને અન્ાનતા દૂ? થાય છે, વરાળથી ગાડીએ ચાલે છે એ વાતને બસે। વષ પહેલાં આપણે 
માનવાને ના પાડતા હતા. આપણે આશ્ચર્યથી ન્નેવા લાગેલા અને હવે તો ખેલગાડીની 
પેઠે હામ હોમ તેને દોડતી દેખતાં, એ વાત આપણી નજર આગળ સાધારણુ જેવી થઈ 
પડી છે અને આશ્રયનું કારણુ દૂર્‌ થયું છે. એવી જ રીતે વીજળીથી તારના સંદેશાઓ 
હજરો માઇલ સુધી મોકલાય છે. અને ટરેલીફ્રેનથી માઇલોને છેટે ખેઠેલાં માણુસો પાસે 
બેઠાં હોય એવી રીતે વાતા કરે છે. આ વાત પણુ આપણે માનતા નહેતા અને ગામડાના 
નાન લોકો એવી વાતને હજ પણુ હસી કહાડે છે. 

એવી જ અશ્રહ્દાઓ ધમનાં ગૂઢ ફરમાનો ઉપર ખેસી ગઈ છે. અને ન્યાં સુધી 
મત્યહ્વ અથવા મનને પૂણું ખાત્રી નથી થતી ત્યાં સુધી ધર્મતી કેટલીક આસ્ઞાએ તથા 


આરોગ્ય અને આયુષ્ય સાથે પ્રાણાંયામનો સ'બંધ. ૪૩ 
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ક્રિયાઓને માનવાને આપણું આનાકાની કરીએ છીએ. બહુધા તક ઉપર્‌ વિશેષ આધાર્‌ 
રાખનારા, હાલની નવી શાળામાંથી નીકળેલા જુવાને વધારે અશ્રદ્ધાળુ ન્નેવામાં આવે છે. 
અને તેઓ શાસ્ત્ર પુરાણુને ગપોયાં ગણી કાઢી તેમના તરફે તિરસ્કારની નજરથી જુએ છે. 
આવા અધશ્રહ્ઘાળુ જુવાનેોને આ ઠેકાણે આટલી જ સૃચના કરીશું કે તમે! તમારી જીંદગીમાં 
જે વાતોને માનવાને બીલકુલ ના પાડતા હતા તેમાંની કેટલીક વાતોને હવે તમારે માનવી 
પડૅ છે કે નહિ ? પરાણે નહિ પણુ પ્રત્યક્ષ, તમારા મનની ખાત્રી સાથે તેમા તેવી વાતોને 
માનવા લાગેલા છે. “મેસ્મેરીઝમ'ને તમો હસી કહાડતા હતા, પણુ હાલ તે પ્રથોગે! યુરોપ 
તથા અગેરિકાના વિદ્દાનો કરવા લાગ્યા છે. થિયેરસીકીકલ સોસાયટી જેવાં મહાન્‌ મ'ડળે 
તેનો સ્વીકાર કરે છે અને કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ તમને તેને પ્રત્યહ્ન પણુ પુરાવો મળે છે ત્યારે 
હવે તમો “મેસ્મેરીઝમ'ને - ગુપ્ત વિદાને અથવા અપ્યાત્મવિદ્યાને માનવા લાગેલા છો. મરે- 
લાંની પછવાડે સુતક પાળવાની તમો ના પાડતા હતા. તથા ઘર અને કપડાં ધેોઉઇ નાખ- 
વાના કાયને એક વ્હેમની હસવા સરખી વાત માનતા હતા. જ્યારે પશ્ચિમની સુધરેલી 
પ્રશ્નના વિદ્દાનાએ તમને સમજાવ્યું કે અમુક રોગોના જંતુએ દરદીના ઘરમાં, તેના કપ- 
ડામાં અને તેતી આસપાસ આવીને ખેસનારા સગાં સંળંધીએા અને મિત્રોના કપડામાં 
પ્રવેશ કરીને તે રોગના જ'તુગાને! ફેલાવો કરે છે, માટે ઘરને તથા કપડાંને “ડીસપન્ફેકટ' 
કરવાં અને અમુક દિવસે। સુધી “સેમ્રીગેશન'માં એટલે ખીકન લોકોના સંબંધથી દૂર રહેવું 
અથાત “સૂતક” પાળવું, ત્યારે હવે તમે સમજ્યા; ન સમન્યા હો તો સમજે કે સેમ્રી- 
ગેશન' એ હાલનું સ્તક જ છે; અને “ડીસઇન્ફ્રેકશન' એ સુતક કાઢવાની જ ક્રિયા છે. સુધ- 
રેલી પ્રજ્નઓ હમણાં ધીરે ધીરે સમજવા લાગી છે કે રોગોનો ફેલાવો અટકાવવા માટે 
'ડીસધનિફેકશન', “સેત્રીગેશન' અને ખીન સ્વચ્છતાના નિયમે। પાળવાની જરૂર છે, ત્યારે 
આપણા દેશમાં પ્રાચીન કાળથી જ એ નિયમો વધારે સૂક્ષમપણે ધર્મશાસ્ત્ર પળાવે છે અને 
તેના પર્‌ તમારી અશ્રદ્ધા છે ? વિધા, શેધ, તથા સત્શાસ્્રા એ અભ્રહ્ધાને દૂર કરે છે અને 
રસાયન શાસ્ત્ર તથા પદાથ વિજ્ઞાન, તે વાતને ટેકો આપે છે. 

પ્રાચીન ધમશાસ્ત્રા અને પુરાણા! પર સંપૂણું શ્રદ્ધાના ઉપદેશ કરવાને આ દેશમાં 
નીકળી પડેલા પ'જબના એક સમથ વિદ્દાન્‌ સ્વામી હંસસ્વરૂપ, હાલ વડેદરા। તથા મુંબઇ 
વગેરેમાં વ્યાખ્યાનો આપે છે. થોડા માસ પર તેમણે અમદાવાદમાં પણુ પોતાનાં વિઠ્ત્તા 
ભરેલાં વ્યાખ્યાનો આપી ગુજરાતની ગાંડી પ્રજાને વધારે ઘેલી ખનાવી દીધી છતી. એ- 
સમથ વિઠ્દાનના વ્યાખ્યાનોમાંથી અશ્રદ્ધાળુ જુવાનોને તેમજ અંધશ્રદ્ધાળુ જૂના પુરાણા 
ગાડરીઆ પ્રવાહને ઘણં ન્નણુવાનું મળી શકે છે, અને પ્રાણાયામ સ'બંધી એ સ્વામીજના 
વિચારે વૈદક વિષયની સાથે સબંધ ધરાવે છે, તેથી :અમાોએ એ સંગંધમાં ખે ખાલ અમારા 
સુન્ન ત્રાહઠા આગળ રજી કરવાની આ તક લીધી છે. 

ધર્મનાં દરેક નિષ્કામ કમમાં ધશ્ચર પ્રાપ્તિનું ફળ રહેલું છે, પણુ એ ઈશ્વર પ્રાપિ 
થોડા સમયમાં સહજ મળી જતી નથી. પંશ્વર પ્રાપ્તિ અથવા પરમગતિને માટે લાંખુ' 
આયુષ્ય ન્નેઇએ છીએ એટલું જ નહિ, પણુ લાંબા આયુષ્યવાળા ઘણા જન્માંતરોા સુધી 
પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. એ પરમ ફળ પ્રાપ્ત કરવાને માટે આય ધમ શાસ્રામાં ઘણી 
ક્રિયાઓ બતાવેલી છે, તેમાં સષ્યા એ મુખ્ય અને નિત્ય નિયમની ક્રિયા દૅરાવેલી છે. 
શાસ્મકારોએ સ'ધ્યાના બહું મ્હેટા મહિમા બતાવેલો છે. અતે એ મહિમા ઉપરથી પણુ. 


૪૪ વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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તેના મ્હોટા ફળની પ્રતીતિ થાય છે. પણુ તે સ'ષ્યા તેના નિયમો પ્રમાણે કરવામાં આવે 
તો. સ'ષ્યામાં “ પ્રાણાયામ ” મુખ્ય અંગ છે. અને એ પ્રાણાયામથી આરેગ્ય તથા 
આયુષ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેથી એવું સિદ્ધ થાય છે કે સ'ધ્યા ફરવાથી આરોગ્ય અને 
આયુષ્ય વધે છે. અને આરોગ્ય ભરેલું આયુષ્ય વધવાથી અને એવાં ધણાં જન્માંતરે। પ્રાપ્ 
થવાથી માણુસ ઉશ્ચિર પ્રાતતિનાં સાધનો મેળવવાને શક્તિવાન થાય છે. પણુ ગાયત્રીને સાચે 


ખોટા મંત્ર બડબડ ખોલી જવાથી કે નાક ઝાલવાથી સંધ્યા અને _ ત્રાણાયામનો હેતુ 
પાર પડતે નથી. હાલ જે રીતે ધ્ાહ્મણો સંજ્યા કરે છે, તે તો માત્ર એક પ્રકારનો આડ- 


ખર્‌ અને ફારસ છે અને તેએ કદી પોતાને ધમનાં ળી માનતા હેય અથવા ખીન 
અનમાન જવો એવા આડ'બરી થાહાણાને આસ્તિક ભાવથી માનતા આવતા હોય તો ભલે, 
પણુ તેથી કાંઈ કુતકૃત્યતા સિદ્ધ થતી નથી. કેટલાક સ'ષ્યા કરનારની આસ્તિકતાને વખાણે 
છે અને નાક નથી ઝાલતા તેની નાસ્તિકતાને વખેોડૅ છે. તો એવી રીતે વખાણુવું અને 
વખોડવુ' ઉભય મિથ્યા છે. સ'્યાનું શું રહસ્ય છે, અને તે રહસ્ય કેવી રીતે સ'ષ્યા કર્‌- 
લાથી પ્રાપ્ત થાય તે જળણુવાની અને સ પ્રમાણે વર્તવાની જરૂર છે. પણુ તે પ્રમાણે હન્નરે 
એક માણુસ સયા કરતો હોય એવું માલમ પડતું નથી. વળી પ્રાણાયામ કરવાને કમ 
જાણ્યા પહેલાં યમ, નિયમ અને આસનને ક્રમ જણુવાની જરૂર છે. પ્રાણાયામ જેમ ધણી 
જરૂરની ક્રિયા છે, તેમ સ્વામી હંસસ્વરૂપજ કહે છે તેમ, તે સહેલથી પ્રાપ્ત થઈ શકે તેવી 
નથી. તથાપિ તે ક્રિયા ધણી જ અગત્યની હોવાથી તેની યથાર્થ ક્રિયા-સિહ્દિ અને પ્રાપ્તિને 
માટે પ્રયત્ન કરવો એ દરેક આત્માતી ઉન્નતિ ઇચ્છનાર્‌ મનુષ્યનું મુખ્ય કર્તવ્ય છે, કેમકે 
એ પ્રાણાયામમાં શારીરિક અને આત્મિક ઉન્નતિની મહાન્‌ કુ'ચી સમાએલી છે. 

પ્રાણી માત્ર ચાર વસ્તુતી અભિલાષા રાખે છે. (૧) સુખ (૨) આરોગ્ય, (૩) દીર્ધાયુ 
અને (૪) ઈશ્વર પ્રાપ્તિ, આગળ કહ્યું તે પ્રમાણે પ્રાણાયામથી આરોગ્ય અને આયુષ વધે છે 
અને આયુષ્ય વધવાથી બરહ્મવિદ્યાનું ભાન થાય છે. પ્રાણાયામ અને સ'ષ્યાદિ નિત્યકર્મોથી 
પ્રાચીન આર્યો આયુષ્ય, બળ, તથા ખુદ્દિનાં કાર્યો માટે પ્રખ્યાત થયા છે. પ્રાણાયામથી 
ત્રડષિ લેકે દીર્ધાયુ ભોગવતા હતા. એ ક્રિયાઓના લેપથી શારીરિક અને માનસિક ઉતન્ન- 
તિતી પડતી થએલી છે. અને થાહ્મણો બ્હ્માદેવત્વ વિનાના અને ક્ષત્રિયો ક્ષત્રિધમ વિનાના 
નિર્માલ્ય બની રલ્યા છે. પ્રાણાયામની વાત તો છેટે રહી પણુ લોકોનાં વર્તનમાં યમ નિયમ 
કે આસનની દઢતા કયાં છે ? અન્તાન લેકો એવું માને છે કે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણા- 
યામ વગેરે ક્રિયાઓ તો યોગી લોકોએ જ કરવાની છે. અમે કહીએ છીએ કે દરેક માણુસે 
યોગી થવાની જરૂર છે અને દરેક માણુસે એ ક્રિયા આચરવાની જરૂર છે. યોગ એટલે 
વૃત્તિનો નિત્રહ કરી પોતાની ક્રિયાથી દઢ રહે તેતુ' જ નામ ચોગી છે અને દરેક માણુસ 
પોતપોતાના નિયમ કાયમાં દહઢામ્રહથી પ્રવતે. એજ કત વ્યની કસોટી છે. 

પ્રાણુ અને પ્રાણાયામ વિષે વિચાર કરતાં સમન્નશે કે પ્રાણુ એ આયુષ્યનો એક 
પહેરેગીર છે, તે પ્રાણુનો નિરોધ કરવો તેતું' નામ પ્રાણાયામ છે. શ્વાસની ક્રયાપર્‌ તેને 
ખધેો આધાર છે. માણુસ સાધારણ રીતે એક દિવમાં એટલે ર૪ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ વખત | 


શ્વાસ લે છે અને મકે છે. આખી જીંદગીમાં માણુસ કેટલાક શ્વાસ લેતો હશે તેને! વિચાર 
કરતાં જણાય છે કે કોઈ માણુસ હજાર શ્વાસ લઇને મરે છે, કોઇ લાખ શ્વાસ લઈને 


મરે છે, કોર્ધ કરોડ લઇને મરે છે અને કાઇ અબજ અથવા અસ'ખ્ય શ્વાસ લઈ ઘણું 
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આરોગ્ય અને આયુષ્ય સાથે પ્રાણાયામનો સ'બેધ. ૪પ 
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દીર્ધાયુ ભોગવી મરે છે. આયુષ્યની સાધાર્‌ણુ રીતે સરાસરી મુદ્ત ૧૦૦ વર્ષની છે. પણુ 
આજ એ સરાસરી ૨૫ વર્ષ કરતાં પણુ એછી આવે છે. એટલે એક માણુસ બહ તા 
૭૫ વર્ષ જીવે છે. બીન્ને ૩૦ વર્ષ જીવે છે, ત્રીજો ૧૦ વષ' જીવે છે અને ખીન્ન ખે- 
ચાર છેોકરાં થોડા મહીનાની જદગી ભોગવીને કરમાઈ જય છે, તેથી સરાસરી રપ ની 
આવે છે. આ પ્રમાણું જદગી ડુંકી થવાનું શું કાર્ણુ હશે ? અલબત્ત ખરાં કારણે 
શરીરની સંભાળ અને વર્તન પર્‌ આધાર્‌ રાખે છે પણુ શરીરને વિદ્ય કરનારાં જે કારણે 
ખને છે અને તેથી તેતી જદગી એછી થાય છે, તે ખોટ પ્રાણાયામથી પુરી પડી શકે 
છે, એમ વિદ્દાનો માને છે. જેટલો પ્રાણુ આપણને મળે તેથી વધારે વાપરીએ તો 
જદગી ડુંકી થાય. દોડતી વખત દોઢેો શ્વાસ ચાલ્યો નય છે અને આ સેવનમાં તેથી 
પણુ વધારે શ્વાસનો ક્ષય થાય છે. કામકાજની પ્રભ્ૃત્તિ એટલી વધી પડી છે કે લેકે 
શ્વાસનો ધણોજ ક્ષય કરે છે. પણુ જેટલે! ક્ષય કરે છે તેટલો મેળવવાની તજવીજ કરતા 
નથી. આ પ્રમાણે આવક ડરતાં ન્નવક વધવાથી આયુષ્ય ટુકુ' થાય છે. પ્રાણાયામ કરવો 
એ પ્રાણુતી આવક વધારવા બરાબર છે. જેમ એક દહાડામાં ૨૧૬૦૦ પ્રાણુ મળે છે 
તેમ તે બધા પ્રાણુ તમે રૂંધી રાખે તો તેથી તમારું આયુષ્ય ૨૧૬૦૦ દિવસે! જેવર્ડ 
એટલે ૬૦ વષ જેટલું વધે છે. પ્રાચીન સમયમાં સામાન્ય લેકે સેકડો વષની અને 
ત્રરષિ લોકો હળરે। વર્ષની આવરદા ભોગવતા હતા. લોમશ મુનિ હનર વષ જવ્યા હતા. 
ત્રકષિએ દિવસોના દિવસ સુધી સમાધિમાં પ્રાણુનું રૂંધન કરતા હતા. જને એક આદમીનું 
આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષનું હોય, અને તેણે ૯૯ વષ અને ૩૬૪ દિવસ પૂરા કર્યા હોય અને 
છેલ્લો આખો દિવસ પ્રાણુ રાખવાની શક્તિ ધરાવતો હોય તો તે એવી રીતે પ્રાણાયામ 
કરીને ખીન્ન ૨૧૬૦૦ દિવસ એટલે આશરે ૬૦ વષ વધુ જવે છે. આખો દિવિસ પ્રાણા- 
યામ કરવાનું ગ્રહસ્થી અને સંસારી લોકોથી બની શકે નહિ, તો પણુ ચાર પાંચ વષષના 
અભ્યાસથી એક કલાક સુધી પ્રાણાયામ કરવાને માણુસ શક્તિવાન થઈ શકે; અને જેમનાથી 
તેટલું પણુ ન બને તેમણે સાધારણું રોજ એક મીનીટનો પ્રાણાયામ કરવો. ત્રિરાશીના 
હિસાબ પ્રમાણે એક દહાડે પ્રાણાયામ કરવાથી ૨૧૬૦૦ દિવસની જદગી વધે તો ૧ 
મીનીટ સુધી નિત્ય પ્રાણાયામ કરવાથી ૧૨ દિવસની જદગી વધે છે. સંધ્યા કરનારાઓએ 


નિત્ય ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા ન્નેઈ એ. જેમ ધડિયાળની કમાન ર૪ કલાકમાં ઢીલી પડી 
“તય છે અને તેને એક અર્ધી મીનીટમાં ફુચીો આપા, પાછી કસેલી કરી દેવામાં આવે 


છે, તેમજ એકાદ મીનીટ પ્રાણાયામ રૂપી કુચી થાકેલા શરીરને પ્રાણાયામનું જે ખચ થયું 
હેય તે જમે કરી તાજી' નિર્મળ કરી દે છે. પ્રાચીન કાળમાં આ વિધા હતી, પણુ 
ખીન્ન શીખી જરે એવા ડરથી તે છૂપાવી રાખવામાં આવી, જેએ શારીરિક અને આત્મિક 
વિદ્યા નનણુતા હોય તેએ પાસે પ્રાણાયામનો વિધિ શીખવે જેઇએ. શિખ્યા અને જાણ્યા 
વિના પ્રાણાયામ કરવાથી તુકસાન થાય છે. તથાપિ નિયમ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવાથી 
જે અલભ્ય લાભ થાય છે તે લક્ષમાં લેતાં પ્રાણાયામ કરવાને ગુરૂગમ્ય જ્ઞાન મેળવી 
પ્રાણાયામનો અભ્યાસ પાડવો જેઈ એ, જેથી આરેગ્ય અને આયુષ્ય બન્નેની વૃદ્ધિ થાય. 
આખા ખ્રહ્માંડમાં પરમાણુઓ ગ્રેસરેલાં છે; અને તે પરમાણુએ આપણા નાક વાટે શ્વાસે- 
શ્વાસમાં શરીરમાં દાખલ થાય છે. આપણે જે અન્ન ખાઈએ છીએ, તેમાંથી શરીરમાં 
ગદા પરમાણુઓ પેદા થાય છે; જેમાંનાં થાડાંક જીભ, નાક, ચામડી અને ખીજ અવયવો 
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૬ વૈદ્યકલ્પતર લેખમાળા. 
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મારફત બહાર નીકળી જય છે. પણુ જે થોડાં ધણાં શરીરમાં રહી જય છે તેના વડે 
શરીરમાં દુગેધ, ફેમિ અને નાના પ્રકારના દોષો તથા વિકારો પેદા થાય છે. જેવી રીતે 
કપુર્નો એક કટકો હવામાં ખુલ્લો રાખવાથી તે પરમાણુ રૂપે ઉડી જઈ આખો કટકે 
અટસ્ય થાય છે, તેવીજ રીતે શરીરની અંદરનાં મેલાં પરમાણુઓને બહાર ધકેલી કાઢવા 
માટે પવનની જરૂર છે. પ્રાણુ એ પવનજ છે. એ પવનથી શરીરનાં ગ'દાં પર્માણુએ! 
ખહાર નીકળે જે. 

પ્રાણુનો જે નિરેોધ--રેોકાણુ કરવો, તે વિધિને પ્રાણાયામ કહે છે. એ વિધિ 
સંક્ષેપમાં આ પ્રમાણે છેઃ-પ્રથમ એક નસકોર્‌ આંગળીના દબાણુથી બંધ કરવુ' અને 
અપાન (ગુદાના ભાગ) ભાગથી શ્વાસ ઉંચા ચડાવતાં ચડાવતાં છેક માથાના ઉપલા ભાગમાં 
લાવવો, કે જે ભાગને બહ્મરધર કહે છે. ત્યાંથી પાછે તે પવન ખુલ્લા રાખેલા બીજ નસ- 
કરોર્‌ વડે બહાર કાઢવો. એમ કરવાથી તે શ્વાસ વાટે શરીરનાં નિર્થક પર્માણુએ બહાર 
નીકળી જાય છે. જેમ ઘરમાં એક વખત ઝાડ કાઢવાથી તમામ કચરો સાફ થતો નથી, 
તેવીજ રીતે એકજ પ્રાણામામથી બધાં નઠારાં પરમાણુએ બહાર નીકળી જતાં નથી માટે 


વારા ફેર્તી બન્ને નસકોરાં દાબી નવ વખત પવત રૂપી ઝાડું શરીરમાં ફેરવી શરીરનાં ગદા 
પર્માણુએ। બહાર કાઢી નાખવાં જોઇએ. આમ કરવાથી પાચન કિયા સારી થાય છે અને 
તેથી કફ, પિત્ત અને વાયુએ ઉપદ્રવ થતો નથી. સંધ્યા ત્રણુ વખત કરવાનું ધર્મશાસ્ત્રમાં 
ફૂરમાવેલુ' છે તેનું' મુખ્ય કારણુ આવુંજ કાંધ્ક હોવુ જનેઇએ. અલખત્ત તેમાં પ્રાથના વગેરે 
છે. તોપણુ તેની સાથે સાથે શરીર સુધારણાનો ઉત્તમ હેતુ સચવાએલે છે. ખ્રાહમણુ, ક્ષત્રિય 
અને વૈશ્ય એ ક્રિજ જાતિને સંધ્યા અને પ્રાણામામને અધિકાર છે. પણુ માત્ર કપાળે 
અને શરીરે વિભૂતિ (રાખ) ચોળી મોટો આડ બર કરી ખાલી નાક પકડીતે ખેસવાથી ફાંઈ 
પણુ કેળ પ્રાપ્તિ નથી ! 
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ઝારેમ૧ ઝથવા શરીર સરળ 


આરોગ્ય એ વસ્તુ કેટલી બધી કીમતી છે, તે વિષે અમોએ ધણી વખત લખેલું છે. 
પ્રનના મન ઉપર આ વાત વારવાર ઠંસાવવાની જરૂર્‌ છે. જો આપણે આરેગ્યતાની "ખરી 
કીમત તથા તેમની જર્‌રીઆત ન્નણી શકીગ્એ અને આરેગ્યતાના નિયમોને નનણી તે 
પ્રમાણે આપણે પોતે વતતાં શીખીએ તો, આપણી પોતાની, પોતાના કુટુંબની, અને 
રૃશની શારીરિક ઉન્નતિ થવાની સાથે સર્વા પ્રકારની ઉન્નતિને આપણે પ્રાપ્ત કરી શકીએ. 

આરેગ્યતાને આપણે સવ ઇચ્છીએ છીએ. આપણામાંના કેટલાક તેતી કેટલીક 
કુ'ચીએને જાણીએ પણુ છીએ. પણુ દુનિયાદારીની ખીજી થોડી અગત્યની પચાત અને 
ખટપટમાં આપણું આર્ેગ્ય સરખી એક વિરોષ કીમતી અમુલ્ય ચીજનો ભોગ આપીએ 
છીએ. ફામ ધંધાની નિરંતર ચાલતી ધાંધલ; કાર્તિ, દ્રવ્ય તથા સત્તા મેળવવા તરૂ 
આપણી ખેઠદ તૃષ્ણા; સુષ્ખ અને મોજમન્ન મેળવવામાં આપણું અયોગ્ય અને વધી 
ગયેલ સ્વચ્છ'દીપણું; ખાનપાનના વિષયમાં આપણું અનિયમિતપણું; અત ખીચોખીચ 
વસ્તીવાળાં મોટાં શહેરોની ત'દુરસ્તીને હાનિ પહોંચાડવવાળી ખરાબ સ્થિતિ; આ સર્જ 
ખતાવો શારીશ્કિ ત'દુર્સ્તીને ખલેલ પહાંચાડ છે. અને તદુર્સ્તી બગડતાં ગમે એટલે 





આરેગ્ય અથવા શરીર સરક્ષણ. ૪૭ 
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શ્રમ કે ખટપટ કરીને પ્રાપ્ત કરેલાં સુખનાં સાધનો નકામાં થઇ પડે છે તથા જગતમાં 
ખરૂં સુખ આપણે મેળવી શકતા નથી. 
આરોગ્ય અથવા આરોગ્યતાનું શાસ્ત્ર અથવા અંગ્રેજમાં જેને “હાઇજન' કહે છે, તેના 
મુખ્ય ખે વિભાગ પાડી શકાય.--(૧) સાર્વજનિક આરે્‌ગગ્ય અતે (ર) આત્મિક આરેૉગ્ય. 
સાર્વજનિક આરેગ્ય રાજ્યના કાયદા તથા મ્યુનિસિપલ ખાતાંઓનાં કારભાર્‌ ઉપર 
આધાર રાખે છે, અને પ્રત્યેક માણુસની તેમાં થાડીજ સત્તા છે. પરતુ આત્મિક આરોગ્ય 
એટલે પોતપોતાના શરીરનું રક્ષણુ કરવાની વાત દરેક માણુસના પોતાના સ્વાધીનમાં છે, 
અને જેટલે દરજ્જે એ કામમાં માણુસ સ્વત'ત્ર અને સત્તાવાન છે એટલે દરજ્જે તે 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ પત્રમાં આ ખીજ પ્રકારની આરેગ્યતા વિષે કેટલીક જાણુવા 
જેગ સચનાએ આપવામાં આવશેઃ-- 
માણુસના ઉપર કુદરત એ એક મેટા માસ્તર છે. એ માણુસની દરેક ગફલત અને 
નિયમના ઉલ્લ'ધનના ગુન્હાની શિક્ષા ફરે છે, આ ગક્લત કે ગુન્હા જાણીને કર્યો હોય કે 
અમાનતાથી થયો હોય તોપણુ કુદરત કોઈ ને શિક્ષા કર્યા વિના છોડતી નથી. આ વાતને 
ત્રત્યક્ષ પુરાવો દરેક કુડુંબમાં મળી આવે છે. તે એ કે બાળકો જરા રૂવે છે કે ખેચેન 
જણાય છે ત્યારે તેની માતાઓ ખોટી મમતાથી તેમને વાર'વાર્‌ ધવરાવે છે અથવા ખાવાનું 
આપે છે, પર્‌તુ તેથી મોટી ખરાબી થાય છે. આવી રીતે વારવાર ધવર્‌ાવવાથી કે ખવ- 
રાવવાથી બાળકે માંદાં પડે છે; અને અહીં કૃદર્તી શિક્ષા એ થાય છે કે પાંચ વર્ષની 
ઉમરે પહોંચતાં પહેલાં લગભગ અરધાં બાળકે! મરી નય છે. 
શરીર સંરક્ષણની શરૂઆત જન્મથી થાય છે. બાળકો ભૂખ્યાં જન્મે એવી જે કુદરતની 
ધારણા હેત તો સ્તનપાન જેવું કાંઈ હયાતીમાં હોઈ શકત નહિ. નને માણુસશનત 
પશુએ તરફ જરા વિશેષ સઠ્દમ દણિ કરી દેખ તો તેમને માલમ પડ્યા વિના રહે નહિ, 
કે માદા જણ્યા પછી કેટલાક કલાક સુધી પોતાનાં બચ્ચાંને ધવડાવતી નથી. વિયાણા 
પછી ૬ થી ૧૨ કલાક સુધીમાં એર પડી જાય છે અને એટલા વખત સુધી અવતરનાર 
ખચ્ચાંને પોષણુની કશી જરૂર પડતી હોય એમ જણાતું નથી. આ નિયમ માણુસ નનતની 
માદાએ અને તેનાં બાળકોને પણુ કૃદરતે લાગુ પાડેલો છે. આમ છતાં ઘણા લેકે! બાળક 
જન્મે છે કે તેના ગળામાં મધ અને પાણી અથવા શરબત કે રાબડી (ગળથુથી) રેડે છે, 
અથવા તેને તેની માની છાતીએ વળગાડી દે છે. મકૃદરત આવા અયેગ્ય વર્તનની સામે 
થાય છે અને આ ગફલત અથવા મૂર્ખાઇની શિક્ષામાં આંકડી, ચૂક, વાયુ, ઝાડે, આંચકી 
વગેરે દર્દો પેદા થાય છે. આવાં દરદોને લીધે અવાચક બાળકે હુદ્યવેધક ચીસો! પાડે છે, 
હતાં મૂખ માતાઓ ખરૂં કારણુ દૂર કરવાને બદલે તેમનું માં બ'ધ કરવા મારે ધાઈ 
માંમાં ઘાંચી ધાલે છે અથવા દુધની શીશ કે પ્યાલા આગળ ધરે છે. અથવા મૉંમાં 
સાકર કે એવી કોઈ ખાવાની ચીજ મૂકે છે અથવા છેવટ દવાને ધુ'ટડે રેડે છે. આવો 


કારભાર આખા દિવસમાં એકાદવાર નહિ પણુ રોજ ૪૦-૫૦ વખત ચાલે છે. રાતમાં 
પણુ આખી રાત છાતીએ ધર્વાનોજ ધધો ચાલતો હોય છે. આથી દુઃખદાયક બનાવ એ 


ખને છે કે મા તેમજ ખાળકતી ઉંધ તથા શાંતિનો નાશ થાય છે. આવી રીતે મા પોતાના 
ખાળકનીજ ચાકરડી થઇને રહે છે. તેતું પરિણામ એ આવે છે કે તે માંદી પડે છે. 
અને તેથી તેને ધાવનાર્‌ં ખાળક ચીડીઉં, ખીજણુ, માથાફે।ાડીઉં તથા હઠીલું થાય છે અને 


૪૪ વૈધકલ્પતરું લેખમાળા, 





માને વધારેને વધારે કાયર્‌ કરે છે. વળી માતાની ત'દુરસ્તીને ખલેલ પહોંચવાથી તેતું દુધ 


પણુ દૂષિત અને નખળુ' થાય છે. એવું નઠારૂં દુધ ધાવનાર બાળકના શરીરમાં તરતજ 
અથવા ભવિષ્યમાં માંદગી ઉત્પન્ન થાય છે. 


જે માતાઓશારીરિક વ્યાધિવાળી હોય તેમણે બાળકોને ધવરાવવાથી દૂર રહેવું નનેઇએ. 
દાખલા તરીકે ક્ષયવાળી ઓરતોાએ બાળકને ધવરાવવું બંધ કરી દેવું ભજનેઇએ. બાળકને નનેઈતા 
પાષણુ કરતાં કઈ એણછું પોષણુ મળે તેથી જે હાનિ થાય છે, તેના કરતાં, જેઈ એ તેથી 
વિશેષ ધૉંચાધાંચ કરી ખવરાવવાથી ધણી વધારે ખરાબી થાય છે. બાળકોને દિવસે બખ્ખે કલાકે 
અને આખી રાતમાં ફેડ્ત બેજ વખત નિયમિત વખતે ધવર્‌ાવવાથી તે બહું સારી રીતે ઉછરે 


છે. જે માતાએ ઉંધનતો ખચાવ કરવા સારૂં, બાળકે પડખામાં લઈ મોંમાં ધાઇ આપીને 
સુએ છે તેએ બાળકોના પ્રત્યે એક ભારે ગભીર પ્રકારનો ગુન્હો કરવાવાળી છે, કેમકે 


આવી રીતથી તે બાળકને એક ખરાબ રેવ પાડે છે; એટલુંજ નહિ પણુ તેને ભવિષ્યમાં 
નબળુ અને રેગી બનાવે છે. યાદ રાખવું જેઈ એ કે, બાળક ભૂખ્યું નહિ ૭તાં ધણીવાર 
ખૂસો। પાડે છે. જને બાળક પોતાની મેળ ન્નત્રત થઈ પોતાની માતાને દેખીને હર્ષ પામે 


છે અને બાઝી પડૅ છે તો સમજવું કે તેને ભૂખ લાગી છે, અને ધાવવાને માગે છે. પણુ 
જે તે પોતાની માને દેખીને શાંત પડી રહે છે તો સમજવું કે તેને ધાવવાની ઉચ્છા નથી, 


જે તે રોયાજ કરતું હોય, અથવા ચીડીઉં દેખાતું હોય, અથવા શરીર્‌ ગરમ થયાની સાથે 
પગનાં ધુ'ટણુને પેટ તરક વારવાર ખેચતું હોય, અથવા પગને આમતેમ ખેચેતીથી ફેર- 
વતું હોય, તો સમજવું કે, તેને અપચો! થયે! છે અને પેટમાં દરદ છે; તથા તે વખતે 
તેને રેતું બધ કરવાને વાસ્તે ધવરાવવાથી ઉલટી વિશેષ ખરાબી થાય છે. 

%'દગીની શરૂઆતમાં જેટલી સંભાળ રાખવાની છે એટલીજ સંભાળ પાછલી અવ- 
સ્થામાં પણુ રાખવાની જરૂર છે. 

ઉમરના વધવાની સાથે બહારના હુમલાઓ ને હરકતેોને દૂર્‌ કરવાની શક્તિ એકી 
થવા માંડે છે, પાચતક્રિયાના અને ઝાડો-પેસાબ વગેરેનું વહેત કરનારી કિયાના સાંચા 
ઢીલા પડે છે અને શરીરના ત'તુઓનું સ્થિતિસ્થાપકપણું ક્રમે ક્રમે કમી થવા માંડે છે. 


દરેક શરીરની જૂદી જૂદી વિલક્ષણુતા અને ખાસીયતો હોય છે, તોપણુ સામાન્ય રીતે 
શરીરની આરશેગ્યતાના સંબ'ધમાં મુખ્ય ચાર વાતે સમજવાની છે. 


(૧) કેળવણી--જેમાં શારીરિક, માનસિક અને નીતિની કેળવણીને પણુ સમાવેશ 
કરી શકાય છે. પણુ કેટલાકને આ વાત સાંભળી વિચિત્ર લાગશે, પણુ તે ખરેખરી વાત 
છે કે, બાળકના શિક્ષણુની તૈયારી તેના જન્મથી પણુ ઘણે વખત પહેલાંથી શરૂ કરવી 
જેઈ એ; કારણકે કુદરત માખાપોના મિથ્યા વતનોનો બદલે તેમની ત્રીજ ચોથી પેઢીના 
વારસે। ઉપર્‌ લેવાને ચૂકતી નથી. અને ઘણાંક નિરપરાધી ખાળકે માખાપોની મુર્ખાષથી 
અથવા તેમની પાસેથી વારસામાં મળેલા દરદેને લીધે આખી જદગી સુધી દુઃખનાં ભોગ 
થઈ પડે છે; કાર્‌ણુ કે ગભ ધારણુ કરવા વખતતી ખાપની અથવા માની આરેગ્યતાનોા 
ખાળકની ભવિષ્યની જ'દગી સાથે ધણોાજ અગત્યનો સંબ'ધ રહેલો છે. ગર્ભાવસ્થાના સમ- 


યની માની શારીરિક આરેગ્યતા, તેની માનસિક જત્તિ, તેની લાગણીએ।, તેની ઈચ્છાઓ, 
અને ઉધ્યાગાો ઉત્પન્ન થનાર બાળકના ઉપર કેટલી ખધી અસર કરૅ છે તે વિસ્તારથી 


લખવા જેટલી અહોં જગા નથી; “વૈદ્યકલ્પતર્‌' ની “સારી ્સંતતિ' નામની ભેટમાં એ 
વાત વિસ્તારથી બતાવેલી છે. 


આર્મ અથવા શરીર સરકણુ. ૪ઢઃ 


(૨) ખોરાક:!--આરેોગ્મતાનું- બીજું દાર ખોરાક અથવા પોષણુ, છે. આ પોપણુમાં' 
તેની જત અને જશે (લજન) એ બન્નેના ઉપર ધ્યાન આપવાનીઃ જરૂર છે. ખાન અને 
પાન એ શરીરને ધારણુ કરી રાખવાવાળા ધાતુઓને પોષણુ આપે છે અને -શરીરમાંથી 
નિત્ય થતા ક્ષયનો બદલે વાળી આપી શરીરને ટકાવી રાખે છે. ખોરાકમાંથીજ લોહીઃ 
થાય છે; જે લોહી એજ ચૅતન્ય અથવા જીવ છે. એટલા માટે એ ખોરાક “જેમ વધારે 
શુદ્ધ અને સ્વચ્છ હેય છે તેમ વધારે શુદ્ધ અને સ્વચ્છ લોહી પેદા થાય છે; અને એટલી 
વાત તો સારી રીતે જણાએલી છે કે, ઘણાંક દરદ્દો ખરાબ ખોરાકથી જન્મ પામે છે. 
પણુ અહીં સવને માટે એક સરખો નિયમ લાગુ પડી શકતો નથી. દરેક માણુસના 
શારીરિક બંધારણુનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર પડે છે; કેમકે જે વસ્તુ વડે એક' માયુસ 
વધે છે, તે વસ્તુ વડે બીજને હાનિ થવાનો પણુ વખતે સંભવ થાય છે, માટે ' આદત" 
અથવા રેવ ઉપર લક્ષ આપવાની જરૂર છે. માંસાહારી લેકે માંસનો કેવળ ત્યાગ' કરીને” 
અનાજ ઉપરજ નિર્વાહ કરવા માંડે તો તેએ વહેલા મરવાના. અને એવીજ રીતે અના” 
ખાનારી જતો અનાજને ત્યાગ કરી માંસાહાર ઉપર્‌જ ગુજરાન ચલવે તો તેમની પણુ 
ખરાખી થયા વિના રહે નહિ. આપણુાજ દેશને દાખલો લઈ એ, તો મુંબઇ ઇલાકાના' 
લોકોનો મુખ્ય ખોરાક બાજરી તથા ધઊં છે, પખનો મુખ્ય ખોરાક ધઉં-છે, બ'ગાળાનેા 


મુખ્ય ખોરાક ચોખા છે; અને માધસોરને મુખ્ય ખોરાક રાગી છે. બંગાળી ખાખુ ખાજરી 
ઉપર જવી શકશે નહિ. આ પ્રમાણે ધણાક રોગો ખોરાકના ફેરક્રાોરથી પણુ થાય છે. 


શ્રમથી શક્તિ આછી થાય છે, અને શક્તિ ખોરાકથી તથા ભીનાશથી આવે છે. 
શ્રમથી ક્ષય પામતી ભીનાશની પાણીથી પુરવણી થવાની જરૂર છે; વળી પાચનક્રિયાને' 
પણુ પ્રવાહીનો જફર પડે છે. આ કાય પાણીથા ઉત્તમ રીતે થાય છે. પાણી એ માણુસ 
જાતનું ઉત્તમ પાનક (પીવાની વસ્તુ ) છે, અને તેનું કામ બીશ્ન કોઇપણુ નાતના પ્રવા-' 
હીથી થઈ શકતું નથી; પણુ તેમાં પણુ એક મોડું દૂષણુ છે. તે એ કે, બહારની સડેલી 
વસ્તુમાંથી ઉડતી હવાને ચૂસી લેવાને તેમાં ગુણુ છે, અને તેથી કોલેરા, મરકી, વગેરે 
ઉડતા ઝેરી રેગેને તે ઉલડું પોષણુ આપે છે, પાણીને ઉકાળીને પીવાથી પાણીની તે 
ખાસિયત ફૂર થાય છે, એટલે પાણીએ ચૂસીને અંદર ગ્રહણુ કરી લીધેલા જ'તુઓ ઉકાળ- 
વાથી નાશ પામે છે. ઉકાળેલા પાણી માટે દેશી વૈદ્યકશાસ્ર તેમજ આધુનિક ડાકટરે। 
ખહુજ ભલામણુ કરે છે. કેટલાક લોકો ડું પાણી પીતા નથી, પણુ સોડાવોટર તથા ગરમ 
યા પીને ચલવે છે. જપાનના લોકો હમેશાં ગરમ પાણીજ પીએ છે. આ સિવાય પાણીને 
શુદ્દ કરીને પીવાની બીજ ઘણી સુધરેલી રીતો પ્રચારમાં આવતી #નય છે. અને : જેનાથી 
બતી શકે તેણે તે રીતે પાણી શુદ્ધ કરીને વાપરવું જઇએ. 

(૩) કસરૃત:--ત્રીજ અગત્યની વાત કસરત એટલે શરીરને શ્રમ આપવા સંબંધિની 
છે. કસરતનો અથ આંહી દડ, મગદળ, અથવા પેરેખલ બાસ ઉપર્‌ જે કસરત ફરવામાં 
આવે છે તેજ કરવાનો નથી. શરીરતી ક્રિયાઓને જગ્ૃતિમાં અને ગતિમાં રાખવાવાળા 
શરીરના સવ ચલનવલનના વ્યવહારો કસરતમાંજ આવી જય છે. આ કસરત ધાતુશ્રાને 
ખહાર વહન કરનારા અવયવોને મદદ કરે છે. આ અવયવોમાં ફેફસાં, મૂત્રાશય; ચામડી 
અને આંતરડાં મુખ્ય છે. ખુલ્લી હવામાં થતી આ કસરત ત'દુર્સ્તી જાળવી. રાખવાને માટે 
ધણીજ કામતી છે. પગે ચાલતાં, ધોડા પર સવારી. કરવાં અથવા બીજી રમતો રમતાં 





પ૨" 'વૈલકલ્પતર . લેખમાળા. 





શ્રૉસોશ્રાસની. ક્રિયાને શુદ્ધ હવાનું પોષણુ મળે છે, રક્તાશમની ક્રિયાતે મદદ મળે (છે, રકત- 
પ્રવાહને -ઉત્તેજન ' મળે છે, શરીરના સ્નાયુએ ખીલે છે, માનસિક પ્રકૃતિ સ્વસ્થ . અને શાંત 
ખને છે અતે લોહી સુધરે છે, જે શહ હવામાં ફરવું નથી થતું તો ક્ષુધા મદ પડે છે; 
શરીરમાં નકામી ચરખીને। ભરાવો થાય છે, ત'દુર્સ્તી લથડે છે, જુસ્સો નરમ પડે છે અતે 
એક પ્રકારની સુસ્તી, ઉદાસીનતા, અને ચીડાઉ સ્વભાવ શરીરમાં ધર્‌ કરવા માંડે છે. _ 

ઉ'ધ પણુ ગયેલી શક્તિને લાવે છે. અને તેથી પુરતી સારી ઉ'ધની અગત્યતા પણુ 
ક'૪- આછી નથી. કારણુ કે નિયમિત શ્રમ અથવા કસરતની જેટલી જરૂર છે, , એટલીજ 
અગત્ય વિશ્રાંતિની છે. ઉ'ધ વિષે પણુ સર્વને માટે એક નિયમ રાખી શકાતો નથી, સહન- 
શકિત ઉપર્‌ ઘણે આધાર છે. તેનો એક સામાન્ય નિયમ એ છે કે કામ કરતાં કરતાં 
થાક લાગે એટલે કસરત અથવા કામ છોડી દેવું અને ઝોકા આવવા મૉડે એટલે સુઈ 
જવું... તાપણુ આટલી વાત તો સારી રીતે યાદ રાખવી નઈ એ કે, દગીની આરેગ્યતા 
અને ૨હિને માટે ઉ'ધ, ખોરાક અને કસરતમાં નિયમિત રહેવાની કરરે છે. તેમ કામના 
કલ્રાકામાં પણુ વચ્ચે વચ્ચે. થોડી થોડી વિશ્રાંતિ અને ગમંતની જરૂર છે; કેમકે ઇજન ન 
યાય એવી એટલે નિર્દોષ રમત ગમ્મતો કુદરતે નિર્માણુ કરેલી છે. 

(૪ ધધે:--ઈદગીની રૃદ્ધિ તથા આરેગ્યતાને માટે આ ચોથો સવાલ પણુ 
એટલીજ અગત્યતા ધરાવે છે.. કેટલાક ધધાએ જીંદગીના જેખમે કરવામાં આવે છે; જેવા 

કે ખાણો ખોદવી, સીશાનું કામ, સોમલ શોધવાનું કામ, પાંરાતી સાથે થનારી ક્રિયાઓ, 
રબરનાં કામ, વગેરે આ બધા ધ'ધા શરીરમાં ઘણાંક દરદોને પેદા કરવાવાળા છે. ખરૂં છે 
કે સંસારમાં ચાલતા ઉઘ્યાોગો અને જ'દગીને જરૂરનાં સાધને માટે આ બધા હાનિક[રક 
ધધાએઓનોા અટકાવ થઇ શકતે નથી. તોપણુ તે ધધાએઓ જે રીતે કરવામાં આવે છે 
તેમાં કેટલાક સુધારા થઇ શકે તેમ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ધધાને અંગે શરિર્માં 
દાખલ થતાં દર્દોના નિવાર્‌ણુ અથે સ્વચ્છતા, થોગ્ય કસરત અને યોગ્ય ખાનપાનમાં ષ્યાન 
આપવાતી જરૂર છે. 

' નિરૂઘમીપણાને માટે શારીરિક શિક્ષા કુદરતે ઠૅરાવી રાખેલી છે. મુદરત આળમને 
।ધકારે છે, અને જેએ અતિ આળસુ બની કાંઈ કામ કરતા નથી તેઓ રોગી થાય છે, 
તેમનાં મન બગડી જય છે, વહેલો ક્ષય થવા માંડે છે અને તેમનાં શરીર કવખતે એટલે 
વહેલાં પડે. છે. 

ખાળકોને ભણાવવાની બાબતને અતિશય અગત્યતા આપવામાં આવે છે, તે પ્ણ 
એક મોટી ખરાબી છે. આવુ શિક્ષણુ બચપણુથી શરૂ નહિ થવુ જઇએ, કારણુ કે 
ખીલતી, હસતી, રમતી, દુનિયાને. હેરાન કરનારા વ્યાધિઓની મોટી સંખ્યા જ્યારે આર 
ગ્યતાના નિયમો અનસ્તાનમાંથી જન્મ પામે છે, ત્યારે ખીજ તરફથી કુદરતતી જરૂરીઆતે 
અને ધારાઓનું સાન મેળવીને તથા તેનું પાલન કરીને શરીરમાં કામ કરતી ચૈતન્ય ક્રિયા- 
ઓને સમાનતામાં રશખવી જેઇએ, જેથી ઇશ્વરે પોતાતી આકૃતિ પ્રમાણે. બનાવેલ મનુષ્ય : 
વધારે શુદ્ધ, વધારે સુખાકૃતિકારક, . વધારે અકલવત અને વધારે પવિત્ર બતી બનાવી 
રહે. એજ ઇશ્વરની આન્તા છે, અને એ આન્તાને અમલમાં મૂકવી એ આપણી. મુખ્ય 
ફૂર્‌જ છે. એવી રીતે વર્તો કે મતુષ્યાકૃતિ વખતને હાથે વિનાશ પામે પણુ વ્યાધિને હાથે 
નહિ. .દુખળપણા માં, દીનપણુ માં, અને ૬૨૬માં જીવવુ' તેનાઃકરતાં મરવુ' વધારે સારૂં છે. 


આયર આચારૉને( શરીર સ'ર્ક્ષણુ સાથે સંબંધ. ય૧ 


ઝાય આાચાસેનો શરીર સરળ સાથે સવધ? ' 

જગતમાં કેટલીક અંધ પર્‌પરાએ એવી ચાલતી ન્નેવામાં આવે છે 'જ તમાંથી ખરં 
શું અને ખોટુ શું તે શોધી કાઢવાનુ' કામ ઘણુ મુસ્કેલ થઇ પડે : છે. લોકોનો " , અમુક 
વગ કેટલીક હાનિકારક વાતો અને કેટલાક હાનિકારક રિવાજેને, હિતંકર સમજીને * શ્રહણુ 
કરી રહેલો છે, અને એક ખીને વગ કેટલાક હિતકર રિવાન્નેને દૂષણુ આપી તેના તરક 
તિરસ્કારતી લાગણી ધરી ખેકો છે. નવા વિચારની કે સુધરેલી પ્રજા કેટલાક જૂના વિચારો 
અને આચારેો હિતકર છતાં તેની હાંસી કરતી જણાય છે, ત્યારે જૂના વિચારની ' અંધ 
શ્રહ્ધાવાળી પ્રજા કેટલાક આચાર અને વિચારોમાં નવી પ્રજા કરતાં પણુ વધારે ભ્રષ્ૃતાના 
માર્ગ પર્‌ ચડેલી ન્નેઇએ છીએ. આ પ્રમાણે અ'ધશ્રદ્ધા અને અ'ધ અશ્રદ્ધાએ બન્ને 
રૂદીના ઉપાસક્રો એક સરખી હાનિકારક ભૂલ થાપમાં પડી પોતપોતાના પ'થ અથવા ગપ્રે- 
વાહને મ્રેષ્ટે માનતા જેવામાં આવે છે, ન્યારે વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં તેએ બન્ને તેમના 
વિચારોમાં દેગાયા છે. 

આપણે ન્યારે સક્ષમ દદ્રિથી બન્ને પક્ષોનું અવલોકન કરીએ છીએ, ત્યારે, જાણી 
શકીએ છીએ કે, બિચારા લોકો જેમ અંધ પર'પરાથી ચાલતા આવેલા રિવાજે અને 
રૂટીએના ઉપાસકો બની ગયા છે અથવા એથી પણુ જર્‌ા હલકી ભાષામાં કહીએ તતા 
તેએ રૂટ્રીએના ગુલામ બનેલા છે, તેમ નવા જુવાનો જૂતી વાતો અને જૂનાં વિચારે્‌। 
તરફ વિરોધ બતાવવામાં નનેઇએ તેથી વધારે અવિચારી અને .ઉતાવળાં. થતા ન્નેવામાં 
'આવેલા છે. 


સ્પર્શાસ્પશ .અને સ'સગ'ના સ'બ'ધમાં અથી આગઞાએ તરફ આજનતા હપી 
જુવાને ઉપહાસ કરતા જણાયા છે. આય ધમ શાસ્ત્રકારોએ -એ સંબંધી એ સખ્ત ધોરણે 
બાંધેલાં છે, તેને હાલના સુધરેલાઓ મૂખના ભરેલા વહેમની વાતો સમછ-. તેનો કેવળ 
અનાદર કરે છે. દાખલા તરીકે હેડ લોકો, ચમાર લોકો, ભંગી લોકો, અતે ખીજ્ન પણુ 
* હલકા અને મલીન ધધો કરનારાઓને સ્પશ' નહિ કરવા હિંદુ આચારે આપણુને શિખવે 
' છેં. અને જૂના આચારોને સમજને કે વગર 'સમજને પણુ માંન્‌' આપનારાએ એં આયા- 
શને અનુસરી વતે છે. મર્નારનાં ધરેનાં માણુસો તથા તેના નજીકના કુડુંબીઓને' સુતક 
પાળવાનો આચાંર પ્રાચીન કાળથી ચાલતો આવે. છે; એટલું નહિ એ અને ખબીનન' “કેટલાક 
ગ્રસંગોમાં મૂછેનું મુંડન કરવાની આજ્ઞા ફરમાવેલી. છે. હજામત કરાવ્યા પછી સ્તોન્‌' ષડે 
શરીરે શુદ્ધ કર્યા પહેલાં કયાંઇ સ્પર્શ નહિ કરવા ખાહાણોનો ઉત્તમ .આચાર આપણુંને 
ફરમાવે છે. એક માણુસે પીધેલું તથા ખોટેલું પાણી ખીજા માણસે પીવું. નહિ; એટલુંજ 
નહિ પણુ તે વાસણુ. પણુ ધોઈ સાફ કર્યા પછી તેમાં બીજુ સારૂં પાણી લઇ ખીજ 
માણુસે પીવું. એવો પવિત્ર હિંદુ આચાર છે. એક પ એકેજ ' માણુસે જમવું, 
એટલુંજ નહિ પણુ દરેક માણસે એક બીજનો સ'સગ' કે સ્પશ્ષ કર્યા વિના છેરે છેટે 
જમવા ખેસવું એ ઉત્તમ બાહાણાના આચારતી એક સુખ્ય ફ૨જ છે. ગુ'સાઈજીતા અનુયાયી 
મર્કઝદીએના આચારે વળી એથી પણ વધારે સખ્ત ન્નેવામાં આવે છે. પવિત્ર વેદપાડી 
વિદ્દાન ષ્ાહ્માણે' બહુપાકમાં જમતા નથી અતે પોતાને માટે ખાસ જૂદી રસોઇ કરે છે. 
'હિંદુ આચારોમાં આ બધી આજ્ઞાએ કરવામાં, આવેલી છે. અને આસ્તિક હિંદુ લોકો એ 
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શ્ર છ, 'વૈવકસ્પતર' લેખમાળૉ. 
કન્નડા કાક. કામા 


આનાઓને માન આપે છે, પણુ અફસોસ કરવા જેવી બીના એ છે કે એ આગસાઓનેોા 
હેલુ શું છે તેના 'પાળનારાએ પણુ સમજતા હોતા નથી. બીજી તરફથી સુધરેલાએ અથવા 
જેને જૂના ભ્ોકો નાસ્તિક કહીને ખોલાવે છે તે લોકો વળી આ આચારેને વહેમ ભરેલી 
નિરૂપયો!ગી વાતો ગણી હસી કહાડૅ છે, એટલે તેએ તો એ આચારેને માનવા પાળવાની 
નાજ પાડે છે. પહેલા (આસ્તિક) લેકે સમજયા વિના પણુ જે પાળવા લાયક હિતકારક 
આચાર છે તેને પાળે છે અને બીજ (નાસ્તિક) લોકો જે વાત પોતાના હિતની છે તેમાં 
ઉડી ,સમજષણુતા અભાવે વહેમભરેલી ગણી અનાદર કરે છે. બન્ને પક્ષ ભૃલમાં છે, તથાપિ 
પહેલા લોકોની ભૂલ પણુ નિભય રસ્તા પર છે. એક પક્ષ આસ્તિકતાની અંધ પર'પરામાં 
ચાલ્યો “નથ. છે, ત્યારે બીજે પક્ષ અંધ અશ્રદ્ધાને પકડી ખેઠો છે. બન્ને પક્ષ એક ખીજની 
નિદા કરે છે. અને સંસારમાં આવા ખે પક્ષતી મ્હોટી વિરોધી પાર્ટીએ બંધાતી નેવામાં 
આવે છે, જે પાટીનતી લાગણી કેઈ કોઈ વાર એટલી બધી વધી ગયેલી જેવામાં આવે છે 
કે, તેઆ ધણી વાર સમાજની સુધારણા અને ઉન્નતિના ખીન્ન માર્ગૌમાં ઇર્ષાને લીધે આડા 
પડી પોતે પોતાનુંજ ભુ'ડું ફરે છે; અને હાથે કરીને અંદર અંદર લડી પોતાનું બળ ઉલટું 
ઓછું કરે છે. ધમ અને આચારે।ની ભિન્નતા તથા વિરોધને લીધે જગતમાં ભયકર પરિ- 
ણામો નિપજતાં જેવામાં આવે છે. પણુ તેમ થવામાં દોષ કયા પક્ષને દેવા તે આપણે 
સમજી શકતા નથી. અમારા વિચાર પ્રમાણે તો બન્ને પક્ષ અંધ પર્‌પરાને આધિન હોઈ 
કેવળ અન્ઞનાનને લીધે એક ખીજની નિંદા કરે છે. આસ્તિકો અ'ધ શ્રદ્ધાને લીધે તેઓ 
પોતાના આચાર શા માટે પાળે છે તે સમજતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ સુધરેલાએઓના 
ક્રેટલાક સારા સુધારાને કે રૂઢીએના હિતકારક ફેરફારને નિદે છે. યારે સુધરેલાએ પોતાની 
ખુદ્દિ પહોંચે છે, ત્યારે સુધરેલાએ પેોતાતી એટલીજ વાતને સ્વીકાર કરી, વડીલોતી ઉડી 
સમજમાંથી ઉપજેલા આચારેના મહત્વને નહિ સમજી શકવાને લીધે એવા આચારેને હસી 
કાઢવાનું સાહસ કરે છે. 


વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરી ન્નેતાં જણાય છે કે આવી અ'ધ પ૫૨ર૫રાએ ચાલવાનું 
મુખ્ય કારણુ અસ્ઞાન છે. મધ્યકાળ બાાહ્મણેો અથવા આચાયેો અને ઉપદેશકો પોતાનું ખરૂં 
કતજવ્ય છેડી લોકોને ખરી વાતોથી જણીતા કરવાને બદલે તેમને કેટલીક વાતોથી અન્ઞાત 
રાખવામાં તેમણે પોતાને સ્વાર્થ જયે! હોય એમ સમજાય છે. શિક્ષણુની સાચી પદ્દતિની 
પરપરા આમ તુટતી ચાલી. વૈશ્રવ વગેરે સ'પ્રદાયોનું ઉંડું રહસ્ય અંધારામાં રહો ગયું 
અને આચાયેો પોતેજ પોતાના સ'પ્રદાયોના આચારેને શે! ઉંડો હેતુ છે તે સમજતા 
નથી, તો તેએ પોતાના સેવકોને શી રીતે સમજાવી શકે ? આમ મધ્યકાળમાં સવત્ર 
અધાધુંધી ચાલી તેનું આ પરિણામ છે. અને તેથી હાલનો આસ્તિક કે નાસ્તિક એકે વર્ગ 
દાષને પાત્ર નથી. આચાર વિચારમાં ઉડાં રહસ્ય તેમને સમજવો એટલે અમોને સ'પૂર્ણુ 
વિશ્વાસ છે કે લોકો પોતાના હીતતી વાત લુર્ત ગ્રહણુ કરશે. 


લોકોમાં જ્ઞાનનાં ખી રેપવાનું કામ આચાર્યનું હતું. તેમને ધર્મ અને આચારેના 
ફ્રાયદા સમજાવવા એ પણુ તેમની ॥ર્‌જ હતી. જધરિ એ પરપરા તુટી ગઈ છે ત્યારે તે 
કામ વિદ્દાનોને માથે આવી પડેલું છે. લોકોમાં સાન મેળવવાની જત॥ાસા વધવા માંડેલી છે; 
બતે અ'ધ પર્‌પરાનો ત્યાગ કરી જે વાત સુધી પોતાતી બુદ્ધિ પહોંચી શકે છે એટલીજ 


આય આચારેનોા શરીર સ'સ્ક્ષણુ સાથે સંબંધ. "૩ 


વાતોનો અગીકાર કરી, બીજ વાતો ગમે તો સારી હો કે ખોટી હો પણુ તે નકામી છે 
એવું સમજી તેએ દવે પોતાનીજ ખુદ્ધિ અને સમજણુના ધોરણુપર વતવાનું: પસંદ કરે છે. 
આ ફેરફાર એક રીતે પષ્ટિ છે, કેમકે અત્યાર સુધીની અ'ધશ્રદ્ધાએ જેટલી ખરાબી કરી 
છે એટલી આ અ'ધ એશ્રદ્ધાથી ખરાબી થવાનો સ'ભવ નથી. અને હાલના જુવાનેના 
મગજપર્‌ પ્રાચીન આચારેના ફાયદાની પ્રતીતિએ થઇ કે તેએ તુરતજ તે આચારૉને 
ત્રહણુ કરવા તેયાર છે. 

ત્યારે જે આચારેની સાથે શરીર સ'રક્ષણુ અને આરેગ્યતાને સંબંધ છે, અથવા 
જે આચાર શરીર-સ'રક્ષણુના ધોરણુ પર્‌ આરોગ્ય શારમના આચાર્યૌની સલાહથી બંધા- 
એલા છે, તેવા આચારૅૉનું રહસ્ય સમજ્વવાની ફરજ વૈઘવિધા અથવા શરીર સરક્ષણ 
શાસ્રરૂેપી એક સર્વૌત્તમ વિશાલ ક્તેત્રમાં ખંતથી ખેતી કરનારા વિદ્દાનાને માથે આવી 
પડેલ છે. પ્રશ્નના નવીત વર્ગ હવે ધમને નામે કોઇ આચાર માનવા પાળવાની આનાકાની 
કરે છે, ત્યારે તેને શાસ્રીય રીતે સમકનવવાની જરૂર છે. આ ખેવડી ફેર્‌જ છે તો ધર્ષના 
આચાર્યોની, એટલે આચાથેોએ લેકેોને દરેક આચારનેો પહેલો હેતુ સમજાવી પછી તે 
આચારને ધર્મની આન્તા તરીકે માનવાનું મહત્વ તેમના મગજમાં ઠેસાવવું નેઇએ. પણુ 
આચાર્યે હવે આચાર્યોની સ્થિતિમાં રહ્યા નથી, એટલે જુવાન પ્રજનન હવે એમની “પોાથી- 
માનાં રીંગણા” મ્રહણુ કરવાને ચોખ્ખી ના પાડે છે અને ના પાડે તો આપણે આચાર્યે 
“કરતાં તેમને વધારે દોષ દઇ શકીશું નહિ. જ્યારે ધર્મતા આચાર્યો આ ફરજ બક#નવવાને 
હવે વધારે વખત લાયક રહેવાને ધારતા નથી અને તેઓ પોતાના હક્કો હાથે ફરીને 
ગુમાવવા માગે છે, ત્યારે તે કામ ઉપાડી લેવાને વિદ્દાનો તેયાર થયા છે અને યતા ન્નય 
છે, અને અમને ખર ખોલવા ઘો તો જગતમાં વસ્તુઓને તેમના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં 
સસમળર્વી લોકોને આચાર વિચાર અને સંસારના સીધા માગપર્‌ લઈ જનારા વિઠદ્દાનો 
હાલના કેટલાક ધર્ષભ્રરુ આચાર્ચે1 કરતાં ઘણે દરજે વિશેષ માનને પાત્ર છે. વિદ્દાનો 
અને ધમતા આચાર્યો લોક સમુદાયના આખા પ્રવાહને ખરે કે ખોટે માર્ગે ચડાવી દેવાની 
વગ ધરાવે છે અને સ'સારમાં આપણે તેતી ખુખીઓ અને ખરાખીઓ નજરે જઇએ 
છીએ. માટે જેએ અસ્ઞાત વગને સુખના સીધા માર્ગમાં લઇ જય તેએજ સાચા વિદ્ઠાનો 
અને માત આપવા યેગ્ય આચાર્યો છે. જગતમાં “પાથીમાંનાં રીંગણાં” સરખાં શુષ્ક 
ઉપદેશે ઉલટી ખરાખી કરી છે. આટલી પ્રસ્‍તાવના કર્યા પછી હવે આપણે મૂળ અપૂ્ણું 
વિષયના વર્ણુન ૫૨ આવીએ. 

અ*ધ શ્રદ્ધા) અ'ધ અથદ્ધા અને હાલના હિંદુ આચાર્યોના પોથીસાંનાં રીંગણાં 


જેવા શુષ્ક ઉપદેશ વિષે પ્સારો કરવામાં આવ્યા પછી હવે આય આચારેોનો શરીર- 
સ'ર્ક્ષણુ સાથે કેઢલેો સબધ છે તેને વિચાર કરીએ. 


સ્પર્શાસ્પશ--અસુક અયુક વસ્તુએ કે અમુક અસુક ધ'ધાવાળા લોકોનો સ્પર્શ 
નહિ કરવા, અને સ્પશ' થઈ જય તો સતાન કરી દેહશુહિ કરવા હિંદુ આચાર આપણુને 
ફરમાવે છે. આ આચાર, બહુ ઉંડે વિચાર્‌ કરી ન્નેતાં, આરોગ્યના અને શરીર સરક્ષ- 
ણુના સૂઠ્ટમ ધોરણુપર દાખલ થયેલ જણાય છે. અ'ધ અશ્રદ્ધા આ આચારેની હાંસી 
કરે છે, પણુ હવે એ અંધ અશ્રહ્ધાના વિચારોમાં એટ થવા લાગ્યો છે. અને હિંદુ આચાર્યોનાં 
પોથી માંહેનાં રીંગણાં સરખા શુષ્ક ઉપદેશને ઠેકાણું આધુનિક શરીરશાસ્્રના આચાર્યો 








પેજ મૈવવકલ્પતર લેખમાળા. * 
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( ડોકટરે! )ના વિચારોની નવી પ્રજનપર્‌ અસર થવા લાગી છે. મરકી જેવા'રોગોના સ'બં- 
ધમાં આવનારા લેકોનેો સ્પર્શ નહિ કરવા અને તેવા લોકોને “ડીસપ્ન[ફેકટ' એટલે શુદ્ધ 
કરીને પછી તેમને સ્પર્શ કરવા હાલના ડેડટરોા ફરમાવે છે અને આ પૂરમાનને નવી પ્રશ્ન 
માન આપે છે, તે ધણીજ સારી વાત છે. પણુ આપણી આ અ'ધ અશ્રદ્ધાવાળી નવી 
મજએ જણુવું નનેઇએ કે જે પ્રાચીન હિંદુ આચારેની તેએ હાંસી કરે છે તે હિંદુ આ- 
ચારે સ્પર્શાસ્પશના એથી પણુ વધારે બારીક નિયમો પાળવા તમને ફરમાવે છે. અને તે 
ફરમાનોમાં શરીર સરક્ષણુનાજ મુખ્ય સવાલ રહેલો છે. આધુનિક ડોકટરે “જ મ'શિયરિ? 
એટલે જ'તુદ્દારા ઉડતા ચેપી રંગો વિષે આજકાલ વિશેષ વિચાર અતે શોધમાં ઉતરતા 
જાય છે, પણુ આપણા પ્રાચીન આર્ય વિદ્દયાનાએ એ વિષયપર્‌ હશ્નરે। વર્ષ" થયાં નિર્ણુય 
કરી મૂકયો છે. અને તેનાં ધોરણો પણુ ખાંધી મૂડયાં છે; જે ધારણા આજસુધી દરેક 
ધરમાં વધતી ઓછી સમજ અને શ્રદ્ધા સાથે પળાતાં ન્નેવામાં આવે છે. જ'તુઓને। 
વિચાર આગળ વધતો નય છે. અને હવે દરેક રોગ તેમાં ખાસ જ'તુઓને ફેલાવે છે અને 
દરેક મલિન ધ'ધાઓમાંથી પણુ જ'તુઃએા પ્રસાર પામે છે એવા નિર્ણુય પર આવવાને ધણી 
વાર નથી. પણુ આપણા વિદ્દાન વડીલોએ તો એ બધા નિર્ણુયો કરી મૂકેલાજ છે. પ્રાચીન 


આચાર્થો તીચે લખેલા પ્રસંગોમાં અને નીચે લખેલા ધધાવાળાઓને સ્પર્શ ફરવાની ના 
પાડે છે અથવા સ્પશ કરીને સ્નાનશુદ્ધિ “કરવાનું ફરમાવે છે. 


મૃતસૂતક--ગમે તે રોગથી મૃત્યુ થયું એટલે મરનારના સગાં સબંધીઓ કે જેઓ 
હમેશાં મરનારતી પાસે આવતા જતા હોવા જ્વોધઇએ, તથા સબંધીએ પરસ્પર , નિકટ 
સબંધમાં રહેતારા હોવા જઇએ તે સૌએ ચોક્સ દિવસે! સુધી સૂતક પાળવું. સૂતક પાળવું 
'એટલે એવા સૂતકી લેકોએ ખીશ્નના સ'પક માં આવવું નહિ અને ખીજ્એએ તેમનાથી 
“દૂર્‌ રહેવું, બહુધા તેતે માટે દશ દહાડાની મુદત ઠરાવી છે. આ મુદતમાં મરતાર્ના સ'બં- 
ધીએએ પોતાનાં કપડાં, વાપરેલાં ઠામ, વાસણુ અને સુવા બેસવાના ઓરડા સર્વા. ધે 
ધોળાવીને શુદ્ધ કરવા જેષએ. સૂતટીઓને બીજાના સ'પકમાં નહિ આવવા દેવા એ એક 
પ્રકારનું 'સેત્રીગેશન? છે. અતે દશમે .દિવસે .આખા ઘરને લીંપી કરી શુદ્ધ કરવું . એ 
એક પ્રકારનું “'ડીસઇનફેકશન? છે, અને તે હાલના 'સેમીગેશન? અને “ડીસઘનફેકશનઃ 
કરતાં વધારે સ'્ત છે; વધારે સાવચેતીથી- ભરેલું છે. એમ કખૂલ કર્યા વિના ચાલે. તેમ 
નથી. મરકીવાળા સ્થળામાંથી આવનારાએઓને દશ દિવસનું 'સેમીગેશન? લોકોને બહુ 
વસમું લાગ્યું, ત્યારે હવે તેમને દશ દિવસ સુધી શરીર્‌ તપાસવા ડે।કટર પાસે જવું પંડે 
છે. એ આપણા સૃતકનું જ અનુકરણુ છે કે ખીજીું કાંછ ? આપણું -સૂત્તક- વધારે સખ્ત 
છે, ૭તાં લોકો ભાવથી અને માનથી પાળે છે અને સરકારનું “સેમ્રીગેશને' ' સહેલુ ' છતાં 
લોકો કકળે છે, અને આંહિ હિંદુ (આય) ધર્મશાસ્રની ખુખીઓનું માપ ચઇ રકે: છ. 
"લેગવાળા ભાગની આસપાસમાં રહેનારા તેમજ એકવાર પ્લેગ થઇ ગયેલા 'ભાભોના' લેોકે।ની 
પણુ શારીરિક પરીક્ષા કરવામાં આવે છે; આંહી જાએ તો મરતારના છેટેતા જુટુંબીએ 
ત્રણુ દિવસ સૃતક પાળે છે. મરકીવાળા ભાગોમાંથી આવનારો લોકોને “હીસઇનફેકટ' કશી 
નવર્‌ાવવાને શ્વાજ લોકોને ભારે પડયો! એટલે સરેકારે કાઢી નાખ્યો. મરતનારંતે બાળવા 
માટે તેએ શબની સાથે સ્મશાન સુધી જય છે તેમતે માટે “તારાસૃતક' ઠરાવ્યું છે, 
અથોત્‌ તેએ શખતના' થોડાક સભંધમાં આવ્યા 'માટે થોડે વખત' તેમણે પણુ ' સ્પશદ્ી 








આય આચારોને!':શરીર સ'રક્ષણુ સાથે સેબંધ. પ્ષ 


કઝ 
અલગ રહેવું અને શબના ખરાખ જ'તુએની કાંઇ પણુ અસર રહી હોય તો થોડા કલાક 
દૂર રહી સ્નાન શુદ્ધિ કરીને તેનું- નિવારેણુ કરવું. જેએ શબને ઉપાડે છે તેમને માટે ત્રણ 
દિવસતું સૂતક ઠૅરાવેલું છે. ઉપાડનાર માણુસને મરનારના સબંધ ન હોય તો પણુ તે 
શખના નજીક સ'પર્કેમાં આવ્યો મારે તેણે “ સેમ્રીગેશન 'નો નિયમ ત્રણુ દિવસ પાળવે।, 
હિંદુ આચારો આ પ્રમાણે ફરમાવે છે અને તેતે માટે હવે અમારે જુવાન કેળવાયલે। વગે 
શું કરે છે ? સૂતક પાળવામાં વહેમ છે કે કાંધ ઉંડો હેતુ છે ? અને હજુ જે ન સમન્નતું 
હોય તે જે ડાકટરોના ઉપર્‌ નવી પ્રજાને શ્રદ્ધા છે તે ડાક્ટરોની સલાહું મેળા પછી આ 
વાતનો સ્વીકાર કરશે કે નહિ ? વૈદ્યક અને શારીર શાસ્રની ઉંડી સમજ એવું સિદ્ધ કરે 
છે કે માત્ર મરછીજ નહિ, પણુ દરેક રગ તેના તુકસાનકારક જ'તુએને ફેલાવી, આસ- 
પાસની હવાને બગાડે છે. મ'દવાડની પથારી અથવા તેના ખાટલાની આસપાસ સર્વ 
ગ્રકારેતી સ્વચ્છતા, સુગ'ધિ દ્રવ્યો, અને સ્વચ્છ પવનની સવ વિદ્દાન વૈદ્યો અને .૬ાના 
ડોક્ટરો ભલામણુ- કરે છે, તેના પણુ એજ હેતુ છે, કે જેમ બને તેમ રોગીના શરીરમાંથી 
ઉડતાં રોગી રજકણે।નો નાશ કરવો. આટલી સાવચેતી રાખ્યા છતાં પણુ મરનાર પોતાની 


પાછળ રોગનાં પરમાણુએ મૂકી જાય છે, જેની શુદ્ધિ માટે સૂતક પાળી શુદ્ધિ કરવાને 
ધર્માચાર્‌ ધણાજ ડહાપણુથી દાખલ થયેલો જણાય છે. 


જન્મ સૂતક--હવાને ખગાડનારા પ્રસ'ગેમાં સુવાવડને પણુ દાખલ કરવામાં લિક 
છે અને તેથી સુવાવડી સ્ત્રીના ધરવાળાં અને નજીકનાં સગાંએએ પિંડરૂ પાળવું એટલે 
ખીન્ન લોકોથી અસબ'ધ-એટલે 'શેગ્રીગેશનઃમાં રહેવું એવું ઠૅેરાવેલું છે. એક ખાળકને 
જન્મ શાય એ છષેનેો પ્રસંગ છે, તેમ ૭તાં સ્તક પાળવાના શાજ્ત્રે કરેલાં ફર્માનમાં ઉંડા 
હેતુ હોવો જઇએ. એમાં વિવેકી લોકોએ વિચાર કરવો જેઇએ. અને વિચાર કરતાં તે 
કફૂર્માન વાસ્તવિક લાગે તે। તેને શાસ્રની આન્‌ -અથવા. સરકારના હુકમ જેટલુ'જ . માન 
આપવુ એ પણુ વિવેકી લેને! ધર્મ છે. 

ક્ષોર્‌ કર્મ:--સૂતક ઉતારતાં જે દેહશુદ્ધિ કરવાની છે, તેને પ્રાચીન વિદ્દાનાએ કયાં 
સુધી મહત્વ આપેલું છે તે ક્ષૌટ કર્મ ઉપરથી સમજ શકાય છે. મરનારનાં અને તેનાં 
સંબંધીએનાં ધર ગામનાં છાણુ તથા માટીથી લીંપી ધાળીને સાકફ્સુફ કરવાં અને સૂતકીએ 
શરીરની શુદ્ધિ કરવી.. તેમાં ક્ષૌર કર્મ એટલે મછેતું પણુ મુંડન કરવાનું દરાવેલું છે. આ 
ક્ષૌર કમનાં કારણે ગમે એવાં દેવામાં આવતાં હોય પણુ એ વિધિમાં મુખ્ય હેતુ તો દેહ- 
શુદ્ધિનાજ છે. મુછો એ મોં પાસેના વાળ છે, અને ખાવામાં તે વાર્‌વારે ખોરાકના 
સબંધમાં આવે છે. આ વાળને ગમે તેટલી સકાઈથી ધોવામાં આવે તોપણુ તેનાં છિદ્રેમાં 
-મુળમાં-ભરાઇ રહેલ સદ્દમ રજકણ અથવા જ'તુઓ ધોવાથી બરાખર નિમૂળ થવાનો 
સંભવ નથી, એટલા માટે આવા અશોચના પ્રસંગમાં મૂછેને પણુ કઢાવી 
નાખવાનું ઠૅરાવેલુ”ુ જણાય છે. મરણુ તથા જનમના પ્રસગામાં અશૌય પાળ- 
વાતી સાથે દેહશુદ્દિ તથા મૂછેોનું મુંડન કરવામાં શારીરિક હેતુ સિવાય, 
ખીજ કાંઇ સપ્રમાણુ હેતુ બુદ્ધિમાં આવી શકતો નથી. જે કોઈ વિદ્દાન યુક્તિ તથા પ્રમાણુ 
સાથે ખુદ્ધિમાં આવી શકે એવું ખીજું કારણુ બહાર પાડશે તે મોટો ઉપફાર્‌ થશે. ખાતાં 
ખાતાં મૂછો બગડે છેઃ અને ખોરાક ભરાઈ રહે છે તેથી કેટલાક દેશના લોકો મૂછે! રાખતા 
નથી. આ દેશના વિદ્દાન ભ્રાહ્મણા મૂછેને યડમાંથી ફતરાવી નાખતા હતા અને દુંજી પણુ 


પ શેધકલ્પતર લેખધો ળા, 





એ ચાલ સરપના લીસોટા જેવો રલે છે. તાત્પષ એ છે કે, આગળ જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે 
જેમ અંધશ્રધ્ધાવાળા લેકે પ્રાચીન રિવાનેને માટે વાસ્તવિક વિવેક વિચાર્‌ કર્યા. વિતા 
વખોડે છે, તેમઅંધશ્રધ્ધાવાળા લેકે પોતે દરેક ક્રિયા શું હેતુથી કરે છે તે જાણુવાની' 
દરકાર રાખતા નથી. 

મલીન ધંધાએા--ટેડ, ચમાર, ભંગી, મોચી, ધોમી, વગેરે લોકોના ધધા હલકા 
અને ગ'દા છે કે જેથી ઉત્તમ વણુના સુધડ લોકોએ તેમનાથી દુર રહેવાની જરૂર છે. 
ચડતા ઉતરતા ધ'ધાને લીધે જાતિએ પડેલી છે. અને ધ'ધાએ। પ્રમાણે જાતિએ પડે એ 
સ્વાભાવિક પણુ છે, જગતમાં કોઈ માણુસ હલકો નથી. ઉશ્વરની પેદા કરેલી પ્રન તરીકે 
સરવ લોકો સરખા છે, તથાપિ કમ અને ધધો દરેક માણુસને જૂદી જૂદી સ્થિતિમાં મૂકે 
છે, અને બીજ કોઇ પણુ કારણુથી નહિ તો શરીર સરક્ષણુના કારણુથી એવી ભિન્નતા 
અથવા બેદ રાખવાની ધણીજ આવશ્યકતા છે, આ વાતની આસ્તિકે। કે નાસ્તિકો અથવા 
નૂના અને નવા કોઇ પણુ લોકોથી ના પાડી શકાશે નહિ. ઢેડ તથા ચમાર લોકો જાનવ- 
રેનાં મડદાં ચુ'થવાવાળા છે. તેમનાં શરીર તથા કપડાંમાં જાનવરોના સડામાંથી ઉત્પન્ન 
ચચેલાં જતુએઓ ઉડતા હેય છે. એવા લોકોની સાથે સપક માં આવવાથી ખેશક તુકસાન 
છે, અને તેથી તેવા લોકોથી અલગ ર્હેવા હિંદુ ધર્મ ફરમાવે છે, અને સમાજમાં સુધારો 
કરવાને ઉત્સુક લોકો પણુ ધર્મના કારણુથી નહિ તો શારીરિક કારણુથી એવા મલીન 
સ'ધાવાળાઓનાં સંપક થી દૂર રહેવાને પસંદ કરશે. બંગી લેક્રેના ધ'ધો ધણાજ હલકે 
અને ગો છે અને ઉત્તમ સમાજમાં તેમને સ'પક બિલકુલ અપ્રિય છે. સુધરેલા જુવાને 
ખોલે છે કે “આપણું માણુસ છીએ અને તેઓ પણુ માણુસ છે, તો તેમનો સ્પર્શ કર- 
વામાં શું દોષ છે ?” માણુસ તરીકે તેએ આપણા ભાઇએ છે અને આપણા તરકની 
દરેક પ્રકારતી સારી લાગણીને વાસ્તે તેઓ પાત્ર છે, પણ ધ'ધા તરીકે તેઓને ઉત્તમ 
લોકોના સ'પકમાં આવવા દેવા એ સવથા હાનિકારક છે. કોલેરા અને પ્લેગ જેવા ચેપી 
રગાોએ હેવે આપણુને આ વાતનો સારો ધડો આપેલો છે અને જે મરેકી કે પ્લેગતા 
દરદી પાસે જવાનો ખાધ લાગે છે, તો એક ગ'દો ધધો કરવાવાળા માણુસના સંપક માં 
આવવામાં શા માટે બાધ નહિ માનવો ? અત્યારસુધી હિંદુ ધમના ફરમાનેોએ લેોકેને 
નિયમમાં રાખેલા હતા, પણુ છેલ્લા પચાશ વષ'તો પવન ધણ્‌।જ હાનિકારક »ુકાયો અને 
“અગ્રેજના રાજ્યમાં હેડ મારે ધક્કે,” એવી લોક કહેણી થઈ પડવા જેટલી અયોગ્ય છ્ટ 
પર્‌ આપણે આવી ગયા. શુદ્ધાશુદ્ઠ, વર્ણાવર્ણું, અથવા જાતિ સંપર્કના આ જમાનામાં ભેદ 
કે વિચારતો નાશ થયે! છે, તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ન્નેવું હોય તો જીવે અમદાવાદની ગુજરી ! 

ઉપરના કેટલાક આચારોને શરીર સ'રક્ષણુ સાથેજ સ'બ'ધ છે, એ વાત નિવિવાદપણે 
સિદ્ધ થઈ શકે છે. હું તો ત્યાં સુધી કહી શકુ છું કે વૈદિક અથવા પ્રાચીન સમયથી 
ચાલતા આવેલા સર્વ આચાર શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિને અથે જ સ્થાપિત થયા 
છે. અત્રે શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિની અવાધતેજ આચાર્યોએ મોક્ષ એવુ નામ 
આપેલું છે. મૂળ આચારેમાં તથા વિચારમાં ઘણે! ફેરફાર અને ખગાડો પણુ દાખલ 
થયો છે, એ વાત ફખુલ કરવાની સાથે કહેનુ' જેઈ એ કે પ્રાચીન વિદ્દાનાએ ધર્મ અને 
આચારેમાં ધોરણે! ખાંધતાં શારીરિક ઉન્નતિ અને શરીર સ'મક્ષણુના સવાલને પહેલી 
અગત્યતા આપેલી જણાય છે. આપણે હજુ બીજ પણુ કેટલાક આચારેતેો વિચા ર્‌ કરીબ. 


આર્ય આચારેને! શરીર સંરક્ષણુ સાથે સંબંધ. “પ૭ 
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ક્ષેળર્સસ્કારેો-આ સ'સ્કારે વિષે વિસ્તારથી ખોલતાં આખુ' પુસ્તક લખાય. અત્રેન્તેને માટે 
પૂરતી જગા તહિ હોવાથી માત્ર એકાદ દ્રણાંત આપીને પતાવીચું. વિવાહ અને લસ્ન.વિધિ 
સબંધી શાસ્રની દરેક આજ્તા શરીર સ'રક્ષણુ અને શારીરિક ઉભ્તિનું પ્રતિપાદન કરે છે. રોગી, 
કેદરૂપી, અને ચોકસ અનિણ લક્ષણુ વાળી કન્યાનો યાગ કરવા શાકને ફરમાવેલું છે. એજ 
પ્રમાણે વરની પસ'દગીનું સમજવાનું છે. એકજ ગોત્રમાં લમ નહિ કરવાની શાસનની 
આગામાંથી શારીરિક ઉન્નતિનેજ હેતુ હાથ આવે છે. સાંસારિક અને શારીરિક ઉન્નતિને 
નિકટ સ'બધધ છે અને ન્યાં એમાંની એક સ્થિતિ ખરાબ છે યાં ખીજ સ્થિતિ પણુ 
ખરાબજ હોવી ન્નેઇએ. ગર્ભાધાનના વિધિમાં ઉત્તમ, બળવાન અને ખુદ્દિમાન પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન ફરવાનો મુખ્ય આશય છે અને તેથી એ આચાર પણુ શરીર સ'રક્ષણુ સાથે 
સબધ ધરાવે છે, આ વિધિ વિષે ખીન્ન પ્રસગે કહેવામાં આવશે, આય  શાસ્રે એક 
મુડદાંને બાળવાની ક્રિયાને પણુ ધમની ક્રિયામાં મૂકેલ છે. શરીરમાંથી જવ ગયા પછી 
એક શખમાં અતે સકા લાકડામાં કાંઇ પણુ તફાવત નથી અને તેથી જેવી રીતે લાફડાને 
ફે'૪ી દઈ એ તેવી રીતે સુડદાંતે ફેંકી દઈએ તો તેમાં કાંઇ પાપ કે અનાચાર થતો હોય, 
એમ ઉપલક દ્રણ્તિએ દેખાતુ' નથી પણુ દીવધરદ્રણિવાળા શાસ્રકારોએ સૃઠ્દમ ખાખાતોનો 
વિચાર કરેલો છે, અને માણસ નનતની સુખાકારી અને શરીર સ'પત્તિને ખલેલ પહોંચે 
તેવાં સર્વ કાર્યો પર્‌ અંકુશ મૂષીને તે કાયેને ધર્મની ક્રિયામાં ગોઠવી દીધેલાં છે. મુઠંદાંને ફેફી 
દ્વેવાથી મુડદાંને કશી ઇન . થતી નથી, પણુ એ મુડદુ આસપાસની હવાને ખગાડે છે. 
માણુસના મરેલાં શખ અમુક રેગવાળાં તો હોય છેજ, અને પછી તેને ફેં» દેવાથી 
વધારે સડીને તેમાંથી રોગનાં પરમાણુઓ એટલે જ'તુએ હવામાં ફેલાય છે અને રૅૉગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આવા સક્ષમ વિચારથી આય* વિદ્દાનોએ મુડદાંતે ચોકસ વિધિથી બાળન 
વાની આજ્ઞા કરેલી છે. અને તે ક્રિયાને “ અ'ત્યેછિ કર્મ ? એવું નામ આપેલું છે. 
શખને ખાળવાના પદાથેોમાં સુગ'ધિ પદાથૌ વાપરવાની શાસ્રે આસા કરેલી છે, તેનો પણુ 
એજ હેતુ છે. આચારેોને નહિ પાળવાનું પ્રાયશ્ચિત્ત લખેલું છે કેમકે તે આચારેને નહિ 
પાળવાથી ન પાળનારનેજ છાનિ થાય છે એમ નહિ પણુ ખીન્અઓને પણુ હાનિ થાય 
છે. અંત્યેહ્રિ કર્મમાં હવાની શુદ્ધિનો ઉત્તમ હેતુ છે અને જે લોકો આ હેતુ નહિ સમ- 
વાને લીધે અંત્યોણે કમ યથાવિધિ કરતા નથી તેએ હવાને બગાડવાની પાપરૂપ પ્રજત્તિ 
કેરે છે, અને અંત્યેણિ કમથી એ બિગાડનું નિવાર્ણુ થાય છે. પરતુ જેવી રીતે દરેક 
આચાર્‌ હવે જેમ સાપના લીસોટા જેવો નામ માત્ર રહેલો છે તેવી રીતે આ અંત્યેણિ 
કમ પણુ નામ માત્ર રહેલ છે. શબતી ચિતામાં સુગ'ધિ દ્રવ્યો તથા પુષ્કળ ઘી હોમવાને 
ખદલે હવે માત્ર પાશેર ઘીથી આ ઇજ્ટિતી સમાપ્તિ થાય છે. ધણાજ અફસોસ સાથે 
જણાવવું જઇએ કે, જે ઘી હવાની શુદ્ધિ મારે અંત્ચેણિ કર્મમાં હોમાતું હતું તે ધી કળિ- 
યુગના છ્રાહ્મણાએ અને બઆાહ્મણાના પગલે ચાલવા વાળા ખી” લોકે એ મિષ્ઠાન્ન ઉડાવવામાં 
વાપરવા માંડેલું છે ! મરનારની પાછળ ગૃહશુદ્દિ, દેહશુદ્ધિ અને છેવટ હવાતી શુ્ટ્‌ કર્‌ 
વાતી આ સર્વ આનસાઓમાં શરીર સંરક્ષણુનાજ મુખ્ય હેતુ સમાએલો છે, છતાં એ 
આચારે। બંધ પડેલા છે અને જેથી સવત્ર અપવિત્રા, બભ્રષ્તા, લુભુક્ષિતા અને અના- 
ચારતી *૬હ્દિ થાય એવી રૂટીઓએ પગ પેસારે કર્યો છે. 
ઉચ્છિણ અન્ન--આર્ય લોકોની ઉત્તમ વર્ણમાં ઉચ્ઠિદણિ અન્ન ખાવાતે! નિષેધ 
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હેરેલો છે. ઉચ્ઠિછિ એટલે ખાતાં ખાતાં વધેલું, એક માણુસે ખાતાં ખાતાં વધારેલુ અશ 
ઓજા માણુસે નહિ ખાવું, એ આગઝામાં કેટલુ' બધું મહત્વ રહેલુ છે ? હિંદુ લોકોની 
ઉચ્ચ વણુંમાં પણુ અપવિત્રતા અને ભ્રણુતાના એટલે! બધો સંક્રમ થયો છે કે, આ 
આચારતે છેક ભૂલી જવાયા છે. માબાપનું વધેલું છોકરાં ખાય, અને છોકરાંએ ચુ થેલુ 
અન્ન માબાપ ખાય શ વાત તો બ્રાહાણામાં પણુ સાધાર્ણુ થઇ પડી છે. તે પછી 
વણિક વિગેરે અન્ય વણુના હિંદુ લોકો એક થાળીમાં પાંચ સાત ભેગા ખેસીને ખાય તો તેમાં 
આશ્રય શું ? પણુ આવી રીતે ખોરાકની ભ્રષ્ૃતા થવાને લીધે નાના પ્રકારના અસંખ્ય 
રેગોને પ્રચાર યાય છે એ વાત તરફ આપણું ખીલકુલ લક્ષ રહ્યું નથી. હિંદુ લેકે 
'સંપત્તિમાં દિન પ્રતિદિન પાછળ પડતા જાય છે તેમાં સાંસારિક કારણો સાથે આવી 
અપવિત્રતા અને ભ્રજુતાવાળા અનાચારોને પણુ આગળ ધરવાની જરૂર છે. આજકાલ 
અસંપ્ય રેગોની *ૃદ્ધિ થઇ છે અને થતી જય છે તેનાં કારણોની અનેક કલ્પના અને 
સ'ભવમાં હું ઉચ્ઠિષ્ટ અન્ન અને ખાનપાનના ભ્રષ્ટાચારને આગળ ધરૂ છું. આજકાલ 
બાહાણાની સ્થિતિ ધણીજ અધમ અને ધણીજ દયામણી થઇ પડેલી છે, તે એકે, બાાહાણો 
એટલા ખષા લુભુક્ષિત થયા છે કે તેઓ હવે ભ્રષ્ટતાના શિખર પર્‌ ચડેલા છે. અને જે 
પ્રાચીન બરાહ્મણા સુ'પૂર્ણ્‌ પવિત્રપણે પવિત્ર જગ્યામાં પૃથફ પૃથક ભાણા પર ખેસી શુદ્ધ ભોજન 
કરતા હુતા તેની ભ્રણ પ્રજ્ન પોળો, શેરીએ અને ગલીઓની ગ'દી ગ'ધાતી જગ્યા ૫૨ ખેસી 
અકરાંતીઆ પણે ખાવામાં કે!ઇ પણુ પ્રકારતી છીટ રખાતી હેય એમ જણાતું નથી. જે 
જગ્યાએ માણસોએ પેસાબ કર્યો હોય, જે જગ્યાએ લોકોએ ગ'દજકી કરી હોય જે જગ્યા 
પર ખાળઝુડીનાં ગ'દાં પાણી ચાલ્યા જતાં હોય અને જે જગ્યાતી આસપાસ નાજરૂ 
અતે મુ'ડીઓની દુગેધ ઉડતી હોય તે જગ્યાએ! બ્રાહ્મણોની ભોજનશાળા થઇ પડેલ છે. 
અને ખાનપાનની આવી અધમતા અને ભ્રણ્તાથી કેટલા બધા સપકજન્ય રૉંગોની ભૃદ્ધિ 
થવી નેઇએ, તે વિવેકી વાંચકોને કહેવાની કશી જરૂર નથી. હિંદુ લોકોનો સાતિભેદ જે 
અથમાં પ્રચલિત છે તે અથ માં તે હાનિકારક છે, પણુ જૂદા ધધા અને જૂદા જૂદા 
આચરણે્‌વાળા લોકે પોતપોતાના ખાનપાનના વ્યવહારના જૂદા જૂદા વગ પાડી, તેમ 
વર્તે તો તેમાં હાનિ કરતાં લાભ મોટા છે. જે સુધરેલા દેશોમાં સાતિભેદ નથી, ત્યાં પણુ 
પ'ક્તિ ભેદ તો જેવામાં આવે છે અને અમુક મ'ડળના લેકો, ખીજ મ'ડળના લેોકેને 
પોતાના મ'ડળમાં ભેળવવામાં ના પાડૅ છે. જેમ ખને તેમ નાના મ'ડળમાં ભોજન વ્યવહાર 
કરવો અને તેમ કરવાથી અપવિત્રતા અને સ'પકજન્ય રોગોનો અટકાવ થઇ શકે છે. 
હિંદુ લોકોની હાલની સ્તાતિએ માં પવિવ્રતાના સદાચારને ધણ્‌। લેપ થયો છે અને જે 
થોડાં ખાનગી કૅડુંખોમાં પવિત્રતાના નિયમો પળાય છે, તે સિવાય સવત્ર ભ્રર્તા, અપ- 
વિત્રતા અને મલીનતાએ અનેક રોગોના ચેપને પ્રસાર કરેલે। છે. 


ગાચા તરફે પૂજ્યભાવ--હિંદુ લાકેોના ગાયે! તરફના પૂન્યભાવમાં પણુ શારી- 
રિક ઉન્નતિના હેતુતી પ્રતીતિ થાય છે. ગાયને પવિત્ર અને પૂજ્ય માનવી એ આય 
આચાર છે અને આ આચાર કે!ઇ પણુ પ્રકારના વહેમ કે ધમાધપણાના મનસ્વીપણુ- 
માંથી ઉપસ્થિત થયેલ છે એમ માનવું નહિ જઇએ, ખાનપાનના સવ પદાથોૌમાં ગાયના 
દુધને શર્વૌત્તમ સાત્ત્વિક પદાથ માનેલ છે અતે ર્સાયનિક ધર્ષથી તપાસતાં ગાયના 


આય આચારેનો શરીર સંરક્ષણુ સાથે સંબંધ. પહે 
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દુધમાં ખરેખરો એવે ચુણુ છે. દરેક પદાથ તેના ઉપયોગીપણાથી અથવા પરમાથ 
પરાયણુપણાથી પૂન્યપણાને પામે છે. અને તેથીજ ગાયને પૂન્યપણું પ્રાપ્ત થયેલુ છે જે 
વધારે ઉપયોગી છે તે વધારે પૂન્ય છે. તે પદાથ વિત્ઞાન અને અથશાસ્્રની ઉંડી સમ- 
જણુમાં રક્ષણીય એટલે રક્ષણુ કરવા લાયક છે. આ દ્રદિથી જેતાં માત્ર તેના દુધના 
મારેજ નહિ, પણુ તેના સર્વ પદાથૌના ઉપયોગીપણાને માટે ગાયતે પૂન્ય માનવાના 
આય* આચારમાં શારીરિક ઉન્નતિના એક મોરો સવાલ સમાએલે છે. 





બહ્મચચ'--અઆહાચયં પાળવાનું એ માત્ર આચાર કે રૂઢી નથી, પણુ આય ધર્મ- 
શાસ્ર એટલે કાયદાની અતિ ઘણી મહત્વની આના છે, અને નેકે એ આન્ઞાના પાલનનોા 
હાલમાં કેવળ લોપ થયે! છે, તો પણુ આય ધર્મશાસ્્રકારાએ તો તે વાતને અતિઘણું 
મહત્વ આપીને તેને માણુસનતી જીંદગીના ચાર વિભાગોમાં પ્રથમ નરે મૂજીને તેને 
પાળવાનો વિધિ ફરમાવ્યો છે. વળી ઉત્તમ મધ્યમ અતે નિકૃષ્ઠ એવા તેના ત્રણુ દરજ્ન્ન 
પણુ કહેલા છે. ૪૮ વર્ષની વયસુધી બ્ાહ્યચય પાળવું એ ઉત્તમ બહાચય, ૩૬ સુધીનું 
મપ્યમ બ્રહ્મચર્ય અને ર૪ સુધીનું નિૂષ્ુ એટલે અધમ પ્રકારનું બહ્માચય ગણુવામાં 
આવેલું છે. ખેદની વાત છે કે હાલમાં એ અધમ પ્રકારનું બ્રહ્મચર્ય પણુ પાળવામાં 
આવતું નથી. હાલમાં જે અવ્યવસ્થા ચાલે છે તેને ષહ્મચર્યને બદલે વ્યભિચાર અથવા 
ભ્રષ્રાચાર્‌ નામ આપીએ તો તે ભ્રષ્ટાચારને પાછે કયો! દરજ્જો આપવો એ પણુ વિચાર 
ઝરવા જેવી વાત છે, પણુ આર્ય ધર્મશાસ્્રકારો અને વિદ્દાનોએ શારીરિક, માનસિક અને 
આત્મિક ઉન્નતિના પાયારૂપ એ આચારને ધર્માચારનાં ફેર્માનોમાં દાખલ કરી દીધેલ 
છે. આંહી પણુ આય આચારે્‌।ના પાલનમાં શરીરના પાનનો જ ઉત્તમ હેતુ કેવી રીતે 
સાચવેલે! છે તેની સાખીતી મળે છે. બહ્મચયતા આ પ્રકાર્તી ઉન્નતિ સિવાય ખીન્ને 
કયો હેતુ છે ? રું આય ધર્મશાર્રતી આસાએ। અને તેના આચારેો હેતું વગરનાં મનસ્વી 
અને કપોલ કલ્પિત ધોરણે છે ? પ્રાચીન મહવિઓમાં બાંધેલાં એ ધોરણે! કાંધ પણુ સાર- 
હેતુ-વિનતાનાં હોય એવું અમા માતી શકતા નથી. અંધ શ્રદ્ધાવાળા વગ પ્રાચીન ધોરણોના 
પાલનમાં હેતુને! સ્વીકાર કરવાને ના પાડે છે અને એ ધોરણેુામાં હેતુ ગમે તેવો હેય 
પણુ શાસ્રતી આન્તા છે માટે તેનું પાલન કરવું એવી દલીલ લાવે છે. આવી અથ વગ- 
2ની દલીલથી તેમણે નવી પ્રશ્નની શ્રદ્ધા આછી કરી છે અને તેથી એવા ઉત્તમ આય' 
આચારોને લેપ થયો છે અને અંધ અશ્રહ્ધાવાળાં નવીન લોકેને પ્રાચીન આચારોનું 
રહસ્ય નહિ સમન્વ્યાને લીધે તેએ તો પ્રાચીનતાને ફે? દઇ નતવીનતાને ગ્રહણુ કરવાને 
તત્પર થયેલા છે. આ ગ્રમાણે થવાથી પ્રાચીન મહષિ લોકોએ બાંધેલા ઉત્તમ ધોરણશેતું 
છેદન ભેદન થઇ ગયું છે. 


રવપૂજા--પોતાના ઇણદેવની પૂ”્ત કરવાની વિધિમાં જેમ ઇશ્વર ભક્તિ અને ઇશ્ચર્‌ 
પ્રાપ્તિના હેતુ રહેલો છે-તેમ શરીરના સ'ક્ષણુનો હેતુ પણુ તેમાં સારી રીતે સગોાપન કરેલો 
છે. મૂતિપૂજળદ્દારા પશ્વિર (દેવ) પૂ'્તની વિર્દ્દમાં જેટલી દલીલો આપવામાં આવે છે 
એટલીજ દલીલો તેના તરફેણુમાં મળી આવે છે અને શરીર સ'રક્ષણુના એક સર્વૌત્તમ 
હેતુ તેથી સચવાએેલે હોવાથી એની તરફ્ેણૂની દલીલેમાં બેવડો વધારો થાય છે. દેવ 
પૂન્ન ફરવાના નિયમિત અને નિયકર્મથી માણુસો પોતાના વતનમાં નિયમિત થતાં શીખે 


'દૃહ વૈ કટપતરું લેખમાળા. 


છે, આ દેવપૂજ તેમને પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન કરવાનું શીખવે છે અને સ્વચ્છ તથા એકાંત 
સ્થળમાં ખેસીને અસ્રંક વખત સુધી ઈશ્વરતી આરાધના કરવાનો નિયમ પણુ તેથી સચ- 
વાય છે અને દેવપૂન્નના વિધિમાં પુષ્પ, ધ્રપ, દીપ, વગેરે સુગંધિ અને હવાને શુદ્ધ 
કરનારાં દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરેવાતી આગ્તામાં દેવપૂજ્ન કરેતાર તેમજ ધરમાં રહેનારા લેકેતી 
આરૅગ્યતાનો ઉત્તમ હેતુ પણુ સચવાય છે. પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, વગેરે દ્રવ્યોની સુગ'ધિથી 
હવાની કેટલી શુદ્ધિ થાય છે તથા તેવી શુદ્ધ હવા શરીરને કેટલો બધે ફાયદો કરે છે, તે 
ઉપદ વિસ્તારથી લખવાની અહોં જગ્યા નથી, કોઇ ખીજે પ્રસ'ગે તે વિષે વિસ્તારથી 
લખવામાં આવશે. દેવપૂનનની પ્રાચીન રીત ઉપર અશ્રહ્દા રાખનારા જુવાનો કહે છે કે 
ખાગખગીચામાં ફરવા જવાથી તથા પાસે કપુર વગેરે સુગ'ધિ પદાથે રાખવાથી એ હેતુ 
પાર્‌ પડી શકે છે. દેવપૂન્નમાં રહેલા ઈશ્વર ભક્તિના સર્વૌત્તમ હેતુને બાદ કરતાં પણુ 
આ અમશ્રહ્દાળુ જુવાન પ્રજા દેવપૂન્નના નિયમિત ક્રમ વિનતા બાગ ખગીચાની હવાને 
કેટલો લાભ લેછે તેનો વિચાર કરીએ. પોતાના ધરમાં ધારે તો દરેક માણુસ અકેક ખુણે 
ખેસીને અરધા કલાકને માટે એક ઉત્તમ બાગ બનાવી શકે. એક પૈસાના ખર્ચમાં તે 
ખઆગનાં પુષ્પાની સુગધ ઉપરાંત કપુર, ધ્રુપ, દીપ, વગેરે દ્રવ્યોની સુગધિ વાળા શુદ્ધ 
પ્રાણુવાયુ (0૪૪૦1૫) પણુ મેળવી શકે. ધર આગળ એવા અરધા કલાકો તો આપણે 
અસ'ખ્ય ગુમાવી દઇએ છીએ, તેમાંના એક અર્ધો કલાક આ કામ માટે સહેલથી 
ફાદી શકાશે. અમે પૂછીએ છીએ કે બાગ બગીચાની હવાની દલીલ ફરનારા કેટલા 
જીવાનો નિયમિત બાગ બગીચામાં હવા ખાવા જાય છે? અરે ! હિંદુસ્તાનના નિર્ધન 
શહેરોમાં ખાગ બગીચાના સાંસાં છે, બાગ બગીચાના ઉપાસકોને સ'ભવજ ડયાં રલો ? 
ગામડાંનું તો પૂછવુંજ શું ? તેમ છતાં આપણે પ્રયક્ષ પુરાવાથીજ વાત કરીએ ! બાગ 
ખગીચાની દલીલ કરનારા નવીન જુવાનોમાં તકલાદી શરીરનું નિસ્તેજ તપાસે! અને પૂન્નની 
ઓરડી આગ બનાવી દૈવપૂજા કરનારા શ્રદ્ધાળુ લોકોમાં શરીરની કાંતિ જુએ ! ત્યારે નવીન 
કેળવણીના સ'સ્કારોની સાથે શરીર અને મન ઉભયને જે સારા સસ્કારો આપવાવાળી 
રેવપૂન્નનો શા માટે અનાદર કરવો ન્વેણુએ ? આવી રીતે આ દેવપૂકાને। પ્રાચીત આચાર 
આત્મિક ઉભ્તતિ અને- ઈશ્વર પ્રાપ્તિની સાથે સાથે શારીરિક ઉન્નતિનું પણુ પોષણુ કરે છે 
ગરીબ મહેનતુ લોકો જેઓને બિચારાને બાગ બગીચાની હવા લેવા જવાને સમય મળી 
શક્તા નથી તેવા લેક પણુ પોતાના ધર્‌ આગળ ધારે તો એક પાઇધનો સુગધિ ધ્રૂપ 
લ્રઈ પા કલાક એકાંતમાં ખેસી ઈશ્વરની ભક્તિ કરી શકે અને કેટલાક કરે પણુ છે. તો 
પછી. જે લેકોને ધશ્વરે અનુકૂળતા આપેલી હેય તેવા લોકોએ આવા ખેવડા લાભને શા માટે 
ખોવા નનેઈ એ ? હિંદુ લોકો તથા જેનલેકોનાં દેવળ તેમજ મુસલમાનેની મસીદેોમાં જ્યાં સર્જ 
પ્રકારની સ્વચ્ઠતા અને સુગ'ધિ દ્રવ્યોની ખુશખેો ખહેકી રહેલી હોય છે, ત્યાં જઇ બે 
ધડી ખેસવાથી કે ઉપાસના અથવા બંદગી કરવાથી મન કેટલું બધું પ્રફુલ્લિત તથા 
પ્રસન્ન થાય છે તે વાત અનાસ્તિક લોકોના અનુભવમાં આવી શકતી નથી પણુ સુગધિ 
દ્રવ્યા હુવા અને વાતાવરણુની શુહ્િ કરે છે અને તેતી માણુસના શરીર પર મારી અસર 


થાય છે, તે વાત વેઘકશાસ્્ર અને અનુભવથી સિદ્ધ થયેલી હોવાથી અમે આ ગ્રાચીન 
ઉત્તમ કી. પાલન કરવાની ભલામણ કરીએ મબ; 
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“ માનસિજ 3ન્‍માર્‌ થવા મનની વિષમતા. ” 


સંસારમાં પણુ પ્રકૃત્તિતી વિષમતા સર્વત્ર નજરે પડે છે. કેટલીક રૂઢીએ અને 
રીવાજે હાનિકારક છે, એવું સમજવા છતાં તેને ત્યાગ નથી કરતા, એ ઉન્માદ નહિ તો 
ખીજાું શું ? આઠે આઠે વર્ષની બાળકીઓનાં બાળલગ્ન કર્યા પછી તેઓ રાંડી ખબેસે છે 
ત્યારે પોક મૂકી મૂકીને રડીએ છીએ એ પ્રકૃતિનાજ વિષમ યોગ છે. બનજરની વેપારતી 
વસ્તુઓની પેઠે દીકરીએનાં વેચાણુ અને સાટાં કરીએછીએ અને તે વખતે તેમના સુખને 
લેશ માત્ર પણુ વિચાર કરતા નથી અને દીકરી રોટલા વિના રોતી કકળતી ઘેર આવે 
છે ત્યારે પસ્તાવામાં પડીએ છીએ એ પણુ પ્રકૃતિની વિષમતાજ છે. જે દુષ્ટો દીકરીઓને 
દુ:ખ દેવાવાળા છે તેમને કુલિન માનીને ઉલટા પૈસા ધુ'જે ધાલીને પરાણે દીકરીએ। 
આપવા જઇએ છીએ અને ઘરબાર વેચીને વરા કરીએ છીએ, એ ઉન્માદ નથી તો 
ખીજીં શું છે ? ને પ્રકૃતિના સમાન યોગ હોય તો આ બધી વાતોમાં વિવેક ભરેલે 
વિચાર કરીને યોગ્ય પગલું ભરત. પણુ આપણે આપણા મનનું સમતેઃ।લપણું ખોયું છે 
અને તેથી સારાસાર્ને] વિચાર કરી શકતા નથી. આપણુને આ એક માનસિક રોગ લાગુ 
પડેલો છે. જેએ આ સાંસારિક ઉન્માદ રોગને મટાડી સુધારો કરવા માગે છે તે સુધારા- 
વાળાએ પણુ ઉન્માદ રેગથી મુક્ત હોય એમ જણાતું નથી. જ્યારે જુના વિચારના 
લોકોની પ્રકૃતિમાં હીન યોગ થયે! છે ત્યારે સંસાર સુધારાની પ્રકૃત્તિમાં અતિયોગ અને 
મિથ્યાયોગ થયે! છે. વાસ્તવિક સુધારામાં સુધારો ન્નેવાય ત્યાંસુધી તો સુધારણાનો સમાન- 
શ્રાગ થાય, પણુ જે વાતમાં સુધારે! નથી તેને પણુ સુધારે સુધારો કુટી ખેસાડયો, એ 
તો મિથ્યા અને અતિયોગવાના ઉન્માદ રે!ગ કહેવાય. જે દિશામાં સુધારાનું એક બિંદુ 
પણુ નથી હોતું તેમાં સુધારો મોટા મહાસાગરને દેખે છે અને તાળીઓ પાડવા મ'ડી જાય 
છે ! હું સત્ય સુધારાને મારા અંતઃકરણુથી ચાહું છું અને બાળલગ્ન બંધ કરીને લગ્નની 
ઉંમર્‌ વધારીએ નહિ તો જે વિધવા વિવાહની સામે લગભગ આખે હિંદુ સંસાર વિરૂહ્દતા 
ખતાવે છે તે વિધવા વિવાહની હું પણુ અમુક શરતોથી અને અમુક પ્રમાણુથી આવશ્યક્તા 
જોઉં છું. હાલનો સંસાર સુધારો સે।જ્ન ચડાવીને પોતાને જડે મનાવવા ધારે છે એ તેને 
એક પ્રકારનો ઉન્માદ છે. આવા ઉન્માદ રોગને લીધે સુધારો ધોળે દહાડે ઠૅગાય છે. 
સુધારાનો ઉદ્દેથ સુધારણાનોજ છે તેમાં કાંધપણુ શક નથી, પણુ ઉન્માદ રોગને લીધે 
સુધારાને સારાસારનો વિચાર સુજ્તો નથી અને તેથીજ જેમ એક ઉન્માદી-ગાંડાની 
પછવાડૅ લોકો ચુ'થણા પાડે છે તેમ ઉન્માદી સુધારાને લોકો વગોનબે છે. સુધારે 
ગુણુ (0પદ113) માં છે, સંખ્યા (0ેપક06103) માં નથી. હાલનો સુધારો પુર્નલસેનાં 
જોડાંતી સંખ્યા ઉપર સુધારો મનાવે છે પણુ એમ સોજા ચડેથીજાડા થવાયજ નહિ, 
ખે વાત સંસારસુધારે પ્રથમ લક્ષમાં રાખવાતી છે. અથાત, સંસારસુધારાને પણુ ઉન્માદ 
રોગ લાગ પડેલે! છે તેથી જેમાં સુધારો નથી તેમાં સુધારો જવામાં આવે છે અને 
જેએ અંતઃકરણથી સુધારાવાળા નથી પણુ ઢોંગી છે તેમને સુધારો સુધારાના સ્ત'ભ જેવા 
માતી લે છે, કેમકે મનની વિષમતા થયેલી હોવાને લીધે ખર્‌ા ખાટાની પરીક્ષા થઇ 


દર્‌ વૈદ્કલ્પતરું લેખમાળા. 


“પ ”૧-૮“૧૫.૮/-૧%-૫૮#-૧./” ૧-૧ ૧ ૮” -૫.##૧.૮ ૫,૧૫૫” ૫૪૮” ૧/૧૦ ૫૮”૧”પા,,” ૧ #* ૧% #*₹પજી#"જ ૧ -૫૯૪૧૦૪૮"૫૫૮# ૧૫-૫-૮૫. ૮ ૧/૧. 4૧. #' ૧,#-૧, 7 ૧. "૧/૦ “૧%.૮#"૧૫૮૦"૧૦,૦”"૧..૪"૧૫-૮*પ૪..* “પ૫. .#”૧.#"૪૦”અ૪#"૫,ઈ"૧,#”,૯”પ./7 .4”5૧/-૧૦. 7 ૧૮૦"ીક 


શકતી નથી અને પછી આંવા કારણુથી ન્યારે લેકે સુધારાને વખોડૅ છે ત્યારે સુધારે 
ચીડવાઈ જઇને લેક્ને ગાળા ભાંડવા મહડ્ડી જય છે, આ પણુ ઉન્માદ રોગ નહિ તો 
ખીજાં ચું ? 

ધર્મના સ્થાનો પણુ ઉન્માદના ચેપ વિનાં કોરાં રહ્યાં નથી. ત્યાં પણુ ઘી વિનાના 
લુખા લાડુ થતા ન્નેવામાં આવે છે, અને તેથી સત્વ ગુણુના સાંસા થયા છે ! મ'દિરેમાં 
સત્વગુણા-ઘીને ઉપયોગ એછે થવા લાગ્યો છે અને રબનેગુણી ખાંડ અને તમેગુણી 
લોટનું પ્રમાણુ વધવા માંડયું છે અને આવા લુખા લાડુથી બિચારા લેકેના પેટમાં ચુક 
ચાલવા માંડી છે. જ્યાં સત્વઝુણુ પ્રધાનવાળું ગૌરવ અને ગાંભીય જેધએ ત્યાં રજેગુણી 
તાલમેલ, તમાસા અને તેફાન વધ્યાં છે, જે સ્થળોમાં પૂર્ણ સુખશાંતિ જેઇએ તે ધાંધલ, 
કલેશ અને કુર્સપના ધામ થઈ પડયાં છે. અમે એથી વધુ ખેો।!લવા ખુશી નથી. ધર્મ 
અને તીતિતું નામ નિશાન પણુ રહ્યું નથી. ધર્માચાર્યો પોતાનો ધમ ભૂલ્યા છે અને તેથી 
લોકો પોતાના ધર્મ, કર્મ અને કર્તવ્યથી વિમુખ થયા છે. જ્યાં સત્વ ગુણુને પ્રધાનપણે 
વાસ હોવે! ન્નેઇએ ત્યાં રજેગુણુ પૂણુ જેરમાં પ્રકાસી રહો છે, એ પ્રકૃતિનો એક પ્રકા- 
રને! વિષમ યોગ છે. ધમના સ્થાનકોમાં પ્રકૃતિના વિષમ યોગ થયા છતાં અંધ શ્રદ્ધા તેમાં 
વિષમ યોગ થયેલો દેખી શકતી નથી અને આંખે મીંચીને દોડા દ્વોડી કરે છે એ પણુ 
એક પ્રકારનો ઉન્માદ છે. 

આ પ્રમાણે સર્વત્ર પ્રકૃત્તિમાં વિકાર થયે! છે, કયાંઈ હિનયોગ, કયાંધ અતિતોગ, 
કયાંઈ મિથ્યાયાગ અને કયાંઈ વિષમયે:ગ થયેલે। જેવામાં આવે છે. સસાર વ્યવહારમાં 
દુઃખનું કારણુ આ પ્રકૃત્તિના વિષમ યોગજ છે. એક વ્યક્તિથી માંડીને એક આખી કેમ 
અથવા આખી પ્રજમાં પ્રકૃત્તિતી એવી વિલક્ષણુતાના વાસ થાય છે, કે જેને લીધે તે 
આખી કોમ અથવા આખા ગ્રેજનમમાં એ ન્નતનેો ઉન્માદ ચાલે છે. દરેક સ્થળને તેની 
ખાસીયતો હોય છે અને તે ખાસીયતો તે સ્થળમાં એક નાતના ઉન્માદ અથવા ધેલછાની 
પેઠે ભૃદ્ધિંગત થતી ચાલે છે. તે તે નનતના ઉન્માદના એટલે પ્રકૃતિની વિષમતાના જ'તુએ। 
જ તે તે સ્થલની હવાનું જાણું પોષણુ કરતા હોય એવી રીતે વિધવિધ પ્રકારના ઉન્માદી 
ચાલે પ્રચલિત થયા હેય છે. આવાં ઉન્માદી આચરણેુ।ની અત્રે નાંધ કરવા માંડીએ તો 
એક આખુ પુસ્તક લખાય. એકદર દેશની પ્રજાની પ્રકૃતિમાં મ્હેઢો વિકાર્‌ થયે છે, 
અને પ્રષુતિના સમાન યોગ તળે કામ કરનારા ધણા થોડા લેકે જોવામાં આવે છે. પ્રજાનું 
એક મ'ડળ જ્યારે ₹ાજ્યતા કાયદાકાનુનો અને વ્યવસ્થામાં ખામીએ સુધારવા ઉધોગ કરે 
છે ત્યારે એક ખીજ્ને વર્ગ એ ખામીઓમાં ખુખીએ જીવે છે. એકજ જમીનના ઉપર્‌ 
વસનાર અને એકજ પ્રેકારનતા સમાન સ્વાથોૌમાં સાથે રહેનાર પ્રજ્નમાંથી એક વર્ગ જે 
ફહે છે તેને ખીજો તોડી પાડવા પ્રયાસ કરે છે એ પ્રકૃતિની વિષમતા અથવા ઉન્માદ 
નહિ તો ખીજાં સું ? સ્વાથનેો આંતયોય એ પણુ એક પ્રકારનો ઉન્માદ રગ. શ્‌ાજ્યના 
આશ્રયમાં દબાયલા લોકે! અથવા રાજ્યની મહેરબાની મેળવવાને ફાંફાં માર્તારા લેઇકેને 
પોતાની પ્રકૃતિમાં જણી જેપ્રતે કૃત્રિમ ફેરફાર કરવો પડે છે, અને એવી રીતે ફૂંત્રમ 
ચાગ થવો એ પખુ ઉન્માદ જ છે. ને જગતમાં સર્વત્ર પ્રરૂતિતો સમાન યોગ હોત તે 
૦૮ગતના લોકોમાં આટલે બધે વિરોધ અને વાંધો હોવાનો સંભવજ નહોતો. 

નઝઝનાહઝસ્ઝટ્5કનન 





શારીરિક આરોગ્ય સાથે સદાચારને સંબંધ. દડ 
શારીરિવિ મારેગ્ય સાથે સરાચારને સવંધ. 


પ્રનના મતપર્‌ દંસાવવાને અત્રે અમારા આ પત્રમાં વારવાર પ્રયત્ન કરેલો છે 
અને હજી પણુ ઠૅસાવવા માંગીએ છીએ કે પ્રશ્નની નીતિ-્રીતિ અને સદાચારને મુખ્ય 
આધાર્‌ શારીરિક આરેગ્ય અને શારીરિક સુધારણા પર્‌ ટકી રહેલો છે, “ આરોગ્ય 
શરીર્માંજ આરોગ્ય મન” હોય છે, અને આરેગ્ય મત એજ સદચાર અને નીતિનું 
મુખ્ય સાધન છે. પણા અનારેગ્ય શરીરને આરેગ્ય બનાવવામાં જેટલી મુસ્કેલી છે 
તેથી વિશેષ મુશ્કેલી આરેગ્ય અને અનારેગ્ય શરીરનો નિણુંયચ કરી આરેગ્યતી 
મર્યાદાં ખાંધવામાં રહેલી છે. વૈદ્ય વિદ્યાના ધંધે કરનારાઓના મેટા ભાગ પણુ 
આ વાતને નિણુંય કરવામાં ગભીર ભુલે કરતો જણાય છે, અને જે માણસે 
આરેગ્ય નથી તેમને અરેગ્ય માને છે અને જેઓ આરેગ્ય છે તેમને અનારેગ્ય માને 
છે. તથાપિ વૈદ્ય વિદ્યામાં ઉંડા ઉતરેલા વૈદ્યો અને સ્થુળ તથા સુઠ્દમ શરીરનો નિકટ 
સ'બંધ સમજનારા વિદ્દાના સારી રીતે સમજે છે કે, માણસ જતના શરીરમાં આરે- 
ગ્યનાં પર્માણુઓના પ્રમાણુમાં તેમનામાં સદાચાર અને નીતિનાં પર્માંથુઓ હેય છે. 
આ વાત ખરી છે અને અનુભવમાં પુરેપુરી આવી શકે છે. અહિં આપણે જે જે માણુ- 
સેને જેધએ છીએ તેમાંના કેટલાક દેખીતા બહુજ ત'દુર્સ્ત હેય છે, તથાપિ તેઓમાં 
ખરી આંરેવત્યતાનાં તત્વો એટલાં હોતાં નથી. અને તેના પ્રમાણમાં તેમનામાં નીતિનાં 
તત્વો પણુ ઓછાં હેય છે. ખીછ તરફથી જેએ શરીરે દુર્બળ દેખાતા હોય છે, તેમાંના 
ખધા અનારૉગ્ય હોય છે એમ પણુ કહી શકાંતું નથી. ઘણાક દેખીતા દુર્બળ અને માંદા 
માણુસોમાં પણુ તનદુર્સ્તીના પરમાણુએ। ધાર્યા કરતાં વધારે હેય છે અને તેથી એવાં 
માણુસોમાં પણુ સદાચારનાં તત્વો! વિશેષ હેય છે. અથાત્‌ શરીરના “્નડાપણા કે પાતળા- 
પણા ઉપરથી શરીરતી આરેગ્યતા અથવા સદાચારપણાનું માપ કરી શકાતું નથી. ફ્રેનો- 
લીજી (1211*010010૪3) એટલે મસ્તિક શાસ્ર અથવા કપાળ વિગેરે મુખાકૃતિ ઉપરથી 
ગુણુ અવગુણુની પરીક્ષા કરવાનું શાસ્ર આ વાતને! કેટલોક સાચે! પુરાવા આપી શકે છે. 
ગમે તેમ હો, પણુ શરીરતી આરે્‌ગ્યતા એજ સદાચારની નિશાની છે અને સદાચારી અને 
નીતિમાન માણુસોમાં આરેગ્યતાનાં પરમાણુએ વિશેષ હેય છે. માણુસોના ચહેરાપરથી, 
તેમની ખેોલચાલ ઉપરથી, અને તેમની વત્તણુંક ઉપરથી જેમ આરે]ગ્યની પરીક્ષા થાય 
છે તેમ સદાચારની પણુ પરીક્ષા થાય છે, અ,વી રીતે આરોગ્ય અને સદાચારને નિકટ 
સ'બંધ હોય છે. વિરોષ કરીને બહુ અતુભવ અને સૂક્ષ્મ અવલોકન આ વાતની પરીક્ષા 
કરી શકે છે, અને દેખીતા આરેગ્ય માણુસોમાંથી અનારેગ્યને અને સદાચારી કે દુરાચારીને 
તારવી કાઢે છે. 


હુવે, શારીરિક સુધાર્ણાયી સદાચારના પરમાણુએ વધારી શકાય કે નહિ એ 
વિષે વિચાર કરીએ. અમે ઘણી વખત આજ ચોપાનીઆમાં ધસારો કરેલો છે ફે, 
આરોગ્યદાયક ખાનપાનથી માણુસોના શરીરમાં આરેગ્યતાનાં પરમાણુએ વધે છે 
તેથી માણુસના સ્વભાવ અતે વર્તનમાં સુધારો થઈ શકે છે. જન્મ આપતાં માબાપોએ 


દૈ વૈદ્ડકલ્પતર લેખમાળા, 





પોતાના રોગ કે આરોગ્ય અને સદાચાર ફે દુરાચારતો આપેલો વારસો ઉત્પન્ન 
થનાર પ્રજાના ઉપર્‌ વધારે અસર્‌ કરે છે અને ખહુધા માખાપ જેવાંજ તેમનાં બાળકે 
પેદા થાય છે. આ વાત પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી પણુ સિદ્ધ થચેલી છે. પણુ સવાલ એ છે કે, 
જે વારસે। લઈ ને માણુસ અવતરે છે તે વારસામાં ખાનપાન અને ખહારનો ખીન્ેે સહ- 
વાસ ફેરફાર કરી શકે છે કે નહિ ? અમારૂં તો આ સબંધમાં એવું માનવું છે કે, ખાન- 
પાત સહવાસ અને સોખત માણુસને! સ્વભાવ ફેરવી શકે છે અને તેના વતનમાં ધણો 
મે(ટો ફેરફાર અને સુધારો અથવા બગાડો કરી શકે છે. ધણા સદાચારી માણસોને દુર્‌- 
યાર્માં પડતા અને દુરાચારી લોકોને સદાચારને રસ્તે ચડતા જેયા છે. આ ફેરફાર શાથી 
થાય છે ? તેના શરીરનાં પરમાણુઓ શાથી ફરે છે ? ખાનપાનથી અને સ'ગતના બળથી 
% શિક્ષણુથી જેવું ખાનપાન તેવું શરીર બંધાય છે અને શરીર બંધાવા પ્રમાણે મન તથા 
તેની ૬ૃત્તિઓમાં પણુ ફેરફાર થાય છે. વૈઘ્કનો ધધો કરનારાએ અવલેોકનથી જુએ તો 
માલમ પડે કે તેમની દવાએથી માણસેના શરીરમાં રેગ મટાડવાની સાથે ખીન્ને કાઈ 
ટ્રેરક્રાર્‌ થયે છે કે નહિ. વૈદ્યકના ચાલતા ધ'ધામાં આ વાત તરફે બિલકુલ લક્ષ આપ- 
વામાં આવતું નથી તથાપિ ખરેખરા વેઘો અને ડોકટરો આ વાત જેમ સમજ શકે છે 
તેમ તે પ્રમાણે વત્ત'વાનો પ્રયત્ન પણુ કરે છે. જેમ ખાનપાનના પદાથૌી સાત્વિક તેમજ 
તામસી હોય છે, તેમ દવાએ પણ્‌ સાત્વિક અને તામસી સ્વભાવની પણ હોય છે. હાલમાં 
તામસી સ્વભાવની દવાએને। વપરાશ વિશેષ વધતો ચાલ્યો છે અને માણુસ નનત નીતિના 
વિચારમાં ઉતરતી જય છે તેનું પણુ આ એક મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. ખોરાક પણુ એજ અસર 
ઝરે છે. અમે જાતે ખોરાકની અને દવાઓની આ અસરનો અનુભવ ડરેલો છે અને 
એવા સાત્તિક ખોરાક ૫૨ અને ઔષધો પર માણસોને રાખીને તેમની ખાત્રી કરી 
આપેલી છે કે ખોરાક અને દવાએ માણુસના સ્વભાવ અને ગુણદોષ પર ધણી અસર 
કર્‌ છે. તામસી ખોરાક ખાનારા લોકોનો સ્વભાવ તામસી હોય છે અને હલકા વર્ગના 
નીચ લેકે તેમજ જે લોકો તામસી ખોરાક વિશેષ ખાતા હોય છે તેમના વર્તનમાંથી આ 
વાતતે પુરાવા મળી શકે છે. આવાજ કારણુતે લીધે ખરેખરા પરોપકારી અતે લોકોનું 
હિત ૫ચ્છવાવાળા વૈદ્યા તથા ડોકટરો દરદ મટાડવાના કામમાં પણુ જેમ ખનેતેમ નિર્ભય 
એટલે શાંત સ્વભાવની સારી દવાઓનો ઉપયોગ કરે છે, અને જે દવાએ રોગ ઉપર 
કદિ વધારે જય મેળવે પણુ શરીરને બીજ રીતે નુકશાન કરે એવી નુકશાનકારક દવાઓનો 
પોતાનું ચાલતા સુધી ઉપયોગ કરતા નથી. આ સિહદ્ધાન્તને બરાબર સમજવાળા અને 
તેને અનુસરી ચાવવાવાળે બન્ને કેઈ પરોપકારી પુરૂષ અમારા જવામાં આંવેલ હોય તો 
તે સ્વર્ગવાસી વૈદરાજ ઝડુભટજ હતા. તેઓ પોતાની જદગીના પાછલા ભાગમાં એવાજ 
પ્રયોગોમાં ઉતર્યા હતા, અને લેકોને આ પ્રયોગો ક'ટાળા ભરેલા લાગતા હતા અને તેથી 
કેટલાક અવિચારી લેકે એ મણાપુરૂષની તેમના આવા પ્રયોગોને માટે નિંદા કરતા હતા, 
તથાપિ એ પરોપકારી પુરૃષે તેવા સાત્વિક પ્રયોગોમાં પરિણામે લે।કોનું કલ્યાણુ અને હિત 
નેયું હતુ. 

આ ઠેકાણે અમોને એક વાત યાદ આવે છે, તે એકે લોકોમાંથી ધયા તાશ થયે! 
છે, અને તાત્કાલિક ફાયદા તર્ક સવની દોડ છે, જેમ વેપાર રોજગારમાં પણુ થોડી મહેનતે 


શારીરિક આરેગ્ય સાથે સદાચારતે સ'બંધ. દૃપ 


૧૫% /"૧#"૫- ૧ #" ૧-૧૪૮-૧૫ “૫.૮0” ૫./#"૧૫,# ૧% #“પ,/“૧૪”૧૨,/#“પ#””'પર/ આઈ” ૧૭“? ૧૭" પ## 








૧૯# ૧. ૧૯૦-૫-૫.#૧..#-૫.#“૫%” ૧૪“૫%.#”૧૫./” ૧૦" ૧૪૮7" ૫. #"૧ ૫/૧. /”“પ ૮-૧૪, “૧૧૪.૧૪ ૮“"૧૪.૮૧૪૮#"“૨#” ૧-#“૧-/₹૧૪#“૧%._« 


મોટો તડાકો મારી લેવાના જુગારો અને સટાએ કરવા તરફે આજકાલ લોકોનું 
વિશેષ વલણુ ન્નેવામાં આવે છે, તેમ શરીરને પણુ કે!ઇઇ જલદી સારૂં કરી આપે 
એમ સો ઈચ્છે છે, પછી પરિણામે સટાના ધધામાં પાયમાલી થવાની છે અને એકદમ 
સારી થઈ જવાની ઉતાવળમાં અયોગ્ય દવાઓને લીધે રોગને! ઉથલો થવાનો છે અથવા 
એક રોગ દખાપને તેમાંથી ખીજ ખલા ન્નગવાની છે, એ વાતને લાંખાો વિચાર થોડાજ 
કરે છે. ઉપચારકેોએ પણુ લોક રચીને અનુસરી ગાડું ધકેલવા માંડેલું છે અને આંબળાં, 
ગળો, વગેરે આ દેશની અમૃત સરખી દવાએથી ધીમે ધીમે ફાય 1સેદ્દ થવાની સાથે 
દરદીની પ્રકૃત્તિમાં ઉત્તમ પરમાણુએ નાખવાને બદલે સોમલ ( આસેનિક ), વ૭નાગ 
( એકોનાધટે ), ઝેરકોચલાં ( સ્ટ્રીકન્યા ), કેવિનાઈન ( મોટા વજનમાં ઝેરી થાય છે ), 
એન્ટીપાઈરીન, એન્ટીફેખષ્ીન, ફેનાસીટીન, ધ'તુરો ( સ્ટ્રેમાનિયમ ), અફરીણુ (એઓપીયમ- 
મોર્ય વગેરે ) જેવી ઝેરી અને તામસી દવાઓને છુટથી ઉપયોગ કરી લોકોના શરીરમાં 
તામસી પરમાણુઓનાં ખી વાવવા માંડેલાં છે. પરિણામે લોકો મરે કે જવો પણુ તરત 
દરદ મટાડવાથી લોકે! તરત દોડતા આવે છે અને ડાકેટર સાહેબના પર ફીદા ફીદા થઈ 
ખુશીથી માં માગ્યા પેસા આપી ફરી જલદી તાવ ઉતારી નાખવાની ઉતાવળમાં ફરી 
એજ દવા આપવાની આજજ કરે છે. ડાક્ટર સાહેબ એકજ દિવસમાં તાવને ગુંગળાવી 
મુંઝવી ટૅકાણે કરે છે, દરદી ડાડ્ટર સાહેબની દવાનાં વખાણું કરે છે. વાહ દવા ! દવાની 
અસર ઉતરી કે ફરી છુપાઈ રહેલો ભાઈબંધ તાવ આવીને ઉભે।જ છે ! અસ્તાન 
બિચારો દરદી ડાકટર સાહેબની દવાપર ફરીદા થઇ પડેલે! રહેવાથી ત્રીજ ચોથીવાર્‌ પણુ 
એજ દવાની માગણી કરે છે. ” આપની પેલી દવા તો ધણીજ અકસીર છે. એકજ 
દિવસમાં તાવને કાઢી તાખે છે પણુ સાલે! ફેરી આવી જાય છે ! માટે આજ પણુ 
એજ દવા આપને સાહેબ ! ડાકટર સાહેબ શીશી ભરી આપે છે ! ધણીએક ડિસપે- 
ન્સરીઓમાં અને ઉંટવૈઘ્વોતી વેપારી વખારમાં વિશેષ કરીને આવેોજ ધધે ચાલતો 
ન્નેવામાં આવે છે. આ બધી હકીકત અમારે લખવાનો તાત્પર્ય એજ છે કે, લોકોની સમજ 
બહુ ટુંકી છે અને તાત્કાલિક ફળ મેળવવા તરક ૬ૃત્તિ વધી જણાય છે, પણુ તેનું પરિ- 
ણામ ઘણુંજ ખાટુ આવે છે અને પ્રશ્ન આરેગ્ય અને સદાચાર્માં આંગળ વધવાને 
ખદલે પાછળ પડે છે. 


ત્યારે, ખાનપાન અને શિક્ષણથી લેકે।ની તીતિ અને સદાચારમાં ફેરફાર કરી શકાય 
છે અને અમારા એ અભિપ્રાયને મજબુતી મળે, એવો એક અખતરો અમેરીકા ખાતે 
ન્યુયોક' શહેરની એક શાળામાં હાલમાં ચાલતો થયે! છે. શારીરિક સુધારણાથી નીતિની 
છાપમાં કાંઈ સુધારણા થઈ શકે છે કે નહિ, તેનો અનુભવ લેવાને માટે શાસ્ત્રીય ધોરણુ- 
પ૨ ત્યાં શેધ થતો જેવામાં આવે છે. તે શાળામાંનાં ૧૦૦૦) છેકરાં તથા છોડીઓ 
ઉપર તે શાળાના અધ્યક્ષ ડાકટરે આ અખતરે એક વરસ થયાં ચાલતો કરેલો છે, તેમ 
કરવામાં તેનો હેતુ તે છેકરાંએની મનતી, નીતિની અને શરીરતી ખામીઓને સુધારી 
તેમને સદાચાર, શારીરિક આરોગ્ય અને સુંદરતાના ઉત્તમ માગપર્‌ લાવવાનો છે. આ 
એક વષા અનુભવથી તે વિદ્દાન ડાકટર કાંઈ પણુ શક અને અપવાદ વગર્‌ જણાવે 
છે કે, શરીરના સુધારાના પરિણામમાં તે છેકરાએનાં મન કેળવાઈ તેએ સદાચાર્‌માં 


દૃ વૈ કલ્પતરુ લેખમાળા. 
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આગળ વધવા માંડેલા છે. તે કહે છે કે, “ જેમ જેમ જાળા શારીરિક સ્થિતીની સમા- 
નતા ( ૫017108] ) એ પહોંચે છે તેમ તેમ તેનું મત ચપળ થાય છે તથા વિશેષ ધારણુ- 
શક્તિ મેળવે છે અને નીતિનાં પરમાણુએ મજખુત થતાં જય છે. ” 


' સંજસ્પયવજ ઝને નિયમોની શરીરપર ગલ ” 


અપ્યાત્મ વિધાએ અને શરીર સાથે નિકટ સંબંધ રાખતી યોગ વિદ્યાએ આજકાલ 
અન્ાનંના અંધકાર ઉપર પ્રકાશ આપવા માંડેલો છે, અને એષધેોના અને દવાઓના 
નાનાં પ્રકારના ધુ'ટડાએ ખતાવી લોકોને દવાએના જેર ઉપર માંડ માંડ જીવતા રાખ- 
વાનો વૈદક મ'ડળમાં જે ભારે પ્રયાસ અને શ્રમ જગતમાં જરી રલ્વો છે તે પ્રયાસ મોટે 
ભાગે નકામો અને નુકસાનકારક છે એવું દાખલા પુરાવાથી સિહ કરવાને વાસ્તે એ 
વિધદ્યાઓના દૈવી પ્રતાપતી પ્રસાદી પામવાવાળા વિઠ્દાનોની સંખ્યા વધતી જય છે. એક 
વખત એવે પણુ આવશે કે જ્યારે વૈદોની મોટી મોટી માત્રાએ અને ડાકટરોની દબદખા 
ભરેલી ખાટલીઓ જે આજ લોકોમાં પૂજ્ય છે તે પૂજનનો કાળે કરીને લેપ થશે, અમે 
અમારા આ ચોપાનીયામાં એક કરતાં વધારે વખત જહેર રીતે જણાવેલું છે કે, દવાઓ 
વડે જ જીવવું અને દવાઓ પાધનેજ જવાડવું, એવા આ દવાના જમાનામાં લેકેની 
શારીરિક સંપત્તિતે એક મહાન અસાધ્ય રોગ લાગુ પડ્યો છે અને તે અસાષ્ય રોગ 
દવાએ ખાવા પીવાની પડેલી રેવ સંબંધીજ છે. હાલમાં લેકેોને! મોટા ભાગ દવાઓ 
વડેજ જવે છે, અને જ્યારે જ'દગી લ'બાવવાના બીન્ન સ્વાભાવિક રસ્તા અને નિય- 
મોનો લેપ થયે છે, ત્યારે વ્યાધ અને નબળાઈમાં રીબાતાં અને મરતાં મનુષ્યો આ 
ગુત્રિમ ઉપાયો વડે પોતાને જવતાં રહલાં માને છે. અમે આ સ્થિતીનું નામ “ મૃત્યુમાં 
વૃ” (1.10 10 7૦811) એવું આપીએ છીએ: કેમકે આવી રીતે નિત્ય દવા 
દારૂના કૃત્રિમ ઉપાયે! વડે જીવનાશાં મનુષ્યો “ જીવતાં મુવાં ” જેવા છે, અથવા મૃત્યુની 
સ્થિતીમાં થોડાક જવ સાથે છવતાં મનુ'યો! કરતાં તએ કોઈ પણુ રીતે વધારે સારી 
જદગી ભોગવતાં હોય એમ કહી શકાતું નથી. અમારે। આક્ષેપ વૈદોની સામે, કે ડાકટ- 
રોની સામે કે દરદ સંબંધી તેમના તરફથી પ્રા પાડવામાં આવતા ઉપચારની સામે નધી, 
પણુ જદગી લ'બાવવાના અને આરેગ્ય રહેવાના સ્વાભા1વક ઊપાયા અને 4યગમાના 
અનાદર ડરીને કૃત્રિમ ઉપાયે! વડેજ જવવાની લેકાને પડેલી અક ઘણાજ હાનકાર્‌ક 
મુટેવની સામે છે. દવાએ અતે ઉપાયો ધણુ! કાળથા ચાલતા આવે ૪; ૧'% પ્રથમ જે 
વખતે દવાઓની જર્‌ર્‌ પડવા લાગી તે વખતે સ્વાભા!વક નિયમો પાળાન *ગરાગ્ય ર્છેવુ' 
એ નિયમ હતા અને દવા ખાવી પડે તે અપવાદ હતો. ધામે ધીમે આ*7 કમ બદલાતા 
ગયો જણાય છે અને હવે દવા ખાવી એ 1નતયમ થયો છે. અતે સ્વાભા|વક [નવમ 
પાળીને લાંબુ આયુષ્ય ભોગવવું એ અપવાદ થઈ પડૅલ છે. આ નિયમન અન અપવાદ 
વિષે વિશેષ સ્પખ્ટપણુ ખોલવા દો તો મારે કહેવું જોઇએ કે સાંપ્ટના કુદરતી કમ 
પ્રમાણે તો જીવવું એજ નિયમ છૅ અને મરવું એ અપવાદ છૅ. પરતુ કાળ અને કમ 
ખદલાઈ ગયા છે અને એ બદલાયેલા કાળ અને કમતે લીધ જેવા રાંતે રવાભાવાફ 
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“ સ'કલ્પબળ અને નિયમોની શરીરપર અસર.” છ 
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નિયમો પાળાને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવુ' અથવા જીવતા ર્હેવુ' એવો નીયમ હતો તે 
બદલાઇને અપવાદ થથ્રો છે અને કૃત્રિમ ઉપાયો વડેજ એ અપવાદ થયો છે, તેવીજ 
રીતે “ જવતુ' રહેવુ' અથવા મરવુંજ નહિ ” ગએ નિયમ હતો અને “ મરવુ' ” એ 
અપવાદ હતો તે કરમ હવે ઉલટાઈ ગયો! છે અને તેથી આપણે સૌ એવુ'જ માની ખેઠા 
" છીએ કે મરવુ' એજ ખરૂં છે અને જવી શકાતું નથી. આ પ્રમાણે માણુસ જતે પોતાને 
હાથે પોતાનાં અસમાન તથા મૂર્ખપાઈથી નિયમને અપવાદ અતે અપવાદને નિયમ દૅરાવી 
દીધેલ છે. લોકોના મ્હોટા ભાગે કૃત્રિમ 'ઉપાયોનો ભૂલ ભરેલો આશ્રય લઈ ને પોતાની 
સ્વાભાવિક હયાતીને કૃત્રિમ બનાવી દીધી છે અને તેથી આ ગૃત્રિમતાના કાળમાં જીવવુ 
એ પણુ કૃત્રિમ થઈ પડ્યું છે. જદગી અને મૃત્યુના સબંધમાં અમે અમારે અભિપ્રાય 
એક કરતાં અધિક વખત જણાવેલે! છે. પૃથ્વીના લોકોમાંથી સ્વાભાવિક જીદગી અને 
મૃત્યુના કમનો લેપ થયે! દે 








છે અને તેને ડેકાણે અકાળ મૃત્યુએ સ્થાન લીધું છે. આ 
સૃષ્ટિમાં મૃત્યુ એવી કોઈ વસ્તુજ હેવી નહિ નેઇએ, એમ કહેવું એ હાલના અકાળ 
મૃત્યુના કૃત્રિમતાના કાળમાં વિપરીત અને વિરેધવાળું' લાગશે, પણુ વાસ્તવિક સ્થિતિ 
એવીજ હોવી જેઇએ, અને અકાળ અથવા અસ્વાભાવિક મૃત્યુ નહિ, પણુ માણસોના 
શરીરને સ્વાભાવિક ક્રમથી *ૃદ્દિ અતે હાસ થવો જઇએ અને તે સ્વાભાવિક ક્રમમાં 
જદગીના સમયની કેટલી ગણુતરી કરવી એ એક ભારે મ્હોટો પ્રશ્ન છે. આપણાં હિંદુ 
ધર્મશાસ્રા અને પુરાણમાં હક્નરે! વર્ષના આયુપ્યની વાતો લખેલી છે, જેને હાલના 
અલ્પજવી લોકા અસંભવેત ગપ્પાં ગણુ છે, કેમકે તેમના મગજ જ એટલાં બધાં ન્હાનાં 
અને અલ્પજીવી થઈ ગયાં છે કે તેમના ન્હાનાં અને સાંકડાં મગજમાં આવા મોટા 
વિચારોની સ'ભવના આવી મી નથી. તેઓ પોતાની નજરે અસાધારણુ બનાવે જુવે 
છે; અને જે કે એ બનાવા અસાધાર્‌ણુ નથી પણુ જગતમાં બનવાજેગ સામાન્ય બનાવો 
છે, તો પણુ જ્યાં સુધી એવા ખબનાવેનું તેમને સ્વપ્નું પણુ આવેલું નથી હોવું ત્યાં સુધી તેમને 
તે બનાવો અસાધારણુ અને દૈવી લાગે છે. રેલ્વે, ટેલીત્રાક્‌, ટેલીફોન અને બીજ શોધે નહેતા 
થયા ત્યાંસુધી લોકો વરાળ, વીજળા વગેરે કદરતી તત્વોમાં રહેલા અદ્ભુત બળથી અનસા।ત હતા, 
પરંતુ એ તત્વોતે ઉપયોગમાં લઇને વિદ્દાનાએ એ તત્વોના બળની સિદ્ધિ કરી આપી, 
ત્યાર આપણુ એજ અદ્ભુત શોધોને સામાન્ય શેધેઃ તરીકે ગણીએ છીએ અને એ 
તત્વોમાં એવા ધમેપૈ રહેલા છે એવું માનીએ છીએ. શાસ્ત્રોમાં સેકડો અને હનર વષના 
આયુષ્યની વાતો આવે છે તેતે અસંભવિત અને અતિશયોક્તિ ભરેલી આપણે માનીએ 
છીએ; પણુ તમારી નજર્‌ આગળ દોઢસે। દોઢસે! વષની સેકડો જીદગીએ જુવો છો, 
તે ઉપરથી શું એવું સિદ્ધ નથી થતું 8 નને માણુસ દોઢસો વષ સુધી જીવી શકે છે તતા 
તે બસો! વષ સુધી પણુ જીવી શકે અને બસો! વર્ષનું આવુષ્ય હોઈ શકે તો પાંચસો અને 
હુજાર્‌ વષ'નું આયુષ્ય શું ન હોઈ શકે ? 


પણુ %'૬ગીના આ અતિ અગત્યના સવાલનું ધોરણુ આપણે છેક ઉતારી પાડયું છે, 

અને “ જદગી મિથ્યા છે, “' “ આયુષ્ય અલ્પ છે, “ સંસારમાં શે માલ છે, '”' “ ઝાઝું 
જીવવામાં શે! સાર છે,” “ વહેલું મોર્ડું પણુ મરવું છે, '' આવા આવા માલ વગરના 
અને નિરાશાના વિચારે અતે સંકલ્પાએ જદગીના મહત્વને ઉતારી પાડવામાં તથા તેની 


દૃ૮ લૈદ્યકલ્પતરે લેખમાળા. 


અ નતત/”-ાણે, ત0ઇ “મસા...” #-૦ “ણ,” પ...” પરુતતઇ ગાજર, તઇ*૧. કતા સાતા તાળ" 


અધ્પતામાં ઉમેરો કરેલો છે. જદગી ટુકી થવાનાં કારણમાં યોગ્ય ખાનપાન, આહાર 
વિહારાદિ નિયમોનું ઉલ્લધન, સાંસારિક હાનિકારક વ્યવહારો અને ઉત્પન્ન થતા રોગો 
દૃત્યાદિ અનેક કારણની અત્યાર સુધી વિદ્દાન ડાકટરા અને વૈદ્યો ગણુના કરતાં આવ્યા છે, 
પણુ એ જદગી ટુંકી થવાનું એક બીજું કારણુ ગુપ્તપણે પોતાનો જબરો મારો ચલાવે 
તય છે, તે આપણા લક્ષમાં નથી. એ ફકાર્‌ણુ “ મનનો સંકલ્પ '' છે. સમજણા થપઇ્#એ 
છીએ ત્યાંધીજ મૃત્યુના ભયની અને જ૬ગીની જ્સર્થાતાની વાતોના સંકલ્પો આપણા મન 
સાથે બ'ધાવા માંડે છે. ક્ષણે હ્ષણે મૃત્યુના ભણુકારા આપણા ખીકણુ અને બાયલા બનેલા 
મનને ભડકાવી દે છે. “ કાલની કેને ખખબર્‌ છે, કાળનું ચક માથે ફર્યા કરે છે, જદગી 
હુંકી અને અસાર છે માટે શરીમ્ને કરુ આપી પશ્વિરને ભજ લ્યે.” આવી આવી ખાયલી 
દ્રીલસુદ્,ી (નીતિ) અને ડહોડ ડહાપણુથી લોકે નિર્માલ્ય, બાયલા અને પુરૂષાથ' હીન થયા 
અને સમજણુ આવ્યાતી સાથેજ આપણામાં આવા હાનિકારક અને વિનાશકારક સ'કલ્પો 
ખ'ધાતા ગયા. એ સ'કલ્પો બંધાતા ગયા અને ઉત્તરોત્તર વારસામાં મળતા ગયા અને મમે 
કેમે એ સકલ્પાોનું બળ વધતું ચાલ્યું, તે એટલે સુધી કે હાલના ઉગીને નીકળતા જુવાન 
સ્રી કે પુરૂષના અંતઃકરણુમાં પણુ સામાન્યતઃ નિરાશાના બાયલા વિચારે સ્કુરી નીકળે છે 
અને તે એ કે, “ મારે લાંબુ જવવાનું નથી; બહુતો ૫૦ કે ૬૦. આજ વખતમાં પચાસ 
કે સાઠે વર્ષ જવે તે તા ભાગ્યશાળી. આવી રીતે તેઆ સંકલ્પ કરી ખેઢા હોય છે અને 
મૃત્યૂતા જ્નસુસોને તેઓ દ૬દછિ મયાદામાં ઉભેલા દેખતાં હોય તેમ તેઓ મૃત્યુની વાટજ 
ન્નેઈ રહેલાં હોય છે. 





તાઇ ગાતા”. 





માણુસના મત ઉપર્‌ સ'કલ્પ બળ મ્હેટી અમરે કરે છે અને કાચી વયના માણુસોના 
મન ઉપર તેની જબરી અગર થાય છે, અક બાળકના મન ઉપર ખચપણુમાંથી જેવા 
સસ્કારો અને સંકલ્પો બેસાડશો તવાજ સરકારો અને સ'કલ્પેો તેમનામાં પ્રયક્ષ દેખાશે 
અને એ સંસ્કારે અને સ'કલ્પોનાજ તેઆ બળીદાન અથવા ભોક્તા થશે. એક બાળકને 
ખચપણુથીજ નિરંતર ભય બીકણુપણાની નાતા કર તો તેનું પરિણામ શું આવશે. ? તે 
નકી ખાકણુ અને બાયલું થવાનું. મોટપણે પણુ બીવાના અથવા ભય પામવાના પડેલા 
સસ્કારો જતા નથી. એવીજ રીતે એક બાળક પાસે કાઈપણુ ભયની કે ખીકની વાતજ 
નહિ કરતાં જો તેના પાસે નિર્‌'તર બહાદુરીતી, શરવીર્પણાની અને પરાકમનીજ વાતે। કરે 
તો તેનું પર્ણિમ અવસ્ય એવું આવશે કે તે બાળક મોઢું થતાં બહાદુર અને પરાકમીજ 
થશે. હથિયાર લઈ લડાઈના મેદાનમાં ઉતરી પડવાને માટે અમદાવાદી વાણીઆને ગમે 
એવી લાલચ, ઈનામ કે પગાર્‌ આપશે તો પણુ તે જવાની હોંમત કરશે નહિ; અરે, 
હથિયાર દેખીનેજ ભડકશે; પણુ એક રજપુત, કોળી, કાડી કે ભીલને। નાનો છે. કરે પણુ 
હથિયાર પકડવાને તૈયાર થઈ જશે. તેનું શું કાર્‌ણુ ? વાણીયાને તે જતના સ'સ્ક।ર્‌ નથી 
અને. રજપુત વગેરેને તેવા સસ્કારો અને સંકલ્પો વાર્સામાજ મળેલા છે. કેટલાંક માણુસે। 
અમુક કાય'તે માટે પોતે લાયક છતાં પોતે પોતાનાજ મનથી પોતાને નાલાયક માની ખેસે 
છે, અને પોતામાં નાલાયકીને દઢ સંકલ્પ કરે છે કે જેથી તે હમેશા એ કાયને માટે 
નાલાયકજ ર્હે છે, મારામાં કાંઈ માલ નથી એવું માનતારાએ હ'મેશા માલ વગરના જ 
રહૈ છે, અને જે એવો સંકલ્પ કરે છે કે અમુક કામ હાથ ધરીને તે પાર્‌જ પાડવું છે 


“ સકલ્પખળ અતે નિયમોની શરીરપર્‌ અસર. '' દહ 
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અને તે કામ કરવાને હું સંપૂર્ણ્‌ લાયક છું તથા તેમ હું કરીશ જ, તે માણુસ તે કાર્ય 
અવશ્ય સિદ્ધ કરે છે. આ સંકલ્પ ખળને સાશાં કાચમાં ન્નેડો તો સારાં કાર્યો થશે, નદારાં 
કાર્યોમાં જડે તો નદારાં કાર્યો પણુ થશેજ. “ હં રોગી છું, મારામાં કાંઈ શક્તિ નથી, 
એવા સંકલ્પો કરનારે માણુસ સદા રોગીજ રહે છે, સદા અશક્ત જ હોય છે અને થોર્ડ 
જવે છે. એથી ઉલટું, જે દઢ સંકલ્પી માણુસ પોતાના મનમાં એવો દઢ સંકલ્પ ડરે છે 
કે, મને ક'ઈ રોગ છે જ નહિ, હું સંપુણું સશક્ત અને સુખી છું અને મારે મરવુંજ નથી, 
તે માણુસ સદા નિરોગીજ રહે છે, બળવાન રહે છે અને લાંખો કાળ જીવે છે. મર્‌જીના 
રોગમાં હજારે પોચા દિલના લેકો-હાય મરકી આવી એવા સંકલ્પોથી નીરંતર્‌ ભડકી 
ઉઠનારા હજારે! લોકો-મરકીના જરૂર ભોગ થઈ પડયા, અને તેમનાજ પડોાશીએ-“ મરજી 
સાળી શું કરનાર છે ? હું મરકીથી ડરતો નથી ” એવું બોલી મરકીના ભયને પોતાના 
મન આગળથી દુર્‌ કરનાર્‌ લેકે મર્‌કીના મુખમાંથી ખચી ગયા છે, અને એ વાત ખરી 
છે, એવું મુંબાઈ, પુના, સુરત વડોદરા, વગેરે સ્થળોના મરકીના ઇતિહાસથી સાખીત થાય છે. 


સંકલ્પ બળને! મહિમા ધણુ! મ્હાટા છે અને યોગ વિધાથી એ બળની સિદ્ધિ થાય 
છે, અમુક નિયમ કે નિશ્ચય ઉપર મનનો નિમ્રહ તેનું નામ યોગ છે, અને એવું માનસિક 
ખળ અથવા નિત્રહ બળ ગમે તે પ્રકારે પ્રાત કરે તે ચોગી છે. આ બળ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
"ખાસ ફરીને ભગવાં પહેરવાની જરૂર પડતી નથી, ઉંડા ભોંયરામાં જધ્ને સમા।ંધ ચડાવ- 
લાની જરૂર નથી, અથવા પ્રાણાયામ કરીને શ્વાસ ધુંટવાની પણુ ખાસ કરીને જર્‌ર્‌ નથી. 
અલખત તે બધાં મનને! નિમ્રહ કરવાનાં સાધને! છે ખરાં, પણુ એ સાધને વિના પણુ 
ધણાંક વ્યવહારી માણુસે। પાતાના સંકલ્પબળ અને મનોબળથી યોગીના જેવું કાય કરવાને 
સમર્થ થયા છે, એટલુંજ નાહે પણુ સંકલ્પબળથી અને એ સંકલ્પબળના પ્રતાપથી કુદરતી 
નિયમોને અતુસરીને-વર્તાને આરેગ્યવાળું દીધાયુ ભોગવવાને પણુ ભાગ્યશાળી થયા છે. 
આપણા દેશમાં પ્રાચીન કાળમાં તો તેવા સ'કડે દાખલાઓ છે અને આ સમયના પણુ 
ધણા દાખલાએ આપી શકાય. પણુ આ દ્દેશના જુવાન વગની વિલક્ષણુ રસ્તે વળેલી 
વૃત્તિને માટે વિદ્દેશનું દ્રછાત વધારે વિશ્વાસપાત્ર થશે. યુરોપ, અમેરિકા ખંડતી સુધરેલી તે 
નાહે પણુ સુધરતી જતી પ્રજ્નએમાં પણુ આવા ૬ઢ સંકલ્પી યોગી પુરૂષો પાકવા માંડયા 
છે. તેમાંના એક દાખલો અમે અત્રે આપીએ છીએ. આ દાખલે કાલ્પનિક નથી, પણુ 
ખરે છે અને આ દેશના જુવાનો આ વિદ્દાન ડાકટરનતા ઉત્તમ વત્ત'નતું અનુકરણુ કરતાં 
શીખે એવા હેતુથી અમે તે આંહિ ઉતારીએ છીએ. 


અમેરિકા ખંડના લોકો આપ્યાત્મ વિઘા, માનસિકબળ, યોગ અને કુદરતી નિયમે।ના 
પાલન તરફ વિશેષ વળવા લાગેલા છે. તેએ આ દિશામાં દિનપ્રતિદિન નવું નવું અજવાળું 
પાડતા જય છે. જો કે આ દેશને એમાંતી એકપણુ વાત નવી નથી તો પણુ આ દેશના 
નવિન લે।કો પોતાના દેશની પુરાણી વાતો ઉપર્‌ વિશ્વાસ મુકવાને। દુરાત્રહ લઈ ખેઠા છે. 
તેમને તે વાતો નવીજ લાગશે. અમૉંરકામાં એક પ્રસિદ્દ ડાક્ટર હાલમાં હયાતી ભોગવે છે. 
તેની ઉમર ૧૦૬ વષતી છે અને તે હાલમાં પૂણુ જુવાની ભોગવે છે. તે ડાક્ટર સાનક્રા- 


ન્સીસ્કોના છે અને તેમનું તામ કેપ્ટન ડાયામંડ છે. એ ડાક્ટર સંકલ્પમળ અને નિયમો! 
ઉપર્‌ ભાર્‌ દઇને પોતે ૧૦૬ વર્ષની મોટી વય સુધી પોતાની શારીરિક અને માનસિક 


રઈં૦ વૈઘકલ્પતરું લેખમાળા 








શક્તિને જુવાનીના જેવી શી રીતે ટકાવી રાખી તેનું જે વણુન આપે છે તેને ઢુંક સાર્‌ 
આ પ્રમાણું છેઃ-તે ડોકટર પોતે જણાવે છે કેઃ-- 

મારી ઉંમર હાલમાં ૧૦૬ વષની છે. હું મારા વ્યવહારનાં બધાં કાર્યો પૂર્ણું શક્તિ 
અને ઉત્સાહથી ચલવું છું. હું સારી રીતે કસરત કરૂં છું અને સંપૂ્ણું આરેગ્ય છું. હજી 
ધણા સમય સુધી જવવાનેો મારો નિશ્ચય છે. મારી પચાસ વર્ષની વય સુધી તો મૈ 
સાધારણુ માણુસે।ની પેઠે મારી જદગી ગુજરી. ધણાં માણુસો પચાસ કે સાઠ વર્ષઃ સુધીજ 
જવવાને નિશ્ચય કરી ખેસે છે. આવા નિશ્ચય અથવા સંકલ્પથી તેએ મૃત્યુની પાસે વહેલા 
વહેલા “જય છે. મૃત્યુની ₹રેછા ધણું કરીને કોઇને હોતી નથી, તો પણુ હાલમાં માણુસ 
ચાલીશ કે પચાસ વર્ષનો થાય છે એટલે એવો વિચાર કરી વાળે છે કે હવે હું ધરડે 
થયો, માર્‌ા દાંત હાલવા લાગ્યા છે, વાળ ધોળા થવા લાગ્યા છે, શરીર અસક્ત દુબંળ 
થતું જય છે. આવા આવા ર્સંકલ્પો કરે છે અને તેવા સંકલ્પોને અનુરૂપ પોતાનું શરીર 
જુવે છે, પણુ મે તેમનાથી જુદીજ જાતને સંકલ્પ ફર્મ. પહેલાં તો મે આહાર વિહારના 
નિયમે। પાળવા માંડયા. મે સ્વાદેન્દ્રિયનો નિત્રહ કયોય એટલે બહું સ્વાદિણ્નિ ખાનપાન ઉપરથી 
પ્રીતિ આછી કરી. મારાં ખાવાનાં પદાર્થોમાં ફળનો સર્વથી વધારે ઉપયોગ કરવા માંડયો, 
અને સ્વાદિણિ પણુ તુક્શાનકારક પદાથોનેો મેં ત્યાગ કરવા માંડયે।, પંદર્‌ દહાડે એકવાર 
અથવા દર્‌ અઠવાડીયે એક દિવસ ઉપવાસ કરવા માંડયો. વખત જતાં ખાવા પીવાના 
ખીજ પદાથેને। ત્યાગ કરીને એક વખત ફળને આહાર કરીને રહેવા માંડયું. હાલમાં મને 
૧૦૬ વર્ષ થયાં છે ૭તાં હું પૂણુ જુવાન હોઉં એમ મને લાગે છે. આરેગ્યતા સંબંધી 
કુદરતી નિયમો પાળવાથી તથા ભાવનાઓથી મારૂં શરીર થણુંજ સુધરતું જનય છે. આહાર 
સંબંધી મારો પહેલે નિયમ તો એ છે કે, જરા પણુ વધારે જમવું નહિ. કંસર્ત કરવી એ 
મારો ખીજે નિયમ છે. ઉપવાસને દિવસે હું ધણી કસરત કરૂં છું. કસરત ફરવાથી મારા 
શરીરમાંનેો તિરૂપયોગી ભાગ નીકળી જય છે અને નવાં પે।ષણુકાર્ક તત્વો દાખલ થતાં 
જાય છે. પ્રથમ હું પુરા બે માધ્લ પણુ ચાલી શકતો નહેતો, પણુ ઉપર પ્રમાણે નિયમો 
પાળવાથી આજે હું આઠ દશ માઇલ સહેલથી ચાલી શકુ' છું તયા ધણી ઉંચાઇએ કુદી 
શકું છું. મારા વાળ ધોળા હતા તે કાળા થયા છે. મારા દાંત હાલતા હતા તથા તેમાંથી 
વારવાર લોહી નીકળતું હતું તે બંધ પડીને મારા દાંત હવે સ્વચ્છ તથા મજખુત થયા છે. 
ગમે તેવી કઠંણુ વસ્તુ હું ચાવી શકું છું, મારા શરીરમાં કેટલાક અસાષ્ય રોગ હતા તે 
પણુ ઉપર્‌ લખ્યા નિયમોથી ચાલવાથી નીકળી ગયા. હાલ મારી ૧૦૬ વર્ષતી વયે મારૂં 
શરીર્‌ મજબુત, હેજ્પુષ્ટ, તેજસ્વી અને પહેલવાન જેવું છે 7'--ઈયાદિ-- 


નાજી - 


“શારીસ્િ સજાચાર ઝને ટુરર(” 


“અાભ્ત્સઇવ "૨ 
(૧) શરીર સંબંધી જે કર્મો શરીરનું રક્ષણુ કરવાવાળાં છે તે શારીરિક સદાચાર 
છે અને જે કર્મો શરીરની આરેોગ્યતાને બગાડતારાં છે તે શારીરિક દુરાચાર્‌ છે. 
(૨) નીતિ અને કાયદાનું ઉલ્લ'લનત કરનારા અપરાધો જેવા શિક્ષાને પાત્ર છે, 
એવાજ અને એથી પણુ વિશેષ શિક્ષાતે પાત્ર શારીરિક નીતિ (20%50હયા 0101481103) 





“ શારીરિક સદાચાર અને દુરાચાર.” ૭૧ 
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તું ઉલ્લ'ધન કરનારાં અપરાધો (9150 5108) છે. એકને મનુષ્યકૃત કાયદો શિક્ષા 
કરે છે; ખીજાને કુદરતને કાયદો શિક્ષા કરે છે. 


(3) મતુષ્યકૃત કાયદ્દો અપૂ્ણુ હોવાથી અને એ કાયદાનો અમલ અપૂણું તથા 
પક્ષપાતી મતુષ્યને હાથે થતો હોવાથી તીતિ સંબંધી અપરાધોની શિક્ષામાંથી માણુસો 
વારવાર બચી જવા પામે છે, પણુ આ શારીરિક એટલે કુદરતી કાયદાના અમલમાંથી 
માણુસ બચી શકતો નથી, અને તેથી એ કાયદાના નિયમો! વધારે સંભાળથી પાળવાની 
આવસ્યકતા અનાયાસે સિદ્ધ થાય છે. 


(૪) ખહુ સૂઠ્ષમ વિચાર કરતાં એવું પણુ સમજશે કે શારીરિક પાપો (ગિ ૩ાં૦&ા 
8118) માંથી નીતિ સંબંધી પાપો (01018 8138) પ્રગટ થાય છે. 


(૫) સારા અને સબળ શરીરમાંથી સારા અને સદાચારના વિચારે! સ્કુરે યારે 
નડારા એટલે રોગી અને નિબળ શરીરમાંથી નહારા અને દુરાચારના વિચારોની વાસના 
પ્રગટ થાય છે; અને એ નિયમ ન્નેતાં-- 

(૬) એવું પણુ ફહી શકાય કે જે માણસોના મગજમાંથી નઠારા વિચારો અને 
નઠારી વાસનાએ પ્રગટ થાય છે તેમજ એ વાસનાએથી દોર્‌ાઇ તેએ નાના પ્રકારનાં 
પાપ કરે છે, તે માણુસે। દેખાવમાં નિરંગી છતાં તેમને નિરોગી કહેવા એ ભૂલ ભરેલું છે. 

(૭) જ્યારે કોધ્ન માણુસ નબળા અને રેગી છતાં તેનામાં સદાચારનાં પરમાણુએ 
દેખાતા હૈય વારે ત્યાં એમ સમજવું કે એજ માણસ ને સબળ અને નિરોગી હોત તો 
તે છે તેથી પણુ વધારે સદાચારી તીવડ્યે। હોત. 

(૮) એક મત એવે છે કે અને તે ખરે લાગે છે કે પૂર્વના સંસ્કારે! પ્રમાણે 
માણુસતી સારી કે નઠારી ભૃત્તિ બંધાયેલી હોય છે, પણુ તેથી એમ નહીં સમજવું જવેઇએ 
કે ચાલુ જન્મમાં ચણાતા સંસ્કાર એ પૂર્વના પ્રાપ્ત થયેલા સંસ્કારમાં ફ્રેરફાર્‌ નહિ કરે. 
શારીરિક સદાચાર્‌ જ્યારે પૂર્વના સારા સંસ્કારોનું રહ્ષણુ કરી આવતા જન્મને મારે પિશે ષ 
સારા સંસ્કારો મેળવી આપે છે, ત્યારે શારીરિક દુરાચાર પૂવના સારા સંસ્કારોના હ્ય કરી 
માણુસને [વશેષ દુરાચાર્ને રસ્તે દોરી જાય છે. 

(૯) માણુસની કિંમત તથા તની યોગ્યતા તેના શારીરિક બાંધા ઉપરથી નહિ પણુ 
તેનામાં રહંલા સદાચાર કે ગુરોથી થાય છે. પણુ-- 

(૧૦) તેની સાથે એટલું પણુ યાદ રાખવું જોઇએ કે, સદાચાર અને સદગુણો 
ખહુધા સુઘડ, સુંદર્‌ અને સુદઢ માણુસે સાથે વધારે સંબંધ રાખે છે, અને આ વગના 
માણુસાજ લેકાનું ધ્યાન તેમજ માન વિશેષ ખેચી શકે છે. 

(૧૧) “બળવાન માણુસ સદાચારનો પિતા છે” આ ટુંકી પણુ અમૂલ્ય કહૅણીને 
તાત્પર્ય એ છે કે બળવાન માણુસો સદાચારી હોય છે અને વિશેષ કરીને તેઆજ સદા- 
ચારેનું પોષણુ કરનારા તયા સદાચારેને જન્મ આપનારા હોય છે. 

(૧૨) જ્યારે બળવાન માણુસો સદાચારેના પિતા હોય છે ત્યારે નબળા માણુસો 


હર્‌ વેદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 














દુરાચારેની ૬દ્ધિ કરે, એવું તેમાંથી અનાયાસે સિદ્ધ થાય છે. અનુભવમાં પણુ એજ વાત 
આવે છે. 

(૧૩) પણુ આ નિયમની સાથે એટલું પણુ યાદ રાખવું જેધ્એ કે સબળતા અથવા 
નિબળતાની પરીક્ષાનું ધોરેણુ કેવળ શારીરિક ખળ ઉપરથી નહિ પણુ શારીરિક તેમજ 
માનસિક દોષોની સમાનતા અથવા આરેગ્યતા ઉપરથી નકી કરી શકાય છે, 


(૧૪) મન પણુ શરીરને એક ભાગ છે, તેથી માનસિક વિકાર એ પણુ શારીરિક 
દુરાચાર છે. તાવ, ખાંસી, વગેરે શરીરના રોગ અથવા શારીરિક દુરાચાર છે અતે મદ, 
મૂર્કા, ઉન્માદ, અહકાર વગેરે મનના દોષ અથવા માનસિક દુરાચાર્‌ છે. 


(૧૫) બસ્તિ (પીચકારી), જુલાબ, ઉલટી તેમજ દેાષનું શમન ફરનારાં દ્રવ્યો એ 
જેમ શારીરિક દેષને મટાડવાના ઉપાયો છે તેમ ૬ૃહ્દિ, ધૈય અને આત્મા સંબંધી 
સાન એ મનના દોષનું ઔષધ છે; ભલું, ભુ'ડં, હિત, અહિત; એ વાતને વિવેક બુદ્ધિથી 
યઈ શકે છે; હિતના કામમાં દઢ રહેવું અતે અહિત કાર્યથી દુર રહેવું એમાં ધૈયની 
જરૂર પડે છે. ચિત્તની અસ્થિર્તાથી જે ખેદ થાય છે તે આત્મ જ્ઞાનથી મટે છે. પણુ 
આ આત્મન્ઞાન થવા જેવી નિબળ ખુદ્દિ થવાને માટે પવિત્ર આહાર્‌ અને નિર્દોષ વિહાા- 
રતી જરૂર છે. 


(૧૬) રજ તથા તમ એ ખે મનના દોષ છે માટે રજેગુણુ તથા તમોગુણુ વૃદ્ધિ ન 
પામે એવી રીતે આહાર વિહારમાં નિયમિત રહેવાથી જ માણુસો શારીરિક સદાચારમાં 
રહી શકે છે. 


(૧૭) શરીરતી જુદી જુદી ઇન્દ્રિયા તથા અવયવોના યોગ્ય અને નિયમેત ઉપયે।- 
ગથી શરીર આરેગગ્ય રહી શકે છે અને અયેગ્ય તથા અનિયમિત ઉપયોગથી શરીર રેગી 
ખને છે. જે કૃત્યોથી શરીર રોગી બને તે કૃત્યો શરીરના દુરાચારો છે અને જે ફત્યોથી 
શરીર નિરોગી બને તે કૃત્યો શરીરના સદાચાર છે. 


(૧૮) આંખ જેવાને માટે આપી છે, પણુ નને એ ૬૪ના ઉપયોગ હદ અથવા 
શાક્ત ઉપરાંત થાય તો અંધાપો આવે છે અથવા આંખ નબળી પડતાં ખીશ્ન વ્યવહારને 
અડચણુ આવે છે અને વ્યવહારને અડચણુ આવવાથી પેોષણુનાં યોગ્ય સાધનો નહિ 
મેળવી શકાયાને લીધે એ અંધાપો પરિણામે મ્હાટા અનથતું કારણુ થાય છે. માટે આંખને 
અતિ ઉપયોગ કરવો એ શારીરિક દુરાચાર છે. 


(૧૯) એવીજ રીતે નાક, કાન, ચામડી, જભ વગેરે ૪ન્દ્રિયાના ધર્મતે માટે સમજી 
લેવું. નાકની ધ્રાણેન્દ્રિ સારી નરસી વાસની પરીક્ષા કરી આપે છે અને જે વાસ તુકસાન- 
કારક લાગે છે તેના ખબર મગજને પહોંચાડે છે, જે ઉપરથી મગજ એવી નદડારી વાસને 
દુર્‌ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે અથવા નદારી વાસવાળી જગામાંથી દૂર જવાને શરીરના 
જવાત્માને આના કરે છે. પણુ નઠોારાં વ્યસનોથી તાકતી ધ્રાણે'દ્રી બગડે છે અને તેથી 
શરીરના સંચાને જેઈતે ધ્રાણેન્દ્રિના ઉપયોગ બંધ પડતાં શરીર રૂપી યત્રતે ખલેલ પહોંચે 
છે. જે કામથી શરીરના ચાલતા યત્રતે ખલેલ તે શારીરિક દુરાચાર છે, 


“ શારીરિક દુરાચાર અને સદાચાર.” ૭૩ 








(૨૦) કાનની ઇન્દ્રિ સાંભળવાનું કામ કરે છે અને નાનાં પ્રકારનાં મધુર ગાયનેના 
મનહર તરગોાને મગજમાં પહોંચાડે છે. શ્રવણેન્દ્રિ સાથે સંબંધ રાખનારા મગજના તતુએ। 
તેથી પ્રફુલ્લિત ખને છે અને તેની અસર શરીરપર થાય છે. મધુર સ્વર્થી અને મનહર 
ગાયનથી નાના પ્રકારના રંગમાં દર્દીઓને શાંતિ વળે છે. આ પ્રમાણે સાંભળવાની ઇન્દ્ર 
શરીર તથા મનને જે સુખ આપે છે તે શારીરિક સદાચાર છે. એજ શ્રવણેન્દ્ર 
કેણુંકઠોર્‌ શખ્દો સાંભળે તો મન કલેશિત થાય છે, અને મનને કલેશ થવાથી શરીરને 
પણુ તેને ધકકો પહોંચે છે, માટે કાનની ઇન્દ્રિનું રક્ષણુ કરવું એ શારીરિક સદાચાર 
છે અને કાનને ખોતરવા વગેરે કુચેણી કરીને કાનની સાંભળવાની ઉન્દ્રિતે ખગાડવી 
એ શારીરિક દુરાચાર છે. આર્ય સદાચાર્‌માં તેમજ વૈદ્યકશાસ્્રમાં કાનને ખોતરવાના કામનો 
નિષેધ કરેલો છે, એટલુંજ નહિ પણુ ટાઢ, શરદી, તથા પવનમાંથી કાનનું રક્ષણુ કરવાની 


આના કરેલી છે. આ આન્ઞાને અનુસરવું એ શારીરિક સદાચાર છે અતે તે આગાનું 
ઉલ્લ'ધન કરવું એ શારીરિક દુરાચાર કે પાપ છે, 


(૨૧) સ્વાદની ઇન્દ્રિ નાના પ્રકારના સ્વાદના ખબર મગજને પહોંચાડે છે. ખોર્‌ા- 
કમાં કોઈ નદરી વસ્તુ આવી જાય છે તેની ચેતવણી જીભના ત'તુએ આપે છે. જે છ 
રસ શરીરના પોષણુને જરૂરના છે તે છ રસના જુદા જુદા સ્વાદને જભ ઓળખી શકે 
છે અને જે સ્વાદ પ્રકૃતિને અનુકૂળ નથી હોતો તેની ફેશિયાદ મગજને ફરીને મગજને 
હુકમ મેળવી તેવા પ્રતિકૂલ સ્વાદવાળી વસ્તુને જીભ ત્યાગ કરે છે. તથાપિ એજ સ્વાદની 
ઇન્દ્રિના ધર્મતા અતિયોગ થાય છે અને હદ ઉપરાંત સ્વાદ કરવામાં આવે છે તો પાચન 
શક્તિ બગડે છે અથવા પાચન ક્યામાં વિકાર થઇ તે વિકાર લોહીને બગાડે છે, એટલા 
માટે સ્વાદની ઇન્દ્રિતે નિયમમાં રાખવાની ધણી જરૂર છે. ખહું સ્વાદિલા અને બહું ખાવા- 
વાળા લોકો શારીરિક દુરાચારી છે કેમકે તેઓ શરીરને બગાડવાવાળા છે; વળી જીભ 
અથવા સ્વાદની ઇન્દ્રિને જેવી ટેવ પાડીએ એવી પડે છે. તમામ ચાવવાની ટેવ પાડે 
એટલે સ્વાદ ઇન્દ્રિના તતુઓ તમાકુની માગણી કર્યા કરશે; દારૂની ટેવ પાડો એટલે દારૂને 
રેવાઇ ગયેલા ત'તુઓ દારૂને માટે આજજ કર્યા કરશે; ચાની ટેવ પાડે એટલે ચાના 
સ્વાદ સાથે હળી ગયેલા ત'તુએ ચાની પ્રાથના કર્યા કરે છે અને તે વસ્તુ મળે છે ત્યારે 
તે તતતુએઓ તૃપ્ત થાય છે. ત'તુએ તે ખધાં માણસોમાં સરખા જ છે, પણુ એક માણુસના 
ત'તુએ અમુક વસ્તુને ટેવાય છે ત્યારે ખીજ માણુસના ત'તુએ તે વસ્તુને ટેવાયેલા હોતા 
નથી, માટે કોઇ પણુ નુકસાનકારક વસ્તુતી આદત પાડવી તે રારીરિક દુરાચાર છે. 

(ર૨) સ્પર્શની ઈન્દ્ર એટલે ચામડીથી પણુ શારીરિક સદાચાર અને દુરાચાર બંને 
થાય છે. ચામડીની સ્વચ્છ અતે સુંવાળી રાખો તો તે વડે સદાચાર થાય છે; તેને ગદી 
અને ખરબચડી રાખે તો એજ ચામડીવડે શારીરિક પાપ થાય છે. ચામડી ધણા પ્રકારના 
ધર્મ બજવી રારીરના પોષણુને મદદ કરે છે. શરીરની ચામડીમાં લાખો ગટર છે જે વડે 
શરીરતી અંદરનું ગદુ પાણી પસીના વાટે બહાર નીકળી જય છે અને ખહારતના પ્રદ્યથોને 
અંદર્‌ લે છે. જે ચામડી મેલી રાખો તો ગટરો પુરાઈ જય છે અને તેથી મેલું પાણી 
બહાર આવવાને બદલે અંદર્‌ રહી લોહીમાં મળે છે, જેથી નાના પ્રકારના રેગ પેદા થાય 
છે. માટે ગ'દુ રહેવું એ શારીરિક દુરાચાર અથવા પાપ છે કેમકે તેથી શરીર્‌ બગડે છે, 
રોગ થવાથી શરીરના તમામ ધર્મો અટકે છે. ચામડીથી સ્પર્શ સુખ મળે છે પણુ બે 


૭૪ વૈદ્યકલ્પતરં લેખમાળા. 





તે ચામડીમાં રોગ થાય છે તો સ્પર્શ જ્ઞાન કમી થઇ જય છે. આ પ્રમાણે સ્પર્શની 
ઇન્દ્રિને પણુ સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખવી એ પણુ શારીરિક સદાચાર છે અને તેને ગંદી રાખવી 
એ પણુ શારીરિક સદાચાર છે, અતે તેને ગ'દી રાખવી એ શારીરિક દુરાચાર છે. 

(૨૭) જનન ઇન્દ્રિયાથી સદાચાર તેમજ દુરાચાર થાય છે. પ્રન્ન ઉપ્ન્ન કરવી એ 
ઇન્દ્રિયામાં સ્વાભાવિક ધર્મ મૂકેલો છે, પણુ આ નિમિત્ત સિવાય વિષય વ્યાપારની જે 
અતિયાગ થાય છે તે શારીરિક પાપ છે. જનન ઇન્દ્રિયો વડે પરાક્કેમી અને સદાચારી 
સંતાનો પેદા કરવાં એ શારીરિક સદાચાર છે. એજ ઇન્દ્રિયાના અતિયે।ગ કરી નખળું 
ખનવું અને પછી નખળી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી એ દુરાચાર છે. વળી મલિનતા તેમજ દુષ્ટ 
સ્પર્શથી જે નાના પ્રકારના સ્થાનિક રોગો થાય છે તે પણુ શારીરિક દુરાચાર છે. આ 
જનન ઇન્દ્રિયાથી નાના પ્રકારની વ્યથ  કુચેણાએ કરવી તે પણુ ધેર દુરાચાર છે, કેમકે 
તેમાંથી ધણા પ્રકારની હાની થાય છે. એ ઉન્દ્રિયાના ત'તુએ પણુ નાના પ્રકારની કુટેવોાને 
આધીન થાય છે, માટે નઠારી આદતો કદી પણુ પાડવી નહિ. એકવાર આદતને આવકાર 
આપે પછી તે તમારા પર્‌ ચડી ખેસરે, 


નક માતમ ન ટકી આથા “અપરટતાઇ 


શારીરિક ઝને માનસિજ વજ પત ગઝાપળી ચતતીનું 
પરેછું ૫મથીયું છે. 


શારીરિક અને માનસિક ખળ એજ આપણી ઉતન્નતિતું પ્રથમ પગથીયું છે, એજ 
આપણા દેશના ઉદયનું મુખ્ય સાધન છે અને એજ આપણું પ્રથમ કત્તવ્ય છે, એ વિષે 
અમે અમારા આ ચોપાનિયામાં અનેક વખત વિવેચન કરેલું છે, અને જ્યારે ખીન્ન વિદ્દાનો 
તર્કથી એ અમારા અન્ય લેખોદ્ારા શારીરિક સુધારણા સંબંધીના અમારા પ્રયાસને જ્યારે 
જ્રાધ યોગ્ય અધિકારી તરફથી અનુમોદન મળે ત્યારે તે અનુમોદન તરક અમારી ઉપકાર 
વૃત્તિ ઢળે એ સ્વાભાવિક છે. જગતમાં જે કોઇ પણુ સુધારણાની પહેલી જરૂર હેય તો 
તે સુધારણા શરીર સુધારણાજ છે અને અમારા લોકપ્રિય લેખમાળાના વિદ્દાન લેખકે તે 
વાતને જેધએ એટલી અગત્ય આપી છે, તેને માટે તેમનો આ પ્રયાસ ખેશક ધન્યવાદને 
ચાગ્ય છે, અમે એજ લેખનાં ઉપયોગી સૂએ ઉપર અત્રે વિવિચન કરીને પ્રન્નમાં આ 
અતિ મહત્વના વિષયની પ્રશસ્તિ કરવામાં અમો અમારી ફેરજ સમજીએ છીએ. 

શરીરબળ ડરતાં મનોબળ ચઢીયાતું છે અને મનોબળ કરતાં હૃદયબળ ચઢીયાતું 
છે, તેમ છતાં મતોબળ અને હૃદયબળનું મૂળ કારણુ શરીરબળ છે, તેથી જેમ ખેડુત 
ખાજરીના ડણુ પ્રાપ્ત કેરવાતે માટે ખેતરમાં ઉગેલા બાજરીના ફણુગા, તેનાં છોડવા અને 
છેવટ ડાંડાની લેશ માત્ર પણુ ઉપેક્ષા કરતો નથી, પણુ તે સવને ખાજરીજ સમજને 
તેનું રક્ષણુ કર્‌ છે. બાજરીના છોડના દરેક ભાગની મૂળથી તે ટોચ સુધી ખેડુત સંભાળ 
રાખે છે, તેમ માણુસોાએ મનોબળ અને હેદયબળ પ્રાતત કરવા માટે શરીરની લેશ માત્ર 
પણુ ઉપેક્ષા નહિ કરતાં તેની એટલીજ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઈ એ. બાજરીના આખા 
છેડડમાં મૂળ કરતાં સાંઠા વધારે ફીમતી છે અને સાંઠા કરતાં ટાચ ઉપરના ડુંડાં વધારે 
ફઝીમતી છે, એ વાત ખેડુત સમજે છે, પણુ તેની સાથે તેએ પણુ સારી રીતે સમજે છે 


શારીરિક અને માનસિક ખળ એજ આપણી ચઢતીનું પહેલું પગથીયું છે. ૭૫ 
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કે એ ર્ડંડું તેના છોડતા મૂળ તથા સાંઠાના બળ ઉપર્‌ હયાતી ધરાવે છે, અને ડુંંડાનો 
ઉપચે।ગી ફાલ પણુ છેડના ફાલ તથા ફેલાવાપર આધાર રાખે છે, મૂળ તથા સાંદાની 
ખેદરકારી કરનારો ખેડુત બાજરીને લણી શકતો નથી અને કદાચ લણે છે તો અયત 
હલકી જાતની લણે છે. એવીજ રીતે શરીરની ખેદર્કારી કરનારો માણુસ ઉત્તમ મનોબળ 
અને હેદયબળને મેળવી શકતે। નથી. આ લેખમાંનું આ સૃત્ર અને આ દષ્ટાંત દરેક 
માણુસે મનન કરવા જેવું છે. શરીર અન્ન વડે પોષાય છે; એ અનનાં મૂળીયાં કે સાંઠામાં 
પેોષણુ આપવાનો ગુણુ નથી, પણુ મૂળ, ડાળાં, પાંદડા સાથે આખા સાંઠાને નહિ ઉછેર- 
નાર્‌ માણુસ કદિ પણુ અન્નને મેળવી શકતો નથી અતે તેથી શરીરને પણુ પોષી શક્તો 
નથી; તેમ હેદ્યબળ સવ પ્રકારતી ચઢતીનું શિખર છે, અને તે મેળવ્યા પછી જગતમાં 
ખીજું મેળવવાનું બાછી રહેતું નથી, તે વાત ખરી છે પણુ શરીર તથા ભનને પ્રથમ 
ઉત્તમ પ્રકારે ઉછેર્યા વિના ઉત્તમ પ્રકારનું હૃદથબળ મેળવવાને કદિ પણુ લાયક 
થવાતું નથી. અર્થાત્‌ બાજરીનું મોડું 55 અને તેમાં ઉત્તમ કણુ પ્રામ કરવાને માટે જેમ 
તેનુ' મૂળ પ્રથમ સારં નાખવું જપ્ખએ અને પછી વરસાદ, ખાતર, નિંદણુ વગેરે યોગ્ય 
સંભાળથી તેના છેડ, ડાળાં, પાંદડાંતી સારી રીતે અભિભ્દ્ધિ થઈ છોડ ફાલવો અને જલવો 
જેઇએ, એવી જ રીતે હુદયબળની પરિપ્ણુતાખએે પહોંચતાં પહેલાં તેનાં થડ, પાંદડાં તથા 
સાંઠા રૂપ શરીર ખળ અને મનેબળતું રક્ષણુ તથા પોષણુ કુરવું જઇએ. આંહિં દષ્ટાંત 
આપ્યુ કેઃ?-- 

વડોદરેથી કે અમદાવાદથી અંબાજી જવા માટે પેટમાં ભબે હાથના ખાડા પડેલા 
એવા દુબળા બળદના ગાડામાં કોઈ વિચાર્વાન પુરૂષ ખેસે છે ? અને કદી ભેગન્નેગે 
ભૂલથી ખેઠો તો અધવચથી રખડી પડી બીજાં ગાડું કરવાની તેને શું જરૂર નથી પડતી ? 
આકાશને અડે એવી સાત માળની ઉંચી હવેલી બાંધનારે તે હવેલીના પાયાની ભીંતો 
એકલી માટીથી કે ધૂળથી બાંધેલી તમે કદિ સાંભળી છે ? લાકડાની તરવાર બાંધીને શસ્ર 
અને અસ્ત્રવાળા સૈન્યને! પરાન્ય ક્રોઈએ કરેલો કદિ સાંભળ્યો છે? મૂખ માણુસોજ 
આવી રીતે નિષ્ફળ થાય એવી આશાઝએો ખાંધે અને આશા પ્રમાણે મૂખખતા ભરેલા પ્રચાસે 
કરે. આપણે સૌ તેવી અસંભવિત વાતોને સંભવિત માનનારાએને મૂખઃ ગણીએ છીએ; 
છતાં આપણેજ એવું નિત્ય આગરીએ છીએ તે આપણા લક્ષમાં કયાં આવે છે ? અંબા- 
જીએ પહોંચવાની આશા બાંધી આપણે મુડદાલ બળદનાં ગાડામાં બેસીએ છીએ, સાત- 
માળના મહેલમાં વસવાના મનોરથ બાંધી તે હવેલીના પાયા ધળથી ચણીએ છીએ અને 
લાકડાની તરવારે ખાંધી જર્મતી ને રશીયાના મહા બલવાન સેન્યને હરાવવાની ઈચ્છા કરીએ 
છીએ. ચું આ વાત ખરી નથી ? શું આવું બોલવામાં તમને કોઈ અતિશયોક્તિ લાગે 
છે ? શહેરે શહેર અને ગામે ગામ ફરે, પાળે પોળ અને મહેલે મહેલે જુવો તથા ઘેર 
પ્રેર તપાસે, અને તમારી ખાત્રી થશે કે, આમાં અતિશચોક્તિ સરખુ' કશુંજ નથી. 
નિશાળામાં જ્નએ।, પાઠશાળાઓમાં જુવો, અને ન્યાં જ્યાં બાળકો એકઠાં થતાં હોય તે 
સઘળાં સ્થળ 'નેઇ વળે, અને શું નજરે પડે છે ? ન્યાં ને યાં કોઈ પણુ પ્રકારના મને- 
ખળને કેળવવાને પ્રયત્ન ચાલુ ન્નેવામાં આવે છે. ત્રણુ ચાર વષનું બાળક થયું ન ચચયું 
એટલામાં તો તેને નિશાળમાં ગાંધવાના વિચારો ચાલે છે. તેર વર્ષની ઉમરમાં તેને મેટ્રો- 
કધુલેશનમાં પાસ કરાવવાના મનોરથો બંધાય છે; અને કેવળ માનસિક શિક્ષણુની પાછળ 


૭૬ વૈ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 








ખાધ પીને મચેલાં માબાપો ખરૂં કહીએ તો બાળકોના હિતશત્રુઆ પોતાનાં વહાલાં 
ખાળકોના શરીરખળનાં ભોગે એ મનેરથે પૂણુ કરીને જેમ બને તેમ નાની ઉમરે પરી- 
ક્ષાઆ પસાર કરાવીને ૧૬-૧૭ વષતી વયમાં તો ખી. એ. ની અને ૨૦ વષની વયમાં 
એલ. એલ. ખી., એમ. એ., કે એમ. ડી. કે સીવીલીયન બનાવી દેવાના કેડ ખાંધે છે. 
વહાણું વાયું નથી હેતું એટલામાં તે માબાપ કે વડિલ ખુમ પાડે છે કે, અલ્યા ! ઉર, 
વાંચવા ખેસ, પરીક્ષા પાસે આવી-માટે મહેનત લધ્ને વાંચ કે ઉપલા વર્ગમાં આવે. છે।કરે। 
તેના કુદરતી સ્વભાવ પ્રમાણે અને કુદરતની ઇચ્છા પ્રમાણે જરા રમતો કે આડો અવળા 
ફરતો જવામાં આવે કે ખુમ પાડે, આમ ર્ખડયા કરે છે તે પરિક્ષામાં શું ઉકાળીશ? 
ધરના માબાપો તરફથી આમ ઘધૉંચ પરેણ્‌ા ચાલે છે ? ત્યારે નિશાળમાં ? ધાંચીનો બળદ 
ધાણીએજ. નિશાળમાં પણુ અગીયારથી પાંચ સુધી લાગટ છ કલાક મગજની માથાફેડ ? 
આવા બળદનું આ ગાડું અંબાજએ પહોંચે એમ છે કે કેમ, તેનો પણુ વિચાર કર્યા વિના 
આ ગોખણીયું, માથાફેડીયું, રગશીયું ગાં પુંઠડાં ઉમેરી ઉમેરીને બળદ પુઠલેલ થઇ 
પડે ત્યાં સુધી ચલાવવામાં આવે છે ? પાયાપર સાતમાળ ટ૪ઝી શકે એમ છે કે નહિ 
તેને! વિચાર્‌ કર્યા વિના માળ ઉપર માળ ખાંધવાની તૈયારીઓ તડામાર ચાલતી રહે છે ? 
લાકડાની તરવાર એક કોળાને પણુ કાપી શકે એમ છે કે નહિ તે ન્નેયા તપાસ્યા વિના 
લાકડાની તર્વારાવાળા લશ્કરને તૈયાર કરાવવામાં આવે છે ! આ બધાનો પરિણામ શે ? 
વીશ વષની ઉમરે આવતાં પહેલાં જન્મેલાં છોકરાંમાંના અરધા મરી નય છે, અને 
ખા"ષીની અરધી સંખ્યા બચે છે તે કેવી હોય છે ? ભરજુવાનીમાં આવતાં આવતાં તો 
તેએ મુડદાલ સીકલના, કમરમાંથી ડોશી જેવાં વાંકાં વળેલાં અને લચી ગયેલાં, 
ભુખમરાથી ડાચાં ખેસી ગયેલાં, દુકાળીયાં જેવાં, હાડકાં પાંસળાં જુદા ગણી શકાય 
એવાં માંદલાં સરખાં થઈ નય છે. શા ફારણુથી ? શારીરિક કેળવણીની ઉપેક્ષા 


કરીને કેવળ માનસિક કેળવણી પાઠળ મગજમારી કરવાના અસલ શ્રમથી આપણા 
દશના ઉદ્દારની જેમના ઉપર આપણે આશા બાંધી છે એવા આપણા જુવાનેથી 


ટટાર કેડથી કે અકડ સીનાવાળી છાતીથી ચાલી શકાતું નથી. ગાડીથી ઉતરી દશ શેરનું 
પોટલું હાથમાં લઈ ધર્‌ સુધી ચાલીને આવવું હોય તો હાલના જુવાનને ગાડી વીના મહા 
મુશ્કેલી લાગી જય છે અને ગાડી ખેસવાની મળે છે તો તેમાં પણુ તેનાથી સીધું ટટાર 
ખેસી શકાતું નથી. ખુરશીપર વાંચવા ખેસે છે તો ટેબલપર લાંબા પગ નાખી કેડ ભાંગે- 
લની પેઠે પડે છે અને ત૪ીયો કે ખાટલો મળે છે તો લાંબો થઇ સુતો સુતો વાંચે છે, 
પણુ પુરા એક કલાક સુધી પણુ તેનાથી ટટાર ખેસી શકાતું નથી. આપણા હાલના જુવાન 
વગની સે'કડે હપ ર્સખ્યામાં શું' આવી સ્થિતિ થઇ પડેલી જવામાં નથી આવતી ? કેળ- 
વણી લીધેલા સો જુવાનો એકઠા કરો અને પછી તેમાંથી બરડાની કરોડ વાંકી વળી ગયા 
વિનાના, પહોળી છાતી અને ભરાવદાર મુખવાળા, જબરા ભુજદડવાળા અને મ જખુત ગરદન 
વાળા પાંચ જુવાનો પણુ તમો બતાવી શકશે ? નિશાળોમાં અભ્યાસ કરનારાં સો છોકરાં 
જુવે! અને તેમાંથી તેજસ્વી પ્રફુલ્લ મુખ અને ચળકતાં પાણીદાર નત્રવાળાં, હર્‌ણુની પેઠે દોડવામાં 
ચપળતાવાળાં, પુષ્ટ અને ઘાટીલા અવયવેોવાળાં, તથા માથું દુઃખવાની, દુખ ળતાની, 
સ્મરણુશક્તિ નબળી હોવાતી અને એવી સેકડા બાબતોની ફરીયાદો વિનાના સે'કડે પાંચ 
છોકરાંને બતાવી શકશે। ? હશનરમાં પાંચ છોકરા કે પાંચ જુવાનો પણુ એવા નહિ મળી 


ક શારીરિક અને માનસિક બળ એજ આપણી ચઢતીનું પહેલું પગથીયું છે. ૭૭ 


જન” “પ” ૧૫૯#”" 
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શકે; અને તેનું કાર્ણુ શું છે? શું દેશના હવાપાણી ખરાબ છે? શું તેમને પેટ ભરીને 
ખાવાતું મળતું નથી અથવા શું તેમને પુણીકારક ખે!શ્ક નથી મળતો ? એવું કશું કાર્‌ણુ 
છે જ નહિ. કારણુ કે હવાપાણીમાં આપણું રહીએ છીએ એજ હવાપાણીમાં વસવાવાળાં 
ખીસખોલીએ, ચકલીએ।, કખુતરો, કાગડા, ધોડા અને જંગલના બીન પ્રાણીએ કયાં 


દુબળ થઈ ગયા છે ? પેલા ઝાડપર્‌ ખેઠેલા સે'કડે પોપટમાં, ઉડી ન શકે એવા, સુડદાલ 
શરીરવાળા અને હાડકાં પાંસળાં દેખાય એવા ચાર્‌ પાંચ પોપટ પણુ તમે બતાવી શકશે ? 
દરરોજ આપણે છાપરે કુદતાં વાંદરાંમાં આપણા કાગદી જુવાનો જેવું એક પણુ વાંદરર 
નેયું છે! શું કાગડા, પોપટ, ધોડા વગેરે જાનવરો રોજ પાશેર પાશેર ધીના મલીદા કે 
ધીના રગડા પીએ છે ? શું તેએ બદામ સાકરના શીરા કે હલવા કરીને ખાય છે ? 


નહિજ. રોટલીઓ ધીમાં બોળી ખોળીને ખાતાં વૈસાદારનાં છોકરાં જર્‌ાપણુ લોહી લેતાં 
નથી. અને સુકો પાકે રોટલો ખાનાર ગરીબનું છેકરૂં દહાડે દહાડે જખર્રૂં થતું “નય છે. 


ધરમાં સારૂં સારૂં ખાવા પામતો લાડકવાયો! છોકરા દુખળા પડતો કય છે, અને સારૂં 
ખાવાને નહિ પામતી હાડમાર્‌ થતી અને હિંદુ માબાપાને અળખામણી થઇ પડેલી છેડી 
દહાડે ન વધે એટલી રાત્રે વધે છે અતે રાત્રે ન વધે એટલી દિવસે વધે છે. તાત્પર્ય કે, 
ખાપણાં બાળકો અને જીુવાનોને સારૂં ખાવા નથી મળતું માટે દુબંળ થતા ન્નય છે, એવું 
કહેવું વજનદાર નથી. આપણી કેળવણી લેતી પ્રજાના મોટા ભાગને પેટપુર ખાવાતું 
મળતાં ૭તાં તે સુકાતો ન્નય છે. આપણા તરૂણો ખરી યુવાવસ્થામાં «દ જેવા દેખાય છે 
અને ૬ૃહ્દાવસ્થામાં આવતાં પહેલાં તો પોતાના જ્ઞાનનો, અનુભવને, પાકી બુહ્ડિતા, પોતાને 


અને પોતાના સ્વદેશીઓને લાભ આપવાના સમયે હતા ન હતા થઇ જાય છે. ચાળીશ 
વષની ઉમરે જ્યારે ખીજ દેશોમાં જુવાનીની શરૂવાત થાય છે ત્યારે આપણું યાં ધડપણુ 


આવ્યું ગણાય છે, જ્યારે ખીનન દેશોમાં ૧૧૦ થી ૧૨૫ વષના માણુસ પણુ વ્યવહારમાં 
મળી આવે છે ત્યારે આપણા દેશમાં ( થોડા સાધુ પુરૂષો સિવાય ) સો કે નેવું વષષતી 
વયનો માણુસ ભાગ્યેજ શેષ્યો જડૅ છે. આપણા હાલના જુવાનોમાંથી તો કે!ઇઇ સાઠ 
વષનો થવાની આશા પણુ બાંધી શકાતી નથી. નવી પ્રજાના આયુષ્યની મર્યાદા ૪૦ કે ૫૦ 
વષમાં આવીને અટફશે, એવું ભવિષ્ય નકી થયું છે. જેન આપણા લોકો આમને આમ 
ગાડું ગબડાવ્યા કરશે અને આયુષ્યની ક્ષીણુતા થવાનાં તથા શરીર અને મનની દુબળતા 
ચવાનાં કારણોની તપાસ કરીને તેના અટકાવ ફરવાના ઉતાવળથી ઉપાયો નહિ કરે તો, 


એક વખતે આખા ભૂમડળમાં અને ઠેઠ સ્વગ વગેરે ઉંચામાં ઉંચા લોકોમાં પણુ યશને 
ડકો વગાડનારી આપણી આય પ્રન્ન, અત્યત ખેદ સાથે કહેવું પડે છે કે, વહે'તીયા 


માણુસોની સ્થિતિમાં આવી આખરે તેમની નામ નિશાની પણુ રહેશે કે કેમ એ પણુ 
સંશય જેવુ' થઈ પડયું છે, અને તેમાં નવાઇ શું છે ? સડૅલા મૂળવાળુ ઝાડ ઉગીને મોડું 
બળવાન જૃક્ષ થયું શું કદિ સાંભળ્યું છે ( અતે કદિ ટાંકો ટેકો કરીને ઉછેર્યું તો શું તેનાપર 


રસવાળા સુંદર્‌ ફળા પાકે છે ? મૂળનો સડો ધીમે ધીમે થડને, ડાળને અને પાંદડાને લાગે 
છે અને ઝાડ અકાળે મરે છે, સુકાઈ નાશ પામે છે. આયપ્રજ્નનાં પણુ મનોબળ તથા 


હુદયબળને! આધાર્‌ શરીર છે, કે જેની જ્યાં સુધી આવી દુદશા છે, ન્યાં સુધી આપણા 


લોકોનાં શરીર, ભૂખે મરતાં માર્વાડનાં મઉ જેવાં મડદાલ રહેવાના છે ત્યાં સુધી મોટી 
મોટી પાઠશાળામાં ભણીને ભલે આપણુ જુવાનો ખી. એ. અને એમ. એ. થાય અને 


વિવિધ પદવીએ મેળવે, પર્‌તુ સડેલાં ઝાડનાં ફળને ખાવાથી શરીરને જેટલો લાભ થવાની 


8૮ વૈદ્વકલ્પતરુ લેખમાળા. 


ન્ન 








આશા છે એટલીજ આશા આવા તકલાદી જુવાનો વડે દેશના ઉદયની રહે છે. કારણુ, 


જે કે મનોબળ શરીર બળથી ચઢીયાવું છે, તોપણુ શરીર સુદ્રઢ હેધ્ને જેવું ઉત્તમ 
મનોબળ ર૨ચાય છે તેવુ' મતોબળ દુખળ શરીરમાં કદિપણુ રચાતું નથી. 


માણુસ ન્નતને શરીરબળની શા માટે જરૂર છે ? શું રશિયા કે કાબુલીઓ સાથે 
લઢવા માટે આપણુને શરીરબળની જરૂર છે ? શરીર બળ વધારીને આપણા લોકેનું શું 
લશ્કર ઉભુ' કરવાની આપણી ઈચ્છા છે? નહિ જ. શરીર્બળને। ઉપયોગ ખીજાઓના 
પ્રાણુ લેવામાં કરવો એના જેવો શરીરબળનેો ગેરઉપયથાોગ ખીજે એક્રે નથી. મનોબળ અને 
હુદયબળથી ઉંચામાં ઉંચા સ્થાયી સુખો મેળવવાં એ આપણું નિશાન છે અને આપણી 
આય પ્રજ્ન એવાં ઉત્કૃષ્ટ સુખોને માટેજ પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. હૃદયબળથી પ્રાપ્ત થતાં અવિ- 
નાશી અને અખંડ સુખની જેમને સ્પૃહા નથી, એવી ખીજ પ્રજ્નએ ભલે એકખીજના 
પ્રાણુ લેવામાં પોતાના શરીરબળને ઉપચોગ કરે પણુ આપણો શારીરખળ પ્રાપ્ત કરવાને। 
હેતુ એ છે કે એ શારીરબળ દ્દારા અને હેદયબળના ઉત્કૃષ્ઠ સુખની પ્રાપ્તિ કરવી. આપણાં 
શાગ્રાએ પ્રાણી માત્રને પોતાના કુડુંબબવત્‌ અને આત્મસમાન ગણુવાની આપણુને આસા 
આપી છે, તો પછી આપણી પોતાની કે ખીજ દેશે।ની પ્ર“્ન સાથે લડવામાં શરીર્બળનોા 


ઉપચેોગગ કરવાનો હેતુ સંભવતેો જ નથી, માટે આવો ઉદાર અને ઉત્તમ હેતુ લક્ષમાં 
રાખીને શારીર્બળ વધારવાનો આપણે પ્રયાસ કરવે। જેઇઇએ. 


લેખક તે પછી શારીર્‌બળ વધારવાના ઉપાયોા। ઉપર્‌ કેટલાક અગત્યના વિચારે 
આપે છે. અત્રે અમારા આ પત્રમાં વારંવાર આ સંબંધી વિચારો આપ્યા છે અને એવાજ 
વિચારો આ વિદ્દાન લેખકે અત્રે પ્રદશિત કરેલા છે. પ્રાચીનકાળનાં મનુષ્યો અને લડવૈયા- 
એનાં બળતી અદ્દભુત વાતો આપણે ઇતિહાસે અને પુરાણોમાં વાંચીએ છીએ. કેટલાક 
તેવી વાતોને અસંભવીત માનીને હસી કહાડે છે, પણુ શરીરબળ, મનેખળ, અતે હુદય- 
ખળની કાંઈ સીમાજ નથીઃ ભીમમાં ઉન્નર્‌ હાથીનું બળ હતું, આજના કાકલુદી અને 
તકલાદી જુવાનાને એ વાતમાં અઅસંભવિતપણું લાગે છે કેમકે બળ એ શી વસ્તુ છે તેને 
તેમતા પોતામાં તેનો સમૂળગા અભાત્ર હોવાથી, તેમને ધણો થોડો અનુભવ છે. પણુ 
તેએ હાલના જ અંગ્રેજ લડવૈયાએ, કેટલાક શરા ક્ષત્રીએ, માળીયાના મીયાણાઓ, 
કાઠીયાવાડ અને ઘાટમાં વસનારા કેટલાક પહાડી લે।કકોના બળની વાતો નજરો નજર્‌ 
ભજઇને તથા સાંભળીને પછી આ સંબંધમાં શું કહેવા માગે છે ? કાગદી શરીરમાં કાગદી 


વિચારો અને કાગદી વાતોજ વાસ કરી શકે, તેમને પરાકરમતો "ખ્યાલ આવી શકેજ નહિ. 
એ જબરાં બળનો જરૂર પડે તોજ શારીરબળ તરીકે ઉપયોગ કરવો, અતે નહિ તો પછી 


તેનો મનોબળ અને હુદયબળ વધારવામાં ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. આપણામાં પ્રાચીન- 
કાળનાં એ ત્રણે બળને સહન્નાંશ પણુ રજ્લાો નથી. પણુ જે ક્રમથી એ ખળોા ધટી ગયાં 


છે એજ ક્રમથી પાછાં વધારી શકાય તેમ છે; પૂર્વનું અપાર્‌ બળ પ્રાપ્ત કરવામાં હજરે। વર્ષની 
જરૂર્‌ છે, પણુ આપણું આરંભ કરીએ તો આપણી ઉત્તરોત્તર પ્રજન વધારે બળવાન થશે. 


આપણું શરીર સાત ધાતુઓનું બનેલું છે. ૧ રસ, ર રક્ત, ૩ માંસ, ૪ મનજ, 
પ મેદ, $ અસ્થિ, ૭ વીર્ય, આ સાત ધાતુએમાં ૨૯ વર્ષની વચે શરીર પુરેપુફં બંધાઈ 
રહે છે. ત્યારપછી ૬૦ વર્ષની ઉમર સુધી શરીર્‌ સંરક્ષણુના સર્વ નિયમે। પાળ્યા હેય તે 


બંધાયેલું શરીર દ્4 અને કાયમ રહે છે અને તે પછી તેમાં ક્ષીણુતા થવા માંડી ધીરે 
ધીરે સે। વર્ષે શરીરનો નાશ ચાય છે. શરીરની «દિનો અને નાશતો આ સ્વાભાવિક ક્રમ છે. 


અ”ચ.#૧*' 


શારીરિક અને માનસિક ખળ એજ આપણીઃ ચહતીનું પહેલું પગથીયું છે. ૭૯ 








અનસ 





૨ # "૨.4 ૪૮"૧૪૮”જી , 


એ ગણુત્રીશ વર્ષની ઉમર સુધી શરીરમાં બે જતની ક્રિયાઓ ચાલતી રહે છે. -એક 
શરીરમાં પડતા ધસારાતી ખોટ પુરી પાડવાની, અને બીજી દરેક અવયવને પુરેપુરો 
ખીલવવાને માટે તેને વધારાનું પોષણુ આપતા જવાતી. આ કારણુથી ખાળકોમાં અને 
જુવાનેમાં પુષ્કળ ચાલાકી હોય છે. ત્રીશ વર્ષની ઉમર પછી શરીરમાં પડતા ધસાર્‌ા 
જેટલું જ નવું પોષણુ ઉત્પન્ન થતું રહે છે. અવયવો પુરેપુરા બંધાઇ રહેલા હોવાથી નવું 
વધારાનું પોષણુ શરીરમાં ઉત્પન્ન થતું નથી; અને પોષણુને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ જઠર વગેરે 
યંત્રોની શક્તિ, નિત્ય કામ કરવાથી, ઓછી થઈ જવાથી સાઠે વર્ષ પછી ધસારાતી ખોટ પુરી 
પાડવા જેટલું પોષણુ શરીરમાં ઉત્પન્ન થતું ન રહેતું હોવાથી શરીર ધીરે ધીરે ક્ષીણુ થતું જાય છે. 


ર૯ વર્ષેતી ઉંમર સુધી શરીરતું બંધારણુ થવાની ક્રિયા શરીરમાં ધમધે।કાર ચાલતી 
હોય છે. એ શરીરશાસ્મના નિયમના સાનથીજ આપણા પ્રાચીન આયએ પોતાના શરીરને 
અત્ય'ત બળવાન કર્યું હતું. આ સાનવડે જ તેએ ૨૯ વર્ષ સુધી શરીરને વધારવાના 
કુદરતના આ પ્રયત્નને મદદ કરી શરીરખળની ઉંચામાં ઉંચી સ્થિતિ મેળવતા હતા. જેમ 
નદીનો પ્રવાહ વહેતો હોય તે દિશામાં નાવ હાંકનાર એછા ખળે ઘણે દૂર્‌ નાવ હાંકી 
”ળય છે અને સામે પ્રવાહે નાવ ખેડનાર ઘણું બળ વાપરતાં પણુ ખહુ જ ઓછે માગ 
કાપે છે, તેમ કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર માણુસ થોડી મહેનતે શરીરને બળવાન કરી 
શકે છે અને કુદરતની સામે થઈ ચાલનાર ધણી મહેનતે પણુ શરીરનુ બળ વધારી શકતે નથી. 


કુદરતના નિયમથી શરીરનું બંધારણુ બંધાતું હોય તે વખતેજ તેનો નાશ થાય એવા 
ઉપાય ફરવામાં આવે તો તે મુદર્તની સામે થવાને! પ્રયત્ન કર્યોય ગણાય છૅ, અને તેવે 
પ્રયત્ન કરનારનું શરીર કોઈ દિવસ પણુ જેધઇએ એવું લ'બાતું નથી. એક બાજુએથી પાણી 
કાઢી નાખવાને ખીને રસ્તો ઉઘાડે મુકનાર માણુસ તળાવને કદિ પણુ ભરી શકતો 
નથી. આ નિયમને નણુનાર આપણા પૂવે ત્રકષિમુનિએએ શરીરનું બંધારણુ બંધાવાના 
સમયમાં તે પુરેપુરી રીતે બંધાઇ રહે એટલા માટે ખહ્મચય આશ્રમ દરાવ્યો। હતો. પણુ આજ 
આપણે આ આશ્રમને છેક જ છેડી દીધો છે. આપણાં બાળકોનો બહુધા ૧૪-૧૫ ની 
કાચી ઉમરથી બહ્મચયનેોા ભ'ગ થાય એવા ઉપાયો! આપણે આપણા હાથેજ તૈયારી કરી 
રાખ્યા છે. આપણાં બાળકોનાં કુમળાં શરીરરૂપી ઝાડપર ઝુહાડાના ધા મારવા આપણે 
શરૂ કરી દીધા છે. શરીરમાં હેજી તો વીયતું બંધારણુ બંધાવાનું શરૂ થયું નથી હોવું, 
એટલામાં તો આપણે તેના ક્ષયના રસ્તો ખુલ્લો કરી આપીએ છીએ. તળાવમાં હજુ 
વરસાદનું પાણી આવ્યું નથી એટલામાં તો પાણીને ગેબ કરી દેવાના પાતાળ કુવાએ। 
આપણે રચી દઈએ છીએ. કીડી સરખીને પણુ ઇન્નિ ન કરવાને। ફાંકો રાખનાર અને 
અહિંસા પાળવાનું મિથ્યા અભિમાન ધરનાર આપણે, આપણાંજ ખાળકેોનાં કોમળ ગળાં 
ઉપર છરી મૂઝીએ છીએ. ગોાહયા કરનાર ધાતકી મનુષ્યોને જેઈ આપણુને ક'પારી છૂટે 
છે, પણુ ગાયથી પણુ અધિક નિદૌષ એવાં આપણાં બાળકોની આપણે હાથેજ હત્યા 
કુર્તાં આપણુને ક'પારી છુટતી નથી, આપણુને લન્#્ન આવતી નથી ! ઉલટી તેમની હત્યા 
ઝેર્વામાં આનદ માની મોટા વરધેડા કાઢીએ છીએ અને નાતો જમાડીએ છીએ. ખીશ્નઓના 
જવ .લેનારી રાક્ષસી સ્વભાવની જંગલી પ્રશ્નએ જગતમાં હશે, પણુ પોાતાનાંજ બાળકે 
રીખાધ્ને મરે એવાં સાધનો રચી આપનારી, અને નિદયતામાં રાક્ષસોને પણુ ભૂલાવે 


૮૦ વૈલ્રકલ્પતરું લેખમાળા. 


વસનત તનના. ઇનાાસા#તઈ “શ, દનન--૧૦૦% ૮૦” ૧, ૭/-”. 








૦ના, 


એવી, છેક અધમ દશામાં આવી ગયેલી આપણી હાલની આય પ્રશ્ન જેવી પ્રન્ન જન- 
વરેની સૃષ્ટિમાં પણુ માલમ પડતી નથી. 


કુદરતના કાયદાને તોડનાર કેણુ સુખી થાય છે ? દેવતામાં હાથ નાખતાં જ હાથ 
ઉપર ફ્્‌ેલ્લો ઉદવાની મુદરતતી ચેતવણીની દરકાર નહિ કરીને દેવતામાં ઝંપલાવનાર કોણુ 
રાખ થયા વિના રહ્યું છે ? ર૯ વર્ષની ઉમરે પાકુ શરીર્‌ બંધાયા વિના ગૃહસ્થાશ્રમને 
આરભ કરવાથી, અનેક નનતના રે।ગાો થવા ૭તાં, હાડ પાંસળા દેખાય એવા હાડપિંજ- 
રાના સંત્રહસ્થાન જેવી આપણી પ્રજ્ન થયા છતાં, અને આખો દુનિયાની પ્રજ્નએમાં 
નપુંસક વગમાં ગણાવા ૭તાં હજ% પણુ આપણી આંખ ઉધડતી નથી; આપણા બાળકોના 
કલ્યાણુના આપણે વિચાર કરતાં નથી; તો પછી ભવિષ્યમાં આપણી આય પ્રજાનું નામ 
નિશાન પણુ ન રહે એવો સંભવ આવે, એમાં નવાઈ શું ? 

દેશની ઉન્નતિ માટે અનેક પ્રકાર્તી રાજકીય, સાંસારિક અને ધામિક સુધારણુ- 
એની મોટી મોટી વાતો કરવામાં આવે છે, ભલામણુ। થાય છે, મ'ડળીઓ, અને સમાન્ને 
સ્થાપી પ્રયાસો થાય છે; તે ઠીક છે. રાજકિય સુધારણા અર્થે લાખો રૂપિયા "ખરચ કરીને 
સભાઓ ભરવામાં આવે છે. સેકડે વર્ત્તમાનપત્નરો દેશની સુસ્તી ઉડાડવાને માટે પોતાનાં 
પાંતાએ દર્‌ અદવાડીએ ભરે છે. મોટા મોટા વડકતાએ ભાષણો આપી આપણા સ્વદેશા- 
ભિમાન નજગૃત કરવા ખબુદ્દિનો ઉપયોગ કરતા જવામાં આવે છે. પરંતુ સાત દહાડાની 
અખ'ડ હેલી ( વરસાદની એલી ) માં પલળેલા લાકડાના સોટા ઢગલાને એક ચણુગારી 
દવતાથી સળગાવવાને પ્રયત્ન જેમ નિષ્ફળ જય છે તેમ વીયના ક્ષયથી સત્વ વિનાની 
થઇ ગયેલી આપણી મુડદાલ પ્રશ્ન ઉપર તે પ્રયાસોની કશી અસર્‌ થતી નથી. વીર્ય 
વિનાના શરીરમાં મત પણુ વીય વિનાનું રોગવાળુ' જ થઈ જતું હોવાથી આપણી રેગી 
મનવાળા પ્રજાને જે જે યોગ્ય ઉપાયો! અને નિશ્ચયો। સમન્નવવા આપણા દેશ હિતેચ્છુએ 
પ્રયત્ન કરે છે તે તે સર્વા નિષ્ફળ નનય છે. દેશના હિત માટે તનનો ભોગ આપવા 
હદયને વીંધી નાખે એવી વાણીમાં ખએોધ આપવામાં આવે છે, આર્ય પ્રજ્ન તે સાંભળે 
છે, પોતાની દુઃખી અવસ્થા નનેઈ દુઃખી થાય છે, પણુ કોઇને પાનો ચડતો નથી અને તે 
દુઃખો ટાળવાના યોગ્ય ઉપાયે! કરવાને! કોઈમાં ઉત્સાહ પ્રગટાતો નથો. આમ થવાનું 
કાંઈપણુ કારણુ હોવું જેધએ. ઉત્સાહ શા માટે પ્રગટ થતો નથી ? ઉત્સાહ તે શી રીતે 
પ્રગટે ! ખાર માસથી ખાટલે પડેલા અને પક્ષધાતથી રહી ગયેલા રોગીને સારે! થવા માટે 
કસરતના ઉપદેશ કરવામાં આવે તેથી શુ વળ્યું ? ખ૭ાપડાથી ખાટલામાંથી ઉભાંજ થવાતું 


નથી, હાથ પગ હલાવી શકવાની શકિત નથી, અને તેને કસરત કરવાની ભલામણુ કર્‌- 
વામાં આવે છે ? કસરત શુ કરમની કરે? પ્રથમ રોગ ટાળા, તેના સાંધા છુટા પાડે અને 


પછી કસરત કરવાને ઉપદેશ આપે તોજ તે તમારે ઉપદેશ કાયદો કરે. ઉત્સાહ વિના 


એક પણુ કામ સારૂં થતું નથી, અને શરીરના બળ વીના ઉત્સાહું આવતે।જ નથી. ત્રથમ 
પ્રન્નનું શરીર બળ વધે એવા ઉપાયે! કરવાની જરૂર છે. શરીરબળ વધવાથી મનનું બળ 


વધશે અને મન મજબુત તથા ખળવાન થવાથી ઉદ્વોગ, ઉત્સાહ, ધેય, સ્વદેશ પ્રીતિ વગેરે 
ઉત્તમ ગુણા એતી મેળેજ પ્રાપ્ત થશે. જેમ સુકા લાકડામાં એક નાની સરખી ચીણુગારી 
મુકતાંજ ભડકા થાય છે, તેમ શરીર અને મનથી ખળવાન થયેલી આય પ્રજ્નનાં અંતઃકર્‌ણુ 
રૂપી સુકા લાકડામાં સહજ બેો।ધરૂપી ચીણુગારી પડતાંજ સધળા દોષો, દુગુણુ, અને આળસ 
દૂર થઇ સદગુણેોથી ભરેલો ઉત્સાહ વધશે. 


શારીરિક અને માનસિક ખળ એજ આપણી ચહદતીનું પહેલું પગથીયું છે. ૮૧ 
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અહાચયનો ભ'ગ એ આપણા શરીરના નાશનું પ્રથમ કારણુ છે. શરીર બંધાયા 
પહેલાં અને પોતે બાળક છતાં ખાળકના માતાપિતા થવાનો અતિ અઘટિત ઉધઘમ થાય 
છે અને હાલ ભજવાતાં નાટકોમાં વેશ લઇ આવનાર ૧૦-૧૨ વર્ષના નાના નાના 
ખાળકો મોટી ઉંમરનાં માણુસો બની પ્યાર અને સંસાર્‌ વ્યવહારની વાતો કરી જે કઢ'ગી 
દેખાવ આપે છે, તેની પેડે આપણે સંસાર પણુ નાટકના વેશ જેવો થઈ પડયો છે 
મૂછે! ફૂટ્યા પહેલાં એટલે પૂણુ જુવાનીમાં આવ્યાં પહેલાં આપણું આપણાં બાળકોને! સંસાર 
મ'ડાવીને તેમને રોગની શાળામાંજ નણે બેસાડીએ છીએ; અને શરીર, મન તથા હૃદય 
રૂપી કુદરતી કિલ્લાએને તોડીને તેના ચુરેચુરા કરી શકાય એવી સુરંગ ભરવાની કળા 
જાણું આપણેજ તેમને શીખવીએ છીએ. આ પ્રમાણે આપણાં બાળકોને ખબચપણુમાં 
પરણાવીને આપણે કૃતકૃત્ય થઇ રાજ રાજી થઇએ છીએ, પણુ આપણે જણુતા નથી કે 
એવું કરીને આપણે તેમના વિનાશનોજ રસ્તે કરી આપીએ છીએ. 


પાડાને રોગ અને પખાલીને ડામ દેવા જેવા દેશની ચઢતીના આડા અવળા ઉપાયે 
શા માટે કરવામાં આવે છે તે સમન્નતું નથી. ઉપાયો બધા કામના છે, પણુ તે પછી 
કરવાના છે. કુવા ખોધ્યા પહેલાં પાણી કાઢવાનું દોરડું અને ધડો મેળવવાની મહેનત 
નકામી છે. દોરડું અને ધડો મહેનત કરીને આણ્યાં, પણુ ઝુવા ખોદાયા વિના તેનો રે 
ઉપયોગ ! અધોળ અનાજ પણુ ખવાતું ન હોય એવા નબળા જરરને બળવાન કર્યા વિના 
ખાવા માટે નનતનનતનાં અનાજના કોદાર્‌ ભરવા કમર કસીને ભરવું એના જેવી અણુસ- 
મજણુ ખીજ કેવી હોય ! માટે પ્રથમ શરીરખળ વધારવું અનેએજ આ લેખને આશય છે. 


તમારા પ્રાણુથી વ્હાલા ગણાતા તમારા નિર્દોષ બાળકને પ્રતિકૂળ લોક રીવાજને 
અનુસરીને ગૃહસ્થાશ્રમતી પીડાકારક ખેડી પહેરાવશે। નહિ. કેટલીક ભુલોને આધીન થપને 
તમારા ખાળકો જદગી સુધી ચાલનારાં મહા દારૂણી દદૌના ભોગ થઈ પડે છે. તેમાંથી 
તેમને બચાવી લેવાને પુત્ર સાથે વાત નહિ કરવાની ખાટી સભ્યતાને બાજુએ મૂઝીને, 
તમારે તમારા પુત્ર સાથે છુટથી વાત કરવાની ટેવ રાખવી નઈ એ. બભહ્માચર્યના ભ'ગની 
જે રેવ તમાર્‌ા પુત્રને પડી ગઈ હોય તે ટેવથી નીપજતાં ભય'કર્‌ પરિણામે! તેને સ્પ 
સમજનવે।. તેને ચોખું કહી દો કે ભાઇ ૩૦ વષની વયેજ તારૂં શરીર સંપૂણું બંધાણ 
તૈયાર થાય છે એટલે તે પહેલાં બહ્મચ્યનો ભગ કરવાથી અથવા અતીયેગ કરવાથી 
શરીરને! વહેલો નાશ થાય છે. ઝેર ખાનાર માણુસ જેમ ખે કલાકમાં મરી જ્નય છે તેમ 
ખ્રહ્મચયનોા ભગ કરનાર માણુસ નત નાતના રોગને! ભાગ થઈ પડી ૫૦ વષષ પહેલાં 
મરી ન્નય છે અથવા ખીન શખ્દોમાં ખોલીએ તો આત્મધાત ડરે છે. આત્મહત્યા કરવી 
તે શાસ્ત્રમાં મહા પાપ ગણાય છે તો ૧૦૦ વષ જવ્યા વગર મરી જવું તે પણુ શું એક 
નતતે। આત્મધાત નથી ! બહ્મચયનેો ભગ કરનાર પોતાનોજ આત્મધાત ફરે છે તેખ 
ક'ઈ નથી પણુ તે પોતાના પરીવારતો પણુ ધાત કરે છે, કારણુકે આંબાની પાકી ગોટલી 
વાવી હોય તોજ આંખાનેો છોડ ઉગીને ખીલે છે પણુ કાચી ગોટલી ઉગતી નથી અને 
ઉગે છે તો તેનો છેડ પાલવતેો નથી અને કદાચ પાલવે છે તો ફેળ દેતો નથી. આવીજ 
રીતે કાચી ધાતુ-વીયથી ઉત્પન્ન થયેલું બાળક અલ્પાયુષી અને રંગી થાય છે અને ખાળ- 
પણુમાંજ ગુજરી ન્નય છે. આ પ્રમાણું આપણુ આપણી પોતાની હત્યા કરવા ઉપરાંત 
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આપણી સંતતીની પણુ હત્યા કરીએ છીએ, એમ ડહેવુ' ખોટું ગણાશે નહિં. આપણા 
પૂર્વનો અને મહષિંએઓ સે'કડો વષ જીવતા તે બહાચય'ના પ્રતાપથીજ જીવતા હતા, 


તમારી પોતાની અણુસમજથી કે તમારા વાલીની લાલસાથી કે તમારા માવતરની 
લ્હાવ લેવાની ધચ્છાથી તમારૂં ખાળલસ થયું હોય તો આજથી પણુ તમે તમારા વીયનું 
ર્ક્ષણુ કરશે તો તેથી તમને લાભજ થશે, વીય એ શરીરનો રાન્ન-આધાર્‌ છે, માટે 
તેની જેટલી આખાદી તેટલીજ શરીરની આખાદી સમજવી. “ભુલ્યા ત્યાંથી ફરીથી ગણુ” 
એ કહેવત ધ્યાનમાં રાખી તમે તમારા વીર્યનું રક્ષણુ કરતાં શીખો. શરીરમાં વીર્યની 
પૂરેપુરી જમાવટ વગર તેનો ઉપચેોગ કરશે! તો તેવા કાચા વીર્યથી ઉત્પન્ન થયેલી પ્રન્ન 
તમને અનેક આ દુનીયાને નકામી ભાર્‌ ર્‌પ થઇ પડ્શે. આંખે આવેલી વટાણા જેવડી 
કેરીઓ પકાવીને રસરેોટલી ખાવાની આશા રાખવી જેમ વ્યથ? છે તેમજ બ્રહાચયના 
ભ'ગવાળા અને નખળાં વીર્યથી ઉત્પન્ન થયેલા બાળકો ધર, કુળ અને દેશના ઉદ્ધાર કર્‌- 
નારા નીવડવાની આશા રાખવી પણુ ફેકટજ છે. બઅહાચર્યના ભ'ગની પડેલી ટેવ એકદમ 
ન છુટી શકે તો મહીને મહીને આ ટેવને કાખુમાં લેતાં શીખવું જેધએ. એકવાર મન 
ર થયા પછી તમે। વીયવાળા થઈ લાંખી મૃદત સુધી બહ્ાચય પાળવાને શક્તિવાન થશે।. 
હમેશાં વીયનેો। #થા ઉપયોગ કરવાથી શરીરમાંથી થતી ખરાખીનો ખ્યાલ એકદમ આવી 
શકતા નથી. તમારા ધરનું કોઈ માણુસ કે બાળક દુધ કે ઘીથી ભરેલું વાસણુ ઢોળી 
નાખે તો તેને તમે સ'ખ્ત ઠપકો આપે। છે તેથી સોગણું નુકશાન જે એકજ વીય પાતથી 
થાય છે તેની તમે જરા પણુ દાદ લેતા નથી. આર્ય ત્રધષિએ  ત્રણુ ત્રગુ વષે પોતાની 
સ્રીએને એકજ વખત ત્રશતુદાન દેતા હતા તેને બદલે આજના વખતમાં વીયની કાંધ 
કીમત ન હોય તેમ હમેશા વ્યય કરવામાં આવે છે અને તેજ આપણી પડતી દશાનું 
કાર્ણુ થઈ પડયું છે. માણુસના પોતાના અને પોતાના પુત્રોના હિતના સંબંધમાં આટલું 
જણાવ્યા પછી આગળ વધવાની અને અમારા સુત્ત વાંચકોની રજન લઇશું કે ન તમારે 
પુત્રી હોય તો! તેની માતાદ્દારા આ પ્રકારનો ખોધ અપાવને. તેમ કહેવરાવજો કે આ 
સંસારમાં પતિ એજ તારૂં ખરૂં દૈવત છે. તેના રારીરતી સુખાકારી ઉપરજ તારા બધા 
સુખનો આધાર રહેલો છે. તારા પતિનું શરીર નીરોગી અને દીર્ધાયુષી થાય તેની સંભાળ 
રાખજે. અયોગ્ય સમયે બહ્મચયના ભ'ગથી તમારા બંનેના શરીરને તુકશાન થશે, મરજી 
અને કોલેરાના દર્દથી કે તાવથી લાસ ગયેલું શરીર ઉપાયે! કરવાથી સુધરે છે પણુ અકાળે 
ખ્રહમાચયના ભ'ગથી તુટી ગયેલું શરીર લાખો ઉપયોગથી સુધરી શકતું નથી અને ટુંકુ 
થયેલું આયુષ્ય વધતું નથી, માટે ક્ષણિક સુખતી લાલસાથી તારા પગમાં તુંજ મુહાડી 
મારીશ નહિ. સ્ત્રીઓ પુરૃષો કરતાં આટ ગણી કામી ગણાય છે પણુ સદાચરણુ આગળ 
કાચી જૃત્તિ હારી જય છે. વીર્યનું ર્ક્ષણુ કર્યા વગર્‌ ભુંડણુની પેઠે ડઝન કે કોડીબંધ 
નખળાં, રોગી કે નિસ્તેજ બાળકોનો જન્મ આપવાતે બદલે તારા અને તારા પતિના 
વીય'નું રહ્ષણુ કરીને યોગ્ય સમયેજ સિહણુની પેઠે સારી પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરી તારી 
કુખને, સાતિને અને તારા દેશને દીપાવજે. આવા ખોધ પુત્રીઓને નાનપણુમાં તેમની 
માતાઓ તરક્થી મળે અને તે ખોધ પ્રમાણુ વતવામાં આવે તો આજ આપણી માન- 
સિક અને શારીરિક જે દુગતિ થઈ છે તે થતી અટકે. 


દીધ આયુષ્યની જરૂર શા મારે છે ? ટડ 





ઇન, 


તમારાં ન પરણાવેલાં બાળકોને મોટી ઉમરે પરણાવવાની તમારામાં હિંમત હેય તો 
તે હિંમત ખરી કરી આપન્ને. કન્યાની ૧૬ અને વરતી રપ વષની ઉમર એજ આપણી 
ભવિષ્યની પ્રજ્નની શરીર અને મનોબળ સુધારનાર હોવાથી તમે તેવી ઉમરે લગ્નની ગાંઠ 
તૈયાર રાખજે. આગળના વખતમાં સંસારના ચાર આશ્રમ પૈકી બ્રહ્મચર્યાશ્રમનેો જે નિયમ 
હતો તે એવો જ હતો. આગલા જમાનામાં હાલના વખતતી પેઠે ્ીંગલા હીંગલી પરણા* 
વતા નહેતા પણુ સુદ્રઢ અને કદાવર્‌ શારીરિક સ'પત્તિવાળાં જેડાના હસ્તમેળાપ થતા હતા. 
અંગ્રેજો અને ખીજ સુધરેલી પ્રજ્નએ પણુ પુખ્ત ઉંમરે પરણે છે અને તેથીજ તેએ 
શારીરિક ખાખતમાં આપણા કરતાં વધારે ચઢતી સ્થિતિ ભોગવે છે. બહ્મચર્યના નિયમ 
સાથે નીચલી ખાખતે। પણુ લક્ષમાં રાખવાતી છે અને તે એ છે કે શરીરની સાતે ધાવુએ 
સારી થવા માટે અન્ન, પાણી, વાયુ, અજવાળું, સ્વચ્છતા અને કસરતની જરૂર છે અને 
તે સાથે ગમત આપનારી નિદૌષ રમતો રમવાની પણુ જરૂર છે. સારા પથ્થર અને ફાણથી 
બાંધેલી ઇમારત વધારે ટકાઉ હેય છે, તેવી માટીની અને હલકા કાણતી ઇમારત ટકાઉ 
હોતી નથી તેમજ સારાં અન્ન, પાણી, હવા, પ્રકાશ વગેરેની ગેરહીજરીથી શરીર નબળું 
થઇ જ્ય છે તેથી તેમાં બાબત પણુ પુરતી કાળજ રાખવાની જરૂર છે. લે।કહિતાથે 
આવા લેખો વારવાર હાથ ધરીએ છીએ કેમકે દેશની ઉન્નતિનતો મુખ્ય આધાર્‌ શરીર બળ 
છે. અમે આ લેખમાં કરેલી શ્રચનાઓ લક્ષમાં લીધાથી અને તે પ્રમાણે વર્તવાથી શરીર 
ખળ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આ ચોપાનીયામાં અને “ બહ્મચય” વગેરે અમારા ખીન્ન 
નિબંધોમાં આ અગથની વાતને અમે વારવાર લોકોની દષ્ટિ આગળ ધરી છે. આપની 
પ્ર“્નનું મતાબળ વધારવાને જેમ આપણે રાતદિવસ મહેનત કરીએ છીએ તેમ તેની સાથે તેવું 
શરીર્બળ વધારવાને પણુ મહેનત કરવી જેઈ એ. શરીરબળ વગર હુદયબળ અને મનોબળ 
વધનાર્‌ નથી અને તે માટે ખહમચર્ય અને કસરતની ખાસ જરૂર છે. ભુલ થઇ હોય તો 
તે સુધારવી પોતાના હાથમાં છે એટલે જેએ। વીતવાહીત થયેલાં છે તેમણે બળવાન પ્રજ્ન 
ઉત્પન્ન કરવાને પશુપણું છોડીને છ છ માસ અથવા વર્ષ વષ સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળવામાં 
મ્રીતિવાન થવું જેઈ એ. નવેબર ૧૯૦૨ માં છપાયેલે।. 


રત ઇપ નપ ૧ ૦-૫ "૫ ૦-૨૭-૨ ૮૧. 
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ઢીધ આયુષ્યની ઝણ શા માટે છે? 


સરયસન્યત્‌ પરિત્યર્ય શરીર નમનુપાજચેત્‌ 
જ્તોવન છિ વુર્વાર્ટ્થછ જુમેળઃ જજ સગ્સુલે | 
( ચરજ. ) 
“ ખીજ ખધી વાતો છેડીને શરીરનું રક્ષણુ કરવું, ફારેણુ કે પુરૂષ જીવતો હોય તો 
કર્મનું ઈષ્ટ ફળ મેળવે છે. ” 
માણુસના આયુષ્યમાં વધારો થાય એ ચકિત વસ્તુ છે કે નહિ ? તેમજ વૈધ્કશાસ્રમાં 
ખતાવેલાં ર્સાયનિક આયુષ્યવદ્ધક પ્રયોગો તથા 'ઔષધેોવડે આયુષ્ય વધે છે કે નહિ ? 
ઈત્યાદિ અતિ મહત્વના પ્રશ્નો માણુસોને વારવાર ઝુંચવડામાં નાખે છે, અને જ્યારે એ 





ટ૪ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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ગુ'ચવડા ભરેલા પ્રશ્નો અને તેને પ્રત્યક્ષ નિર્ણુય પ્રાપ્ત થતો નથી ત્યારે અધીર અને 
અવિશ્વાસ માણુસો આ જગતને, આયુષ્યનતે અને ઔષધ પ્રચે।ગોને મિથ્યા માનીને પોતાને 
હાથે પોતાનું ખુન કરવા જેવા વ્યવહાર કરી યથેચ્ઠ વત્તન કરે છે અથવા આ સસાર 
ઉપર ખોટા વૈરાગ આણીને અતોભ્રષ્ટસ્તતેભ્રષ્રઃ એવી દુઃખદાયક સ્થિતિમાં પોતાને 
નાંખી દે છે. ઔષધેોવડે આરેાગ્ય તથા આયુષ્ય વધે છે અને આયુષ્યમાં વધારો થાય 
એ જરૂરની વસ્તુ છે કે નહિ એ વિષે થોડો વિચાર આંહિં કરીએ. 


આયુષ્ય વધારવાની જરૂરીયાતનાં કારણ્‌ા પૈકી થોડાં કારણ! તીચે પ્રમાણે છે :- 


(૧) જીવવાની ઈચ્છા માણુસ માત્રને હોય છે. મરવાની ઇચ્છા કોઈ ને થતી નથી. 
માણુસ જતના સ્વભાવમાં આવે એક પ્રબળ સ્વભાવિક ધર્મ મૂકેલો છે તેથી એવું સિદ્ધ 
થાય છે કે લાંખું જીવવું એ ઈષ્ટ વસ્તુ છે. 

(૨) વૈધકશાસ્ત્ર દીધ જીવિતના ઉપાચે। બતાવે છે એટલુંજ નહિ પણુ દીધ જીવનને 
માટે ભલામણુ ડરે છે. 


(૩) મોક્ષ અથવા પરમાથ પ્રાપ્તિતે માટે સત્કર્મો કરવાની જરૂર છે અને એ 
સત્કમૌના સ'સ્કારો પાડવા એ કામ સહેલું કે થોડા સમયનું નથી, માટે સત્કમૌ કરવા 
માટે આયુષ્ય લાંખુ' હોય તો! થોડા અવતારમાં જ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. આયુષ્ય લાંખુ' 
હોવું જેધએ એટલુંજ બસ નથી પણુ તે સત્કર્મો કરવા યોગ્ય સ્થિતિનું એટલે આરેગ્યતા 
ભરેલું પણુ હોવું જનેઈએ એટલાજ માટે શ્રી કૃ્ણુ પરમાત્માએ અર્જાનને ઉપદેશ 
આપ્યા છે કેઃ-- 
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લઇનાં ઝન્મના મતે જ્ઞાનવાન્માં પપચતે । 
છાસુય્‌વ: શર્ષ સિતિ સમદાલ્તા સુછુજેમઃ 1 


પણુ ખીજ તરફથી વેદાંતીઓએ “બહ્મસય'' “જગન્મિથ્યા' એવા વાક્યોના ઉપદે- 
શવડૅ લોકોને અવળે માગે? ચડાવી દીધા છે અને તેથી લોકો એહિક સુખ કે એશ્વ્યય 
તરફ ઉપેક્ષા રાખીને પ્રમાદી થયા છે. વેદાંતીઓ ઉપલાં વાક્યનો ખરે અથ પોતેજ 
જાણુતા નહીં હોય તો પછી તેઓ પોતાના શિખ્યોને તો શી રીતે સમજવી શકે. પોથી- 
માંહેનાં રીંગણાંની પેઠે તેએ પોતે તો આ જગતને મિથ્યા દર્‌ાવતાં છતાં સ'સારમાં સ'પૂર્ણૂ 
આસક્તિવાળા હોય છે અને પોતાના ઉપદેશનું સ્થાન એ વાસ્તવિક રીતે ખરા ઉપદેશનું 
સ્થાન નહિ પણુ વેપારની પેઢી બનતી રહેલી હેય છે. “ બહ્મસત્ય જગન્મિથ્યા ” એ વેદાંત 
વાક્ય ઉપર્‌ વિવેચન કરવાનું આ સ્થળ નથી; સહ્ષેપમાં એટલું જ કહેવું બસ છે કે, 
વદાંતીઓનું પોપટીયું પાંડિત્ય એમની પાસેજ રહેવા ઘે. બહ્મસત્ય છે અને જગત્‌ 
મિથ્યા છે એ વાત તો ખરી છે, પખુ માત્ર ખોલવાથી એ સિદ્ધિ ઉપર અવાતું નથી. 
જગત્‌ મિથ્યા છે છતાં એજ જગતમાં અને સંસારમાં રહીને, કત્તવ્યો કરીને બરહ્મનાં સત્ય 
સ્વરૂપને આળખી શકાય છે અને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. વેદાંતીઓના ઉંધા ઉપદેશથી એહિક 
સુખને તુચ્છ માનીને આપણે હિંદુ લોકો પારમાર્થિક સુખતી ઇચ્છા કરીએ છીએ અને 
તથી શરી૨ સંપતિની આપણાં મનમાં બહુ કિમત નથી. જે લેકો આવા અવળા ઉપદેશ 
ઉપર્‌ દોરવાઈ રેલ્રા છે એમના અંતઃકર્ણુમાં અમે! એવું દેસાવવા માગીએ છીએ કે ખાલી 


દીધ આયુષ્યની જરૂર શા મારે છે ? ૮૫ 
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ખાલવાથી કે વાતો કરવાથી “અહબહ્માસ્મિ' થવાતું નથી. સત્કમૌ કરીને મનમાં સદ્વા- 
સનાએ અને ઉત્તરોતર ઉચ્ચ સંસ્કારો નાખવાથી એ પર્‌મ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. યાત્રા 
કરવાથી, ગંગામાં ડુબકી મારવાથી, સત્યનારાયણુની ધેર કયા વ'ચાવી પડોશીઓમાં પ્રસાદ 
વહેચવાથી કે વ્રત ફરવાથી, ગીતાને પાદ કરી જવાથી કે નાક દખાવીને ગાયત્રી મ-ત્ર 
ખાલી જવાથી, માત્ર આટલાથીજ સદગતિ મળી જય છે એવું માનનારાએને અમારે 
કાંઈ કહેવાનુંજ નથી; પણુ જેએ તત્વદણ્િવાળી સમજણુ ધરાવે છે અને માને છે કે જે 
પ્રમાણે ખીજ પર્‌ સંસ્કારો થાય છે તે પ્રમાણેજ તે ખીજમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ જક્ષનું સ્વ- 
રૂપ ઘડાય છે, તેવીજ રીતે મન પણુ પૂવ જન્મનું ખીજ હોવાથી મત ઉપર થયેલા 
સંસ્કાર પ્રમાણે આ જન્મમાં સારી કે નઠારી વાસના ઉત્પન્ન થાય છે; અને સદ્દવિચારે્‌ા 
અને સત્કર્મો વડે જેમણે અસદ્‌ વાસનાઓને નિમૂ'ળ કરી નાખેલી હોય છે તેમનોજ બ્રહ્મમાં 
લય થઈ પુનર્જનમનેો ફેરો ટળે છે. એવા તત્વદણિવાળા વિચારવત લેકેને અમારો એવો 
પ્રશ્ન છે કે જ્યારે સત્કમ'દ્દારા મનની શુદ્ધિ કરવાની છે તથા સત્કમ કરવાના પ્રત્યેક આયુ- 
ષ્યમાં જેમ સમય વધારે દીધ તેમ વધારે સારૂં, યારે જે શરીર સંપત્તિના આયુષ્યની 
મર્યાદા તથા કત્ત'વ્ય શક્તિ પણુ વધે છે. તે શરીર સંપત્તિ પરમાથ પ્રાપ્તિનું એક મુખ્ય સાધન 
છે અને તેથીજ તેની આપણુને જરૂર છે એવું ચું સિદ્ધ થતું નથી ? પરમાર્થ સાધન 
માટે અસદ્વાસના (અસદ્વાસના એજ પુતર્જન્મનું મુળ કારણુ છે)ઝતાો સમૂળગોા નાશ. 
કરવો નનેઇએ અને તેને માટે પુષ્કળ સમય સુધી સત્કર્મ કરવાં જેઈ એ અને તેથીજ તે 
સત્કર્મો કરવા માટે આયુષ્ય મર્યાદા જેમ વધારે તેમ મોક્ષ પ્રાપ્તિતા જન્મ થોડા લેવા 
પડે. મોક્ષ સહેલથી મળી નય છે એવું મિશ્યા માનનારા લોકોએ આ સત્કમો, સદ્વાસ- 
વાસનાએ। અને સંસ્કારેતી વાત અવશ્ય ધ્યાનમાં લેવા જેવી છે. નને મોક્ષમાર્ગ સુલભ 
હોત તો ગીતા જેવા ગ્ર'થમાં તે મોક્ષમાર્ગ કરવાની મુસ્કેલી વિષે તથા કર્મ કરવાની 
આવશ્યકતા વિષે વર્ણુન કર્યુજ ન હોત; પરતુ જે અથે નિષ્કામ બુદ્ધિથી કર્મ કર્યા વિના 
ચિત્તની શુદ્ધિ થતી નથી એવું ગીતામાં કહેલું છે તથા જે અથે આરેગ્યતાના અભાવે 
અપમૃત્યુ અથવા અલ્પફાળમાં મૃત્યુ આવી પહોંચવાથી સત્કર્મ કરવાનો કાળ કમી થાય 
છે તે અથે શરીર સંપત્તિ તયા આરોગ્ય એ ખે વસ્તુઓ પરમાર્થી લોકોને માટે ઉધાડી 
રીતે જરૂરની ઠરે છે. 


આંહિ યોગશાસ્ત્રના અભ્યાસીએ અને ભક્તિમાગ' વાળાઓ કદાચ એવે પ્રશ્ન 
કરશે કે અમને તો થોડાજ સમયમાં મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાય છે. યોગશાસ્રના અભ્યાસીઓને 
આ પ્રશ્નનો ઉત્તર એવો મળી શકશે કે યોગસિદ્ધિમાં પણુ શરીર સંપત્તિ અને આરેગ્ય- 
તાની જરૂર પડૅ છે. શરીર રોગી હેય તો મનની એકાગ્રતા થતી નથી અને તેથી બસ્તિ, 
આહાર્‌, પ્રાણાયામ, ઈત્યાદિ શારીરિક ક્રિયાઓ વડે પ્રથમ શરીરને નિરોગી તથા સ્વસ્થ 
કરવાની જરૂર પડે છે. ખીજ પ્રશૃત્તિઆ અને કાર્યો કદાચ રોગી શરીરવડે થઇ શકે પણુ 
ચેગગસાધનામાં શરીરની આરેગ્યતા વિના એક ડગલું પણુ આગળ ચાલતું નથી. આ 
પ્રમાણે યોગમાર્ગમાં કર્મતી નહિ તો શરીર સંપત્તિની જરૂર છે. 


ભક્તિમાર્ગ વાળાઓને એવે ઉત્તર આપી શકાય કે, જે ભક્તિ વડે ભક્ત અહુકાર્‌ 
ભૂલી જઇને સવ પ્રાણીને પોતાના આત્મા જેવા ગણે તે ભક્તિ સુલભ નથી અને એવી 


૮૬ વૈલકલ્પલરું લેખમાળા. 
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ભક્તિના દાઃખખલા આ જગતમાં વિરલ છે. તેવી ભક્તિ પ્રાપ્ત થવામાં પૂર્વ કમની સાલ્મતા 
નેઇએ. જે એમ ન હોત તો ભક્તિમાગનો આશ્રય કરનારા લેકે તો ધણા છે છતાં કબીર, 
એકનાથ તથા તુકારામ જેવા અહુ'ખુદ્દિ રહિત સાધુ પુરૂષ થોડા કેમ જોવામાં આવે છે ? 
ભક્તિ કરનારા લે।કો પોતાને ભક્ત કહેવરાવે છે, પરતુ દુર્વાસના તથા કામ વાસનાથી તે 
ભક્તિ યુક્ત હોતી નથી, સાનયુક્ત ભક્તિ શ્રેણ છે ખરી, પણુ તે ભક્તિ લોકેને જેવી સુખ 
સાષ્ય લાગે છે એવી સહેલી નથી; કેમકે ભક્તિની પ્રાપ્તિ માટે અહ'પણં બુલવું ન્નેઇએ 
તથા દુર્વાસના દૂર કરવીજ ન્નેઇએ; પણુ એવી ભૃતિ સત્કર્મો કર્યા વિના પ્રાપ્ત થાયજ 
નહિં. ગાવા બજવવાથી, નાચવાથી, પુસ્તકના પાડેથી અથવા જીભ કે પગના પ્રભાવથી 
એ ૬ત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે એવો પ્રત્યક્ષ અનુભવ મળતો નથી, તેથી લોકો જેને ભક્તિ 
માર્ગ કહે છે તેતું અવલ'બન કરવાથી મોક્ષ મેળવવાને માટે જે પ્રકારનો અંતઃકરણમાં 
ફેરફાર થવો જેઈ એ તેવો થતો નથી. હાલમાં જેને લોકો ભક્તિમાગ સમજે છે તે માગ*માં 
ભડ્તોા ખીકન લોકોને મુકાબલે વધારે પ્રમાણિક અથવા વધારે વિરાગવાન અથવા વધારે 
વિરાગવાન અથવા વધારે પરે।પકારી દેખાતા નથી. આથી એમ કહેવાનું નથી કે ભક્તિ- 
માર્ગ નકામે। છે. પણુ જ્યારે દુર્વાસના વિનાનું શુદ મત એજ મોક્ષનું સાધન છે તથા 
સત્કર્મ કર્યા વિના ન્યારે મનને યોગ્ય સંસ્કાર મળતા નથી ત્યારે “પુનરપિજનન' પુનરપિ- 
મરણુ'' એવો ધાટ થાય છે. આ સ્થિતિ ન્નેતાં, એ સ્થિતિને દુર્‌ કરવા માટે નિષ્કામ 
સત્કર્મ કર્યા સિવાય ખીજે રસ્તા નથી. 





એક ખીજ્ન પક્ષથી એવી પણુ દલીલ આવી પડે છે કે “આત્મા શૃદ્દ તથા “સત્‌ 
ચિત્‌ આનંદમય' છે પણુ દેહના સંબંધથી તેને મમત્ત પ્રાતત થતાં તે અસઞાન તથા દુઃ ખમાં 
પડે છે, અને તેથી જે અથે તે દેહ સુખનું મૂળ કાર્‌્ણુ છે તે અથે દેઠનું મમત્વ જેટલું 
ખએણછું થાય એટલું સારૂં; અતે તેને માટે દેને નાના પ્રકારના ભોગથી દુર રાખવે।. દેહ 
ક્ષીણુ કરવેા। અને સર્વ ભોગ તથા ભૃત્તિઓથી નિશ્ૃત થવું અને તેથી શર્‌ીર સંપત્તિની 
ખીલકુલ જરૂર નથી તો પછી તમે શરીર સંપતિનો અમને શા માટે ઉપદેશ કરે છો ? 
પ્રશૃત્તિ માર્ગમાં પડેલા લોકો આ લોકની વસ્તુઓને યથેચ્છ ઉપયોગ કરવાની લાલસામાં 
પડીને પરસ્પર કજયા ટટા, મારામારી અને કાપાકાપી કરે છે એવું પણુ આપણે પ્રત્યહ્ 
દેખીએ છીએ, ત્યારે અશક્તિપણામાં મળતી લુખીપાખી ભાખરી ખાઇ દેહતી મર્યાદા 
ટુંકી કરીને નિજૃત્તિ માગમાં આયુષ્ય ગાળવાની જે લોકે ઈચ્છા કરે છે તેમને શરીર્‌ 
સેપત્તિનાો ઉપદ્દેશ કરીને પ્રશ્ત્તિ માર્ગમાં કાં નાખો છે।? ” આ આક્ષેપનો ઉત્તર ધણેા 
સહેલો અને સીધો છે, તે એ કે, જેને તમે નિવૃત્તિ માગ સમન્ને છે તે નિભ્ત્તિ માગ 
વડે જ્યારે તમે! સ્વાર્થ કે પરમાર્થ એકાદ પણુ અથ પૂણુ રીતે પ્રાપ્ત ફરે! ત્યારે તો તમારી 
શરીર્‌ સંપત્તિની ઉપેક્ષા વાજખી છે. પણુ તેમાંના એકે પણુ અર્થ સિ&્દ થતો ન્નેવામાં 
આવતે નથી અને એવા કહેવાતા નિવૃત્તિ માગનાં લોકો પ્રમાદમાં રહીને દુઃખદાયક સ્થિ- 
તિમાં જદગીને ગાળે છે. તેએ નથી પોતે સુખ મેળવતા, કે નથો ખીજને મારે સુખ 
મેળવી આપતાં, તેમ છતાં તમારા નિભૃત્તિ માર્ગમાં પણુ તમારે શરીર્‌ સુખની ગફલત કરવાની 
નથી. આત્માની ઉન્નતિ કરવામાં ન્યારે "ખરાબ વાસનાઓ અતે નઠારી જૃત્તિઆ એજ 
ખાધ કરતા છે ત્યારે તે કાંઈ શરીર સુખની ખેદરકારીથીજ નાશ પામનાર નથી. કારણુકે 


દીર્ધ આયુષ્યની જરૂર શા માટે છે ? ૮૭ 
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દુર્વાસનાનું સ્થાન જડ દેહુ નથી. ને દુર્વાસનાનું કારણુ શરીરજ હોત તો. તે શરીર 
ખળીને ખાખ થવાની સાથે વાસનાએને પણુ નાશ થાત, પણુ તેમ તો આપણું માનતા 
નથી અને તેમ થતું પણુ નથી; વાસનાએ એ શરીરની સાથે બળીને ભસ્મ થતી નથી 
પણુ મન સાથે રહી જય છે. ત્યારે વાસનાનું સ્થાન દ્વેઠ નથી, પણુ મન છે અને તેથી 
દૈહને દુખી કરવાથી કે ક્ષીણુ કરવાથી વાસના નિમૂળા થતી નથી, એવું શું સિદ્ધ થતું 
નથી ? અર્થાત્‌ શરીરની ઉપેક્ષા કરી તેને કુષ્ટ આપવાથી એટલે આ લોકના સુખને। ત્યાગ 
કરી દેવાથી કાંઈ દુ્વૌસના દૂર થતી નથી. 


ત્યારે દુવાસનાને! નાશ ફરવાનો ઉપાય શે ? આ પ્રશ્નને ઉત્તર ધણુ।જ સરલ છે. 
સદવાસના પ્રાપ્ત કરવાની પ્રશ્ૃતિ કરવી એ નઠારી વાસનાનો નાશ કરવાને ઉપાય છે. 
કુપણુપણું કે લોભ ટાળવાનો ઉપાય દ્રવ્યનું દશન બંધ કરવું અથવા તેને સંબંધ છેડડવે 
એ નથી, પણુ ઉદારપણાથાી દ્રવ્યનું દાન કરવું એજ ફકૃપણુપણું ટાળવાનો ઉપાય છે, 
જે પ્રમાણે રોગીપણું પૂર્ણપણે દુર કરવાને! ઉપાય રગ કરનારી વસ્તુને નજરે નનેવી નહિ 
% તેતો સ્પર્શ કરવો નહિ તે નથી, પણુ રોગ કરનારી વસ્તુનો સંબંધ આવે ત્યારે શાંતવૃત્તિ 
ધાર્‌ણુ કરવી તે છે. 

ભય દુર કરવાનો રસ્તો ભય ઉત્પન્ન ફરનારી વસ્તુ જ્યાં ન હોય ત્યાં જઇને રહેવું 
એવો નથી, પણુ ભય ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુનોજ નાશ કરવો એ તેનો ખરે ઉપાય છે. 
જે પ્રમાણે ફૃપણુપણું ઉદારતાથી, ભય હિંમતથી અને રગ પ્રેમથી નાશ પામે છે, તેવી 
રીતે પુનર્જન્મના દુ:ખનું મૂળ કાર્‌ણુ જે દુર્વાસના તે દુર્વાસનાનો નારા તો સદ્વાસનાથીજ 
થાય છે. અર્થાત્‌ દુર્વાસનાનો નાશ કરવા માટે સદ્વાસનાને વ્યાપાર વધારે કરવે ન્નેધ્રએ. 
નિબત્તિ માર્ગમાં પડીને સંબંધ છોડી દેવાથી આવે પ્રસંગ હાથ લાગતો! નથી અને તેયી 
આત્મિક ઉન્નતિ થાય છે કે નહિ તેને માટે સશય છે. દુર્વાસનાઓને દાખી રાખવાથી તે 
ટળતી નથી પણુ સદ્વાસનાઓની પ્ર#ત્તિ કરવાથી તે ટળે છે. તેને માટે વિશ્વામિત્ર અને 
મેનકાને પ્રસ'ગ અચ્છું દ્ર્ટાંત છે. વિશ્વામિત્ર હજરે। વર્ષ સુધી એકાંત વાસમાં તપ કયું 
પણ્‌ તેની મૂળ કામવાસના નિમૂળ થઇ નહોતી તેથી મેનકા ઉપર્‌ દ્રષ્ટી પડતાં તેનું મન 
ચચળ તથા બ્રજેં થયું. આ ચ'ચળ મનને પાછું કબજામાં લીધું તે દેહની ઉપેક્ષા કરીને 
નહિ પણુ પશ્ચાતાપથી ઉત્પન્ન થયેલ આવેશવડેૅ તેણે સદ્‌બ્તિઓને। વિકાસ કરીને કબજમાં 
લીધું. શરીરની ખીલવણી શરીરને વિશ્રાંતિ દેવાથી નહે પણ્‌ સદ્વાસનાઓનેો વિકાસ 
કર્વાથી થાય છે. 


૪ સ ૧૫૨૫ 


માટે ઉન્નતિતી ઇચ્છા કરવાવાળા આપણા દેશના લેકોએ સમજવું જોઇએ કે દેવ- 
સ્થાનોમાં કે મઠોમાં બેસીને માળા ફેરવી ખેસી રહેવાથીજ પોતાની કે દેશની ઉન્નતિ થવાની 
નથી. કત્ત'વ્ય કમો અને સત્ક્મોપ કરવાથીજ ઉન્નતિ થવાની છે. વળી તે કર્મો પરેાપકાર 
વૃત્તિથી કરવાં જોધ એ. આવાં સત્કમૌથીજ વાસનાની શુદ્ધિ થાય છે પણુ આરોગ્ય અને 
ખળવાન શરીર વિનતા કર્મૌ નિર્વિબે થતાં નથી, માટે દીધ જીવિત, આરોગ્ય તથા શરીર 
સ'પત્તિની સ'પૂણું આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. શરીર સ'પત્તિ મેળવીને સત્કર્મ કરવાં અને 
સત્કર્મો કરીને મતતી ખરાબ વાસનાઓ કાઢી નાખવી તથા સદ્વાસનાઓથી પરમાર્થ 
અચવા મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવી. 


૮૮ વૈ્કલ્પતરુ લેખમાળા. 


શષ 





શારીર સ'પત્તિના યોગથી પ્રશ્ત્તિ માર્ગમાં પડતાં ધણીવાર આપણી જત્તિએ અવળે 
માર્ગે પણ્‌ દોરવાઈ નય છે. પર્‌ હિતતી વાત બાજુ પર રાખીને માણુસો પોતાના ઉવે।- 
ગમાં સ્વાથી' બની જય છે. પ્રશૃત્તિ માગમાં આ એક ખામી અતે ખરાખી થવાનો સ'ભવ 
છે, પણુ ૬ૃત્તિને સુધારવી કે બગાડવી એ વાત પ્રત્યેક માણુસના પોતાના હાથમાં છે, એટલા 
માટે પ્રશત્તિ માગને દોષ દેવાને નથી. નને પ્રશૃત્તિની આવશ્શકતા ન હોત તો દેહ, ઇન્દ્રિયો 
તથા તેની ક્રિયાઓની કુદરતે થોજના જ ન કરી હોત. નિવૃત્તિ માગમાં આળસુ થપને પડી 
રહેવું અને શરીરની ઉપેક્ષા કરીને આ કષ્ટ ટુંકુ કરવું એવી પશ્વર્ની ઇચ્છાજ નથી. 
ને ઇશ્વરની એવી ઈચ્છા હોત તો તેણે માણુસોને દેહવર્ધક તથા પ્રજવધક ઈ ન્દ્રિયાજ 
આપી ન હોત. કમનાં ફળ ભોગવવાને માણુસને જગા છે અને પૂવર: કર્માતુસાર હાથથી 
જુતિ કરવાને દેહ તથા ઇન્દ્રિયાની આવશ્યકતા છે અને એટલા માટેજ આ દેહને ઉશ્ચરે 
ઇન્દ્રિયાવાળુ' બનાવ્યું છે. રક્ષણુ, પોષણુ તથા ૬ૃદ્દિ એજ કુદરતને કાયદે! છે અને ભક્ષણુ 
તથા નાશ એ અપવાદ અથવા પાપ છે. આ વાત દરેક માણુસે લક્ષમાં રાખવાની છે 
અને તેથી માણસે પોતાના શરીર તથા મનને દિનપ્રતિદિન તથા જન્મે જન્મ વિકાસ 
તથા ઉન્નતિના માગ પર્‌ લઇ જવાને! અહર્નીશ પ્રયત્ન કરવો જેઘએ અને આરેગ્યતા 
ભરેલું લાંખુ' આયુષ્ય એ આપણા સર્વ ઉઘગનું મષધ્યાબદુ થવું જ્નેઇએ. 


ત કર ત દ 


શારીસ્જિ શુદ. 


જયન જીીતકમાસન 


હિંદુ, મુસલમાન, બૌદ્ધ, જેન, ખિસ્તિ વગેરે સર્વ જીતા ધર્મૌમ અને તેના ચુસ્ત 
પાળનારાઓ શુદ્ધિ અથવા પવિત્રતાનો મ્હેટો મહિમા માને છે. એ સર્વ ધમેોનતાં ધર્મ 
સંબંધી ફરમાનેમાં પવિત્રતાના બઠ્ઠ ઉંચા નિયમો બાંધેલા છે. હિંદુ લોકોનો પ્રાચીન 
આય'ધમ પવિત્રતાના ખહુ સૂહ્મ નિયમોથી ભરેલો છે અને એ ધમ'તી સવ* ક્રિયાઓ 
પવિત્રતાના પાયા ઉપર્‌ રચાયેલી છે. પવિત્રતાના આ બધા સૂટ્દમ નિયમો શરીર્‌ સંરક્ષણુ 
સાથે બહુજ નિકટ સંબંધ રાખે છે, અથવા ખરૂં કહીએ તે એ નિયમો શરીર્‌ સંરક્ષણુના 
પાયારૂપ છે. જે લોકો આ વાતના રહશ્યતે સમજી શકતા નથી તેએ આવી પવિત્રતા 
અથવા આચારેને અત્યાચાર ગણીને મસ્કરી કરે છે, પણુ શારીરિક નિયમો તરફે ૬ણી 
ઝરતાં પવિત્રતાના એ આચારેમાં કાંઇ પણુ અત્યાચાર જેવું જણાતું નથી. 


પવિત્રતાના આટલો મોટો મહિમા છતાં, અને પ્રાચીન વડિલોની ધમ સંખ'ધી 
પવિત્રતાના આપણુ ધણો ગવ ધરાવીએ છીએ છતાં, હાલના કાળમાં આપણું આપણી 
શારીરિક શુદ્ધિ સંબધી સ્થિતિમાં એટલા બધા અધમ અને નીચા ગયા છીએ કે એ 
અધમતા અને અપવિત્રતાના પરિણામે આપણે આપણી શારીરિક અને માનસિક ઉત્તમ- 
તાને ખાધ ખેઠા છીએ. આપણી આસપાસ નાના પ્રકારનાં દરદો ઉભરાઇ વળ્યાં છે, એ 
સવ આપણી શારીરિક અપવિત્રતાનુંજ પરિણામ છે, જે વિષે આ માસિકમાં પ્રસંગોપાત 
લખાઇ ગયા છતાં આ લેખથી જરા વધારે વિસ્તાર સાથે વાંચનારાએના મન ઉપર અજ- 
વાછુ' પાડવાનો યતન કરવામાં આવ્યો છે. 


શારીરિક શુદ્ધિ, ૮્હ 
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શુહ્ધિતિ ધમશાસ્મની ભાષામાં “શૌચ ” કહેવામાં આવે છે. આ શૌચનાં 
ખે પ્રકાર છે, ૧ ખાલ શૌય અને ર૨ આભ્ય'તર્‌ શૌચ. શરીરના તમામ અવયવોને શુદ્ધ 
રાખવા એ બાલ શૌચ છે. સૂથ્્મ શરીર એટલે મનને પવિત્ર અથવા વિકાર્‌ વગરતું 
રાખવું એ આભ્ય'તર અથવા અંદરનું શૌચ છે. બાલ શૌચ એટલે સ્થૂલ શરીરની પવિત્રતા 
સ્નાન વગેરેથી મલિનતાને ત્યાગ કરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે અને આભ્ય'તર શૌચ એટલે અંતઃકરણુ- 
ની શુદ્ધિ સદ્વિઘા, તપ તથા જસ્ાનથી થાય છે, એવું શાસ્્ર કહે છે અને તે ખરૂં છે; પણુ શરી- 
રતી શુદ્ધિ વિના મનની શુદ્ધિ થતી નથી અથવા ખીજ રીતે બોલીએ તે મનની શુદ્ધિ 
માટે તનની શુહદ્ધિની અવસ્ય જરૂર છે. શરીરની અંદર દેખાતાં હાડકાં, ચામડી, લોહી, 
માંસ વગેરે પદાર્થોને સ્થ્રૂલ શરીર કહેવામાં આવે છે અને તેની અંદર્‌ જે અંતઃકર્‌ણુ 
અથવા મન છે તે સૃદ્દમ શરીર છે. આ સૂક્ષ્મ શરીર અથવા મન એક રીતે સ્થૂલ શરીર 
અથવા તનને આધીન છે, કેમકે તે સ્થૂલ શરીરમાંથીજ ઘડાય છે. આ વિષય ધણે 
સૂક્ષ્મ હોવાથી તે વિષે કોઇ ખીજ પ્રસંગે વિસ્તારથી લખવામાં આવશે. ડુંકામાં સમજવાનું 
એ છે કે, મન એ શરીરતોજ પરિણામી અંશ હોવાથી તે પ્રમાણે ઘડાય છે અને પવિત્ર 
શરીરમાંજ પવિત્ર મત હોઈ શકે છે, બહારતી અપવિત્રતા મનને અપવિત્ર અથવા અપ્ર- 
સન્ન કરે છે અને બહારની પવિત્રતા મનને પણુ પવિત્ર તથા પ્રસન્ન કરે છે. તાવ વગેરે 
રોગો એ મંભંધી પવિત્રતા નહિ પાળવાની પાપ રૂપ શિક્ષા છે અને કામ, ક્રોધ, પુસંપ, 
કલેશ ઇત્યાદિ વિકારો અથવા દુગુણા માનસિક અપવિત્રતાની પરિણામી શિક્ષા છે, અને 


રન 


તે સર્વ પરસ્પર્‌ મંબંધ ધરાવે છે. 


શારીરિક શુદ્ધિ પાળવાના નિયમે। જણુતાં પહેલાં એ શુદ્ધિ આપણાં કયાં કયાં કાર્યા 
સાથે સંબંધ રાખે છે તે ન્નણુવાની જરૂર છે. ખાવું, પીવું, પહેરવું, ખેસવું, ઉઠવું, સુવું, 
કામ કરવું, પ્ત્યાદિ દરેક ક્રિયા સાથે શરીરની શુદ્ધિ કે અશુદ્ધિ થવાનો સંભવ છે અને 
તેથી ડાલા પુરૂષોએ તે બધાના નિયમો બાંધ્યા છે તથા બતાવ્યા છે. હાલમાં કેળવણીના 
પ્રસારતી સાથે કેળવાયેલે। વર્ગ ચો'ખાણ્તતા સામાન્ય નિયમે।ને નનણુતો થયો છે, અને તેથી 
તે વર્ગ એમ પણુ માનતો જણાય છે કે ચો।ખખાઇતી બાબતમાં તો તે પરિપૂણુ છે. 
સાખુથી શરીર ધોવું અને ધોખીનાં ધેોયેલાં ધોળાં કપડાં પહેરવાં એ તેમનો ચોખ્ખાઈ 
સંબ'ધી ઉંચામાં ઉંચો "ખ્યાલ છે. એક ખીક્ન જુના પુરાણા વર્ગની પવિત્રતા સંબધી 
તપાસ કરીએ તો, સતાન કરીને કોઇને અડયાથી શરીર છુવાઈ નનય અને ફરીથી ન્હાવું 
પડે; તીલક તાણ્યા વિના બહાર ન નીકળાય, પ્ત્યાદી ખ્યાલો તેમની ઉંચામાં ઉંચી 
પવિત્રતાના નમુના છે. અસ્તુઃ એ બન્ને વર્ગૌ પોત પોતાની ચેખખાઈ અથવા પવિત્રતા 
સંબધી સમજણુમાં કાંઇ પણ્‌ ભૂલ કરે છે એમ અમારૂં કહેવું નથી. સાખુ ચોળીને નહાવું 
તથા ધેોઅએલાં વસ્ર પહેરવાં તેમજ સતાન કરીને કેોધ્નો સ્પશ નહિ કરવો એ બધા 
આચારમાં કાંઈ પણુ અથ છે. પણુ એ ઉભય વ્ગૌ બીજ ધણી અગત્યની વાતોમાં શારીરિક 
શુદ્ધિના આરેગ્યતા સંબંધી હેતુ જૃલી ગયા છે. શુષ્ધાશુદ્ધિનું પુરાણુ ધણું મોટું છે અને 
તેથી માત્ર એકાદ દ્રજાંત આપીનેજ અમે એ ઉભય વગના મન ઉપર્‌ પવિત્રતાનો વાસ્તવ 
હેતુ ઠેસાવવા માગીએ છીએ. ધરમાં છુંછી' કરવાવાળા અને ટીલાં ટપકાં તાણીને કે ભસ્મ 
લગાવીતે કિદ્ધ ગતી ખેઠેલાં ભાહાણો અપવિત્ર પોળોમાં બતે સરીમાશ રસ્તા ખશભ 


હબ વૈઘ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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જગાએ ઉપર મિષ્ટાન્ન ઉડાવવા મ'ડી નાય છે તે વખતે તેઓ પોતાની પવિત્રતાનું બધું 
ભાન ભુલી જતા હેય એમ સમળનજ્નય છે, અથવા તે પવિત્રતા એટલે શું તેના તેએ અથ જ 
સમજતા હેતા નથી. આની તરફ કેળવાયલા સુધરેલાએ ખબબરચીખાનાએ માં બનેલાં 
પાંઉ, ખીસ્ઝીટો, ચાપાણી, તથા ભ્રજતાથા ભરેલી વીશીએ। અને હોટલોમાં રીફેશમેન્ટો 
લેવામાં કાંઈ અપવિત્રતા જોતા નથી ! અમે અત્રે નાતજાત કે ધર્મ સંબંધી મતભિન્નત્વના 
સવાલને ખાજીપર મૂષીને માત્ર શારીરિક પવિત્રતાના વૈદક સિદ્ધાંત ઉપર ખોલવા માગીએ 
છીએ, તે ભૂલી જવાનું નથી. હોટેલોમાં રીફેશમેન્ટ લેવાથી કે બબરચીખાનાંઓમાં ખનેલી 
બિસ્કીટા ખાવાથી વટલાઇએ કે નહિ તેનો નિણુય કરવો એ અમારૂં કામ નથી, પણુ 
જે શારીરિક અથવા વૈદક નિયમોથી તેનો અનાયાસે નિણુંય થઈ જતા હોય તો તેને 
સ્વીકાર કરવો એ દરેક ડાલા માણુસની ફરજ છે. જે આચરણથી શરીરમાં કોઈ રેગી 
પરમાણુઓને સંસગ થાય તે આચરણુ શરીરને વટલાવે છે એટલે રોગી બનાવે છે. જે 
વટલાવાને। કોઈ સ્વીકારવા લાયક અથ હોય તે તે આટલેોજ છે, અતે એ અથમ'માં 
આપણાં શરીરને ડગલે ડગલે દરેક આચરણુમાં અભડાવાનેો કે વટલાવાનો સંભવ છે. 
હેરટેલોમાં ખાનારા સુધરેલાઆની આપણા પુરાણા પવિત્ર બાહ્મણેા નિદા કરતા હોય તો 
અમારે સ્પછપણે એમ પણુ કહી દેવું જેધએ કે ખાળકુવાનાં પાણી અને ગ'દકી કરેલી 
જગાઓ ઉપર્‌ પત્રાવળીઓ મૂકીને જમવું તેના ફરતાં હોટેલની ખબીસ્કીટા વધારે સારી 
હોવી જઇએ. પવિત્રતાના નિયમો અને અભડાવા વટલાવાના પ્રતિબંધો એ સર્વ શારીરિક 
અને માનસિક ઉન્નતિના ધોર્‌ણુ ઉપર રચાયેલા હોવા જેઈ એ, અને વાસ્તવમાં છે પણુ 
એમજ, પણુ દિશા ભૂલી જવાઇ છે અને એક નાગર બ્રાહ્મણુ બીન્ન બ્રાહ્મણ ભેગો બેસીને 
જમતાં વટલાય છે પણુ હોટેલમાં કે ખાળકુવાના પાણી ઉપર ખેસીને જમતાં વટલાતેો 
નથી ! શું ધર્મ સંબંધી પવિત્રતાનો આવો કાયદો છે ? જે કાયદો છે તેનો હૅતુ આવે 
અથ વગરને નથી, પણુ શારીરિક અને માનસિક પવિત્રતા, આરેગ્યતા, તથા ઉન્નતિના 
હેતુ ઉપર એ કાયદે રચેલે! છે. 





શારીરિક પવિત્રતામાં માત્ર શરીરની ચામડીની સુંદરતા કે વસ્્રતી સફાધને।જ 
સમાવેશ થતો નથી. નાની મોટી અર્સખ્ય વાતો અને આચરણેોા એ પવિત્રતા સાથે 
સંબંધ રાખે છે, કેમકે શરીર ક્ષણે ક્ષણે અન્ય વસ્તુઓ સાથે સંસર્ગમાં આવે છે. શરીર 
અને વસ્ત્ર ઉપરાંત રહેવાનાં ધર્‌ સાક્સુક્‌ રાખવાં એ વાત સાધારણુ માણુસો પણુ સમજી 
શકે છે, પણુ એજ સાક્સુક્‌ ઘરનાં રસોડાંની તથા ખાવા ખેસવાના સ્થળની સ્થિતિ ધણાં 
કુટુંબોમાં ત્રાસ પેદા કરે એવી હોય છે. શારીરિક શુદ્ધિ અથવા વૈદકના નિયમપર્‌ વિચાર 
કરી જેપએ તો એવાં ગ'દાં રસોઈખાનાં અને ખાવાનાં સ્થળ રૅગનાં ઘર્‌ હોવાં જેઈ એ. 
ધન્ય છે પ્રાચીન ત્દષિ મુનિએને ! રસે!ઇ કેવી રીતે કરવી, કોણે કરવી, અને કેણે ન 
કર્વી, કેવા સ્થળોમાં કરવી અને કેવી પવિત્રતા રાખવી તેના પણુ નિયમો બાંધ્યા. રસોઈ 
કરનારે સ્તાનથી શુદ્ધ થઇ ધેોયેલ પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરીને રસોડામાં દાખલ થવું અને પછી 
જ્રોઇના સ'સગ માં આવવું નહિ. હાલના સુધરેલાએ। નવેણુને ભલે હસી કહાડે, પણુ એ 
તવેણુ પાળવામાં વેદકતે એટલે શારીરિક શુદ્ધિતો હેતુ રહેલો છે. જે રસોથો નવેણુ ન 
પાળ અતે દેશેઈ કરતો કરતે નમાં સાં અઢકીને 9 ॥રીતે ખાશે તો તે પોતાતી શાધે 


શારીરિક શુદ્ધિ. હવે 
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પોતાના હાથમાં તેમજ પગમાં બહારતી મલિનતા અથવા જ'તુઓને રસોડામાં દાખલ 
કરે, એ બેશક બનવા ન્નેગ છે. એટલાજ માટે રસોઇ કરનારે ગ'દી જગામાં નહિ જવું 
તથા વગર ધેોયષેલાં વસ્રોનો કે સ્તાનથી પવિત્ર નહિ થયેલાં માણુસોનો સ્પશ' નહિ કરવો 
એવું દર્‌ાવેલું છે. એજ નિયમ જમવાની જગાએાને અને જમનારાઓને પણુ લાગુ પડે 
છે. જેમ રસોઈ કરવાના રસેડાં પવિત્ર રાખવા ભજેેેઈ એ તેમ ખાવાખેસવાની જગાએ। પણુ 
શુદ્ધ હોવી જઇએ. દક્ષણી બાહ્મણેમાં એ આચાર જળવાઇ રલે છે. તેઆ ધરમાં પણુ જમવાની 
જગાને લીંપી શુદ્ધ કરે છે, પણુ કાઠીયાવાડ તેમજ ગુજરાતના ખ્રાહ્મણાતી આ આચાર 
સંબંધી સ્થિતિ ધણી લન્ન ઉપન્નવે એવી થઈ પડી છે. પછી બીજી હિંદુ વણેૌનું તો 
ખોલલવુંજ શું. અંગ્રેજ વગેરે અન્ય ન્નતિએથી આપણે મ્રેણ હોવાને! દાવો કરીએ છીએ, 
પણુ અંચ્રેજ લોકોનાં શરીરની, વસ્રોની, અને તેમના જમવાનાં સ્થળા તથા ટબલેની 
સ્વશ્ઠતા આપણુને લનજનજ્નમાં નાખે છે, અને એ સ્વચ્છતાના કારણુથીજ શારીરિક તથા 
માનસિક બળમાં તેઓ હાલમાં આપણાપર્‌ ચઢીયાતે! દરજજે ભોગવે છે. 








શૌચક્રિયા એટણે મળમૃત્રનો ત્યાગ કરવા જેવી નિત્ય ક્રિયાને પણુ આપણા પૂવનેએ 
ધર્મશા સ્રના આચારાપ્યાયમાં દાખલ કરી છે, રહેવાના મકાનમાં જેમ જ્નજરૂ અને મોરીએ 
હોય છે અને જે જગાએને મલિન તથા અપવિત્ર માનીને તેનો આપણે સ્પશ' કરતા નથી 
અથવા સ્પર્શ કર્યા પછી સ્નાનાદિકથી શુદ્ધિ કરીએ છીએે, એવીજ રીતે શરીરમાં પણુ 
મળમૂત્રનાં મલિન સ્થાનો છે. એ અપવિત્રતા તેતી અંદરના મલિન પદાથો (ઝાડે તથા 
પેસાબ) ને લીધે છે. ધરની એક આખી ઈમારતમાં રસે!ઇ કરવાના, બેસવાના, વાંચવા 
લખવાના અને ઝાડો પેસાબ કરવાના એમ ધણા ખડે હોય છે. જ્નજરૂ પણુ એ ઈમાર્તને 
એક ભાગ હોય છે, પણુ તેને મકાનના એક અલગ છેડામાં કે ખુણામાં રાખવામાં આવે છે, 
અને મકાનના ખબાજ્ન ખ'ડામાં જાજરૂની ગ'દકી રખેને પેશી નનય એવા ભયથી ન્નજરૂને બે 
વખત ચોળાને કે ધોઈ ને સાફ રાખવામાં આવે છે. જે એ ધરનું જાજરૂ મલિન રહે 
તથા તેમાં ગ'દો પદાથ ભર્‌ાઇ રહે, તો તેની ગંદદી આખા મકાનના બધા ખંડેની હવાને 
બગાડી તેની અંદરના વસનારાઓની પ્રકૃતિને ખર્‌ાબ કરે છે. શરીરતી અંદરના નજરને 
માટે પણુ એજ નિયમ લાગુ પાડવે।. શરીરની અંદરના જેટલે કચરે। તથા નઠારા નિરૂપયેગી 
ભ્રાગ હોય છે તે ઝાડા પેશાબ વાટે બહાર નીકળે છે. આ મલિન ઝાડા પેશાબમાં અસંખ્ય 
ગદા પર્માણુએ હોય છે. જે તે રોગી પરમાણુએ શરીરની અંદર રહે તો, જેમ જાજરૂ- 
ની ગૅદકી ધરના બીન ખંડોાને બગાડે છે તેમ, શરીરના ખીજ સારા ભાગોને બગાડી 
રોગી બનાવે. માટે સવારમાં ઉડીને શૌચ કરવું એટલે મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવો. એટલુંજ 
નહિ પણુ રૈચક્રિયા કરી આવીને અમુક વિધિથી ગુદ્ર અવયવોને ધોઇ સાક્‌ કરવા તથા 
સ્થાનથી શુદ્ધ થવા પવિત્ર આચાર આપણુને ફરમાવે છે. સુધડતાના આ ઉત્તમ આચારને 
ખરે હેતુ નહિ સમજવાને લીધે સુધરેલાએ તથા કેટલાક પવિત્ર કહેવાતા બ્રાહ્મણા પણુ 
'ળજરૂમાં જઈ આવીને પરિપૃર્ણુ રીતે ગદા, હાથ તથા પગની શહ્દિ કરતા નથી. પરિણામ 
એ થાય કે ઝાડા તથા પેસાબના મલિન અને રોગી પરમાણુઝએોા હાથપર તેમજ શરીર 
તથા વસ્ત્રો ઉપર વિસ્તાર પામે છે, માટે નનજરૂમાં જઈ આવનારને પુષ્કળ માટી કે સાખુ 
વડે ગુદા, હાથ તથા પગ વારવાર ધોવા જેઇએ. 


હરે વેધકલ્પતર લેખમાળા. 

પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાન તખીખાના સક્ષમ જ'તુઓ સંબંધી વિચારે અને શોધો એવું 
અજવાળે પાડે છે કે ધણાક રોગો એવા રોગી જંતુમૂલક છે, અને તેથી તેવા જંતુ 
અથવા પીશાચોને બનતા પ્રયાસથી દૂર રાખવા નેઇએ. આવા વ્યાધિજન્ય જતુઓએ 
ઉત્પન્ન થવા ન પાસે, વધવા ન પામે અને આપણાં શરીરને વ્યાધિનું કાર્ણુ થવા ન 
પામે તેનો માત્ર એકજ ઉપાય છે, અને તે શૌચ એટલે પવિત્રતા છે. પવિત્રતા માત્ર શરીર 
અને વસ્ત્ર સંબંધીજ નહિ પણુ હરેક પ્રકારતી પવિત્રતા પાળવાની જર્‌ર્‌ છે. રહેવાનાં ધર 
સાક્સુષ્ રાખવાં, એ વાત સાધારણુ માણુસે પણુ અગત્યની સમજે છે, પણુ એજ સાફ્સુકે 
ધરમાં જમવા ખેસવાની જગા રોજ રે।જ અને ક્ષણે ક્ષણે શુદ્ધ કરવી જઇએ, એ વાતનો 
અથ થોડાજ સમજી શકે છે અને જેએ આવી પવિત્રતા સબંધી વધારે કાળજ રાખે છે, 
તેઓને વહેમી ગણીને મશ્કરી કરવામાં આવે છે; પણુ શૈચારીચાનું રહસ્ય સમજનારાઓને 
તેમાં અત્યાચાર જેવું કશું લાગશે નહિ. આ પૃથ્વી જંતુએઓથી ભરપુર છે. વાતાવરણુ 
પણુ જંતુઓનું ભરેલું છે. ચોખી હવા એમાંના દુણ જંતુઓનો નાશ કરે છે. જંતુનાશક માટે 
સુગંધી પદાથો, પાણી, માટી વગેરે પણુ એવા જંતુઓનો નાશ કરે છે. મળમૂત્રનો ત્યાગ 
કરીને મળમૂત્રથી બગડૅલા અવયવે। તથા હાથને પુષ્કળ પાણી તથા માટી કે સાખુવડે સાફ 
કરવા જેઈ એ. હાથનું કામ નિરંતર કામ કરવાનું હોવાથી અનેક વસ્તુખએાનો હાથને 
સ્પશ' થાય છે અને તે તે વસ્તુએનાં પરમાણુખએેા હાથને વળગી રહેવાને સભવ છે. એજ 
હાથને જમતી વખત, કાંઈ ખાવાની વસ્તુ પકડતી વખત તથા પાણી પીતાં પણુ ઉપયોગ 
કરીએ છીએ અને તે વખતે હાથને સારી રીતે સાફ ન કરવામાં આવે તો હાથને ચોટેલાં 
બહારનાં અનેક રજકણુ। ખાવા પીવાના પદાથૌા ભેગાં શરીરમાં અને લોહીમાં ભળવા 
પામે છે. આ વાતો દેખીતી ધણી નજવી લાગે છે, પણુ આપણાં પવિત્ર ધર્મશાસ્્રોની 
આત્તાઓ તથા હાલના શાસ્ત્રીય તખીખોના આધારભૂત અભિપ્રાયોના આધારે ભાર્‌ દઇને 
કહી શકાય છે કે એ વાતે નજીવી નથી; પણુ ઘણીજ અગત્યની છે, અને તેથી આપણા 
જીના આચાર પૈકી શરીર શુદ્ધિ સંબંધી પવિત્રતાના આચારે। હસી કાઢવા જેવા નથી, પણુ 
શારીરિક અતે માનસિક પવિત્રતા તથા આરેગ્યતાના સબળ ધોરણુ ઉપર ઘડાએલા છે 
અતે તેથી તે આચારેને પૂણુ આદર સાથે માતવા તથા પાળવા એ આપણી ફરજ છે. 





' શારીસ્જિ શર્ટ” વિષે ચર્ચાપત્ર. 


મુંબઈ કોટ, મિટરેડ, ન. ૯૭ તા. ૨૮-૧-૧૯૦૬. 
“ વૈદ્ાકલ્પતરૂ '”'ના તંત્રી જોગ :-- 
મુરબ્બી, આપના લોકપ્રિય માસિકના ડિસેમ્બરના અંકમાં “ શારીરિક શુદ્ધિ ” નામના 
મથૉળા હેદળ એક ઉત્તમ લેખ આવેલો મે શ્રદ્ધાથી વાંચ્ચો છે' અને તેમાં દર્શાવેલા 
ઘણાખરા મુદ્દાએ સાથે હું મળતો થાઉ છું. 
“ ઘણુાખમરા ”' લખવાનું કારપ્મુ એ કે, તેમાંતા જુજ પણુ મહદત્વના વાડયે। સાથે 
મારા આધિન મત મુજબ વિરેધ આવે છે, તે વાકયો આ :-- 








શારીરિક શુદ્ધિ વિષે ચર્ચાપત્ર. ટેક 
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૧. “આ સૂક્મ શરીર અથવા મન એક રીતે સ્થૂલ શરીર્‌ અથવા તનને આ|ંધન 
છે, કેમકે તે સ્થૂલ શરીર્માંથીજ ઘડાય છે.” 


૨. “મન એ શરીરનાજ પરિણામી અંશ હોવાથી તે શરીર પ્રમાણે ધડાય છે, અને 
પવિત્ર શરીરમાં જ પવિત્ર મન હોઈ શકે છે.” 


૩. “ ખાળકુવાના પાણી અને ગ'દકી કરેલી જગાઓ ઉપર્‌ પત્રાવળીએ મુકીને 
જમવું તેના કરતાં હોટેલની બીસ્કીટા વધારે સારી હોવી જેઈ એ. ' 
૪. અંગ્રેજ વગેરે અન્ય જાતિએઓથી આપણે શ્રેષ્ઠ હોવાનો દાવો કરીએ છીએ, 


પણુ અંગ્રેજ લોકોના શરીરની, વસ્રોની અને તેમના જમવાના સ્થળો તથા ટેબલેોની 
સ્વચ્છતા આપણને લન્ન્નમાં નાંખે છે. ” 


આ પ્રમાણે ચાર મુદ્દા છે અને ૧ લો તથા ૨ ન્ને અને ૩ જને તથા ૪ થે! પર- 
સ્પર્‌ મળતા છે તેથી તેમાં ધટાડીને, ખે ગણીએ તે ચાલે. તેમાં જે અક્ષરે મોટા લખેલા 
છે તે મારી તજરે મતભેદવાળા હોઇ આપને લખવાને હેતુ શુદ્દ છતાં હાલની અધ દગ્ધ 
પ્રનને કદાચ આડે રસ્તે દોરી ગેરસમજ ઉત્પન્ન થવા સાથે ગેર ઉપયોગ પણુ થાય એવે 
સકાર્‌ણુ ભય રહે છે, કેમકે તે “ગોટપીટ ” વાળાને ગમતું છે. હું માનું છું કે ખાળકુવાના 
પાણીવાળા જગા કરતાં હોટલોની બીસ્જીટો ખાવાની ભલામણુ કર્વાતી તથા “સ્વચ્છતા” 
ના ખુરખા હેઠળ અંગ્રેજ્નેના ર્સાડા તથા ટેબલોનેો ઉપયોગ પ્રન્નને કરવાની આપની નેમ 
નહોં હોય, છતાં એમાંથી કૈટલેક દરજ્જે એમ થ્વાનત તો થાય છે અને તેનો ખુલાસો 
વર્ણાશ્રમ ધમના રક્ષણુ માટે થવાની ખાસ જરૂર છે. 

વળી તનમાંથી મન ઘડાય છે કે મનમાંથી તન ઘડાય છે એ પ્રશ્ન ઘણે। વિવાદમ્રસ્ત 
હોવા સાથે આપે તેતી કરેલી વ્યાખ્યા મારા મગજમાં એકદમ ઉતરી શકતી નથી. હું 
કોઇ સાક્ષર કે તત્વસ નથી, પણુ મને લાગે છે કે મનમાંથી જ તન ઘડાતું હોવું નનેઈએ. 
આ બધું વિશ્વ એ એકલા મનનુંજ કાર્ય છે; સુખ-દુઃખ, પાપ-પુણ્ય, લાભ-હાનિ, આદિ 
વિકારો મનના માની લીધેલાં મિથ્યા તરગો છે એટલું જ નહિ, પણુ એક સંસ્કારી મન 
વખતે તનના મહાન રોગો મટાય્વામાં પણુ શક્તિમાન થાય છે. “ સન વગ સતુષ્યાળાં 
છઞારળં વંધ મોજ્તચો ” ધત્યાદિ ઇયાદિ, 

[વઠલદાસ લાલદાસ રેોહાવાળા, 
તનમાંથી મન કે મનમાંથી તન ? 
“ શારીરિક શુદ્ધિ #વાળા ચર્ચાપત્રનાો જવાબ. 

“ વૈદ્યકલ્પતરૂ ''ના ગયા ડીસેબર્ના અંકમાં લખાયલા “ શારીરિક શુદ્ધિ ”' નામના 
અમારા લખાણમાંની થોડીક બાબતો વિષેતી શકાતું અમારા તરફ આવેલું એક ચર્ચાપત્ર 
ગયા અંકમાં દાખલ થયેલું વાંચકોએ વાંચ્યું હશે. ચર્ચાપત્રી જણાવે છે કે એ લેખનાં 
કેટલાંક વાક્યોના અનથ-અવળા અર્થ લેવાય તો વાંચકો અવળે રસ્તે દોરવાઈ જવાની 
ધાસ્તી છે. અમારે! મૂળી લેખ અને ચચોપત્રીએ ઉઠાવેલી શકાએ પ્યાનપૂર્વક વાંચી 
જવાની અમે! આ માસિકના વાંચકોને વિનતિ કરીએ છીએ. અમે ધારીગ્ઝે છીએ કે 
પૂર્વાપર્‌ સંબંધ સમજીને જે અમારો એ લેખ વાંચવામાં આવે તે ચર્ચૌપત્રી ભય બતાવે 
છે એવો કાંઈ પણુ અનથ થ્વનિત થાય નહિ, તોપણુ ચર્યાપત્રીની ઈચ્છા પ્રમાણુ શ'કા 
દૂર્‌ કરવા માટે તેણે ટાંકેલાં વાંધાવાળાં વાક્યોના ખુલાસો કરવામાં આવે છે. 


હજ વેદકલ્પતરું લેખમાળા. 
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કોઈપણુ બાબતની શ'કા કે તકર્‌ાર્‌ કરતાં પહેલાં ભૂમીકાસ્થળ અને વિષય એ ખે 
વાતો પ્રથમ લક્ષમાં રાખવી નનેઈ એ. આ માસિકની પ્રશૃત્તિ ધર્મ ( જુદી જુદી કામાએ 
જેને પોતાનો ધમ માન્યો છે તે ધર્મ ) કે વર્ણાશ્રમ (હિંદુ લોકોને વર્ણાશ્રમ ધમ) ધમના 
પ્રતિપાદન માટે નથી, પણુ શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિના પ્રતિપાદન માટે છે, અને એજ 
આ માસિકની ભૂમીકા છે. ચાલતો વિષય વર્ણાશ્રમ ધમ'નું રહ્ષણુ કરવા માટેનો નથી પષ્મુ 
“ શારીરિક શુદ્ધિ” માટેનો છે. આ ખે ભિન્ન વાતોને એકમેકમાં ભેળી દેવાની નથી, 
એ વાત પ્રથમ જણાવવી નઈ એ; શારીરિક શુદ્ધિના વિષયનું પ્રતિપાદન કરતી વખતે 
કોઈ પણુ ધમના દેવને વચમાં લાવી પક્ષપાત કરવો, એ આ સાર્વજનિક ઉપયોગના માસિ- 
કને માટે યોગ્ય નથી. લખનાર વ્યક્તિઓને! જતિધમં ગમે તે હોય પણુ આ વૈધ્યક 
માસિકના ધમ ( ફેરેજ 102013 ) હિંદુ, મુસલમાન, પાર્સી અને યુરોપિયન સર્વેને માટે 
એક સરખે છે. ચર્ચાપત્રીએ આ વાત પણુ ભૂલવી નનેઈતી નહેતી. જે ભૂમીકા ઉપરથી 
આ માસિક હાલ પોતાના વિચારો આપે છે તેજ ભૂમીકા ઉપર રહીને ચર્ચાપત્રીએ 
“ શારી૨િક શુદ્ધિ ”વાળા અમારે લેખ વાંચ્યો હેત તો તેને આમાંની એક પણુ શફા 
ઉઠત નહિ. પણુ અમારા લેખતી ભૂમીકા જુદી છે અને ચર્ચાપત્રી જુદાજ પ્રદેશમાં બેઠક 
લઈ લખે છે, તેથી તેના મનને શ'કા તથા વિરોધ લાગે છે. હવે તે શ'કાઓનું સ્પજ્ી- 
કર્‌ેણુ કરીએ :-- 

શારીરિક શુહ્દિતા પ્રતિપાદન અને સમથનમાં એમ લખ્યું હતું કે હિંદુ લોકો અને 
વિશેષ કરીને બ્રાહ્મણા હોટલે।ાની ખીસ્કીટોથી અભડાય છે, પણુ જ્યારે બ્રાહ્મણાને આપણે 
ખાળકુવાના ગ'દા પાણી ઉપર્‌ પત્રાળીએ મૂકીને જમતા જેઇએ છીએ જારે શું આપ- 
ણુતે ત્રાસ નથી છૂટકો ! જે વિષયનું આ માસિક પ્રતિપાદન કરે છે તે વિષયના સમથનમાં 
અમારે એમજ ડહેવું ન્નેઇએ કે બધા ધમના આચારેોને। મૂળ દેવ “ શારીરિક શુદ્ધિ '' 
અને શારીરિક ઉન્નતિને। જ હોવે શેઇએ. એ દાષણ્થી તપાસ કરતાં ખાળકુવાનાં ગદા 
પાણી ઉપર્‌ અથવા ગ'દી શેરીઓમાં ખેસીને જમવા કરતાં હોટેલોની ખીસ્કીટો ધણે ૬૨૦ જે 
સારી, એમ અમે હજી પણુ કહીએ છીએ. પણુ એક અમુક વિષયતા સમથનમાં એમ 
લખાય તેથી તેનો અર્થ એવે નહિ જ થાય કે બાહ્મણાએ બીસ્કીટો ખાવી. જેઓ સ્વચ્છ- 
તાના સુઠ્મ નિયમોને સમજનારા છે તેએ તો નનણે છે કે એ ખબીસ્કીટો કોણુ ન્નણે કેવાં 
માણુસોના હાથે, કેવી જગામાં, અને ક્યારે બની હશે ! અને તેથી એવી ખીસ્કીટોા કરતાં 
પોતાના ધરતી અને પોતાના હાથની પવિત્ર રસોઈ વધારે પસંદ કરવા લાયક છે. તેમ 


છતાં જેએ આજકાલ વિલાયતી ખીસ્કીટેના ભોગી થયા છે તેમનો હાથ આપણાથી પકડી 
શકાય એમ નથી ! 


સ્વચ્ઠ્તાની ભૂમી ઉપર હિંદુએ અને અંગ્રેજ્ને અને બધી વર્ણૌ સમાનતાને હકક 
ધરાવે છે. આ માસિકના વાંચકની મોટી સંખ્યા હિંદુ છે, તે વાત ખરી છે, પણુ શારી- 
રિક સ્વચ્છતા વિંષે બોલતાં આ માસિકે પક્ષપાત તે! નહીજ કરવો ન્નેઈએ. હાલના હિંદુએ। 
ઝરતાં અંગ્રેન્ને અને પારસીઓએ સ્વચ્છતામાં આગળ વધવા લાગ્યા છે, એ વાત શું ખરી 
નથી ? “અંગ્રેજ વગેરે અન્ય જતિઓથી આપણે ( હિંદુએ-વાંચનારાઓએની મે।ટી સંખ્યા 
હિદુએ હોવાથી આપણે શ્રેષ્ટ હોવાનો દાવો કરીએ છીએ, ) પણુ અંગ્રેજ લેકેના 
શરીરની, વસ્રાતી અતે તેમનાં જમનાનાં સ્થળા તથા ટેબલેની સ્વચ્છતા આપણુને (હિંદુ- 





શારીરિક શુહ્દિવાળા ચર્ચાપત્રનો જવાબ, લપ 
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એને) લન્જામાં નાંખે છે. ” આપણે (હિંદુએ) બધી વાતે શ્રેષ્ટ અને સ'પૂણું છીએ 
એવું મિથ્યાભિમાન રાખવાથીજ ઓટલે વળ્યો! છે ! પોતાની ખામી ન્નષ્યા વિના તે સુધારી 
શકાતાં નથી, અને મુકાબલા વિના ખામી માલમ પડતી નથી. માંખીએથી ખણુખણુતાં 
આપણાં ગાં રસોડા કરતાં અંગ્રેજ લોકોનાં જમવાનાં રેબલ વધારે સ્વચ્ઠ હેય છે એ 
વાતની તો! ચર્ચાપત્રીથી પણુ ના પાડી શકાશે નહિ. (તેની શ'કા એવી છે કે ) એમ 
લખવાથી હિંદુ જુવાતીઆએ। પોતાના પાટલા અને પત્રાવળાં મૂકી દઈ ને અંગ્રેજ લોકોની 
સાથે ટેબલેો ઉપર્‌ જમવા ખેસી જરે તો ? ચર્ચાપત્રીએ આ ખાબતમાં જર્‌ા પણુ ડરવું 
નહિ, કેમકે સ્વચ્છતા અને સફાઈના શિખર્‌ પર્‌ ચડેલા અંગ્રેજ ગૃહસ્થો સાત વખત સ્નાન 
કરવાવાળા બ્રાહ્મણને પણુ પોતાના જમવાના ટેબલે આવવા દેતા નથી ' આપણી અને 
તેમની કસોટી આંહિં છે ! સફેદ ટોળાઓમાં કાળાઓ ઘુસવા તો ધણા ન્નય છે, પણુ 
ગોરાએ કાળાએથી અભડાય છે ! ચર્ચાપત્રી 'નણુતા નથી કે કેટલાક દેશી સુધરેલાએઓ (?) 
પોતાની નાતન્નતની અને કોમની ટેક મૂકીને અંગ્રેન્નેના ટોળામાં ધુસતા તો જય છે પણુ 
ત્યાં તેમને અંગ્રેનનેની ઉચ્૭િષ્ટ ર્કાખીએઓ અને ઉચ્ઠિષ્ટ પ્યાલાએ જ મળે છે ! જેએ 
આવી હાલતમાં અંગ્રેજ્નેના ટેબલેો ચાટવા જાય છે તેમને માટે અમારા ચર્ચાપત્રીએ 
દીલગીર થવાની પણુ કાંઈ જરૂર નથી ! 


ચર્ચાપત્રીના ચાર મુદ્દમાંથી ખે મુદાનો નિકાલ થયે ! હવે ખીજ ખે મુદાતી વાત 
કરીએ. આ ખે મુદ્દા એકજ છે અને તેથી એકના સમાધાનમાં બીન્નનું પણુ સમાધાન 
થઇ જશે. આ તકરાર કાંઈક જવવાળી-ગભીરતાથી ભરેલી છે અને આ તકરારમાં ચર્ચા- 
પત્રી મૃદ્દાથી બહાર નથી, પણુ ભૂમિકાથી તો આંહિ પણ્‌ ખહાર છે. એમ લખ્યું છે કે 
“ સૂદ્મ શરીર અથવા મન એક રીતે સ્થલ શરીર અથવા તનને આધીન છે, કેમકે તે 
સ્થુલ શરીરમાંથી જ ઘડાય છે. મન એ શરીરનો જ પરિણામી અંશ હોવાથી તે મન 
શરીર્‌ પ્રમાણે ધડાય છે અને પવિત્ર શરીરમાં જ પવિત્ર મન હોઈ શકે છે. ”' ચર્ચાપત્રી 
કહે છે કે તે વાત એથી ઉલરી જ છે, એટલે મનથી જ બધું ઉપ્તન્ન થાય છે. મનમાંથી 
તન, તનમાંથી મન નહિ. 

આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં પણુ કહેવું જ્નેઈ એ કે વાંચનારાએનતી મેટી સંખ્યાના 
અધિકાર પ્રમાણે આ માસિક હાલ તો શારીરશાસ્ર એટલે શરીર અને તેના ધમોને ઉપદેશ 
કરે છે. આધ્યાત્મિક વિદ્યાની ભૂમિકા તેથી વધારે દૂર છે, અને અલખત્ત તે ભૂમિકા 
વધારે ઉંચા પ્રદેશપર્‌ પણુ છે પણુ આંધકાર પ્રમાણે ઉપદેશ હેઈઈ શકે છે. આ માસિકના 
થોડાજ વાંચનારાએ આધ્યાત્મિક શાસ્ત્રના અધિકારી હશે અને જેએ એ સાનના અધિ 
કારી હશે તેમને માટે એ સાનનાં ખીનાં સાહિત્યો તૈયાર છે. મનમાંથી તન ધડાય છે એ 
આપ્યાત્મિક સાનને વિષય છે, અને તનમાંથી મન ઘડાય છે, એ શારીરશાસ્ત્રનો વિષય છે. 
આયુર્વેદની મર્યાદામાં જેકે આ બંન્ને વાતોનો સમાવેશ થઈ શકે છે અને મનમાંથી તન 
ધલડાય છે, એવું પણુ એ વિદ્યાદ્દારા પ્રતિપાદન થઈ શકે છે. પણુ આ માસીકના વાંચના- 
રએ ઉત્કૃષ્ટ ભૂમિકા સુધી પહોંચ્યા નથી. માબા, ભૂપા, શીખ્યા વિના એમ. એ. ની ઉત્કૃષ્ટ 
ઉપાધી મળતી નથી. વૈધ્રક વિદ્યામાં આપણું સાન માખા, ભૂપા જેટલુંજ છે, અને 
અધિકાર પ્રમાણે વાતા થાય છે. અધિકાર પરત્વે તતમનતી બન્તે દિશા સામી છે, ખીજ” 


હદ વૈઘકલ્પતરં લેખમાળા. 
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માંથી વક્ષ: થાય છે અને નૃક્ષમાંથી ખી થાય છે, વરાળમાંથી બર થાય છે અને બરરૂ- 
માંથી વરાળ થાય છે. નને આ દણાંતામાં બન્ને વાત ખરી છે, તો તનમાંથી મન અને 
મનમાંથી તન ઘડાય છે એ બન્ને વાતે પણુ ખરી છે, અને અધિકાર પરત્વે તેનો ઉપ- 
યોગ પણુ છે. મનમાંથી તન ધડાય છે, એવું સાન જેમને છે અને જેએ એ સત્તાનથી 
વર્તે છે એવા યોગીએ માટે આ માસિક નથી. એવી ઉત્કૃ ભૂમિકાપર વિચરનારા યોગી 
લોકો આ જગતમાં વિરલ હોય છે. 

--ઝહ્સ્ચ્ક----- 


પ્રઞાની શાશીસ્તિ ઝસતીનાં પ્રતિવાધજ વાળો. 


---“વપ્તક#ન----- 

પ્રજની શારીરિક ઉન્મતિનાં પ્રતિખાધક એટલે ઉન્નતિને ખલેલ પહોંચાડનાશરાં કેટલાંક 
કારણમાં સાંસારિક કારણાને આગળ ધરવામાં આવે છે. બાળલસ્ વગેરે સાંસારિક 
રીવાજેને લક્ષમાં લેતાં એ વાત કેટલેક અંશે ખરી છે. પણુ આ સિવાય બીન પણુ ઘણાં 
કાર્ણા છે, જે કારણો નીર'તર્‌ બન્યા કરે છે, તેમ ૭તાં આશ્ચર્યની વાત છે કે, તે કારણો 
આપણા લક્ષ બહાર પસાર થઈ નનય છે. મો આંહિ એ વાત તરફ માબાપેનું લક્ષ 
ખે'ચવા માગીએ છીએ અને આશા છે કે વિવેઝી માબાપા આ લેખ લહ્ટપૂવ ક વાંચી 
તેમાં બતાવેલાં કારણોના વિચાર કરી જેમ બને તેમ જલદીથી એ કારણોનો પોતાના 
ઝુડુંબમાંથી અટકાવ ફરશે. 

શારીરિક ક્ષીણુતાને અટકાવવાને। મુખ્ય ઉપાય બહ્મચય' એટલે વીર્ય રક્ષણુને। છે. 
શરીર સંરહ્ષણુના વિષયમાં વીયરક્ષાનો પ્રશ્ન સવથી અગત્યનો છે અને આ માસિકમાં તે 
વિષયને અનેકવાર અગત્યતા આપી છે. સર્વા પ્રકારતી ઉશ્નતિ રાજકિય, ધામિક, સાંસારિક, 
સામાજિક, વ્યાપારિક કે શારીરિક એ સવ ઉન્નતિનો આધાર માણુસ જનનતના પોતાના 
પુરૂષાથ ઉપર્‌ અવલ'ખી રહેલો છે. આ પુરૂષાર્થ પણુ માનસિક ઉન્નતિના સમ્યક્‌ યોગથી 
થયેલો હોવે! જેધ્એ પણુ એવા પુરૂર્ષાથનું મૂળ વીય રક્ષણુ છે. અમે એક કરતાં વધારે 
વખત પોકારીને જણાવેલું છે કે દેશમાં ગમે એટલી સભાએ, સમાજે, મ'ડળીઓ, 
મ્રાન્ગ્રેસા, કોનક્રન્સા અને એસોસિએશને સ્થપાય, પણુ ન્યાં સુધી વીયનું રક્ષણુ થાય 
એવા નિયમો આપણે આપણાં વર્તનમાં પાળી શકવાના નથી કે આપણી સંતતિ પાસે 
પળાવી શકવાના નથી ત્યાંસુધી એ સવ સભાએ, સમાન્ને અને કોન્ક્રન્સોનો પ્રયાસ 
ખહુધા વ્યથ જવાને છે. 

વીર્યનો ક્ષય કેવળ બાળલસથી જ થાય છે એમ નથી. બાળલમ એ બ્રહ્માચયના 
ભ'ગનું એક પ્રબલ કારણુ છે ખરૂં, પણુ બાળલસ્ન નહિ કરવાવાળાં મ'ડળોા અને કુટુંખોમાં 
પણુ વીયને ક્ષય થાય એવાં ઘણાં વર્તનો બનતાં નેવામાં આવે છે. અને તેથી આ 
નાનાં નાનાં ધણાં કારણ્‌ાનાો સરવાળા બાળલમ્નની ખશાખી કરતાં પણુ વધુ ખરાખી કરતો 
જણાય છે. આરેગ્યતાની હાતી કરવાવાળા બાળલસતા સવ માન્ય સિદ્ધાંતને બાજુપર 
મૂછી દેતાં ભહિં આપણે બી”' કારણોને વિચાર કરીએ. 


પ્રજતી શારીરિક ઉન્નતીનાં પ્રતિબાધક કારણે. હૈછ 
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વીય રક્ષણુના સવાલ બચપણુથી જ શરૂ થાય છે. બાળકોનું આરોગ્ય ઉત્તમ 
પ્રકારનું રહેવા માટે, તેમના શરીરમાં બલ અને કાંતિ રહેવા માટે, તથા તેમતી આયુષ્યની 
મર્યાદા વધવા માટે વીર્ય રક્ષણુતી મુખ્ય આવશ્યક્તા છે. વીય એજ શરીરમાં બળ છે 
અને શૌય વાચક શખ્દ હોવાથી જ તેને સ્લ એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. 
માણુસ પણુ વીર્ય વડેજ “ માણુસ ” તરીકે એળખાય છે અને તેથીજ લાટીન ભાષાના 
“1710૦” શખ્દમાં “ઝં” પદતેો અથ 11810 એટલે માણુસ છે. “વર” 
(લાટીન)-“વીર્ય?” સ'સ્કૃત બન્ને એકજ અર્થનું સમર્થન કરવા વાળા શખ્દો છે, પણુ 
આ બધા શખ્દ્રોથી કાંઈ શુક્રવાર થતો નથી. માણુસ જાતે સત્ય વાત સમજવી ન્નેઇએ 
અને તે પ્રમાણે વત્તતન રાખવું ન્નેઇએ. 

કુમળી અને કાચી વયમાંથી જ વીયને। વ્યય અથવા ક્ષય કરવો એના જેવી આરેગ્ય 
તથા આયુષ્યના નાશ કરવાવાળી ખીજ એક પણુ વાત નથી. શરીરમાં વીય ઉત્પન્ન 
થવા માંડયું એટલે તે વીયનેો ઉપયોગ પણુ થવો જ્ેષ્ીએ એવી માણુમ નનતની મૂર્ખાધ 
ભરેલી સમજણે ભારે ઢાનિ કરલી છે. જુવાતી પ્રાસ થયા પછી ધણા દિવસો સુધી 
વીર્યનો પ્રતિરોધ કરવાથી શરીરને નુકશાન પહોંચે એવું કેટલાકના સંબંધમાં બનતું હશે, 
પણુ તેથી એમ નથી જ ઠૅરતું કે વીર્ય થવા માંડ્યું કે તેના ક્ષય કરી નાખવો. અન્ન 
ખાવાથી પુષ્ટિ મળે છે, એટલા માટે પાચનક્રિયાને બગાડે ત્યાંસુધી અન્ન ખાધા કરવું 
એવો હે શકે જ નહિ; (જેવી રીતે) વધારે અન્ન ખાવાથી પાચયક્િિયા બગડે છે એવી 
જ રીતે વીર્યને! વધારે વ્યય કરવાથી શરીરની આરેગ્યતા, બળ તથા ખદ્દિને હાતી પહોંચે છે. 

કેઢલીક દિશામાંથી એવે પ્રશ્ન થાય છે કે શરીરમાં જે વીર્ય ઉત્પન્ન થવા માંડે 
તેનો શરીરમાં જ સંગ્રહ થાય અને જમા પ્રમાણે ખર્ચ ન થાય તો વધેલા વીયની શી 
વ્યવસ્થા થતી હશે? શું તે વીય શરીરમાં રહીને કાંઇ લાભ ડરે છે ? અથવા જેમ 
ઘણા લોકા માને છે તેમ તેનો બહાર રસ્તો ન થાય તો તે વીય વીયપાત વગેરે વિકારો 
કરીને હાનિ પહાંચાડે છે એ વાત ખરી છે શું ? અલબત આ પ્રશ્નો નિણુય કરવા જેવા છે. 

વીયને શરીરમાંથી બહાર આવવાને! યોગ્ય રસ્તો નથી મળતો તો તે વીયપાત, 
વીર્યસ્ાવ, વગેરે વિકારો કરે છે એ વાત ખરી છે અને અનુભવમાં પણુ આવે છે. 
પરતુ તે વાતને નિયમ તરીકે ગણુવાનો અમારે અભિપ્રાય થતો નથી. વિકારવાળાં શરી- 
રોને માટે એ વાત ખરી છે; પણુ વિકારવાળાં શરીરે પોતાના જ ખાનપાનાદિ વત્તનથી 
જ નહિ પણુ વારસામાંથી પણુ ઘણાંને પ્રાપ્ત થાય છે અને એ પ્રમાણે માબાપના વિકા- 
રવાળા ખીજને લીધે અથવા પોતાના વિરૂદ્ધ વત્તનને લીધે વીય' વિકારવાળુ' થઈ શરીરમાં 
ખહદ્દ થઈ વર કરી શકતું નથી, એ માત્ર એક રોગ અથવા સામાન્ય નિયમને 
અપવાદ છે. ઇન્દ્રિયવવિસઞાન શાસ્ત્રના વિદ્દાના વીર્યના વિષયમાં હજી સંપૂણુપણે ઉંડા 
ઉતરી શકયા નથી, તાપણુ કેટલાક વિઠ્દાનોના એવો અભિપ્રાય થાય છે અને એજ 
ખરે! અભિપ્રાય છે કે શરીરમાં વધેલું વીય પાછું ફરીને શરીરમાં જ તેનું શોષણુ થાય 
છે, અને આજ અથવા કાંતિ રૂપે તે આખા શરીરમાં પ્રયક્ષ યાય છે. ઘણું કરીને 
વીયનાં વિકાર્વાળાં શરીરો વીયનો સ'ગ્રહ કરી શકતાં નથી અને તે કારણથી તેવાં શરીરો 
ક્ષીણુવીય અથવા હતવીય હોવાને લીધે નિસ્તેજ અને નિબલ ન્નેવામાં આવે છે. જેમના 
ફારીરમાં પુર્ષત્વના અભાવને લીધે વીર્યની. ઉત્પત્તિ યતી નથી અથવા જે પુરૂષો ડુત્રિમ- 


છટ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 


હળન.૧.#*૧-/#૨૪૮"૧,૮"૧%, 





લિક 


પણે વીર્યનો નાશ કરે છે, તેમનાં શરીરમાંથી ખલ, પરાક્રમ, ઉત્સાહ, કે સ્વાભિમાનની 
પ્રબલ લાગણીઓને નાશ થાય છે. શરીરમાં વીર્યનું અસ્તિત્વ કાયમને માટે રહેવાથી શું 
સારૂં પરિણામ આવે છે તે આ વાતથી સારી રીતે સમજ શકાય છે, માટે માણુસનતે 
સારાં વતનેોવડે પોતાના માનસિક વિકારોને કબન્નમાં રાખી વીય'તું સદા રક્ષણુ કરવું 
એજ શારીરિક ઉન્નતિનું મૂળ અને મૂખ્ય દ્રાર છે એમ નિશ્રયપૂવક સમજવું. બદ્ધ- 
વીર્ય તરૂણે કેટલા બધા ઉત્સાહી, કેટલા બધા હિમતવાન અને કેટલા બધા સ્વાભિમાની 
હોય છે, તેનું અવલોકન કરવાથી વીયર્ક્ષણુનો મહિમાં બરાબર સમનશે. તરૂણુ અવ- 
સ્થામાં વીર્યનો વ્યય નહિ થયેલો હોવાને લીધે તે અવસ્થાની મનેોબ્ત્તિઆ કેટલી બધી 
પ્રબળ હેય છે, કેટલી બધી શ્રેષ્ટ હોય છે ! 

ખહ્દવીર્ય અને હૃતવીય એ ખે પ્રકારના તરૂણાનો મુકાબલો કરો એટલે આ વાતની 
સત્યતા તમારા સન્મુખ આવીને ઉભી રહેશે. તરૂણાવસ્થા પસાર થતાં અને સ'સારમાં 
પડયા પછી વીયનોં વ્યય થતાં સ્રીએ તેમજ પુરૂષોના સ્વભાવમાં, વત્તનોમાં અને તેમતી 
વૃત્તિએઓમાં ધણે। તફાવત પડી જાય છે. હિમ્મતનાં કામો, સાહસો અને પરાક્રમો તર- 
ણાવસ્થાની ખુમારીમાં જેવાં થાય છે એવાં પછી નથી જ થતાં. મેટા પુરૃષાનાં દૃષ્ટાંતો 
જોવા જશે તે યુદ્દકળાની કુશલતા અને અનુભવને લીધે ડ્યુક એમ વેલિગ્ટન જેવા 
ચેદ્દાઆએ ઉત્તર વયમાં પણુ લડાઈના કામ કરેલાં છે; પણુ વાયુના પ્રબલ વેગથી શત્રુએ 
ઉપર હુમલા ડરીને તેમને રેવડી રેવડી અથવા વીજળીના વેગથી કડકડાટ કરીને સર્વ 
જગાએ ચમત્કાર ભરેલાં પરાક્રમો કરવાં તે તે! તરૂણુ નેપાલીયન અને સિક'દ૨ જ કરી શકે ? 

તાલીમબાજ લેકો અને અખાડાના પહેલવાને તરૂણાવસ્થાથી જ સ્રીનો ત્યાગ કરીને 
રહેનારા હોય છે. અથવા ન્ને તેમાંના કોષ સ'સારમાં પડે છે તો કુસ્તીબાજના દિવસ 
પહેલાં કેટલાક સમય સુધી તેઓ સ્ત્રી સબંધ છોડી બહ્મચર્ય પાળે છે એટલે વીય અથવા 
ખળનેો શરીરમાં સ'મ્રહું કરે છે. આ પુરાવાએ એવું બતાવી આપે છે કે વીયનાો શરી- 
રમાં સત્રહુ કરવાથી બળ વધે છે અને તેનો વ્યય કે ક્ષય કરવાથી કે થવાથી શરીરની 
શક્તિ ઓછી થાય છે. વીયરક્ષણુને માટે જ પ્રાચીનકાળમાં છોકરાંએને અભ્યાસ કરવા 
સાર્‌ ગરૂને ધેર મોકલવાનો ચાલ હતો. 

વીય'નું રહ્ષણુ અથવા શારીરિક શક્તિ કેવળ ખહ્માચ્ય પાળવાથી કે મે।ટી વચે લમ 
કરવાથી કે સ્રીસ'ગ ન કરવાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે એમ પણુ નથી. વીયરક્ષણુનો મ્હેટોા 
આધાર્‌ તરૂણેના પોતાના મનની શક્તિ ઉપર રહેલો છે. મનની વાસના શરીરમાં વીયના 
વિકારને ઉત્તેજન આપે છે. આવા ઉત્તેજનથી વીય અથવા રેત ઝરવા માંડે છે અને 
આગળ વધીને સ્વપ્નમાં સ્્રીસ'બંધનેો ભાસ થઈ વીય પાત થાય છે. સ્્રીની મતમાં કલ્પના 
થઇ કે રેતની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે રેત મૂત્ર સાથે મિશ્રિત થઇને ઝરવા માંડે છે અને 
ઘણીવાર સ્વપ્ન વિના પણુ ઝરી જવા માંડે છે. જે માણુસ સ્ત્રી તરફ વિષયવાસનાની 


દૃણ્િથી જુએ છે તેણે પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં તેની સાથે વ્યભિચાર કર્યો એમ સમજવું, 
એવું બાઇબલ ડહે છે તે વાત ખરી છે. 


વીયને ક્ષય બાળલસ કર્વાવાળાઓ, અથવા પરણેલાએ જ કરે છે અને ખીન્એ। 
નથી કરતા એમ પણુ નથી. ન્યાં વીયર'નું રક્ષણુ નથી થતું ત્યાં તેનો ક્ષયજ ચાય છે. 
વીષતું બંધાર્ણુ જન્મતઃ થાય છે, પણુ નિબળ માબાપોનાં દુર્બળ બાળકોને પિંડ જન્મ- 





પ્રજાતી શારીરિક ઉન્નતીનાં પ્રતિખાધક કારણે. લ્હ 


“૧૦૫ #-૫ ૭ “૫૭૫૮૯૦૧"૧. ૭-૧. .-૫./*૫%#૧ ૭. ₹/૦૪-૫/૫૮૫/૧૫૫/“૫.૦૫૦૭૫#૧,૦૦”૧/૧/*૫ /૧./“૧.૧૦૧ ક.” - «૦ ૮ » # ##-૫#% “૧ #૫#૫/#૫૦૫ ૭૫૮૫ /૫/૫/૫૮૫/૫/૫૮૫#૫#૫/૫/૫/૫#૫૫૮૫૮૧.૪૫૮”૫ ૭૧ /"ય૫૮૫ ૫.૧૧૧ #૧૮૫૮“૫૫૦૫૫૮-૫,૦૫૫ ૭૫૦ 


થીજ અશક્ત હોય છે અને અશક્ત શરીરમાં તરૂણુપણું જલદી આવે છે. વળી આવા 
અશક્ત શરીરમાં મગજ નબળ હોવાથી હાલની શિક્ષણુ પદ્દતિ નમળા મગજના સ્ાન- 
ત'તુએને જલદી થકવી દે છે અને મગજની કમતાકાદ કામવૃત્તિ તરફ જલદીથી ઉસસ્‍્કે- 
રાય છે. ખીજ તરક યથેાગ્ય ક્રસરત તથા મર્દાઇની કસરતો અને ખેલોનેો અભાવ થયે છે, 
પણુ એ ખધા કરતાં પણુ એક મ્હોટી ખરાખીનું મૂળ દરેક હિંદી મુટુંબમાં નિત્ય 
ચાલી રહ્યું છે તે તરફ ખાસ લક્ષ ખે'ચવાની જરૂર છે. આ વાત આપણા નિત્યના હાનિ- 
કારક ઉત્તજક આહાર એટલે ખાનપાનને લગતી છે. હાલના માખાપોનાો હવે તેમની 
દગી તેમના નિત્યના ખાનપાનમાં પરી કરવાના કિતારાપર આવ્યાં . છે, પણુ તેમણે 
પોતાનાં બાળકોના ખાનપાનમાં બહુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. તમતમાટ કરતા તીખા 
પદાર્થો, ગરમ મશાલાખએોા, અથાણાં અને ચા કાષ્ટીના ઉના ઉકાળાએ એ સવ ઉત્તેજક 
પદાર્થો છે. નબળા શરીરમાં તે ધણી જ હાનિ કરે છે અને હિંદુસ્તાનના વતતીઓમાં 
હોલની શારીરિક પડતીની સ્થિતિ ન્નેતાં દેશનો મ્હેટ્રો ભાગ નબળા ભાંધાનો અને અશક્ત 
શરીરનો છે. માટે આ ઉત્તજક પદાથૌ આ દેશનાં કોઈપણ શરીરને બંધબેસતા કે 
ફ્રાયદાકત્તા હોય એવું કઠ્ી શકાતું નથી. યૂરોપ દેશેના ખાનપાનમાં દારૂ વગેરેના વપ- 
રાશને દાખલે! દેશે તો તે દલીલનતી સામે કહેવું પડશે કે તે દેશે! ઠંડા છે, લેોકેનતી 
પ્રકૃતિ દંડી છે અને તેમનાં ખાધા મજખુત છે; તેમ છતાં પણુ શારીરિક વિધાના 
વિદ્દાતો એવા ઉત્તેજક ખાનપાતે માટે તે દેશોમાં પણુ બહુ પોકાર પાડી રહયા છે. આપણા 
ગરમ દેશના લોકોનાં શરીર મુકાબલે પ્રકૃતિ અથવા ખીજ-પર૫પરાથી તકલાદી છે, પછી 
કસરતની ખામી છે, અભ્યાસનો અસલ્ર ખોને છે, અને ઉષ્ણુ ખાનપાનેોના ઘેરાએ અધુરી 
ખરાખી પુરી કરી છે. જ્યાં વ્યવસ્થા આવી ચાલે છે, ત્યાં હ્માચય જેવા ઉત્કૃષ્ઠ નિયમની 
વાતા તો હવામાં કિલ્લા બાંધવા સરેખી થઈ પડે છે. માટે વિદ્યાર્થી વર્ગના ખબહ્મચયના 
રક્ષણુને માટે, તેમતી શારીરિક આરેગ્યતા વધારવા માટે અને આગળ જતાં તેમને બળ- 
વાન પ્રજ્ન બનાવવા માટે પ્રથમ તો માખાપો।એ તેમને ઉષ્ણુ અને ઉત્તેજક ખાનપાનોથી 


અલગ રાખવાં જેઇએ. એક વિદઠ્દાન ડાક્ટર ટ્રોલના પુસ્તકમાં વાંચેલું એક વાકય અમોને 
યાદ આવે છે. એ વાકય નીચે પ્રમાણે છે. 
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અથ--“ અપવિત્રતા અને વિષય સંબંધી વિકારોની અતિ અસ્વાભાવિક વૃદ્ધિ એ 
અતિશય ઉત્તેજક ખાનપાનની અસરનું પરિણામ છે, ” 

ઉત્તેજક પદાથો બધા ઉષ્ણુ હોય છે અને તેથી તે શરીરમાં ગરમી તથા હશિયારી 
લાવે છે પણુ તેનું પરિણામ શરીરતી અશક્તતામાં જ આવે છે, માટે માખાપોને વિનંતિ 
જુર્વાની કે તેમનાં બાળકોના ભવિષ્યના સુખને માટે, તેમતી શારીય્કિ ઉન્નતિને માટે 
તેમણે તેમને ગર્‌મ ઉત્તેજક પદાર્થો આપવાથી દૂર રહેવું. જે પદાથૌને તમો તમારા 
નિત્યનતે! ખોરાક ગણે છે!, જે પદાર્થોનું તમારૂં વીય બંધાયું છે અને જે પદાર્થોના 
ચોષણુવડે બંધાયેલા વીયથી તમારાં બાળકે ઉત્પન્ન થયાં છે તે પદાથૌને। ત્યાગ કરવો! એ 
ધણી મુશ્કેલ વાત છે. તમારી અને તમારાં બાળીકોતી રગેરગમાં અને નસેનસમાં એ 





૧૦૦ વૈ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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પદાર્થોના સંસ્કારો પડેલા છે અને એ સંસ્કારોને લીધે એ નસો અને એ રગો આદત પડેલી 
વસ્તુઓને માટે આતુરતા ભરેલી ઇચ્છા કરી રહ્યા છે; તથાપિ ભવિષ્યતી ઉત્તરોત્તર સંત- 
તિની શારીરિક, માનસિક, ને આત્મિક ઉન્નતિને અર્થે તમારે તમારા કુટુંબના ખાનપાનમાં 
ફ્રેરકાર્‌ કરવો જેઇએ અને જ્ગ્યા ત્યાંથી સવાર અને ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરી ગણુવું એ આપણે 
વડિલેનેો ધર્મ છે. બાળકોનાં શરીરનાં લોહીને તપાવે અને વીયને ખરાબ કરે એવી 
ખાનપાનની વસ્તુઓમાં દારૂ, ચા કાષ્ટીનાં ઉનાં પાણી, મરચાં, તેલ, આંબલી, ગરમ મશાલા, 
અથાણાં અને છેવટ લવણ્‌ સરખી નિત્ય વપર્‌ાતી વસ્તુ તરફ પણુ હું તમારૂં લક્ષ ખે'ચીશ. 
લવણુ અને મોડું જુમળાં બાળકોને જેમ બને તેમ એણું આપવાને, બાષીના પદાથો તેમની 
દૃણિથી દૂર્‌ રાખવાને અને તેને બદલે પુષણીકારક ખોરાક આપવાને હું ભલામણુ ડરૂં છું. 

આ સંબંધમાં હજુ એક વાત ડહેવી રહી “નય છે. એ વાત ખાળકો અને બાળ#ી- 
એનાં મન શુદ્ધ તથા પવિત્ર રાખવા વિષેની છે. વાંચન, વાણી, અને વિચારો કાચા મન 
ઉપર ધણી પ્રબળ અસર કરે છે. તમે। કેટલાંક માબાપો અને મોથી ઉમરના માણુસો 
નવર્‌ા પડીને તરૂણ પુત્રે અને પુત્રીઓનાં સાંભળતાં કેટલીક ભ્રણ અને બિભત્સ વાતો 
કરીને તેમનાં પવિત્ર મન તથા મગજને અભડાવી વિકારવાળાં કરે છે પણ તેથી બાળ- 
કોનાં કાચાં મગજ જલદી વિકારી થાય છે. કેટલાંક માબાપો પોતાનાં તર્ખ્યુ છોકરાંગ।ાના 
સાંભળતાં આવી ભ્રષ્ટ વાતો કરવાને ખચાતા નથી, ત્યારે તેમતીજ ગઝૃહશાળામાં તાલીમ 
લપ્રને શીખેલાં છે।કરાં એવી ભ્રષ્ટ વાતો સાંભળીને વિકારેવાળાં થાય એમાં આશ્ચય થવા 
જેવું નથી, પણુ તેનું પરિણામ તે બાળકની શારીરિક અને માનસિક હાનીમાં આવે છે, 
એ વાત એવાં બેપરવા માબાપોના લક્ષ બણાર નહિ રણેવી જ્નેઈએ. ઝંગાર અને વિનોદની 
વધારે હલકી તથા છુપી વાતો છોકરાંએના સાંભળતા કરવી, એ ઘણુંજ નુકશાનકારક છે. 
સુવા બેસવાના તથા શંગારના પ્રસંગો પણુ તરૂણુ બાળકીઓ તેમજ બાળકોના સ્વપ્નમાં 
પણુ નહિ આવવા દેવા જેધ્એ, તેને બદલે ઘણાંક મૂખ અને ગફલતી માબાપો આ ધણી 
ગ'ભીરે વાતને નજવી માનીને અથવા માનસિક વિકારો તળે પોતાનું ભાન ભૂલીને તરૂણુ 
ખાળજઝીઓ અતે ખાળકરાની નજરે કુચૅણ્રાએ કરી તેએ પોતાના નિદૌષ અને પવિત્ર 
ખાળકોને અપવિત્ર અને વિકારી બતાવે છે. 

પોતાનાં તરૂણુ પુત્રા તથા પુત્રીઓઆની આરેગ્યતા સાચવવા માટે શુભેચ્ઠક માબાપોએ 
આ ખધી વાતો ઉપરાંત વળી એક વધારે વાત લક્ષમાં રાખવાની છે, તે એકે પુત્રનાં લસ 
ઢયો પછી અતે પુત્રતી વહુ ઘેર આવ્યા પછી પણુ સંસારથી અનસ્નાન એવો પોતાને 
તરૂણુ પુત્ર પોતાના સંસારના આર'ભમાં સાહસ કે અતિયોગ ન કરે તેને માટે વિવેષ્ી 
અને વિચક્ષણ માબાપોએ તેની સ્વત'ત્રતા ઉપર કૈટલોક અંકુશ રાખવો ન્નેઇએ. સ્વચ્છ'- 
દીપણે તે વત્તન કરતો હેય તે યુક્તિ પ્રયુક્તિથી તેના સ્વચ્છ'દ વત્તઃતનમાંથી તેને અટકાવવો 
જોઈએ; એટલુંજ નહિ પણુ પ્રથમ રજેદ્શન થયા પછી કેટલોક સમય સુધી તરૂણુ 
સ્રીઓઆને વિશ્માંતિ આપવી ન્નેઇએ. 

તરૂણુ પ્રશ્નની શારીરિક ઉન્તતિનાં આ બધા પ્રતિબાધક વત્ત'નો છે અને તે બધાં 
વર્ત્તનોમાં સુધારણા કરવી કરાવવી એ માખાપોની ફરજતી વાત છે. જ્યાંસુધી કુડુંખામાં 
હીનવીયર્જવનો સડો ચાલ્યો આવે છે, જ્યાંસુધી કુટુંબોમાં ઉષ્ણુ અને ઉત્તેજક ખાનપાનને 
સ્વાદ ઓછે! થવાનો નથી, જ્યાંસુધી કુડુંબાનાં મોઢાં માણુસોનાં વત્તનોમાં મન વચન કર્મથી 
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ભ્રર્તા અને અપવિત્રતાની તાલીમ મળ્યા કરવાની છે, જ્યાંસુધી કુમળાં બાળકોનાં મગજ 
દણ્િ તથા કાન પાસે બિભત્સ ફાંગારના નાટકોના દેખાવો, બિભત્સ શંગારની વાતોથી 
ભરેલાં ભ્રણ નાવેલો અને તેમનાં પવિત્ર અંતઃ*કરણુને અભડાવે એવી અપવિત્ર અને 
અશ્લીલ (ગલીચ) વાતો! મૂકાતી બંધ પડવાની નથી; જ્યાંસુધી આ બધી અવ્યવસ્થા કાયમ 
છે ત્યાંસુધી તરૂણા।નું મન શુદ્દ, પવિત્ર, અને 4 રહે એ કેવળ અસંભવિત વાત છે. પહેલું 


ર્સોર્ડું સુધારો, પછી ઘર સુધારે, અને છેલ્લે સંસાર સુધારાની, રાન્ય સુધારાની, તથા 
દેશ સુધારાની વાતો થવાની આવશ્યકતા છે. 


“વાનના ઉ#8#- -છે- 


ઝારોગ્યની પ્રા્તિ ૬ દશ્રર યત્યે આાપળી જર નથી રું ? 


આપણે બધા બુદ્ધિની કેળવણીને કીમતી ગણીએ છીએ, યુતીવર્સીટીની પરીક્ષા માટે 
તૈયારી કરનારા વિદયાથી!એમાંના ધણાંક જેએ ખરાબ ત'દુરસ્તીના પરિણામે એક હ્વણે 
ચોપડી હાથમાં ધરે છે અને ખીજ હ્વણે કવીનાઈનનેો ડોઝ મૉંમાં મૂકે છે તેઓ શું ઇચ્છા 
ગ્રમાણે બુદ્ધિના વિકાસ કરી શકે ?“ મજ'ુત શરીરમાં મજ'મુત મન'”'એ કહેવત આપણી 
સ્થિતિને વધારે નનેરથી લાગુ પડી શકે છે. 'યુદ્દિ ખીલવવાની આપણી ઘણી હૉંસ, પણુ 
શારીરિક આરેગ્ય પ્રામ થયા વિના એ ઇચ્છા પારે પાડી શકે! શરીર તથા મનને સંબંધ 
છે એ વાત ખરી છે; પણુ આટલી વાત તો નિવિદિતિ છે કે, માનસિક કેળવણીનાં સાધ- 
નોમાં શારીરિક આરોગ્ય એ એક મુ'ખ્ય સાધન છે. ધર્મની દૃષ્રિથી વિચાર કરતાં પણુ 
આરેગ્ય જરરનું છે. ઇશ્વરના ધારાનું ઉલ્લ'થત એ પાપ છે અને ક્રોધ કરવામાં સર્વ 
શક્તિમાન પરમેશ્વરતી આગાનું ઉલ્લ'ધન થતું નથી, એવું કેણુ કહે છે ! પ્રત્યક્ષ બનતા 
બનાવો તત્વજ્ઞાનની બધી વાતેનના પુરાવા છે; અને ખરાબ તન્દુરસ્તીવાળા માણુસ અથવા 
લાંબા સમયના જીણું તાવથી તવાઈ ગયેલો માણુસ ખીન્નએલી સાહુંડીની પેઠે ક્રોધ કરી ઉઠે 
છે, એ વાત શું ખરી નથી? ધમ એવું ફરમાવે છે કે, ભક્તિ વડે માણુસના વધારે ઉત્કૃષ્ટ 
આત્માએ અધમ ગ્રાણીએ ઉપર ચડીયાતો દરજજે મેળવવો જઇએ; અને તન્દુરસ્તી 
રૂપી ભાંગેલા વહાણુને ખલાસી ભલે તે ખુદ્ધિશાળી હોય-ક્રેધ વગેરે મનોવિકાર્‌ રૂપી ખડ- 
કરાતી સાથે અથડાવ્યા વિના જદગી રૂપી જહાજને સહેલથી ચલાવી શકે ? 

આપણા કેટલાક પ્રાચીન આર્ય વડવાએ। ખેશક ઉંડા વિચારવાન હતા. ચરક નામના 
પ્રાચીન વૈઘક મ્ર'થમાં ચરક ત્રકષિએ દર્શાવ્યા પ્રમાણે આત્મિક સુખ એ આરેગ્ય માટે 
જર્‌ૂર્તી વસ્તુ છે. પદાથવાદના આ જમાનામાં આ સત્ય વાતને ભૂલી જવામાં આવેલ છે. 
એર્‌ડીયા તેલના જુલાબ કરતાં ખુશાલીનું ખડખડ હસવું શરીરને વધારે સ્વચ્છ બનાવે છે 
અને ચિતા (અગ્નિ) કરતાં મનની ચિંતા વધારે ખર્‌ાબ કરે છે, કેમકે ચિતા મુવેલા શખને 
ખાળે છે, પણુ ચિતા જવતાને ખાળી ભસ્મ કરી નાખે છે. સંખ્યાબંધ આત્મહત્યાએ થાય 
છે તે શું બતાવે છે ? આત્મહત્યા કરનારમાં ક્ષણિક ગાંડપણુનાો આવેશ આવે છે અને 
એવા આવેશ આવવાનાં અનેક કારણે છે. ત્યારે શું આત્મહત્યા કરવાનો આવેશ શારીરિક 
અનારેગ્યતામાંથી અને મુખ્ય કરીને માનસિક વિકારમાંથી નથી આવી જતો? ચિ'તા, 
અસ'તોષ અતે માનસિક અસ્વસ્થતામાંથી આવી ધેલછા ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખધી 
ખર્‌ાખીને શું ઉપાય ફર્વો ? ચરક ત્રદષિ કહે છે કે, “આત્માનું સુખ' એ તેનો ઉપાય 








૧૦૨ વૈધકલ્પતર લેખમાળા. 


૧ 





છે, પણુ આ સુખ શી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? પશુઓના જેવી જદગી ગુન્નર્વાથી કે વિષ- 
ચોનાં સુખોથી એ સુખ મળતું નથી, પણુ પશ્ચિર ઉપર અવિચ્ઠિન વિશ્વાસ અને તેના 
ઉપર તથા તેની સૃછ્તિનાં પ્રાણીએ ઉપર પ્યાર કર્વાથીજ એ સુખ મળી શકે છે. એક 
અંગ્રેજ પાદરીના ઉપદેશને સાર આ પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. આરેગ્યની કિમત અવર્ણુનીય છે, કેમકે તે સર્વ પ્રકારતી ચ'ચળતામાં શક્તિ આપે 
છે. નબળાંઓ અને માંદાંએ કરતાં બળવાન અને આરૅેગ્યવાન પોતે વધારે સુખી હોઇ 
રકે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ પોતાની આસપાસનાં સંબંધીએ અને આશ્રિતોના સુખમાં 
પણુ ઘણે! વધારે કરી શકે છે. 

૨. વળી શારીરિક આરેગ્ય ધણે અંશે નીતિનું રહ્ષણુ કરી શકે છે. પ્રકૃતિતી નિબ”- 
ળતા, ચોડીયાપણું, કેધ, અસ'તોષ, અતે ખીજ અનેક માનસિક વિકારો જે આપણાં 
કુટુંબોને દૂષિત કરી રહ્યા છે તે સારી તન્દુરસ્તી વડે ઘણે અંશે દૂર થઈ શકે છે. શાસ્ત્રીય 
શોધકો આપણુને વારવાર જણાવે છે કે, ગુન્હાઓ તન્દુર્સ્તીના ખીગાડમાંથી જન્મ પામે 
છે, તથા જન્મ સાથેની શારીરિક ખાડય-બદસીકલ, ખુધ, વગેરે વારવાર ઉન્માદ-ધેલષાને 
જન્મ આપે છે અને અસખ્ય દાખલાઓએમાં ખમાખ વ્યસનોને પેદા કરે છે. 

૩. વળી, મદવાડ ખીજ્ન બધાં કરતાં મોંઘો! થઇ પડે છે; આરોગ્ય જદગીને વધારે 
કુર્કસર્‌ ભરેલી સહેલી કરી આપે છે. 

૪. વળી, આપણે યાદ રાખવું ન્વેઇએ કે, આરોગ્ય અને અનારેગ્ય આપણી ભવિ- 


ુ 


ષ્યની એઓલાદમાં વધારે અભિબ્રદ્ધિ કરી શકે છે. આરોગ્ય એ એક એવે વારસો છે કે 
તે વારસે। પિતા પાસેથી પુત્રને મળે છે. એજ પ્રમાણે રોગ પણુ વારસામાં ઉતરે છે એટ- 
' લુંજ નહિ પણુ તેમને નબળાં બતાવે છે અને તેથી તેઓ મહામારી જેવા રોગોના વધારે 
સહેલથી ભેગ થઈ પડે છે. 

' લળી તે ધર્મગુરૂ કહે છે કે, “ આરોગ્ય સંબંધી આ સવાલ માણસ માણુસ વચ્ચે 
સંબંધ રાખે છે એમ નહિ સમજવું. આરોગ્ય સંબંધી આ સવાલ ધમ'તી સાથે ધણો।જ નિકટ 
સંબંધ ધરાવે છે અને દરેક માણુસને। ઉશ્ષર સાથે સંબંધ કરાવે છે. આરેગગ્ય સંબંધી સવાલ 
આપણા સામાજીક બનાવોમાં વારવાર મોખરે આવે છે, પણુ એ સવાલની નીતિ સબંધી 
તથા ધમ સંબંધી બાજીઓને તપાસવાનું આપણે ભુલી ગયા છીએ. આપણા સ્વાથ'પણામાંથી, 
સ્વશ્ઠદીપણામાંથી અને આપણો મ'દવાડ ખીજાઓને કેટલી બધી મુસીબતમાં નાંખશે એ 
વાત આપણે ભુલી જએ છીએ, તે ભુલમાંથી આપણા ઘણાખરા મ'દવાડે આવે છે. 
એક જુવાન છેોફર્‌ાને કહીએ કૅ તારૂં સ્વચ્છ'દી વત્તન તારાં માબાપને કષ્ટકાર્ક થઈ 
પડશે તો તેને ગુસ્સો લાગે છે, અને તેમ છતાં સવ પ્રકારતી ચેતવણી અને આજજી 
કર્યા છતાં ખાલી મોજશેખ ભરેલાં કૃત્યો કરીને ભય ભરેલા મ'દવાડમાં પોતાતે મૂષ્ી 
દે છે, આ પ્રમાણે નિર્‌'તર થયા કરે છે, આ માત્ર કલ્પનાની વાત નથી. તેતી સયતાનાં 
સેકડો અને હજરો દષ્રાતા આપી શકાય. છોકરાએ કરતાં તેમનાં માખાપા જેએ આ 
વાત વધારે સારી રીતે સમજ રાકે છે તેઆ પણુ આવીજ ભુલે! કરે છે, અને ઓછી 
ટ[ળજના પરિણામે પાતાનાં છોકરાએને રોગના મુખમાં મૂકે છે. ખન્ને પક્ષ આવી ભુલ 
ડયા પછી એવાં બહાનાં કાઢે છે કે, અમે માંદા પડીશું એવી અમને ખબર નહોતી; 
પણુ જ્યારે તેનાં પારણામને। સરવાળા કરવામાં આવે છે ત્યારે ત્યાં ખર્ચ, મહેનત, ચિ'તા, 











આરેગ્યતી પ્રાપ્તિ એ ઇશ્વર પ્રત્યે આપણી ફરજ નથી શું ? ૧૦૩ 
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શેક, વધારે મ'દવાડનો ભય, મારિ શીળતાના સોર ઢગલો થધ પડે છે અને તે 
સર્વ બેકાળજ અથવા સ્વેચ્છાનું પરિણામ છે.” 


શરીર એ ઇશ્વરનું મ'દીર છે. જે કારીગરે આત્માને બનાવ્યો છે તેજ કારીગરથી 
શરીર બનેલું એટલા માટે પોતાની ઈચ્છાથી કે નઠારી પ્રકૃતિથી તે મ'દીર્ને ભ્રખ્ટ કરવું 
એ ધમદ્રોહ છે તથા ઈશ્વરના પુત્રો તથા પુત્રીઓને માટે નહિ ઘટે એવી અપવિત્રતા છે. 
તેણે (ઇશ્ચરે) આપણને તેની પોતાની આકૃતિના ખનાવ્યા છે. તેણે જ પવિત્ર આત્માને 
આપ્યા છે, તે આત્મા આપણને શીખવે છે કે આપણે નિરોગી રહેવું 

આ અંગ્રેજ ધર્મગુરૂ વળી કહે છે કે, “વૈદઘ્કશાસ્્ર પ્રમાણે કુદરત આપણુને સાન્ન 
ફર્વાને નિર'તર્‌ પ્રયાસ કરે છે, અને નને આપણે તેને તક આપીએ તથા આપણી શક્તિ- 
ઓતું રક્ષણુ કરીએ તો તે આપણને સાજ કરે પણુ છે. આટલા માટે આત્માની આ 
સુખદાયક ખક્ષીસને એક હેતુ શરીરના આરોગ્યને ટકાવી રાખવાને છે. કુદરતના નિયમે। 
શીખવાનું તે આપણુને ડહાપણુ આપે છે; આપણી બધી *ૃત્તિઆ ઉપર અંકૃશ મુકવા 
માટે તે આપણને કારણે! આપે છે કે જે ૬ૃત્તિઓનેો સારો કે ખાટો ઉપયોગ થવા ઉપર 
આરેગ્ય કે અનારે[ગ્યનો મોટા આધાર છે. વળી તે આત્મા આપણી શરીર સબધી 
સવ ચિ'તાને ફરજમાં ફેરવી નાખે છે, કે જે ફેરેજ બજવવાને ઘશ્વરઅને માણુમ તરકના 
પ્યાર્ને લીધે આપણે બંધાયા છીએ. 

આપણે આવે ઉઃશ્વરી આત્મા ધરાવીએ છીએ એવું તાન થાય છે ત્યારે તે 
આત્માના મદીરરૂપ શરીર ઉપર્‌ પ્રોઢતા અને પવિત્રતાનો પ્રકાશ પાડે છે. આ સત્યતાને 
નિર'તર્‌ આપણી દ્રજ્ધિ આગળ રાખવા માટે આપણા શરીરને જે જે વસ્તુ હાનિ કરે, 
અધમ ડરે અથવા ભ્રણ કરે તે સવ વસ્તુએમાંથી આપણાં શરીરનો બચાવ કરવા માટે 
આપણે રક્ષક દૂતો-ચે૪કીદારો મૂકવા જેઈ એ. આપણાં માંસ એટલે શરીર પ્રત્યે આપણી 
ફરજે ધામિક કફરજેની ઉત્કૃષ્ઠ પદવીને પામે છે. આપણે ઈશ્વરનાં બાળકો હોઈ ને આપણે 
માણસોનાં બાળકો જેવી મૂર્ખાઈ એ કરવી નહિ ન્તેઇએ. પશુએના જેવી ખેવકૃષ્દી તો 
નહિંજ કરવી નેઇએ. આપણા ઉપર પશ્ચિરી પિતા છે, એવી બુદ્દિ આપણુને આનંદ 
આપે છે, ખેદ નહિ; મોટાઈ આપે છે, ગવ નહિ; તથા આપણા ન્નતભાઇઓએ પ્રત્યે 
આપણામાં માનની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે. આપણી તન-્દુરસ્તી પ્રત્યે આપણી ખેદરકારી, 
અશ્રડ્દા અતે પાપને! દેખાવ ધાર્‌ણુ કરવા માંડે છે. આપણી જદગી અથવા આપણા 
જીવિતને મારે ખેદરકારી રાખવી કે તે એક પ્રકારનો ધમજ્રોદ્ટ છે. તન્દુરસ્તીના કાયદા 
જાણ્યા પછી તેમાંના એક પણુ કાયદો તોડવો એ પોતાના આત્માની સાથે અને એ 
આત્માને આપનાર ઇશ્વરની સામે ગનન્‍્હે। કરવા બરાબર છે, પાપ ભરેલાં સ્વચ્છ'દી વર્ત- 
નોથી, વ્યસનોથી, અકરાંતીઆપણાથી, મઘ્યપાનોાથી, અયોગ્ય મનેોવિકારથી અને જે વતન 
ઝુર્વાતો તમને હક છે તે વત્તનમાં અતિયોગ કરવાથી પણુ કેટલા બધા મ'દવાડેો અને 
મરને આવે છે, તે વાત આપણું નણીએ છીએ; એટલા માટે આ ખરાખીએ અને તેનાં 
પરિણામોથી બચવાને। સૌથી ઉત્તમ રસ્તે એ છે કે, શરીર અને તેની ક્રિયાઓની પવિત્રતાના 
ઉંચામાં ઉંચા સ'ભવિત સ'કલ્પે મનમાં બાંધવા અને ધાર્‌ણુ કરવા. 





૧-૦૧, 


૧૦૪ વૈયકલ્પતરું લેખમાળા, 
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ઝારેમ્યની વાસ્તવિજ વ્યાલ્યા. 


૧. કેવળ “સ્થુલદેહુ'' એટલે શરીરના પુદ્દગળની દેખાતી તન્દુરસ્તી એજ ખરૂં આરોગ્ય નથી. 

૨. “સ્થુલદેહુ” તેમજ “સૂ&્મ શરીર” બન્ને વિકાર રહિત હોવાં તેજ ખરૂં આરેગ્ય છે. 

૩. શરીર, મન, અને આત્મા એ ત્રણેની જેથી કરીને ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ થાય તેજ 
આરે્‌ગ્યના સાચા નિયસે। છે. 

૪. કેવળ “ ખાનપાને '' જ આરેગ્યના પોષક છે, એમ સમજવું નહિ; સદ્દગુણે। 
પણુ આરેગ્ય અને આયુષ્યમાં વધારે કરી શકે છે, 

૫* “સ્થુલ શરીર ” અને “ સૂક્મ શરીર” ને પરસ્પરનું અવલ'બન છે. ખાનપાન 
એ સ્થુલ શરીરનો ખોરાક છે, સદાચારો અને સદ્ગુણો એ સક્ષમ શરીરનો ખોરાક છે. 


૬, તાવ, ખાંસી, ક્ષય, ઈત્યાદિ રારીરના રેગા છે; કામ, ક્રોધ, ઈઈ્યા, આલસ્ય, 
દેશટ્રોહ મનના રેોગેો। છે. 


૭. શરીરના રોગો પ્રથમ શરીરને અને પછી મનને દુર્બળ અને દુણ્ કરે છે અને 
મનના વિકાર પ્રથમ મનને અને પછી શરીરને વિકારી એટલે રોગી બનાવે છે. 

૮. સાત્વિક એટલે શાંત ખાનપાન શરીરને નિરોગી રાખી મનને સત્વગુણી અને 
સદગુણી બનાવે છે. 

૯. પરોપકાર, દયા, ક્ષમા, સ્વાથત્યાગ, નિડરપણું, ઉત્સાહ, હિમ્મત, સ્વદેશ વાત્સલ્ય 
અને સ્વદેશ સેવા ઇત્યાદી ઉત્તમ ગુણો મનને ઉન્નત સ્થિતિએ લઇ જઇ શરીરને પણ 
આરોગ્ય અને આયુષ્ય આપે છે. 

૧૦. સારાંશ એકે, શારીરિક અને માનસિક બંન્ને પ્રકારની આરેગ્યતા-ઉત્કુષ્તા 
જયાં હેય ત્યાંજ “ આરેગ્ય, આયુખ્ય, આનદ અને આબરૂ ' હોઇ શકે. 

૧૧. કો૪ શરીરનું આરોગ્ય મેળવે છે તો આબરૂ હોતી નથી અને આખર હોય છે તો 
આરોગ્ય કે આયુષ્યની ખામી હોય છે. જે પુરૂષ આરેગ્ય, આયુષ્ય અને આબરૂ મેળવે 
છે તેને પઠી આનંદની ખાટજ ર૨ ! 

એકલું શર્‌ીર-સ્થ્ૂલ શરીર-મસ્ત અને મદેોન્મત બનાવવું, એ કાંધ ખરી આરેગ્યતા 
નથી. મનને-સક્ષમ રારીરને-પષણુ ઉત્તમ ભાવોથી ઉત્તમ સંસ્કારોથી અને સદ્ગુણ્‌ા।થી વિભૂ- 
વિત કરવું જઇએ. આ સદ્દગુણોમાં સ્વદેશભક્તિ એ સર્વૌત્તમ ઉપાસના છે. ઉપાસનાના 
અનેક પ્રકારોમાં વિરારેપાસના સર્વોત્તમ ઉપાસના છે. 

આ વિરેટોપાસના તથા તેના જાપ અતે મ'ત્રનતી સિદ્ધિને માટે મિતાહાર અને 
સાત્તિક આહારતી જરૂર હોવાથી તેઓ સવ વ્યસતોથી, માદક અને ઉત્તેજકપણાંઓથી 
અને ઇન્દ્રિયાને ઉ-મત બનાવે એવી વાતીએથી સવર્'દા દૂર રહે છે. અમો છેવટ ઉપર 
આપેલી આરેગ્યતાની ગ્યાખ્યાની ૧૧ કલમે પૈકી કલમ પ મી અત્રે ફરીથી ઉતારીએ 
છીએે અને ઘણા ભાર સાથે તેનું સર્વદા સ્મરણુ રાખવાની ભલામણ કરીએ છીએ. 

“ ખાનપાન એ સ્થલ શરીરનો ખોરાક છે, 7 
“ સદાચાર અને સદ્ગુણે। સૂક્ષ્મ શરીરને! ખોરાક છે? ?? 
અને એ બ'ન્ને મળીને આરોગ્ય તથા આવુષ્યની જૃદ્ધિ કરે છે, ? 








મૃત્યુને મારે માણુસોનો મિથ્યા ભય, ૧૦૫” 


જૃત્યુને માટે માળતોનૉ મિષ્યા મય. 
સૃત્યું એટલે ર] ? 


પદાથ વિઘા, રસાયન શાસ્ત્ર અને ધર્મશાસ્ર એ સવને અભિપ્રાય એકજ હોવે! 
જોઈએ. પદાર્થ અથવા પ્રાણી જુદી જુદી સ્થિતિમાં આ પૃથ્વીપર્‌ દેખાય છે, રૃપાન્તર 
થાય છે અને અદ્રશ્ય થાય છે અને એ સરવ ફેરફાર કુદરતના ચોકસ નિયમના આધારે 
થયા કરે છે. આ કૃદરતી નિયમને માટે ધમ શાસ્્ર કાંઇ વાત કહે અને પદાથ વિદા અથવા 
રસાયનશાસ્્ર એથી જીદું' કહે તો સમજવું કે તેમાંના એકનો અભિપ્રાય ખોટા છે, કેમકે 
વસ્તુની સ્થિતિ તો કોઈ ચોકસ નિયમ પ્રમાણે ચાલ્યાજ ફરે છે. પદાથ વિધ્યા, રસાયનન 
શાસ્ર ને ધર્મશાસ્રનો વાસ્તવિક તિણુય એકજ હોવે ન્નેઈ એ, અને છે પણુ તેમજ; પણુ 
જ્યાં અજ્ઞાનતા છે ત્યાં એ અન્તાનતાના આવરણુને લીધે સત્ય વસ્તુ સમજાણી નથી, 
અને સત્ય સમન્નયયું નથી એજ દુઃખનું મુખ્ય કારેણુ છે. 

મૃત્યુ શું વસ્તુ છે તે ન્યાં સુધી સમન્નયું નથી ત્યાં સુધીજ મૃત્યુમાં દુઃખ અને 
ભય છે. પદાર્થ: વિધ્યા અને સત્યશામ્ત્રા પોકારીને કહે છે કે આ સૃણ્માં કોઇ વસ્તુ, 
પ્રાણી કે પદ્દાથ મરતો નથી, નાશ પામતો નથી; માત્ર ર્પાન્તર, દેશાંતર, ઠ્રોપાન્તર્‌ કે 
લોકાંતર્‌ થાય છે. પદાથ નાશ પામે છે એટલે વસ્તુતઃ તેમાંથી એક પણુ પરમાણતેો 
નાશ થતો નથી પણુ તેની આકૃતિ બદલાય છે; તેનો ઉપયોગ બદલાય છે, અને ધડેલેો 
કે ખાંધેલો લાટ બદલાઈ તેના કટકા કે ચૂરા થાય છે; એ કટકા કે ચૂરા પાછા ખીન્ન 
પ્રસંગે ખીક્ન યોગમાં ઉપયોગમાં આવે છે. આનું નામ વસ્તુનું રૂપાન્તર, નાશ નહિ; એક 
સ્થિતિનો નાશ કહીએ તો ચાલે. વનસ્પતિ, પ્રાણી અને માણુસ સરખા જવતા જીવોને માટે 
પણુ એજ નિયમ છે. એક રોપો કે *ૃક્ષ નિર્જવ થતો થતો રૂપાન્તર થઈ અદશ્ય થાય 
છે, જેને આપણે નાશ થયે! કહીએે છીએ. વાસ્તવિક રીતે તેનો પણુ નાશ થતો નથી, 
પણુ તેની અંદરનાં તત્વોનું પ્રથકકરણુ થઈ તે તે તત્વો તેનાં આદિ મહાતત્વો સાથે મળી 
નય છે અને તે વસ્તુમાં શ્રન્ય રહે છે. એક જક્ષમાંથી પાણી કે રસતો ભાગ પાણી તત્વ 
સાથે મળી જય છે, આકાશ તત્વનો ભાગ આકાશ તત્વ સાથે મળી નય છે, વાયુ 
તત્વનો ભાગ વાયુ તત્વ સાથે મળી જય છે, પૃથ્વી તત્વનો ભાગ પૃથ્વીતત્વ સાથે મળે 
છે, અને અચિ તત્વને ભાગ અમિ તત્વ સાથે મળી ન્નય છે અને છેવટ બ્રક્ષમાં શૂન્ય 
રહે છે. માણુસ અને ખીર્ન પ્રાણીની પણુ એજ દશા થાય છે. પ્રાણીઓમાં જે આત્મા 
અથવા ચૈતન્ય છે તે આ બહ્યાંડની અંદર્‌ સવ*ત્ર વ્યાપ્ત થયેલી કોઈ મહા શકેત અથવા 
પર્માત્માનાંજ પરમાણુએ છે, અને રસાયનશાસ્ર અથવા પદાથ વિદ્યાના ધમ' પ્રમાણે 
એ પ્રથક પ્રયક જવાત્માએા જે જે શરીર સાથે જેડાએલા હોય છે તે તે શરીરના રૂપાન્તર- 
ની સાથે, જ્યારે તે શરીર તે જીવાત્માને વસવાને નકામું બને છે ત્યારે તેને છોડીને જે 
મહા તત્વ અથવા પરમાત્મામાંથી તે છુટા પડેલા હેય છે, તેમાં જઈ મળે છે, અને 
ખાષ્ટી રહેલ શરીરની અંદરના પચભૂતો પણુ પોત પોતાના તત્વોને જઈ મળે છે, 
આવી રીતે શરીર અતે આત્માતેો વિયોગ થાય છે, તેને આપણે મૃત્યુ માનીએ છીએ. 
મૃત્યુ અથવા મર્ણુતો આપણું જે અથ કરીએ છીએ તેવું આ મૃત્યુ કે વિષોગ તથી, 
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એક ખીનથી હ'મેશને માટે જુદા પડવાને છેક નાશ પામીએ છીએ એવું સમજને ખહું 
દિલગીર થઇએ છીએ, શેક કરીએ છીએ. અને. વિલાપ કરીએ છીએ, પણુ મૃત્યુને 
ખરે અથ સમજએ તો જે વિયોગ કે રૂપાન્તર થાય.છે તેમાં ત્રાસ, ભય, કે શેક 


પામવ્રાનું કાર્‌ણું તથી. 
મૃત્યુનુ' વાસ્તવિક, સ્વરૂપ* . 

મૃત્યુ .એ ,માત્ર .રૂપાન્તર, છે .અને તે . રૂપાન્તર જવતાં :પણુ થયા.-કરે છે, અર્થાત્‌ 
જતાં જવ્રતાં પણુ- આપણા. શરીરનાં ધણા મૃત્યુ થામ છે. શરીરના પરમાણુઓ નિરતરઃ: 
બદલાતાં. “ય ..છે- અને જે, પરમાણુએ। બાલ્યાવસ્થામાં હેય છે.તે બધાં; પર્માણુએ- અ" 
દ્રશ્ય થઇ તેની (જગાએ તદટત નવાં પરમાણુઓ દાખલ થાય છે; અને. જુવાનીની શરૂઆત 
સાશે બાળ અવસ્થાને નારા-થાય. છે, આ પણુ એક .પ્રકારતું મૃલ્યુજ છે. સાત- સાત 
વર્ષે"શરીરતું આખુ' ખોખુ' બદલાઈ નવુંજ દાખલ થાય છે અને. એવા :દરેક સાત વર્ષે 
આ શરીરનું મૃત્યુ થાય છે. પુર્વાજન્મ વગેરે સિદ્ધાન્તાને માનનારાં ઘણાંખરાં મનુષ્ય 
એટલું તો સમજેજ છે કે આત્મા મરતો નથી; આત્મા મરતો નથી તતો જે વસ્તુ નાશ 
નથી પામતી તેનો શેક શા માટે કરવો જેઇએ ! મરણુ વખતે જે શેક કરવામાં આવે 
છે-તે જે' શરીરને માટે 'કરવામાં આવતો હોય તો આપણે જુવાને આપણુ બાળ અવસ્થા- 


ના મરણુ માઢે શા માટે શેક કરતા નથી અથવા વહ્દો પોતાની જુવાનીના મરણુ માટે 
શા માટેઃ સંતાપ કરતા . નથી ? 


આપ્રણા શરીરમાંથીજ પેદા થએલું: એક. બાળક તે બચ્ચું મરણુ પામે છે યારે 
આપણે તેના મૃત્યુ માટે ધણાજ શેક કરીએ છીએ અને આપણું પોતાતુજ શરીર 
વારવાર મરણુ પામે છે તેનો શેક કાં નથી કરતાં? ખરૂં કારણુ એટલુંજ છે કે શરીરના 
આ.રૂપાન્તર સાથે જીવાત્મા શરીર્‌ સાથે ન્નેડાખેલો રહે છે, જેથી આપણુને આપણું 
શરીર એનુ' એજ. કાયમ રહેવું હોય એવું લાગે છે. જો આ રૂપાન્તરતો વાસ્તવિક ક્રમ 
સમજવામાં. આવે તો જે શેક .સંતાપ આપણે આપણા શરીરમાંથી પેદા થનાર બાળકના 
શરીરના. રૂપાન્તર મૃત્યુ માટે કરીએ છીએ તેથી પણુ અધિક શેક આપણે: આપણા 
જુદી જુદી અવસ્થાંઓનાં શરીર ગુમાવ્યાં તેને માટે આપણુને થવો જેઈએ. પોતાના 
શરીરથી અધિક પ્યારી વસ્તુ માણુસને ખીજી એક પણુ નથી, ત્યારે પોતાના શરીરને «જે. 


નિરંતર નાશ રૂપાન્તર કમ થતોજ ચાલ્યો આવે છે તેનો શોક આપણે કરતા નથી, તે 
તે શરીરથી ઉત્મન્ન સચેલા એક ખીજ. શરીરના રૂપાન્તર્‌ માટે શા માટે શેક. કરવો જઇએ ? 


મૃત્યુતું' વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવા માટે શરીરના રૂપાંત્તરતું' ઉપર્‌ વર્ણુત , કર્યુ તે 
સિવાય,.વ્યવહારિક દ્રષ્ાંતથી તે વાતને સમછએ. મૃત્યુ એટલે વિયોગ અથવા રૂપાંતર, .તે 
આપણે ઉપર ખતાવ્યું છે. શરીર અને જવાત્માનો વિષોગ થવો અને, શરીર્તું રૂપાન્તર્‌,. 
થવું તેતું નામ મૃત્યુ છે. આત્માં મરત્તે નથી, એ વાત, દરેક ક્ષણે આપણે માદ રાખવાની 
છે. આત્મા અમર છે,” અને શરીર પણુ અમર છે, માત્ર રૂપાંતર. યાય છે અને . પ્રથક;- 
કરાણુથીઃ'તેના તત્વો છુયાં પડી સૌ સૌના તત્વોમાં જઇ મળે છે. આને  વ્રાર્તવિક; . અર્થ 
એટલોજ છે કરે સ્વ જીવાત્મા શરીરતે। ત્યાગ કર્યા. પછી પાછા પરમાત્મામાં અથવા: 
મૂળી .રાક્તિમ્રાં જતે પ્રળે- છે, તેનો ખીન્ને. અથ - એ છે કે, ખધા'.પ્રયક,મથક આભાએ: 


મૃત્યુને 'મારે'પ્ધાણુશોનો મિથ્યા ભય. મ્કૃટહ 
પાછા સાથે મળે છે. એ 'એકત્ર 'થવાને પ્રદેશ ' જુદો હોવાથી આપણે" એ ' પરેભોકને' મોં 
શકતા 'નથી; પણુ આ પરલોક ગમત એક પ્રકારનો મોટો 'પ્રવાસ' છે. આંપંણા' કુટુંયમાં- 
'થી જુદા જુદા માણસો જુદાં 'જુદાં સ્થળોએ મુસાફરીએ અથવા''તીર્થાટને'ધીકળી પડે"છે. 
અને ઓછે કે વધતે વખતે તેઓ પાછા પોતાના મૂળ સંબંધીઓને 'મળે”છે. “આ ''કસાક્રી 
નજીકની એટલે આ લોકની જ છે એટલે આપણે પાછા 'જલદી મળીશું એવી ખાત્રી 
હોવાથી આ વિયોગનું દુઃખ એણછું થાય છે. લાંબા વખતના વિયોગ એટલે વિક્ષાંયંત વંગેરે 
દૂર દેશોન્તરે જતાર્‌ માટે પણુ તેના સગાં સંબંધીએને' દિલિગીરી થાય ' છે, તો 'પરેલેક 
ગમનની લાંબી સુસાફરી માટે દીલગીરી થાય એમાં આશ્રર્ય'નથી, પણુ 'આ “પરક્ષોકમી 
લાંબી મુસાફરીમાં આપણે સૌએ જવાનુ છે અને ત્યાં ' એકત્ર થવાનુ છે એવું '“ઓપયુને 
સાન નહિ હોવાથી આ વિયેગથી પ્રાપ્ત થતાં ખેહદ દુઃખ અને નિરાશામાં આપણે મિથ્યા 
વિલાપ કરી પડીએ છીએ. આપણો બાપ, દીકરે।, ભાઇ કે કેણઇ પણુ “તેજીકનું' સંબંધી 
મરી “નય છે, તે વાસ્તવિક રીતે મરતું નથી પણુ 'પરલોકૅના લાંબ પ્રવાસે બથધા "એઓ 
લોક છોડીને બીજા નિવાસે જય છે અને મરણુ એવી કોઇ વસસ્‍્લુજ ધથી, એથી "ને 
આપણી સમજણુ હોય તો આપણુને હાલ જે ભારે દુ:ખ થીય છે' તે”'થાંત મંહિ. “મંદંયુ 
એટલે એક ધર છોડી બીજ્ન ઘરમાં જવું અથવા એક શરીર છોડી બીન્ન શરીરમાં જવું, 
આ સિવાય મૃત્યુના બીજે કાંઈ પણુ અથ નથી. 
શરીરમાંથી ચૈતન્યના તત્વો ઓછાં થતાં થતાં છેક ખૂટી જય છે ત્યારે શરીર ચૈતન્ય 
રહિત થાય છે. ચૈતન્યવાળાં તત્વો મહા તત્વમાં મળી જય છે અને “શરીરનું ખા” પૃશ્વી 
ઉપર રહી જાય છે તયા પ્રથકરણુની રીતે તેનાં જુદાં જુદાં તત્વો તે તે તત્વો સાથે 'મળી 
જાય છે. આ વાત પદાથ વિદ્યાથી પણુ એમજ સિહ્દ થયેલી છે, અને ઓપણા 'શોઅ- 
કારો અથવા પ્રમાણુ પુરૂષા પણુ એવીજ સાક્ષી આપે છે. મહાભારતના *યુદ્માં પાંડૅવ 
કોર્વના -કુટુંબતો મોટો સંહાર 'થયા પછી તેમનાં કુટુંબમાં જેએ બાકી જીવવા 'પાધ્યા 
'છતા, તેમણું એક સમયે મહાત્મા વેદવ્યાસ પાશે 'પે!લાનાં 'સંબંધીએના વિનાશનો અતે 
વિયોગનો વિલાપ 'કર્‌વા માંડયો તે વખતે ભ્યાસજએ તેમને જે ઉંપદ્દેશ કરેલો છે'તેપ્છ્પ- 
દેશનો પણુ એજ સાર્‌ છે. વ્યાસજએ તેમને કહ્યું કે “તમે શેક દુર “કરો. “આ 'વિશ્વ 
અમર છે. મતુષ્ય તો અમર છે, પણુ ઝાડપાલે, પશુ, પઊી, 'કીટ, ષત'ગ અતે "પૃથ્વી 
મીજે પણુ અમર છે. તેમનો નાશ થતો નથી. આ આખે સસાર 'પદાથથી “ભરેલો છે, 
તેમાં એક અનંત જવન પ્રવાહ વિસ્તારથી સવ'ત્ર વ્યાપી રલ છે. 'જ્યારે આ “જીધંન-- 
પ્રવાહનો કાંધક ભાગ પ'ચભૂતાત્મક પદાથો સાથે યોગ્ય રીતે મળી નય છે' ત્યારે તેની 
એક જીવતી આકૃતિ ઉત્પન્ન થઇ સ'સારમાં તેના ચુણુ પ્રમાણે નામ ધારણુ 'કરી વ્યવહારિક 
કાર્થોમાં પ્રશ્ત્ત થાય છે. આ પ્રમાણે પૃથ્વી તેમજ પાણીની અંદરતાં અસ'ખ્ય કવાની 
ઉત્પત્તિ થાય 'છે. અતે એવી રીતે જુદી જુદી બનેલી જ્યક્તિ (ચીજ) કેટલાક શશય'કુધી 
સંસારનો આતંદ લે છે અને પછી તેમાંથી જીવન પ્રવાહ 'બોછો 'થનવા માંડે છે. જીવટ 
તેની ' અંદરનો જીવન-પ્રવાહ બહાર નીકળી બહાર વ્યાપી રહેલા અનંત જંખન-ડાવાહમા 
એધમાં મળી જાય છે, અને પાછળ રહેલી શરીરરૂપી આકૃતિમાં સધંળાં 'તત્વા જ છુટ્ટા 
"પડી પાછાં ષોત પોતામાં મળી જઇ કેટલોક કાળ સુધી એમ” રહે ૪, અગર પાંછી 
તેની બીજી આયૃતિ બંધાઇને બીજ્રૂપે સંસારમાં દેખાવ આપે છે. સાંસંશ એ કે, જેને તેમે 
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મુવેલા સમજીને વિલાપ કરે। છે તેએ આ દુનીયામાંથી ખરેખરા મૃવેલા નથી. આપણા 
માણુસોના અને બીન પ્રાણીઓના સૌના જીવ સરખા છે, એટલું જ નહિ પણુ ભ્રુખ, 
તરસ, વશવૃદ્દિની ઇચ્છા, પુરૂષ પત્તિતે પ્રેમ, ભય, લોભ, કામ, ક્રેધ, મોહ, આશા, 
નિરાશા, વગેરે જૃત્તિઆ પણુ સર્વ જવામાં રહેલી છે, અને મૃત્યુ એટલે રૂપાંતર પણુ 
સવ જવેને માટે સરખી રીતે લાગુ જ છે. આપણા આ બહાર દેખાતા શરીરની અંદર 
એક ખીજાં સૂષ્ષમ શરીર છે, જેને “ આત્મા ” કહીએ છીએ. જેમ લોઢાના એક ગોળાને 
અગ્નિમાં તપાવ્યાથી તેનાં દરેક રજકણુમાં અગ્નિ પ્રવેશ કરે છે તેમ આત્મા આપણા 
આખા શરીરમાં વ્યાપી રલે છે. એ આત્માનો નાશ નથી. પૃથ્વી તેની જન્મભૂમિ છે 
અને અહિયાં જ તે ઉન્નતિની સીડીપર ચડે છે. 
મૃત્યુ વખતની સ્થિતિ, 

જ્યારે આત્મા શરીર છોડીને જવા માંડે છે ત્યારે શી શ્થિતિ થાય છે તે વિષે પણુ 
અત્રે થોડો વિચાર કરીએ. છેલ્લા શ્વાસ વખતે આત્મા સર્વ" શરીરમાં વ્યાપી રહે છે, 
અને શરીરના ભાગોનું તેજ માથા તરફ આવતું જણાય છે, શરીરનાં નાનાં મોટાં સર્વ 
અંગો આત્માનો હુકમ ઉઠાવી હળવે હળવે પોતાનું કામ કરવાને અશક્ત બને છે. જેમ 
જેમ આત્માનું તેજ શરીરના ભાગોમાંથી બહારે નીકળી જવાને યત્ન કરે છે તેમ તેમ 
શરીરના ભાગો તે તેજને અંદર્‌ રોકવાને મથન કરતાં હાય એમ પણ જણાય છે. આત્મા 
અને શરીરને ધણા સમય સુધી સાથે નિવાસ થયેલો હોઇને તેએ માં એક પ્રકારતી પ્રીતિ 
બંધાયેલી હોવાને લીધે વિયોગ વખતે તેઓં છુટા નહિ પડવાની ગડમથલ કરતાં જણાય છે. 
શરીરમાં મૃત્યુ વખતે નાડીઓતી જે ખે'ચતાણુ થાય છે તે ઉપર જણાવેલ આત્મા અને 
શરીરની પ્રીતિની લડાઇનું પરિણામ છે, એવું કહવામાં આવે છે. તેમાં કેટલીક સતા 
હોય એવું માનવાનાં ધણાં કારણે! છે. જે શરીરમાંથી આત્મા એકદમ જવાની તૈયારી 
કરે છે, તે શરીરમાં આવી ગડમથલ વધારે થાય છે, અને જે શરીરમાંથી જવાને માટે 
આત્મા લાંબા વખતથી તૈયારી કરી રહેલો હોય છે તે શરીરમાં એવી ગડમથલ એઓઇછી 
થાય છે. ધણા દિવસનો મ'દવાડ ભોગવી જે માણસો મૃત્યુ પામે છે તેમને માટે તેમનાં 
સગાંને જેટલો શેક થાય છે તેનાં કરતાં અકસ્માતથી અથવા થોડા દિંવસનેો મ'દવાડ 
ભોગવી મરનાર્‌ માટે સ'બંધીઓને વિશેષ શેક થાય છે. એવીજ રીતે જે માણુસ લાંખા 
વખત સુધી મ'દવાડ ભાગવતે પડયો હોય છે તેનાં શરીર તથા આત્મા પરસ્પરનાં વિચે।- 
ગને માટે લાંબા વખતથીજ વિયોગનેો વિચાર અને વિયોગની મસલત કરી રહેલાં હેય 
છે અને તેથી આપણે ધણા બનાવોમાં નેધઇએ છીએ તે પ્રમાણે, લાંબા વખતના દર્દી- 
માંથી જીવનનો પ્રવાહ ધીમે ધીમે બહાર નીકળતા જતો હોવાને લીધે મૃત્યુ વખતે 
નાડીઓનું' ખે'ચાણુ અથવા શરીર અતે આત્માના વિયોગતી ગડમથલ બહુ જોરથી ચાલલી 
નથી. મરતી વખતતી શરીરની અંદરની આ ગડમથલતે આપણે સાધારણુ લેકે એવું 
માનીએ છીએ કે મરતી વખત જવ કષ્ટ પામે છે તેથી નાડીએ ખેંચાય છે. આત્મા 
કહે છે કે હું હવે આ ધર્‌ (શરીર)માં રહી શક્' એમ નથી, શરીર કહે છે હું તેને છોડીશ 
નહિ. આ ખેની ખે'ાખે'ચી થાય છે, અતે આપણને બહારથી જેવું દુઃખ દેખાય છે 
એવું કોઇપણુ દુ:ખ જવાત્માને થતું નથી. મૃત્યુ પહેલાંની આ ગડમથલ પુરી થયા પછી 
મરતા? શાંત બને છે, તેના મુખ ઉપર્‌ પ્રજુલિતપણું આવે છે અને બહુજ શાંતિથી 


મૃત્યુને માટે માણુસોને। મિથ્યા ભય. ૧૦૯ 
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આત્મા શરીરનો વિયોગ કરી પ્રેતપુરીમાં જ્નય છે. એવું ફહેવાય છે કે આ વખતે એટલે 
મરણુ વખતે તેના અગાઉ મૃત્યુ પામેલાં વહાલાં સગાંઓ પણુ પ્રેતપુરીમાંથી તેને મળવા 
આવે છે અને મરનારની પથારી આગળ છાયા રૂપી આવીને મરનાર સાથે વાતચીત ફરે 
છે, તેની સેવા કરે છે અને આત્મા શરીરથી છુટો થતાંજ તેઓ તેને લઇને પ્રેતપુરી તરફ 
ચાલતાં થાય છે. જે વખતે આપણુ અહિં સ'બંધીનું મૃત્યુ થયેલું માની રોવા કુટવા મડી 
પડીએ છીએ તે વખતે પ્રેતપુરીમાં આનંદ આનંદ થઇ રહુ છે. 

અધ્યાત્મ વિધ્રાતી સાથે સંબંધ ધરાવતી આ વાતને માનીએ વા નહિ (માનીએ, 
પર'વુ પ્રાચીન શાસ્ત્રો અને શેધો તેમજ હાલના સુધરેલા સમયના અધ્યાત્મવાદીએ આ 
વાતને માને છે, અને ઘણા પ્રથોગોથી પ્રત્યક્ષ કરી અનુભવે પણુ છે, પણુ આપણુને એ 
વાતની સત્યતા કે અસત્યતા સાથે કાંધ સંબંધ નથી. આપણે અહિં જે નણુવાનું છે તે 
એજ કે, આત્મા મરતો નથી તથા શરીરથી તેનો વિયોગ એ આ લોકનો વિયોગ અને 
પરલોક અથવા પ્રેતપુરીની યાત્રા માત્ર છે; ત્યાં પણુ આત્મા ચિરસ્યાયી રહતો નથી. થોડાજ 
પૂણ્યશાળી જીવો! સદાને માટે શરીરથી મુક્ત થાય છે અને બાકીના ધણાખરાને વારવાર 
ખબીન્નં શરીર ધારણુ કરવાં પડે છે. અન્ય શરીરથી આત્માને પુનર્જન્મ થવે। એટલે ફ્રી 
આ સ'સારમાં આવવું, તેને કેટલાંક દુઃખ માને છે તથા મનાવે છે, પણ્‌ વાસ્તવિક રીતે 
ન્નેતાં તેમાં કાંઇ દુઃખ નથી. પુનર્જન્મ થવો એ દુઃખ નથી; પણુ મક્ત દેહ થવા માટે 
એ પુનર્જન્મ ઉત્તરેત્તર ઉત્તમ દેહમાં થવાની જરૂર છે. અને મનુષ્ય જેવા ઉત્તમ દેહમાં 
જન્મ થયા પછી એ દેહમાં લાંબા વખત સુધી રહીને ઉત્તમ કમો અને ઉત્તમ વૃત્તિઓ 
વડે અધિક ઉન્નત દશાને પ્રાપ્ત થવાતી જરૂર છે. દેહમાં લાંબા સમય સુધી સુખ સાથે 
રહેવા માટે દેહને આરોગ્ય રાખવાની આવશ્યકતા અનાયાસે સિદ્ધ યાય છે, અને અકાળ 


મૃત્યુ તથા આપધાતથી આત્માને શરીરથી જલદી મુક્ત કરવાની દલીલ પણુ અનાયાસે 
ઉડી નય છે. 


આ લેખ ઉપરથી શરીરની કેટલી કિમત છે, તેનો ખ્યાલ થઇ શકે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ આત્મા એવા જીમતી શરીરને છોડી જ્ય છે તે વખતે જે વિલાપ ફરવામાં 
આવે છે તે કેટલે શથા છે તે પણુ સમજી શકાય છે. માણુસ ન્નતે પોતાનાં સગાં સંબં- 
ધીઓના વિયોગનેો વિલાપ કરવા કરતાં તેવા એક સ'બ'ધીનો દેહ આત્માને વસવાને 
નાલાયક એટલે રોગી થવા દીધો અને એથીજ તેના આત્માનો વિયોગ થયો એવું સમજને 
પસ્તાવો કરવો, ગફેલત કર્યા માટે પોતાના પડને દંબકો દેવો અને ખીન્ન સંબંધીઓના 
શરીર્‌ માટે સભાળ રાખવી એ વધારે સારી વાત છે. શરીર એ આત્માની ઉન્નતિનું સ્થળ 
છે. સારા કે નઠારા શરીર વડે તેની ઉન્નતિ કે અવનતિ થાય છે અને તેથી માણુસે મર- 
ણુતો મિથ્યા ભય રાખવાને બદલે શરીરની પાષમાલી ફરનારા રાગો અને તેવા રોગે 
લાવનાર્‌ાં કારણોનો ભય રાખી તેના ઉપાયે! લે અથવા એવા રેગનાં કારણેજ જન્મ ન 
પામે એવી રીતે સારં વતન રાખવાનું લક્ષમાં રાખે તો આરોગ્ય તથા આયુષ્ય વધવાની 
સાથે અકાળ કે અસ્વાભાવિક મૃત્યુના ભય દૂર થશે, અતે આ સંસાર જેવો દુઃખરૂપ 
ભાસે છે તેવો ભાસશે નછિ કેમકે સસાર અથવા માયાને દુઃખરૂપ માનીએ તે પછી સુખને 
માટે આ સૃણ્માં બીજી' કેઈઇ સાધન નથી, માયામાં આસક્તિ નહિ શાખતાં માયામાંજ 
શુદ્ધ પ્રેમ શાખતાં આવડે તો જે માયાને જગતના લોકે દુઃખરૂપ માને છે તેજ માયા 





"૧૧૦ “વૈઘકલ્મલરુલેગ્મમાળો. 


ક કૂ 
! જતનનનનગાાતકળબાસતતાઇ 


સુખને આપવાવાળી છે. અન્ઞાનતાને લીધે જે વસ્તુએ અને "વત્ત'ને। .દુઃખના - કારણે! 'થ 
પડે છે તેને ભૂલથી સુખ આપનારાં સમજી લેવામાં આવે છે. અને જે વસ્તુએ અને 
વત્તનો' સુખ આપવાવાળાં છે તેને દુઃખ આપનારાં ગણુવામાં આવેછે. જ્ગતમાં અક- 
લની આવી વિષમતાએ મેટો ધાણુ કાહંથો છે; જે શરીર્‌ સર્વ ઉન્નતિ અને આત્માની 
ઉત્તમ સ્થિતિનું મુખ્ય સાધન છે, અને જે જગતમાં આપણી ઉત્પત્તિ થયેલી 'છે; જે 
જગતના સ્વભાવિક બંધારણુ સાથે આપણી સમિતિને! સ'બંધ છે, અને જે જગતમાં રહીને 
જ આપણે આપણી ઉતભ્તિ ફે અવનતિ કરવાની છે તે જગત 'તથા' તે શરીરને મિથ્યા 
મનાવનારા મિથ્યાચારી 'વેદાંતીઓએ અને બહમાસાનતીએાએ અન્નાન જગતને અંવળે રસ્તે 
ચડાવી દીધું છે. 


ઝાન્ાસે ગને ગાસેગ્વના ઇજ વાવયતા. 


જગતમાં જેટલી જેટલી ક્રિયાઓ થાય છે તે સર્જ ક્રિયાઓ સાથે આરોગ્યને સંબંધ 
છે. તે ક્રિયા ગમે તો દેવમ'દિર્‌્માં થતી હોય કે ગમે તો પાઠશાળામાં ચાલતી હોય, ગમે તો 
કસરત શાળામાં ચાલતી હોય ગમે તો આરશ્‌ામ લેવાના ઓરડામાં ચાલતી હેય, ગમે તો 
પાકશાળામાં થતી હોય કે ગમે તો ઉદ્યોગશાળામાં ચાલતી હોય, પણુ આવા સર્વ વ્યાપકણાને 
લીધે આરેગગ્ય સાથે માણુસોના સર્વ આચારેો અને રીવાન્નેને નિકટ સંબંધ છે. સદાચા- 
રોમાં આરોગ્યનો વાસ છે અને મિથ્યાચારેો અથવા દુરાચારે।માં અનારોગ્યનો વાસ છે. હું 
ધારૂં છું કે સદાચાર કે દુરાચારનો નિર્ણય પણુ આરોગ્ય વડેજ થઇ શકે છે. જે ક્રિયાઓથી 
માનસિક (1011181 ) અને શારીરિક (1291138106 ) ઉન્નતિ થઈ શકે તે સદાચાર, અને 
જે ક્રિયાઓથી તેમને #હાસ થાય તે દુરાચાર. સદાચાર અને દુરાચારતી આ વ્યા"ખ્યા સવ 
પ્રજઓને માન્ય છે કે નહિ તે કહી શકાતું નથી, પણુ પ્રાચિન આર્ય પ્રજ્નની સદાચાર સંબંધી 
આવી જ સમજણુ હતી, એવું હિંદુ ધમશાસ્ત્રથી અને એ શાસ્રના જે થોડા લીસોટાએ 
ઉપર્‌ આપણે અઘાપિ ચાલ્યા જઇએ છીએ તે ઉપરથી પ્રતીત થાય છે. આરોગ્ય અને આ- 
યુષ્ય ઉપર જ ૬ણિ રાખીને વર્ણાશ્રમ ધર્મની વ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થયેલી હોવી જેધએ; આરેગ્ય 
અને આયુષ્યના 'દણ્િબિદુથી જ ગભ'ધાનાદિ સંસ્કારોની સ્થાપના થએલી હોવી જેઇએ; યસ 
યાસાદિ ક્રિયાએ સંબંધી કત્તવ્યબુદ્ધિતું મૂળ પણુ આરોગ્ય અતે આયુષ્ય પ્રાપ્તિમાં જ હોવું 
જોઇએ અને નિત્ય તથા નેમિત્તિક સવ* ક્રિયાઓ પણુ આરોગ્ય અને દીધ જીવિતનો ઉત્તમ 
હેતુએ માંથી તીકળેલી હોવી ન્નેધએ. પ્રાચિન આર્યૌએ 'દીધજવિતને પોતાતો મુખ્ય પુરુષાથ' 
માનેલો હતો અને મન્વાદિ સ્કૃતિકારોની આચાર અને પ્રાયશ્ચિત સંમંધી આસ્તાએ પણુ 
આપણુને એજ સાર્‌ ઉપર લઈ જય છે. પ્રાચિન આર્યોના સમય આજના ઝળકતા સુધારાના 
સમયની અપેક્ષાએ અન્ઞાન કે અંધકારનો હતો, એવી કેટલાકની માનખિતતા છે. તેને। સ્વીકાર 
કરીએ તેોપણુ માતસિક અને શારીરિક સ્વાસ્થ્ય અથવા આરોગ્યને તેમણે હાલના 
કરતાં પણુ વધારે મહત્વ આપેલુ' હતુ', એઘું તેમતા આચારો “સંબંધી નિયમોનું અને ધમ 
શાસ્ત્રની આન્તાઓનું સક્ષમ અવલોકન કરવાથી માલમ પડી આવે છે. આ નિબંધ 
આવા આચારેની સ્થાપના કરવા માટે નથી, પણુ હિંદુ લોકોનાં ધમશાસ્રા તેમજ ઇતિર્‌ 











આચાર અને આરેગ્યની :એકવાડયતા. ૧૧૧ 





પ્રજાઓતાં-(શાસ્રઃ કે રહીઃ રીવાજેમાં. પણુ 'આરેગ્યનાં મૂળ તત્વોને મુખ્ય સ્થાન મળેલું “છે, 
એવું .બતાનવાનો :આ પ્રયાસ છે. 

આચારે।માં,,માણુસતાં, સવ આચરણે્‌ાતો સમાવેશ થષ્ઠ શકે અતે. અગાઉ જણાવ્યા 
પ્રમાણે “આગેગ્યને।- સવ ત્ર ,સંબંધ' હોવાને. લીધે આપણાં સર્વ આચરણોા આરેગ્યશાસ્ની 
આસાનુસાર ધડાવાં  નનેઇએ. માણુસજાતના આચારોૉોમાં માત્ર -સ્તાનાદિક પવિત્રતાની ક્રિયા- 
ઓતનેદઃ:જ- સમાવેશ થતો :નથી? ચાલવું,, ઉઠવું, બેસવું, સુવું, ખાવું, પીવું, બોલવું, વિચારવું, 
ઇત્યાદિ સવ. ક્રિયાઓ પણુ આચારે।માં જ સમાવેશ થઈ શકે છે. આયારોની મયાદા આવડી 
વિસ્તીણું છતાં અત્રે ડુંકમાં જણાવવાનું કે સ્થળશુદ્ધિ, ગૃહશુદ્ધિ, અને શરીર શુદ્ધિતે અથે જે 
આચારે। પાળવાની શાસ્ત્રમાં આગના કરવામાં આવી છે તે આચારેનેો આરેગ્ય સાથે કાંઈ 
સંબંધ છે કે નહિ તે સંબંધી મારા વિચારો કેવળ આરોગ્યશાસ્ત્રના અવલ'બનતથી જ 
અસે રજુ કરૂ છું અલબત, વિદ્દાન્‌ મળને મારે આ વિચારો બહુ મહત્વના તથી, 
પણુ હું કહેવાની રજન લઇશ.કે સામાન્ય અવલોકનમાં જે વિચારો અને જે વાતો નાની અને 
નજીવી લાગે છે તે વિચારે। અને વાતો .આરેગ્યરાસ્ત્રની સુદ્મ દૃષ્ટિમાં ધણી મહત્વની જણાય 
છે; એટલુંજ તહિ, ,પણુ હું હિમ્મતથી કહીશ કે આ કહેવાતા સુધરેલા જમાનામાં પણુ સમાજનાં 
નાના પ્રકારનાં જે અસંખ્ય દરદો ઉભર્‌ાતાં ચાલ્યાં છે તેમાંનાં ધણાંક દરદનું ખીજ આચારે 
એટલ્લે પવિત્રતાના પ્રાચિન રીવાજ્ને પ્રત્યે ઉતપન્ન થએલા આપણા અભ્લાવમાં છે. આધુનિક 
વૈ્યકશાર્ત્રની નવી નવી વિચારશ્રેણીએ અને શોધે પણુ આ વાતને સત્ય ઠરાવી શકે છે. 

આચારે પાળવાને મુખ્ય હેતુ આરે્‌ગ્મ રહ્લણુનો હોવા છતાં તે આચારેોને ધમ શા- 
સત્રમાં કેમ સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે, એવો સહજ પ્રશ્ન થાય છે. પણુ એ પ્રશ્નનું બહુ 
સહેલથી સમાધાન થઈ શકે છે. ધમ. એટલે જેને અંગ્રેજમાં “ર્લિજ્યન' કહે છે, તેને વિસ્તા- 
રવાજો અથ “કત વ્ય' અથવા “ફરજ” કરતાં કાંઈ વિશેષ થતો નથી. જે કામ કરવાથી સુખ 
મળે તે કામ કરવું, અને જે કામ નહિ કરવાથી કે વિરુદ્ધ વત્તઃવવાથી દુઃખ મળે તે કામ નહિ 
કરવું, એવી જે આટ્ઞા તેનુ' નામ ધમ છે. આવાં અનેક કત્ત વ્યો સંબંધી જે કાયદો બાંધવામાં 
આવે તેનુ-નામ ધમ શાસ્ત્ર છે. મનુસ્મૃતિ આદિ ધમ શાસ્્રો એવાજ સુખકાર્ક નિયમોના માત્ર 
સંત્રહે। છે. આ નિયમે। દેશ, કાળ, અને આખોહવા પ્રમાણે બંધાય છે અને જુદી જુદી પ્રજ્નઓના 
આચારે। અને રીવાજ્ને સંબંધી ભિન્નતા ધણીવાર કુદરતની વિચિત્રતાને આભારી છે. જે વસ્તુ 
અથવા વત્તન શીતકટિબંધના નિવાસીએને અનુકૂળ હોય છે તેજ વસ્તુ અથવા વત્ત'ન ઉષ્ણુ 
ઝુટિબંધના વાસીઓને પણુ અનુકૂળ હોવાં જ્નેઇએ એવે! નિયમ થઇ શકતે। નથી. બહુ દૂર દૂર વસતી 
મતુષ્યન્નતાોના આચારે કે 'રીવાજેમાં જવામાં આવતી ભિન્નતા કે વિષમતાનું આ મુખ્ય 
કારણુઝે. ઠંડા મુલકમાં વસનારા લોકોના સ્નાન અને ખાનપાર્નાદ.રીવાજેમાં ગરમ દેશોના 
લેકા દ્ૂષણુ' જેવાની જેટલી ઉતાતલળ કરે છે .એટલીજ ઉતાવળ ગરમ :સુલકના 'લોકો ઠંડા 


મુલકના. |નિવાસીઓના .રીતરીવાનો અને આચારોનુ' અનુકરણ કરવામાં પણુ કરે છે, એમ 
અનાયાસે સિદ્ધ, થાય છે. 

વણાશ્રમનાઆચાશે પાળવા એવી ધમ શાસ્ત્રે આના કરી છે, અને ડાલ્રા સુસષોએ દેશ * 
કાળને .અતુસ્રી . કરેલી આસ્તાએ અથ વિનાની હોતી - નથી પણુ લેકેનો.સોાઢા વગ અજ્ઞાન *ઃ 
હોવાને લીધે 'ધમશાસ્રતી આત્ઞાએ નાં શારીય કારણે તેમના હેદયમાં.ઉતત્રી શકે-નહિ એટલા?" 
માટે એવા આવશ્યક પાળવાના નિયમોને ધમશાઅમાં દાખલ કરેલા હશે? એમોષહેભ્રપાકઆપે.*; 


૧૧ર્‌ વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 


નસ. --*અણાણાતાઈ “શઇમતઇઈ--આમછ ત૦”"આ. તાઇ” "પણ,ાઇ”" 


છે કે જમ્યા પછી સ્નાન કરવાથી રગ થશે અથવા સગેત્રમાં લસ કરવાથી પ્રજ્ન ઉન્માદવાળી 
થશે તો તે વાતને તેઓ પ્રત્યક્ષ પુરાવાના અભાવે માનશે નહિં. એજ વાતોને ધમના ફરમાન 
તરીકે તેએ ઘણી શ્રહ્દાથી માને છે. માણુસોને સારી કે નઠારી ગતિમાં મૂકનાર મુખ્ય હથિયાર 
શરીર છે. એ શરીરનાં સ્થુલ તત્વો બગડવાથી સૂટ્મ તત્વો બગડે છે અને એ ખીગાડમાં 
ટદ્દિ થાય છે તો શરીરસ્થ સૂદ્દમતત્વ એટલે જીવાત્મા પણુ વિકૃતિને પામે છે. આ વાત 
સાયન્સથી સિદ્ધ થઈ શકે એવી છે. યુનાઈટેડ સ્ટેટસની એક યુનિવર્સીટીના વિદ્દાન અને શોધક 
ગ્રેફેસર એલ્મર ગેટસે હાલમાંજ એવું જહેર કર્યું છે કે માણુસના મગજમાંથી કામક્રેધાદિક 
જેજે વિકારોની ઉત્પત્તિ થાય છે તે દરેક વિકાર શરીરના જુદા જુદા રસે! (3૩૦૩1૫૦૪10115) 
સાથે સબંધ રાખે છે અને તે તે રસે વધવાથી તે વિકારો પણુ વધે છે. અનાન લેકે 
આગળ આવી શાસ્નીય વાતે! અરણ્યરૂદન જેવી છે, અને તેથી તે વાતોનું પાલન થવા 
માટે તેમને જુદીજ રીતે સમન્નવવાની આવશ્યક્તા ઉત્પન્ન થાય છે. મૂપ્મ અને બાળકોને સમ- 
જાવવા માટે જુદી જુદી યુક્તિઓનો આશ્રય લેવો જ નેઇએ. કાયદો અનાન્ન લોકોને માટે છે. 
ખાળલસથી નુકસાન છે એવું જે લેકે સમજે છે તેએ બાળલસ કરતા નથી, તથાપિ અનાન 
લોકોને માટે કાયદાની જરૂર છે. નામદાર અંગ્રેજ સરકારનો સમતિવયનો કાયદ્દે અને 
નામદાર ગાયકવાડ સરકારનો બાળલચને કાયદ્દો જે કોષ પણુ કારણથી આવકારદાયક 
ગણાતો હોય તો તે એજ હેતુથી આવકારદાયક ગણાતો હોવો જેઈ એ. અન્ાન લેકે 
કાયદાને માન આપે છે તે તેના ફાયદા સમજને નહિ પણુ શાસ્રની કે રા#નનતી આજ્ઞા 
પાળવી એ ફરજ અથવા ધર્મ છે એમ સમજને તેએ માન આપે છે. જ્યારે સવ લેકે 
નીતિ તથા સદાચારના તત્વને સમજશે યારે કાયદાની જરૂર પડશે નહિ, પણુ તેમ બનવું 
અશકય છે, અને લાં સુધી કાયદાની જરૂર પણુ છે. રૃણ્રિતી ઉપ્તત્તિ પછી માણસમાં 
શાસ્રીય સાનની વૃદ્ધિ ચતી નય છે, તેમ છતાં કાયદાની જળ તો દિનપ્રતિદિત વધારે 
ધાટી ગુ'થાતી જ્નય છે, તે સ્થિતિ એમ બતાવે છે કે માનવન્નત રાજ્યના કાયદાએ ને જેટલું માન 
આપે છે તેના કરતાં ધર્મશાસ્ત્રની આસ્ઞાઓને વધારે આસ્થા સાથે માન આપે છે, અને ધર્મશાસ્ત્ર 
ઉપર્‌ આછી આસ્થાવાળી મ ડળીમાં જ સદાચારેનો લેપ અને અનાચારને પગ પેસારે વિશેષ 
થઈ શકેછે, એવી મારી કાંઇક માનિનતા છે, પણુ એ વાતને આજના વિષય સાથે વિશેષ સંબંધ નથી. 





આચાર અને આરેગ્યની એડવાકયતાના સબંધમાં આટલી પ્રસ્‍તાવના કર્યા પછી હવે 
જ્ેટલાક નિય અને નેમિત્તિક આચારે। તથા રીવાન્ને વિષે જણાવીશ. 


સ્વચ્ઠતા અને મલિનતા અથવા ધ્મશાસ્રતી ભાષાના શખ્દો વાપર તો શૌચ અને 
અશૌચ એ સંબંધી પુરાણુ ધણું મોડું છે. પણુ તે જેટલું મોટું છે એટલુ' જ ઉપયેગી છે, 
એવું આસેગ્ય શાસ્રની દજ્રિથી અવલોકન કરનારને જણાયા વિના રહેશે નહિ. જદગી એ 
મ્હોટા વિમ્રહનું સ્થળ છે. જ'દગીના આ અટપટા વિત્રહમાં જે માણુસો પોતાનું નિશાન ચૂકે 
છે તેએ સહજમાં હાર્‌ પામી ન્નય છે શરીર એ આ વિત્રહનું ક્ષેત્ર છે; એ ક્ષેત્રને સુરક્ષિત 
કરવાની જેટલી વિશેષ ખટપટ થાય એટલે તે વિશેષ વિજય અપાવે છે. શારીરિક શુહ્દિને માટે 
જેટલી વિશેષ સાવચેતી ભરેલી ખટપટ કરવામાં આવે છે એટલું રોગથી તેનુ વિશેષ રક્ષણ 
થઇ શકે છે, અને જેટલો વિશેષ પ્રમાદ રાખવામાં આવે છે, એટલે જ દરદે સંબંધી 
વિશેષ ઉપદ્રવ વધી પડે છે. 





આચાર અને આરેગ્યનતી એકવાડયતા. ૧૧૭૩ 


સ્વચ્છતાના સર્વ આચારે-હિંદુ લોકોના તેમજ ઇતર્‌ લોકોના - આરોગ્ય રક્ષણુ માટેજ 
ફરમાવવામાં આવ્યા છે. જે જીના આચારોનો નવો જમાનો અત્યાચાર ગણીને ઉપહાસ કરે છે 
તે આચારૅ।માંથી પણુ વૈદક દણ્િએ તો આરોગ્ય સંબંધી ઉડું તત્વ હાથ લાગે છે. પ્રથમ 
જણાવ્યા પ્રમાણે ખાવું, પીવું, પહેર્વું, વગેરે દરેક ક્રિયા સાથે આર્‌!ગ્ય એટલે શરીરસંર- 
ક્ષણુના નિકટનો સંબંધ છે અને ક્ષણે ક્ષણે શુદ્ધિ કે અશુદ્ધિ થવાનો સંભવ છે. કેળવણી 
પ્રચાર સાથે ચેો!ખખાઇના સામાન્ય નિયમે। તથા તેના લાભે। આપણને સમન્નવા લાગ્યા છે. 
સાખુથી શરીરચેળવું અને ધોાબીનાં ધોયેલાં કપડાં પહેરવાં, એ હાલની ચોખ્ખાઈ નો ઉંચામાં 
ઉંચો ખ્યાલ છે. જે જુનો વગ સાખુ તથા ધોબીનાં કપડાંમાં દોષ જુવે છે તે વગ 
સ્નાનથી સિદ્ધ બન્યા પછી ગ'દી પોળોમાં જમવા ખેસતાં પવિત્રતા કે આચારના નિય- 
મને વિસારી દે છે. ધોબીનાં ધાયેલાં જે કપડામાં હાલના લોકો સુઘડતા અને સ્વચ્છતા માને 
છે તેવાં લૂગડાંના સ્પર્શથી આપણા વડિલો અભડાતા હતા, અને ધોબીને ધેરથી ધોવાઈ ને 
આવેલાં કપડાંને ચોખ્ખા પાણીથી શુદ્ધ એટલે ડિસઈન્ફ્રેકટક ક્યાં પછી જ ઉપયે।ગમાં લેતા 
હતા. જે ઉંચ વગના હિંદુ લોકો હાલમાં પોળાતી અપવિત્ર જગામાં જમવા બેસવામાં પોતાની 
પ્રાચીન પવિત્રતાને ભૂલી જ્ય છે તેમના વડીલે। ઘરતી ચોખ્ખી ભાં ઉપર પણુ નિંય શુદ્ધિ કર્યા 
વિના એટલે છાણુમાટી વગેરે પદાર્થો વડે તે ભાં પવિત્ર (1ઝ1૩11110૦1) કર્યા વિના જમવા 
ખએેસતા નહોતા. કેટલાંક પવિત્ર કુટુંબોમાં એ આચાર્‌ અઘયાપિ પણુ ચાલે છે. પવિત્રતાના નિયમે। 
અને વટલાવા અભડાવા સ'બંધી પ્રતિબંધો પણુ આરે ગ્ય રક્ષણુ માટે સ્થાપિત થયા છે. જે આચ- 
રણુથી શરીરમાં રોગી પર્માણુએનો સ સગ કે સંચાર થાય તે આચરણુ શરીરને વટલાવે છે 
એટલે રોગી બનાવે છે. વટલાવવાને જે કાઈ સ્વીકારવા લાયક અથ હોય તે। તે એટલેજ છે. 
ખાનપાનમાં એક બીન્વથી અભડાવાના આચારનું ધણાક જીના લેકે! જ્યારે કાંઇ પણુ અર્થ 
વિના પાલન કરે છે ત્યારે ખીજ તરફથી આધુનિક સુધારો એ આચારને ઉપહાસની દણિથી 
નિહાળે છે. પ્રાચિન આચારે। અથવા પ્રાચીન સુધારે દરેક વ્યક્તિને અલગ અલગ જમવા 
બેસવાની તથા એક બી”નનું ઉચ્ઠિદ નહિ ખાવાની આના કરે છે. જે પ્રાચિન થાહાણેોા 
સંસગ દોષથી ડરીને આચારો સબંધી આવા સપખ્ટ ધારાએ બાંધ્યા છે તે પ્રાચિન બ્રાહ્મણો 
જતુવિધાના રશેધક તરીકે યુરોપ તથા અમેરિકા ખડામાં જન્મ લઇને ન્યારે આપણુને 
સ'સ્ગ દોષ (111100611011)નો ઉપદેશ કરે છે ત્યારે આ દેશને! તવો! સુધારો બબરચીખાનાએ।- 
ની બિસ્કીટા અને ચાપાણીને। હૉંસે હૉંસે સ્વીકાર કરે છે ! જ્યારે પાશ્ચિમાત્ય લોકસમાજના ઉંચી 
કોટિના લોકો પોતાના ટેબલ ઉપર અજાણ્યાને બેસવા દેવામાં બાધ માને છે, ત્યારે જે પવિત્ર ષાહ્મણેોા 
પોતાની પ'ક્તિમાં પોતાથી ઉતરતા લે।કેોનેો સ સગ થવા દેવામાં પાપ ગણે છે તે આંહિ 
નિદા થાય છે. ખાનપાનના પદાર્થૌ સાથે સંસગ દોષ થવાને વિશેષ સ'ભવ છે. પાશ્ચિમાત્ય 
તખીખેોની અથવા આરેગ્યશાસ્રના આધુનિક આચાયૌતી આવા સ'સગ દોષ ઉપર્‌ હજી 
હમણાં જ દૃષ્ટિ પડવા લાગી છે ત્યારે આ દેશના પ્રાચિન લોકો સ'સર્ગ દોષોને દૂર રાખવા 
માટે ઉત્તમ આચારેનું શાસ્ર હજારો વષ પહેલાં બાંધી ગયા છે. રસોઇ કોણે કરવી, કોણે 
ન કરવી, કેવા સ્થળમાં કરવી, અને કેવી રીતે કરવી, તે સંબંધી નિયમોને પણુ જે લોકોએ 


ધમશારતી આજ્ઞા તરીકે પાળવાનું ફરમાવેલું છે તે લોકોની આરોગ્ય સંબંધી કેટલી 
અધી સૂદ્મ સમજણુ હોવી ન્નેઇએ તે સમજવું મુશ્કેલ નથી. પાકશાળા અને જ્નોજન- 


શાળાના પ્રાચિન નિયમો આધુનિક ડાકટરેની વૈદક સલાહ અને જતુવિદ્યા સંબંધી વાતોને 


૧૧૪ વૈધ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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વિસરાવી દે એવા છે. તોપણુ સાતે કપડાં સાથે ટેબલ ખુરસી પરે ખેશીને ખાણું લેનારા- 
એ આરેગ્યતાનું વધારે સારી રીતે સંરક્ષણુ કરનારા ત્રદષિસુનિઓના શૌચાચારોને અનાદર 
કરે છે. પાકશાળામાં અને ભોજનશાળામાં શરીરશુદ્ધિ અને વસ્શુદ્ધિ સબંધી આચારના 
અભાવથી અને રસે! કરતાં ગમે ત્યાં ર્ખડવાતી અને સ્પશ કરવાથી પૂણુ છુટથી આધુ- 
નિંક ડાકટરાના જ અભિપ્રાય પ્રમાણું બહારની મલિતતા, દુષ્ઠ જતુએ અને રોગી પર- 
માણુએ પાકશાળામાં અને ભોાજનશાળામાં પ્રવેશવા પામે એ કેવળ સ'ભવિત છે. ભોજન 
સબંધી ધમશાસ્રની અનેક આત્તાઓમાં નીચેના નિયમો તરક લક્ષ ખે'ચવામાં આવે છે. 


૧. હાથમાં અન્ન લઇને ભોજન કરવું નહિ, ઉષ્ણુ અન્ન ઉપર શુક મારીને ખાવું 
નહિ અથવા આંગળી વતી હલાવી હલાવીને ભોજન કરવું નહિ. 

૨. હાથના નખના સ્પશવાળું જળ અથવા ડાબા દાથે ઉપાડેલું જળ સુરાપાન 
જેવું ન્નણુવું. 

૩. ભીનું વસ્ત્ર પહેરીને, ભીને માથે, તથા પગ ઉપર પગ મુકીને ભોજન કરવું નાહ, 

૪. વધેલો કોળીએ ફરી ખાવો નહિ, તેમજ જળપાન કયો પછી વધેલું ઉચ્છિણ 
પાણી કેધ્નએ પીવું નહિ. 

પ૫. ભોજન કરતાં અધેોવાયુ સરે તો ઉપવાસ કરવો. (કારણ અજણંનું હોવું જઇએ.) 

૬. કલહ, ધ'ટી, ખાંડણી કે સાંખેલાનો શબ્દ થયા કરતો હોય ત્યાં સુધી ભોજન 
કરવું નહિ. 

[ ધર્મ સિ'ધુ. ] 

ભોજન સંબંધી ધમશાસ્રની આવી આનત્તાઓમાં વેધક સલાહ વિના ખીજીં શું છે ? 
ઉચ્ઠ્ઠિણિ અન્‍્નપાનનો ત્યાગ કરવા સંબંધી હિંદુ લોકોનો આચાર આરેગ્યતાના ધણા જ 
ઉંચા સિદ્ધાન્ત ઉપર સ્થાપિત થયે! છે. ઉચ્ઠિષ્ર ખાનપાન દ્દારા રંગોનો એક શરીરમાંથી 
ખીજ શરીરમાં સંચાર થાય છે એ વાત આધુનિક વૈદ્યક શોધથી સિદ્ધ થએલી છે. હાથ 
તથા તેના નખોાને અપવિત્ર ગણુવાનું કારણુ ખુલ્લું છે. નખમાં મેલ ભરાય છે અને હાથ 
મલિન શરીરના તથા મલિન વસ્તુઓના સ સગ થી વાર'વાર અપવિત્ર થાય છે. ભોજનની 
વસ્તુમાં હાથનો સ્પશ નહિ થવા દેવાના ઉપલા આચારમાં અન્ય પ્રજ્ઃએ।માં વપર્‌ાતા 
છર્‌ા કાંટાના ઉપયોગને અનાયાસે અનુમોદન મળી જનય છે. 

મળમૂત્રનો ત્યાગ કેવી રીતે કરવે।, કેવા સ્થળમાં કરવો અને તેની શુહ્દિ કેવી રીતે 
કરવી, એ સવ વાતો સંબંધી ધમશાસ્રતી આનસ્તાએમાં આરેગ્ય પ્રાપ્તિનો જ હેતુ પ્રતીત 
થાય છે. મળશુદ્ધિ કર્યા પછી પાંચ દશ વાર માટી લઈને શુદ્ધે કરવાની ક્રિયા (તૉંક]- 
10011030) તરક અત્યાચારતી દણિથી જેનારાએને હેોસ્પીટલોમાં થતી ડીસઈન્ફેકશનની 
ક્રિયાઓ જેવાતી ભલામણુ કરવામાં આવે છે. મળોત્સર્ગ કરતાં શરીર તથા મસ્તકને 
વસ્રથી ઢાંકવા તથા વાણીને નિયમમાં રાખવા ધર્મશાસ્ર જે આસા ડરે છે, તે આરેગ્ય- 
તાના નિયમને અનુસરતી નથી શું ? જે સમયપર આ આના ધમશાસ્્રમાં દાખલ થઈ 
હરશે તે વખતે મુંબાધ્ના જેવાં ગધાતાં પાયખાનાં હશે કે નહિ તે આપણે નનણુતા નથી. 
છુટા જગલમાં બેસીને મળશુદ્ધિ કરતાં પણુ આટલે બંદોબસ્ત કરવાની આવસ્યક્તા ન્નેધ 
છે; તા હાલના ગધાતાં પાયખાનાંઓમાં પ્રવેશ કરતા પહેલાં દુષ્ટ પરમાણુઓનો શરીરમાં 


આચારે। અને આરેગ્યતી એક વાડયતા. ૧૧પ 
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પ્રવેશ થતો અટકાવવા માટે કેટલો બધે બંદોબસ્ત કરવો જેઈ એ તે કહેવાની કાંઈ 
જરૂર્‌ નથી. 

ડાકટરો વહાડકાપ (0][૩૦1&61010) નું કામ કરે છે ત્યારે પોતાના નખ ઉતારે છે 
અને કારળાલિક લોશન તથા કારબાલિક સાબુનો કચરધાણુ વળે છે ! હિંદુ આચાર તો 
હે'મેશને માટે નખ તથા વાળ વધારવાની મના કરે છે, અને એ આન્ામાં પણુ આરેૉગ્ય- 
તાનોજ હેતુ પ્રગટ દેખાય છે. દાઢી મૂછે સાથે ખાનપાનની વસ્તુએનો વારવાર સંબંધ 
થવાથી તૅમાં ચિકાસ, મેલ અથવા જ'તુઓનેો સ ત્રહ થવાનો સ'ભવ છે. પવિત્રતાતું 
વધારે પાલન કરનાર ખ્રાહ્માણા અને સંન્યાસી લેકે! મૂછો વધવા દેતા નથી, તથા પશ્ચિમના 
દેશોમાં પણુ મૂછ્ોનું મુંડન કરવાનો ચાલ ચાલતો થયો જણાય છે, અને તેનું અતનુકરણુ 
આ દેશમાં પણ્‌ થવા લાગ્યું છે. મુંડનનેો આ ચાલ એક ફેશન તરીકે પ્રચલિત થયે। હેય 
જે આરોગ્યતા તથા પવિત્રતાના હેતુથી હયાતીમાં આવ્યો હોય, તે ગમે તે હેય, પણુ 
આરેગ્યની દણ્ટિમાં એ આચાર પસદ કરવા લાયક છે. 

ઉપવાસ ફરવાની આના હિંદુ ધમશાસ્્રામાં જ છે એમ નથી. અન્ય શાકમાં પષ્યુ 
ઉપવાસ અને *ૃતે। કરવાની વાતો છે. આવાં બતો કોઇ ધર્મોન્માદી લોકોએ અથવા પેટભર્‌ા 
ખાહ્મણોએ કાઢેલાં છે એવું અંધશ્રદ્ઘાવાળા વગમાં મનાયું છે. હું ધારૂં છું કે ખરી વાત 
એથી ઉલટી જ છે. એકાદશી વગેરે %તો શારીરિક નિયમોના અવલ બનથીજ પ્રચલિત 
થયાં છે. શરીરમાં નિરંતર રસની *ૃદ્ધિ થયા કરે છે તેતો નિકાલ કરવા માટે મહીનામાં 
એકાદ વાર્‌ ઉપવાસ કરવાનું ફરમાવ્યું લાગે છે. ઉપવાસ માટે એકાદશીની તિથિને વિશેષ 
કેમ અગત્યતા આપી છે તેનો ખુલાસો પણુ આરોગ્ય શાસ્રની દણ્િથી થઇ શકે એમ છે, 
એકાદશીના *ૃતમાં પણુ વય તથા શરીરની પ્રકૃતિ પ્રમાણે કેટલીક છુટ મૂજી છે. 'આઠં 
વષતી વયની અંદર્‌ અને એ'શ|ી વર્ષની વય ઉપરનાં લેકોને ઉપવાસ કરવાની જે મના 
કરી છે એ પણુ આરેૉગ્યના નિયમને અનુસરતી જ છે; વળી ઉપવાસના સ'બંધમાં ખીજી 
કેટલીક આતસ્તાઓ કરી છે, જેમકે ઉપવાસ ફરનારે વારવાર જળ ન પીવું, તાંબુલ ન 
ખાવું, તેમજ દિવસની નિંદ્રા તથા સ્રીસેવનને ત્યાગ કરવો. આ દરેક આનસામાં આરે્‌- 
ગ્યની જ પ્રતીતિ થાય છે. ઉપવાસ ફરનારૅ અન્ન ન્નેવું નહિ, એવું પણુ કહેલું છે. હું 
ધારૂં છું કે બહુ સ્વાદીલા અને આંસ્થર મનના લેકોાને માટે આવી આસાની પણુ જરૂર્‌જ 
હતી. ઉપવાસ કરનારાઓ ઉપવાસને! ખરો હૈતુ સમન્યા વિના ઉપવાસને આગલે દિવસે 
ઠાંસીને ખાય છે અને ઉપવાસને દિવસે વળી અન્નકુટ ભરીને આરેગવા ખેસે છે, અને 
જેને માટે આપણે તેમની મસ્કરી કરીએ છીએ તેના સબધમાં પણુ ધમશાસ સૃથના 
કર્યા વિતા રહું નથી. દશમને દિવસે મષ્યાન્હે એક વખત જમવું, તથા દિવસની નિંદ્રા, 
અતિ જલપાન, સ્તરીસેવન, મધ, અસત્ય ભાષણુ, ચણા, પારકું અન્ન, ઈત્યાદિ વસ્વુખએાને। 
ત્યાગ કરવો, એમ ફરમાવ્યું છે. ઉપવાસ કરવાનું આરોગ્ય સંબંધી ફેળ આ વસ્તુઓને 
ત્યાગ કરવાથીજ મળી શકે, એવું વૈદ્યક દણ્થી ન્નેનાર્ને જણાયા વિના રહે નહિ. પારકુ' 
અન્ન ખાઈ ને ઉપવાસ ન કરવાનું કારણુ એવું હશે કે પારકે ધેર જમીએ તો મિષ્ટાન્ન 
મળે અને તે સ્વાભાવિક રીતે વધારે ખવાય; અર્થાત્‌ અકરાંતીયાપણે ખાપ્તને પછી ઉપવાસ 
કરવા એ શરીરને હાનિ કરનાર છે. એકાદશીના શૃતમાં આહાર તરીકે યથાશાંક્ત એકવાર 
દ્રત્રીસાજન અથવા ઉવિષ્યાન્ન, અતોદન, ફળ, દુધ, જળ, ઘી, પચગવ્ય અતે વાયુ એ 


૧૧૬ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળ।. 
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અનુક્રમે એકથી અધિક શ્રેષ્ઠ ગણુલ છે. હાલના જે ઉપવાસ કરનારાઓ પાંચ પચીસ 
વાનીઓનું મિષ્ટાન્ન ઉડાવે છે, તે ઉપવાસ નથી અને તેતુ' કશું સારં ફળ નથી. ખાનપાન 
સબધી સ'સ્કારો બહુ બદલાઇ ગયા છે અને માત્ર ખાવાના જ સસ્કારો આપણાં શરીન 
રને પડી ગયા છે, તેથી ઉપવાસ કરવાની રૂઢી રહી ગઈ, પણુ તેના હેતુ તથા નિયમે 
તુટી ગયા છે, અમેરિકા તથા યુરોપ ખડમાં હમણાં હમણાંમાં ઉપવાસ એટલે 1દ્રિકઇ113૪ 
ના ફરાયદાએ માલમ પડવા લાગ્યા છે. ઉપર જણાવ્યા નિયમો ઉપર ત્યાં ઉપવાસના 


મોટા મોટા અખતરાઓ થવા લાગ્યા છે. આ ઉપવાસે। સબધી મોટા મોટા તખીખેોનાં 
વર્ણુન વાંચીને ન્યારે આપણે તેમના શોધની તારીફ કરવા મડી જઘધ્એ છીએ, ત્યારે 
આપણા જુના તખીખાએ (ત્રકષિઓએ) કરેલા અખતરાએ અને આસ્તાઓને ભૂલી જએ 
તો મૃખતા ગણાય. 

વર્ણાશ્રમ ધર્મોમાં બહ્મચય, વિવાહ, અને ગર્ભાધાનાદિ વિષયોને લગતી પણુ ધણી 
વાતોની આત્તાઓ કરવામાં આવી છે. આ સવ આનત્તાઓને હેતુ શારીરિક અને માન- 
સિક ઉન્નતિને।”૪ હોવે! જેધઇએ, એમ કહેવાની જરૂર નથી. મનુસ્કૃતિકારે અમુક અમુક 
લક્ષણુવાળી કન્યાનો નિષેધ કરેલો છે અને વિવાહ સ'બ'ધને અમ્રોગ્ય એવાં કેટલાક મુળોનુ' 
ત્યાગ કરવાનું ફરમાવ્યું છે. ગર્ભાધાનાદિ સંસ્કારે આરોગ્ય સંળંધી ઉન્નતિના ઉત્કૃષ્ટ હેતુથી 
દાખલ થયા જષણુય છે. અકસ્માત ગભ રહેવો અને શાસ્ત વિધિથી ગભૌધાન્ ફરવો એ 
ખે વાતોમાં જમીન આસમાન જેટલે ભેદ છે. મનુષ્ય સમાજ ઉન્નતિના શિખર પર્‌ ચડતો 
જાય છે કે ઉતરે છે એ એક વિવાદને પ્રશ્ન છે, સે!જ્ન ચડવાથી ન્નડા થવું ગણાતું નથી. 
શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક ઉન્નતિના મૂળરૂપ આરોગ્ય શાસ્રની દણષ્િમાં તો મનૃષ્ય 
સમાજ અવતનતિમાં છે, અને ઉત્તમ પ્રજ્નની ઉત્પત્તિના દાર રુપ ગર્ભાધાનાદિ ચંસ્કારોની 
પુનઃ સ્થાપના નહિ થાય ત્યાં સુધી આયલેકોએ માનેલી ઉન્નતિના ધોરી રસ્તો હાથ લાગ- 
વાને નથી. પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાની વાતમાં ઇ્રતર પ્રાણીએ જ્યારે પ્રેરણાબુદ્ધિને અનુસરે 
છે અને ત્રડતુકાળમાં જ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાની પ્રન્નત્તિમાં પડે છે, ત્યારે માણુસન્નતના 
ડાલા પુસ્ષોએ કુદરતનો અભ્યાસ કરીને ગર્ભાધાન સંશંધી ચોકસ નિયમો ઘડી કાઢયા 
છે. ખાનપાનની સર્વા વસ્તુએ ઉપર કેટલા સંસ્કારે। કર્યા પછી તે ઉપયોગમાં લધઇએ છીએ 
અને જમીનમાં વાવેતર કરતાં પહેલાં તેને ખેચ, ખાતર અને પાણીથી તૃપ્ત કરીએ છીએ. 
સ્રીરૂપી છ્ેત્રમાં એવા જ સસ્કારે। ફરવા તેનું નામ ગર્ભાધાન સંસ્કાર છે. ત્રઠતુશાંતિના 
વિધિમાં ત્રઠવુમતી સ્ત્રીને ઉત્તમ આસન પર ખેસાડીને કુ'કુમ, સુગ'ધી દ્રવ્યો અને પુષ્પની 
માળા વગેરેથી તેને વિભૂષિત કરીને સારા સુંદર્‌ ધરમાં રાખવાનું ફરમાંવેલું છે. હાલમાં 
ગુજરાતમાં ત્રડતુમતી સ્્રીઃએને મલિન વસ્ત્રો સાથે હવડ ઓરડાના અંધારા ખૂણામાં ગોંધી 
રાખવામાં આવે છે, પણુ શાસ્ત્ર એવું ફરમાવે છે કે સ્રી ત્ઠતુધ મમાં આવે ત્યારે તેને 
સુગ'ધી દ્રવ્ગોથી સુવાસિત કરેલા શુદ હવાવાળા અને શણુગારેલા ધરમાં રાખવી, દુધ 
ભાત વગેરે ઉત્તમ સાત્વિક ભોજન આપવું અને આરોગ્ય સંબંધી સર્વ તજવીજ સાથે 
તેને આન'દ્તિ રાખવી. જેને પાળવામાં આવે તો હિંદુ લોકોના અનેક આચારે। તથા રીવા- 
નેમાંના આ એક ઉત્તમ રીવાજ છે, પણુ આચાર્‌એ ગુન્હેગારી એ કરી છે કે તેમણે 
પોતાનું સ્થાન ધમશાસ્તના ત્રથોમાં લીધું છે ! ન્યારે કેટલાક સારા રીવાનેનેો સમાજ- 
માંથી છેક લેપ થયે! છે ત્યારે કેટલાક રીવાન્ને બહુ અધમ રીતે પળાતા જણામ છે, 


આચાર અને આરૅગ્યની એકવાકયતા. ૧૧૭ 
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હતો તટ તરિ ઉદાર તઉસાઉરાપિસારિરારિઉરિત0 
ક 


યસુયાગાદિક ક્રિયા, હોમહુવન, ગૃહશાંતિ અને ગૃહવાસ્તુ જેવી નૈમિત્તિક ક્રિયાઓ 
કરવાનું ધરની હવાની શુદ્ધિ માટેજ ઠરાવેલ હોય એમ સમજય છે. રોગોને! ઉપદ્રવ ચાલતો 
હોય છે ત્યારે હવાની શુદ્ધિ માટે પોળે પોળે હવન કરવાની ક્રિયામાં આરેગ્યતાના સૂક્મ 
નિયમોને સમજવાવાળોા કેળવાયલો વગ જેટલો ભાગ લે છે તેથી વિશેષ ભાગ આરેગ્ય- 
તાના નિયમોને નહિ સમજવાવાળોા વર્ગ-અત્તાન પણુ ધમની ક્રિયાઓ માટે આસ્થા ધર્‌ાવ- 
નારો વર્ગ-વિશેષ ભાગ લે છે, અને ધર્મની આસ્થા વિનાના લોકો તેમજ શહેર સુધારા 
ખાતાનાં માણુસો ચકલે ચકલે ગ'ધક ડામર્‌ જેવાં ડીસદન્ફેકટ'ટસ સળગાવવામાં મોટા પુરુ- 
ષાથ માને છે ત્યારે આસ્થિક લોકોના આચારેથી નિત્ય નેમિત્તિક ક્રિયાએ દ્વારા દુષ્ટ જતુએ 
અને દુષ્ટ હવાતો નિરતર પ્રતિકાર ગુપ્ત રીતે થયાજ કરે છે. પારસી કુડુંબોમાં બે વખત 
આખા ધરમાં સુખડ વગેરે સુગંધી પદાથોનેો ધૂપ સળગાવવાને। ચાલ છે ત્યારે એજ ડીસ- 
ઈન્ફેકશનની ક્રિયા આસ્તિક હિંદુ કુડુખોમાં દેવપૂ”્ન નિમિત્તે નિર'તર થયા કરે છે. હું ધારૂં 
છું કે જુદા જુદા લોકોમાં ચાલતા આવા ઉપયોગી આચારો છેક બંધ પડે તો આપણાં 
ઘરો હાલ કરતાં પણ્‌ વધારે ઉપદ્રવાનાં સ્થાન થઈ પડે, ખીન્ન શબ્દોમાં ખોલીએ તો 
કેટલાક આચાર અને રીવાન્ને આપણા આરેગ્યનું નહિ સમન્નય એવી રીતે રહ્ષણુ કર્યા 
કરે છે. નવું વર્‌ બધાવીને તેમાં વસતાં પહેલાં વિઠદ્દાન બાહ્મણેને ખોલાવી વાસ્તુક્રિયા 
કરવી તથા કેટલાક દિવસ સુધી બાહ્મણેએ તેમાં વાસ કરવો, એવે વાસ્તુક્રિયાનો વાધ 
છે. દરેક ધમ'ક્રિયા હવાની શુહદ્ધિના સર્વૌત્તમ વિધિથી શરૂ થાય છે અને તેથી વાસ્તુની 
ક્રિયાવડે પણુ નવા નિવાસસ્થાનનાં મલિન ભૂતો અને જ'તુઓની શાંતિ થાય છે. એટલુજ 
નહિ, «ત્યારે હાલતા એન્જનીયરે। આરે્‌ાગ્ય શાસ્ત્રના નિયમો પ્રમાણે ધરના પ્લાન કરી 
આપે છે અને ધર્‌ તૈયાર થાય છે ત્યારે માત્ર તેને જઇને પાસ કરે છે, ત્યારે પ્રાચિન 
સમયના વિશ્વકમાં અને તેના શિષ્યો ધરમાં વાસ કરીને સંપૂણું પરીક્ષા કયા પછી જ 
નિવાસનું ખાત્રીપત્ર આપતા હશે; એમ અનુમાન થઈ રાકે છે. હાલ એ ક્રાનેો માત્ર 
લીસોરો ર્‌લા છે અને વિશ્રકમાનતા હાલના વશજે માત્ર મિણાન્ન ઉડાવીને યજમાનને 
ઘધર્‌માં રહેવાની રન્ન આપી દે છે. 


જુના આર્યૌનું અશૌચ ( સૂતક ) એ હાલનું સેમ્રીગેશન છે. આરેગ્યશાસ્ત્રના આધુ- 
નિક આચાર્યએ પ્લેગ જેવી મહામારીઓમાં સેમત્રીગેશનની જરૂર હછ હમણાજ સ્વીકારી 
છે, ત્યારે પ્રાચિન આર્યોએ અશૌચ એટલે અપવિત્રતાની દરેક ક્રિયામાં સેત્રીગેશનની 
આવસશ્યડતા નનેઈ છે. મને યાદ છે કે, નવી કેળવણીના પવન તળે જ્યારે હું હાઈસ્કૂલમાં 
અંગ્રેજ અભ્યાસ કરતે હતે ત્યારે હત્નમત કરાવવા માટે ઉન્નમના હાથ તથા તેના 
હથિયારો ધોવરાવવાના અને હજામત કરાવ્યા પછી સ્નાન કર્યા વિના ક્રોઇનો સ્પર્શ" નહિ 
કરવાના વડિલેના આચારોને હું હંસી કાઢતો હતે. મારા જેવાઆની આવી ઉદ્દતાઈ અને 
મૂ્ખાઈના પરિણામે જ ગુજરાતી શખ્દકોશમાં “ સુધારો ' અને “ સુધરેલ ' એવા ખે 
(1૪70111081) શખ્દોનેો ઉમેરો થયે છે. પાછળથી વિચારો સુધારવાની જરૂર પડી છે અને 
પ્લેગ વગેરે રેગોએ તથા તેમાંથી બચવાના સેમ્રીગેશન વગેરે પ્રતિકારાએ એ સુધારણાને 
પુછિ આપી છે. હળ્નમના જે હાથમાં અને હથિયારમાં કાંઈ દોષ દેખાતો નહતો તેજ 
હાથ અને હથિયારોનો બહિષ્કાર થવા લાગ્યો છે અને સંસગ દોષ્તા ભયથી હજમતનાં 


૧૧૮ લે્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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હથિયારાને ધરમાં રાખવાની કેટલાકે અગત્યતા નઈ છે. આ એક નજવે। દાખલો છે, 
પણુ તાત્પર્ય એ છે કે, જે જાનતી વાતોતી આચાર તરીકે આપણે હાંસી કરતા ઉતા તેજ 
વાતોનો બીજા રૂપમાં આપણે સ્વીકાર કરવા લાગ્યા છીએ. જુના લોકો અપવિત્ર અને 
ભ્રણતાના ભયથી છીટ છીટ કરતા હતા, આપણે ઉન્ફેકશનના ભયથી છેટા છેટા ભામીએ 
છીએે ! હિંદુ લોકોના અ્શીચ ( સૂતક ) ના નિયમોનું મૃૂળ આરોગ્યમાં છે. ધણાંક દર્દો 
સંસગ દેપથી પ્રસાર પામે છે એ વાત પ્રાચિન ત્રકષિએઓ સારી રીતે ન્નણુતા હતા; અને 
કેયા કયા દરદો અને મર્ણા સ સગ દોષથી થાય છે તેનો નિણુચ કરવાનુ ફામ ઘણું 
કઠિન લાગવાથી સૂતક એટલે સેત્રીમેશન પાળવાનો એક સામાન્ય નિયમ કરવાની જરૂર 
પડેલી જણાય છે. સૂતક પાળવાને। રિવાજ હિ'દુ લોકોમાં જ છે એમ નહિ, ઝોરેસ્ટ્રોયન 
ધમ માં જતશ્તક પાળવાની વધારે આગ્રહ ભરેલી આન્તા થયેલી ન્નેવામાં આવે છે, અને 
વ'દીદાદ નામના ધર્મ પુસ્તકમાં સૂતક પાળવાના નિયમે। આપ્યા છે. અપવિસ પવિત્રથી 
દુર રહેવું એ એમના “ ઉપમન ' શખ્દનો અથ* છે. હિ'દુશાસ્્રમાં પણુ અપવિત્રતા 
( 10001011101 ) ના જુદા જુદા દરજ પ્રમાણે તેની શુદ્ધિતી જીદી જુદી ક્રિયાએ।! 
ફરમાવી છે. મૃત પ્રાણીના સ્પર્શથી થયેલી અશુદ્ધિ માત્ર સ્નાનથી, માણુસના પ્રેતના 
સ્પશાથી થષેલી અશુદ્ટિ ૭ દિવસ સૂતક પાળીને રનાન કરવાથી, અને ર્જસ્વલાપ- 
ણુ।માં તથા સૂતિકાવસ્થામાં થયેલ અપવિત્રતાની શુદ્ધિ તે સ્થિતિનો દોષ (ઊ101*01તે 
88150 01 ઉૈં૦11011011 ) દુર થયાથીજ થાય. અને ચામડીતી દુષ્ટતા 
સબંધી પતના જેવો કોઈ મહા દારૂણુ રોગ થયે! હોય તે! તેનો તેની આખી જદગી સુધી 
સ્પર્શ નહિ કરવો, એવું હિંદુશાસ્રમાં ફરમાવેલું છે. હિંદુ લોકોતા સૃતક સબંધી નિયમોમાં 
આથો વધારે સાવચેતી રાખવામાં આવેલી જણાય છે, અતે તેથી જ સસગ અતે સ'બં- 
ધના નજકપણા કે દૂર્પણા પ્રમાણે સૂતક પાળવાની મુદતના ૬૨૦% રાખેલા છે. ખ્યુખે[- 
નિક પ્લેમના સ'સગ' દોષના નિવારણુ માટે એજ વાત કહેવામાં આવે છે. ડિસઇન્ફેકશન 
અથવા સેમ્રીગેશન, એટલે સ્નાન કરીને રુહ્દ થવું અથવા દેોષવાનને અલગ રાખીને ખીન્ન- 
ઓએ તેનાથી દૂર વસવું. 

ત્ડતુઃઓઆ અન રાર!ઓની ક્રાંતિ સાથે વાતાવરણમાં ફેરફાર થાય છે, અને એ ફેર- 
ફાર પ્રાણીઓનાં શરીર ઉપર પણુ અસર કરે છે, એ વાત આપણે પ્રત્યહ્મ જોઇએ છીએ. 
વૈદ્યકશાસ્રમાં ત્કતુએના નિયમો આપેલા છે, પણુ અન્ઞાન લોકસમાજને માટે એમાંના 
કેટલાક નિયમોનું ધમશાસ્રની આનાઓમાં સંગાોપન કરેલું જણાય છે. આ સવ આસગ્તા- 
ઓનું વણુન કરવાનો અત્રે અવકાશ નથી. વસ'તના ઉત્સવો, વર્ષાનાં ભૃતો, ભાદ્પદ 
માસનાં હ્ષીરભોજને, આશ્ચિન માસની નવરાત્રીઓ, હોમહવન અને શરદપુનમને ઉત્સવ 
એ સવ આચાર અથવા રીવાજે વેદ્ક સલાહથી અસ્તિત્વમાં આવેલા હોવા નનેધએ. ધર્મ- 
શાસ્રમાં એક એવી આન્તા છે કે અષાડ માસમાં એક વખત જમવાયો ધન, ધાન્ય અતે 
પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. અન્ઞાન લોકોને અષાડ માસના ઉપદ્રવોમાંથી બચાવવા માટે ધન, 
ધાન્ય અને પુત્ર રૂપી આ લાડવો બતાવ્યો લાગે છે. આ દેશના મોટા ભાગમાં અષાડ 
માસમાં વરસાદની ગએલી થાય છે, વાયુને કેપ થાય છે, મ'દાસિ થાય છે, અને ઝાડા 
તથા મરડાના ઉપદ્રવ થાય છે, એ વાત પ્રસિહ્ઠ છે. આવી કઢ'ગી ત્રડવુમાં એક વખત 
આહાર કર્વાતી સલાહ આરેગ્યમૃલક જ છે, ત્રદતુતે અવુસરીને આપણા પખાતપાન 





આચારે અને આરોગ્યની એકવાકયતા. ૧૧૯ 


સબંધી રીવાનેમાં ફેરફાર નહિ કરવાથી આપણે ધષ્મં શારીરિક દુઃખો સહન કરીએ 
છીએ, જેતું વણુન કરવાનો આ પ્રસંગ નથી. 

આશ્ચિન માસમાં નવરાત્રીનું પૂજન અને હોમહવન કરવાના રીવાજમાં નવો જમાને 
કાંઈ તત્વ નનેતો ન હોય તો ભલે; પણુ તે પૂજનનો સ'કલ્પ જ આરેગ્યનું પ્રતિપાદન 
કરે છે. એ સ'કલ્પમાં “સર્વાપશાંતિ' અને “દીર્ધાયુ' એ પદે સોથી પ્રથમ મૂકવામાં આવ્યાં 
છે. વર્ષાત્રકવુએ ઉધાડ આપ્યો છે, પૃથ્વી ઉપર ચોતરફ પાણીના ખાડાએ ભર્યા પડયા છે, 
સૂયનો તાપ મ્રીષ્મના જેવો તપવા લાગ્યો છે, અને આ સવ ફેરફારના પરિણામે બાષ્પી- 
ભવનની ક્રિયાથી જમીનમાંથી દુણ્ હવા ઉત્પન્ન થઇતે સવત્ર પ્રસરવા લાગી છે. આવા 
સમયપર આ દુણ હવા અથવા મલેરીયાના જતુએ આપણાં નિવાસ મ્થળામાં આવવા ન 
પામે તેના પ્રતિકાર તરીકે નવ દિવસ સુધી ઘરમાં દેવતાનુ' આવાહન અને સ્થાપન કરવામાં 
આવે છે અને તેના પૂજન દ્રારા સુગધી દ્રવ્યો અને હવાની શુદ્ધિ કરનાર પદાથો (વાડાં- 
1120011108) વડે હવાનાં એ ભૂતોને દુર રાખવામાં આવે છે. હું પણુ એ પૂજનમાં નને કોઈ 
દેવીને માનતો હોઉં તો તે મલેરીઆ રૂપી દુષ્ટ હવાની સ'હારક એક કૃદરતી શક્તિ જ છે. 
મેલેરીયાનો દુષ્ટ નવર વરમાં પ્રવેશ કરીને કાંઈ તોકાન મચાવે અને બાળ બગ્ચાંઓને તાવમાં 
પટકી પાડે તે પછી તેના પ્રતિકાર માટે સુધરેલી સલાહ પ્રમાણે કવીનાઇનનાં પડીકાં 
લેવાને દોડીએ છીએ, ત્યારે આ આચાર એ દુષ્ટ મરજને ધર્માંથી દુર કેમ રાખવો 
તેનો એક પ્રકાર બતાવે છે. કવીનાઈન ફાકીને મેલેરીયાનાં ભૂતોને શરીરમાં મારવાં અને 
તેનાં ખાખાં શરીરમાં સડવા દેવાં તેના કરતાં તે ભૂતાને જ શરીરથી દુર રાખવાં એ 
વધારે સારો ઉપાય છે, અને અજ્ઞાન લોકોને માટે તો આ સવૌત્તમ ઉપાય છે. ભાદ્રપદની 
શ્રાહ્્તિથિઓ અથવા અનાસ્તિક લોકે “સરાદીયા' કહીને જેની મજાક કરે છે તે વિષે 
પણુ થોડી વાત કહુંવી નનેષએ. દરેક આચારને તાણી તોડીને આરોગ્ય તરફ ખેંચવામાં 
આવે છે એમ કદાચ લાગશે. અમારો આ વિષય છે તેયો તેમ થઇ નય તો તે પષુ 
સંભવિત છે, પિતૃલે।કનો શ્રાદ્ધ સાથે કાંઈ સંબધ છે કે નહો એ વાતને આ વિષય 
સાથે કાંઈ સંબધ નથી. અત્ર જે કાંઇ જણાવવામાં આવે છે તે વૈદક દણિથી છે. આયુવે'દના 
ત્ડતુચર્ચાના પ્રકરેણુમાં લખ્યું છે કે ભાદરવા માસમાં પિત્તને કોપ થાય છે. આ માસમાં 
પિત્તના તાવ અને [પત્તતી ઉલટીઓ વધે છે એ તેને પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. પિત્તની શાંતિ 
માટે ક્ષીરભોજનને મુખ્ય ગણેલ છે; કદાચ એટલા માટેજ શ્રાદ્ના ભોજનમાં ક્ષીરનેો 
મહિમા વધાર્યો હોય. આ દજછિથી જેતાં, શ્રાહ્ના વિધિમાં બીજું કાંઇ ફળ હોય યા ન 
હોય, પણુ આરેગ્ય સખી ફળ તો દેખીતું જ છે. 

ત્રષિઓએ મહાત્મા ભૃમને પ્રશ્ન કયો હતો કે ધર્મનિણ બાહાણોનું મરષ્યુ શા માટે 
ચાય છે ? ભુગુ ત્રકષિએ ત્યાં એવો ઉત્તર આપ્યો! હતે કે વેદના અભ્યાસ નહિ કરવાથી, 
સદાચારને ત્યાગ કરવાથી, આલસ્યથી અને અન્નના દેષયી મૃત્યુ ખાહમાણેનાો સ'હાર 
કરે છે. * 


4% ઝનતસ્યાલેન વેયાનામાચાય્લ્ય શ થરીમાવ્‌ ર 
ઝાજસ્યાટ્સકોવષ્ન મૃલ્યુવિપ્રાસુવાંલસિ । 





મવુસ્મૃતિ, 


૧૨૦ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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સદાચારેનોા ત્યાગ કરવાથી અતે અન્નના દોષથી શરીરનો સહાર થાય છે, એ વાત 
પ્રાચીન આયૌ સારી રીતે જાણુતા હતા, અભક્યય પદાર્થૌનાં મન્વાદિ ત્રકષિએએ કરેલાં 
વણ'ન ઉપરથી આરેગ્યના ઉંચામાં ઉંચા નિયમોના અવલ'બન વડે કહી શકાય છે કે એ 
આત્તાઓ આરેગ્ય અને આયુષ્ય પ્રાસિના ઉંચા હેતુથી થયેલી છે, એટલું જ નહિ પણુ 
લસણુ, ગાજર્‌, ડુંગળી વગેરે પદાર્થૌનોા ત્યાગ કરવા દ્રિજ એટલે બ્રાહમણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્યને 
આનજ્તા થયેલી છે. આરેગ્ય શાસ્ત્રના સૃદ્મ નિયમોથી સિહ થઇ શકે છે કે જે કેટલીક 
વસ્તુઓ ખુદ્દિને બગાડનારી છે તે વસ્તુઓમાં ઉપલી વસ્તુએનાો સમાવેશ થઇ શકે. બુદ્ધિની 
ગ્રગલ્ભતા અને ખુદ્ધિની નિમળતા આ ખે વસ્તુઓ જુદી જુદી છે, અને તેથી નિર્મળ 
ખુહ્ધિનતે ચાહનારા સવ લેકોએ એવી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવો જઇએ, એવો તે આગાને 
તાત્પય હોવો જેધએ. ખીચડી સાથે દુધ ખાવામાં પાપ લાગે એવી પુરાણી ધમ'ભાવના 
આજ સુધી ધણા દિજ કુડુંબાંમાં ચાલે છે, અને એ ધમ ભાવનાને આરોગ્ય શાસનનો 
આધાર છે. અમુક પદાર્થો ભદ્યય છે અને અમુક પદાથો અભક્ટય છે. તેનો નિર્ણય શારી- 
રિક તેમજ માનસિક બન્ને દોષોથી કરતા હતા અને મનના વિકારો તથા ખૃઠ્દિની મલિ- 
નતા અથવા વિષમતા પણુ આઢદાર સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, એવું માનતા હતા. 

આ સવ વાતોનો સાર એ છે કે જુદી જુદી પ્રનનઓમાં ધમ'નાં એદાં નીચે જે જે 
આચારૉ અને રીવાન્ને ચાલતા હોય છે તે બધાય અથ વિનાના હોતા નથી, પણુ રાજવિ- 
પ્લવ અને કાળના પરિવત્તનમાં એ રીવાજે ઉપર અંધપરપરાએનાં પડ ફરી વળે છે. 
સાહિત્ય સબ'ધી શેધ અને સાન એ અંધપર પરાએના અંધકારને દૂર કરી શકે છે. 
સાહિત્યના અભ્યાસીઓ નાની અતે નજવી વાતોમાંથી એતિહાસિક સત્યો અને તેતા 
પરિણામો તારવી શકે છે. જુની કહાણીઓ અને કથાઓમાંથી જેવી રીતે સાહિત્યને લગતી 
શોધો પ્રાપ્ત થઈ શકે છે એવી જ રીતે લોકોના આચારે અને રીતરીત્રાજેમાંથી પણુ 
સાહિત્યને લગતું તત્વ તારી શકાય છે. નજીકના ભૂતકાળમાં એવે પષ્યુ સમય હતો કે 
જ્યારે કેળવણીના નવિન ઉપાસકો કેળવણીના પાશ્રાત્ય સ'સ્કારોની અસર તળે આપણા 
દેશમાં, આપણી કોમામાં અને આપણા કુટુંબોમાં ચાલતી ધણીક વાતોને મૂર્ખાપ્ર ભરેલી 
ગણીને હસી કણાડતા લતા, એ સ'સ્કારો પાછા કરવા લાગ્યા છે અને જે જુતી વાતોમાં 
કાંઇ માલ મનાતો નહેોતે તેમાં કાળ સાર એમ સમળજ્તો થયે છે. 

આચારા સબ'ધે લેકપ્રવાહુ તરફે દણિ નાખતાં એમ જણાય છે કે એ પ્રવાહ ખે 
રસ્તે ફ'ટાયો હોય છે. જાના આચારોા ઉપર “અંધશ્રહ્' એ એક પ્રવાહ અને જુના 
આચાર ઉપર “અંધ અશ્રદ્ધા' એ ખીન્ને પ્રવાહ, પહેલા પ્રકારના લેકે પોતે પોતાના આચારા 
શા માટે પાળે છે, તે વાત તત્વદષ્ટિથી ન્નણુવાનું ભૂલી “જય છે. જુના વખતથી ચાલતા 
આવેલા આચાર અને રીવાન્ને જ સારા છે એવી અંધશ્રહ્દાથી તે પાળે છે. બીજા પ્રકારના 
નવા લેકા જુની વાતો અને જીના વિચારે! તરફ વિરોધ બતાવવામાં નઇ તેથી વધારે 
ઉતાવળા થતા જેવામાં આવે છે, અને અંધત્રદ્ધાને લીધે જુના આચારે।માં જે કાંઇ થોર્ડ 
સત્ય હોય છે તે પણુ માર્યું જાય છે. જ્યારે જીતો લે।કપ્રવાહ પોતાના આચારો શા માટે 
પાળ છે તે સમજતો નથી ત્યારે તવો લોકપ્રવાહ પોતાની બુદ્ધિ પહોંચે છે એટલી જ 


વાતોનો સ્વીકાર કરીને બાષ્ીની વાતો સારી હેય છે તો પણુ તે સ્વીકારવાની આનાકાની 
કરે છે, પણુ શાસ્્રીય સત્યો આ અનગ્ઞાનને દૂર્‌ કરી શકે છે, 


આચારે અને આરેગ્યની એકવાકયતા. ૧૨૧ 


બારે ઝને આારેગ્વની ઇવવાળયતા. 


૧૦૫.૧૦ ૫૦૧૦૫૫ જ. ૧૫ ર૨.” 


આચારેા અને આરૅેગ્યની એકવાકયતાના મંગંધમાં ઉપર જે કાંઈ કહેવામાં આવ્યું 
છે તે ઉપરથી હું એવું પ્રતિપાદન કરવા માગુ' છુ કે માણુમોના નિત્ય અને 
નેમિત્તિક અનેક આચાર અને રીવાજે સાથે આરોગ્ય સંબંધા તત્વનું સંગોપન થયેલું 
જણાય છે. માણુસોના આ સવ આમચાંરો, પ્રથમજ જણાવ્યા પ્રમાણે, દેશકાળ અને 
હવાના અવલ'બનથી પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, અને આરેૅગ્ય પ્રાપ્તિના હેતુથી અસ્તિત્વમાં આવેલા 
છે; પખુ જેવી રીતે દાવાનળમાં સુકા સાથે લીલું પણુ બળી ક્નય છે એવી રીતે પાશ્ચાત્ય 
સુધારાના મોહમાં આત્મ અવનગા કરવાના ઉન્માદને લીધે દ્રેશમાંતી અનેક ઉત્કૃષ્ટ રાષ્ટ્રીય 
ભાવનાઓને નાશ થયો છે. અને નવિન વિચારોના પ્રવાહમાં આપણા દેશની કેટલીક 
નદારી રૂઢીએ સાથે સદાયચારોાને પખ તિલાંજલિ મળી ગઈ છે. સમયના પરિવત્તન 
સાથે વિચારોનું પણુ પરિવત્તન થાય છે અને જે વિચારો અને આચારોા એક વખત 
મૂખ્ખતા અને વહેમ ભરેલા રીને નિંદ્તિ થયા હોય છે તેજ વિચારો અને આચાર ગમે 
તો તેના બીજા રૂપમાં પખમ ગ્રાહ્ય થાય છે, અને જીતી વાતે સાથે વગર સમજ્યા બીઆન 
ખરં કરવાથી સમાજમાં ઉત્પન્ન થયેલો ક્ષાભજ વટાવમાં રહે છે. 


નાની અને નજવી વાતોનો સરવાળા ઘણો મોટા થાય છે. અતે એ સિદ્ધાંતતી 
“ આરેગ્ય અને આચારેની એકવાકયતા ” સારી રીતે સ્થાપના કરી શકે છે. મનુસ્મૃતિ 
જેવા ધર્મ સંળંધી ત્રંથના વચને! સાથે આયુર્વેદના ધણાક નિયમે।-શારીરિક નિયમો નિકટનો 
સંબંધ રાખે છે. પણુ આ સમયની શોધક બૃદ્ધિ મનસ્મૃતિ કરતાં આયુર્વેદની અથવા 
તખીખી સાક્ષીને વધારે પ્રમાણભૂત ગણે છે. આપણા જુના આચારે ધર્મ અને વૈદક એ 
ઉભય શાસ્ત્રના શાસ્ત્રઝ્રેની બનેલી કોૌન્સિલમાં ઘડાયા હોય એમ સમજાય છે, અને 
આશ્રય પામવા જેવી વાત તો એ છે કે હન્નરે વષ પૂર્વેના માણુસન્નતના ગ્રરદિ 
પુરૂષાએ બાંધેલા એ આચારો આજસુધી વશપર'પરા વારસામાં મળતા આવ્યા છે અતે 
શ્રદ્ધાથી પળાય છે, તેનું કારષણુ તેમાં રહેલું ધમનું ફર્માન-ધર્મ બંધન-એ એકજ નયી તે 
આચારેના પાલન સાથે આરોગ્યનો પણુ મંબંધ છે. કુત્રિમ ધર્મળંધનતો અને ર્ટીએ સમયના 
વહન સાથે ત્રટીછુટી નાશ પામ્યાં છે. અને નાશ પામતાં નય છે; પણુ કુદરતી નિયમે। 
અનિષ્ટની પ્રાપ્તિ વિના ત્રટી રકે નહિ. સ્નાનાદિક નિત્ય કર્મો સાથેની ધર્મ સંભંધી જુની 
ભાવનાએ કદી નાશ પામતી નય છે તથાપિ સ્નાનાદિ આચારે પોતે કદિ પષખુ નાશ 
પામવાના નથી, કેમકે એ આચારે આરેગ્ય સંબંધી અનુભવસિદ્દ ફૂળપ્રાપ્તિના પાયા 
ઉપર્‌ પ્રચલિત થયા છે. સ્નાન કરીને તથા પવિત્ર વગ્ના પહેરીને ભોજન કરવું એ નિયમ 
તો નાનો અને નજવે! લાગે છે, અને ઉચ્ઠિષ્ટ પાક અને ઉશ્ઠિણ અન્ન જમવા સ'બંધી 
શિણગારે કરેલા નિષેધતી નવો સુધારો ચાબાઈ અથવા ધર્મના ચાળાં ફહીને ભલે મકનક 
કરે, પણુ આરોગ્યની દણ્માં એ નાની નાની વાતો સાથે વણા મોટો અથ રહેલો છે 
એજ આ લેખને સર્વસાર છે. 


૧૨૬ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 


શ-૧૪“૫."૧૪૦ ૧૫૪૫૭” ૫૭૪૫૮ પાત-શ#-૧#-શ ૧.#' ૧૦-૧૭-૨૪૧૮ ૧અ#"૧૬/ન"૨._«"૧ ૦“. મ. ૪” શકઇ ન ૧૮ પ #-/# -#-૧-#૧-.# ૧ઈ૫-_/# ૧-4”. “વજ, ૧-૮૧ ૭૫૦૧૫ ૦"-.-“૧#-૦૪ “૧-૧ #*ષ ક #૧- #૧૫/#. જ ૧.” “૧૪ પ# ૫. .#/" ર #"" ૭ "૧.“૫૧ઈશ#-શળજ, 


ઝાયુર્વેદ્ની વેટછીજ ગાજ્ઞાગો. 


જે લેક પોતાની બુદ્ધિ તથા અકલનો ઉપયોગ કરે છે. તેઓઆં તો વિદ્દાનોએ કહેલી 
વાતોનો પોતાના તકથી-યુક્તિથી વિચાર કરીને પણુ તેના તાર્તમ્યનતે સમજી સકે છે. 
પણુ કેટલાક લોકો માત્ર શાસ્ર પ્રમાણુનેજ મૂખ્ય માને છે. શાંરીરિક આરેગ્ય અને 
માનસિક શાંતિને માટે વૈઘવિઘ્યાના ત્રાચીન આચાર્યોએ તેમજ હાલના વિદ્દાન તખીબોાએ 
અનેક નિયમે। નકી કર્યા છે. અને તે નિયમો! પ્રમાણે વતવાની તેએ ભલામણુ કરે છે. 
એ નિયમે પ્રમાણે આપણે વત'વું કે નહિ વતવું એતો આપણી સમજ, આસ્થા, અને 
મનના સસ્કારો ઉપર મોટો આધાર છે. અમે તો સૌના ક્ર હોકી કોષીને કહેતા આવીએ 
છીએ' કે, મીત્રો, જગો, અને સંસારમાં નને ખરૂં સુખ ન્નેઈતું હેય તો ખીજ બધી 
વાતોને છેલ્લે ૨ખીને પ્રથમ તમારા શરીરનો તપાસ કરે, તેતી સભાળ લ્યો, અને 
વૈદ્યવિધાના વિશ્વાસપાત્ર વિદ્દાનો જે આના ફરે છે તેને અનુસરે।, ઘષ્યા પ્રાચીન કાળથી 
આરોગ્યના નિયમો ન#ી થયા છે; તેમાં ફેરફાર થવાનો નહિ, એમ અમે કહેતા નથી; 
દેશકાળ, પ્રકૃતિ પ્રમાણે ફેરફાર કરવો, ઘટે તે કરવો. પણુ આયુવે દના આચાયોએ આરેો”ય માટે 
જે નિયમો નકી કર્યા છે, ત બહુજ દીધ'દ્રષિથી, અને માત્ર ક્ષાણિક શારીરિક સુખ માટે 
નહિ, પણ્‌ અંતિમ-છેવટના ખરા સુખને મા?ે નકી કર્યો છે, એમ કહ્યા વિનતા તો ચાલશે 
નહિ, માટે તે તરફ જરા પ્યાનત આપો, જાએ, આયુર્વેદ એટલે આયુષ્ય સંબંધી વિદ્યાના 
પ્રાચીન આચાર્યો શં કહે છે ?-- 


સમજેષઃ સમાત્તિશ્ર સથધાતુમજત્રિયા ! 
પ્રલલાત્મેસ્દ્રિયમનાઃ સ્વસ્થ રત્૧મિષીયતે ॥ માવપ૧શ* 
જેના શરીરમાં વાતાદિ દ્વેષ, જહેરાસિ, રસ, રક્ત, વગેરે સપ્રધાતુ, તથા મળમૃત્રની 
ક્રિયા સમાન હોય, એટલે તેમાંનું એકે કોપ પામીને વધ્યું ઘટ્યુ ન હોય, તેમજ આત્મા, 
ઇન્દ્રિય (પાંચ સાનેદ્રિયા તથા પાંચ કમેન્દ્રિયો) અને મન જેનાં પ્રસન્ન હોય તે નિરોગી 
કહેવાય. 
આપ આપના પડને પ્રશ્ન કરો કે આપને આત્મા, દશ ઇન્દ્રિયો, અને મત સદા 
પ્રસન્ન-ખુશોમાં-આનંદમાં-સુખ ચેનમાં-રહે છે ? ને તેમ ન હોય તો આપ સ'પૂણું 
રીતે નિરોગી કહેવાએા નહિ. થવે નિત્ય કેમ વર્તવું, એ વિષે દિનચર્યાથી શરૂઆત કર- 
વામાં આવે છે. 
જૂ ?( ક દપ 
ત્રાજ્ઞ રત રસિઇત્સ્વર્યો ₹ક્ષાથમાયુયઃ । 
શરીર ચિતા નિવેસ્થે મૃતશોગ-વિધિશ્તઃ | વામમદટ્ટ, 
નિરોગી માખુસે આયુષ્યની રક્ષા માટે પાછલી ચારઘડી રાત્રી બાકી હોય ત્યારે 
(૪થી પ વાગ્યાની વચમાં) ઉઠવું, અને શરીર સ'બંધી ચિતાનુ' નિવાર્ણુ કરીને મળ- 
મૃત્રનો ત્યાગ કરવો. પ્રાતઃકાળમાં ઊડીને સૌથી પહેલી કિયા મળમ્ૃત્રના ત્યાગની કહેલી છે, 
આપણામાના કેટલાથી એ નિયમ પળે છે ? સવારમાં ઉઠીને મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવો 





આયુવે દની કેટલીક આનાઆ. , ૧૨૩ 


પ૦ 


ડા ત્યાગ ર 1 અજ નિરોગીપણાનુ' ખરૂં લક્ષણ છે. ણુ હાલતા મળમૂત્ર આપણા 
સ્વાધીનમાં નથી, પણુ આપણે મળમૃત્રના સ્વાધોનમાં છીએ. 


ૃ્રાતસેજ્ત્વા ચ શટ કપાય વરુતિસ%૧ । 


મક્ષયે ટૂંતધવન ટત માંતાન્ય વાધયન॥। વામમટ્ટ, 
પછી, પ્રાતઃકાળે તુર્‌ં, તીખું, કડવું તથા કામળ દાતણુ લઇ ચાવતું અને દાંતના 
માંસને (પેઢાંને) પ્7્ન ન થાય તે રીંતે દાતણુ કરવું.---મળશુદ્ધિ કર્યા પછીજ દાતણુ કરવું, 
એમાં પણુ સારે હેંતુ છે. ન દાતંણુ તુરું હાય તો દાંતને સનજડ-મજખબુત બનાવે, 
તીખું હોય તો લાળ કફ વગેરેને કાઢી નાખે અને કડવું હોય તો જતુએ તથા :દુગેધને 
મારે; અને કોમળ એટલે નરેમતે! હાવુંજ ન્તેઇએ, કેમકે જે કટણુ હેય તે દાંતના 
પારાને ૪કન કરે, પણુ આમાની એકે વાત આપણે પાળીએ છીએ ? કાંતો દાતણુ ઘણા 
દીવસનું કોાહી ગએલું સડેલુંક હાય '! કાંતો લાકડા જેવું કઠણુ હેય ! અને: કાંતા 
ભખકાદાર દતમ જન હાય, જેમાં ચાક એટલે ધોળી ખડી-માટી-મુખ્ય હોય ! પણુ 
સડેલાં અને સુકાગેલા દાતણુના કટકા કરતાં આ દતમ જનાને આપણે વધારે પસદ 
કરવા જેધએ. 
સવેવામેવ રોમાળાં નિટન જુવિતા મછાઃ । 
તસ્પ્રયનેવસ્ય તુ પોરસ વિવિધાદિતસેવનં ।। સાધવત્તિટાન* 
સર્વ રંગનું કારેણુ ક્રોપ પામેલા મળજ છે, અને મળ કાપવાનું કારણુ જુદી જુઠી 
“્નતના અહિત (નુકસાન ફારક ) પદાથ'નું' સેવન છે. શરીરમાં જેટલા મળ-નકામા પદાથી 
છે, તેનો નિત્ય નિકાલ થવે। જેઈએ ત્ને મળો નિત્ય નીકળી ન જય અને શરીરમાં રહેતો 
કાપે-ઉત્પાત ડરે; ન્યાં સુધી હીતકારક ચીન્નેનું-ખાનપાનનું-સેવન થાય ત્યાંસુધી તો શરી- 
રનો સંચા બરાબર કામ કરે અને સર્જ મળના પણુ નિત્ય યથાવિધિ નિકાલ થતો રહે, 
પણુ શને અહિત આણાર-ખોરાક ખાવામાં આવે તો તે મળા બગડે છે, અને જેવી રીતે 
એક બગડેલો-વેઠેલે-માણુસ ઉત્પાત ડરીને સૌને પજવે છે, એવી રીતે આ શરીરની 
અંદરના બગડેલા મળ પણ આખા શરીરમાં ઉત્પાત કરીને તમામ ઇન્દ્રિયાને પણુ ડ્લેપિત 
કરે છે અટલા માટે એક આચાય ડહે છે કેઃ-- 
ન વેમાન્‌ ધારે સ્રીમાન્‌ ત્ાતાન્યૂત્ર યુરોષયોઃ । 
ન રેતતો ત વાતસ્ય ત ૧રાઃ હવથો ને ત ॥--૫૨૨* 
સમજુ માણુસે મૂત્ર, મળ (ઝાડે) વીય, અધ્ેોવાયુ (મુદાનો પવત), ઉલટી, તથા 
છોંકના ઉપજેલા વેગને રોકવા નહિ, 


વેમતિમદૃઞા રોમા વે વે ચ પરિ તિતા$ । 


ર્ર્જસ્તેષા મગુર્વસ્તિ વેમાતેતાન ધારશેત્‌ ।--૫૨%. 
આટલા વેગો (ડંદઇપા'દ્રો ૦813) ને રોકવાથી જે જે રોગો ઉત્પન્ન થયાંનું વૈત્વક' 
શાસ્ત્રમાં કહેલું છે તે રોગોને નહિ ₹૨૭નારા માણુસોએ એ વેગોને રોકવા નહિ. વળી 
કેટલાક અનત્તાન લોકા તો એ વગોને બળાત્કારે લાવવાને। મુર્ખાઈ ભરેલો પ્રયાસ કરે છે 
જેમકે દરત, વીય, વગેરે. 


૧ૃર૪ . વૈધકલ્પતરુ લેખમાળા, 


આ આજ્ઞા વિષે જરા ઉડા ઉતરી વિચાર તે! કરો ' આપણે આમાનાં કોઇ વેગોને 
વાર'વાર રેોઝીએ છીએ-મારીએ છીએ કે નહિ ? ઝાડા પેસાબને વારવાર દબાવીએ છીએ, 
ભુખ, તરસને વારવાર મારી નાખીએ છીએ, ઉની તો વાતજ પુછો માં ! ઉંધને તો 
આપણે નાટકોમાં તથા રાતના ર્ખડુપણામાં ગુંગળાવીન# મારીએ છીએ. વહેલું સુવું અને 
વહેલું ઉટવું,-અથવા 1િદ1'1) €૦0 000 ૦8131)/ ઇ0 1150, અ શિખામણુની આપણે દરકાર 
જ કયાં છે ? આપણે તો આપણી જ'૬ગી અનિયમિતપણામાં--જ૪ેમ તેમ ગુશ્નરી, પણુ 
હવે આપણાં બાળબચ્યાંન તો આ નિયમો શીખવો અને તેમની પાસે તો એ નિયમો 
પળાવો ! શરીરના કુદરતી વેગને જેમ રોકવા નહિ તેમ તેન બળાત્કારે કાઢવાના પણુ 
ગ્રયાસ કરવો નહિ, પણુ આપણે ઝાડાની હાજત માટે કરાંઝવાનું મથન કરીએ છીએ, 
અને શરીરમાં વીર્ય નહિ છતાં વીર્યને પરણે લાવવાના ઉંધા ઉપાયો કરીએ છીએ તે 
શું આપણી મૂર્ખાઈ નથી ? મળમૂત્રનાો વેગ થયે! હોય તે! તેના નીકાલ કર્યા પહેલાં ખીશ્ન 
કોઇપણ કામે (ભલે તે ગમે એવું અગત્યનું હોય તાપણ્‌) લામવું નહિ, પણુ આપણે વારવાર 
આ નિયમોનો ભગ કરીએે છીએ. 

આ પ્રમાણે મળમૃત્રનો ત્યાગ કર્યા પછી, દાતણુથી મખશદ્દિ કરવી. ચાર ચાર 
દિવસ હળતમત કરાવી દાટી, મૃછ માથાના વાળ તથા નખ વધેલા હોય તે સવ કતર્‌ાવવા. 
જેથી શરીરની સુંદરતા વધે અન તેમાંના મેલ-જતુ વગેરેનો નીકાલ થાય. પછી કસરત 
ફરવા વિષે વૈધકશાસ્ત્ર નીચ પ્રમાણે ભલામણુ કરે છે. 


શુર1રિ્‌ મજમાર્માનાં શૌર્ષ રયાત વચિત્રન્નત્‌ । 
ત્રણાજન મત વાળ્યો? ૧ટયો! શ2્િ%1₹%મ ।--માવધજાશ 
પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને મળમૃત્રનો ત્યાગ કર્વાતી આજ્ઞા કરેલી છે પણુ એ ક્રિયા વિષે 
થોડુ જાણુવા જેવું છે તે ઉપલા *લેકથી કહેલુ' છે. તેનો ભાવાય એ છે કે, ચુદાદિ 
મળના માર્ગૌને ધોવા એ ક્રિયાને પવિત્ર કરતાર્‌ માનેલી છે અને બન્ને હાથ તથા બન્ને 
પગ ધેવા તેને શુદ્ધિ કરનાર ક્રિયા માનેલી છે. 
ગુદાદિ મળના માર્ગોને ધોવાની ક્રિયાને પવિત્ર કરનાર માનેક્ન છે, એનો અથ એ 
છે કે ન એ માર્ગી નિત્ય ધોવાય તહિ, તો અપવિત્રપણું આવે. આ ગદલ્ર સ્થાનોનતા 
મળને કેવી રીતે ધોવા તે બતાવવાને પણુ વૈદક શાસ્કારેા ચુકયા નથી. અને એવા 
નજીવા દેખાત આચારને માટે પણુ આર્ય શાસ્ત્રકારાએ આત્તા સાથે વિધિ બતાવેલ છે. 
ઝાડા તથા પેસાબના સ્થાન સૌથી વધારે અપવિત્ર ગણાય છે. કેમકે યાં નઠારો મળ ભરાઇ 
રહે છે અને એ ભાગો ચોખા નયી રહેતા તો દર્દો પણુ એ ભાગોમાં ધણાં ગુચવણુવાળાં 
યાય છે. ગુદા તથા પેસાબ માગ'નાં દુઃખદાયક દરદ્દે હાલમાં બહુજ વધી પડેલાં છે, તેનું 
કાર્ણુ એે છે કે એ માર્ગાની નિત્ય પુરી શુદ્દિ થતી નથી. એમ કહેવું જેઇએ. નથી 
જાજરૂ જતાં પૂણુ શુદ્ધિ થતી કે નથી સતાન કરતાં પૃણુ શુદ્ધિ થતી. નાની સરખી કુલ- 
ડીમાં કે છેક નાના સરખા ડખામાં પાણી લઇ જગલ કે જજર જતાં સકડો માણુસોને 
દખીએ છીએ. આપ વિચાર કરે કે એટલા થીડા પા'ગીથી ગુદા જેવા ફરચેોળી 
વાળા ભાગનો મળ ધોવાય અને પુરેપુરી ચાખખાઇ થાય ? પૃણું રીતે મળપણુ ધોાવાતો 


આયુવેદની કેટલીક આસાએ. ૧૨૫ 
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નથી તે! શુદ્ધિની તો વાતજ શું કરવી ? શુદ્દિ તો ત્યારે થઈ કહેવાય કે ગુદાના દ્ારમાં 
મળની લેશમાત્ર વાસ પણુ રહેવી નહિ જેઇએ, અને તેમ કરવાને માટે વેધક શાઅકારે 
માટી વગેરે શુદ્ધિકારક દ્રવ્યો (ઝિંકા11૦૦1&&1185) નો પણુ ઉપયોગ કરવાને ફરમાવે છે. 
માત્ર પાણીથીજ નહિ, પણુ પછી માટી કે સાખુ લગાવીને સંપૂર્ણ શુદ્ધિ કરવી એવી 
આત્તા છે. આ આત્તા આપણે પાળીએ છીએ ? કદિ શરીરે સાખુ ચોપડતા હઇશું, પણુ 
આપણા શરીરના ગુપ્ત ભાગો તો ૯મેરાં મલિનજ પડેલા હોય છે અતે તે ભાગોની 
મલિનતા તથા તેના જ'તુઓ તથા વિકારો વિશેષ ભાગોમાં વિકાર કરે છે. વળી ઉપલાજ 
શ્લોકમાં હાથપગને ધોવા એ શુહ્દિકારક ક્રિયા માતી છે. આ આગના ખે રીતે સમજવા 
જેવી છે. એકતેો ઝાડા પેસાબનાં મલિન સ્થાનમાં જઇ આવ્યા પછી તથા ગુહ્મ ભાગોને 
ધોવા માટે હાથનો ઉપયેગગ કર્યા પછી તે હાથ તેમજ પગ અપવિત્ર થાય છે, એમાં 
જર્‌ાપણુ શક નથી. ઘણાં માણુસો નજર જાઇ આવી જરાતરા પાણીથી હાથ પુરે 
ધ્રોયા વિનતા કપડાં પહેરી લે છે, કે એ હાથને ખાવાપીવામાં પણુ ઉપયે।ગ કરે છે. હાથ- 
વતી ગુદા ધોયા પછી જેમ મુદાને માટીથી કે સાબુથી શુદ્ધ કરવાની જ૩ર છે તેમ એ 
ણાથતે પણુ સારી પેકે માટી લઇને કે સાખુ વતી પાંચસાત વાર ધોવાતી જરર છે, નખ 
નહિ વધ્ધાર્વા, અવી આસા છે, તેનું પણુ આ કારણુ છે, કેમકે નખમાં મળ વગેરે ભરાઇ 
રહૈ છે, માટે માટીથી ખૂબ હાથ ધ્વાવાની જરૂર છે, પણુ આપણે એ પ્રમાણે કરીએ 
છીએે ? આ આના ઉપર આટલું વિવેચન કરવાનું પ્રયોજન એ છે કે સેંકડે «૯ માણસો 
આ વાતથી છેક અનાન અને ખે દરકાર છે. આવી રીતે શુદ્ધિ કરવાનું શિક્ષણુ નાનાં 
બાળકરાથીજ શરૂ કરવું જઇએ. હાથ સાથે પગ પણુ ધોવા, તેનું કારણુ એ છે કે નનજરૂ 
તથા પેસાબનાં સ્થાન હમેશાં બગડેલાં ગદા, અને ખરાબ વાસવાળાં હોય છે, અને તેમાં 
ઉઘાડે પગે જવાય તો પગ એવી ગ દી જગાના સ્પર્શથી ખરાબ વાસના સંબંધમાં આવે 
છે માટે પગ પણુ પાણી તથા માટી કે સાખુથીજ ધોવા ન્નેઇએ. જાજરૂમાં તથા પેસાબ- 
ખાનામાં ગયા સિવાય પણુ હાથપગ વારવાર અનેક ખરાબ ચીન્નેના સંબંધમાં આવે છે, 
મારે હાથપગને વારવાર ધોવા એને શુદ્ધિની ક્રિયા માનેલી છે. ન્નજરૂ જઇ આવીને 
કોગળા કરવાને! રીવાજ પણુ ઘણો સારે! છે, કેમકે જાજરૂમાં અનેક ગધાતાં જ'તુએ। 
ઉડતાં હોય તે માં તથા નાકમાં ભરાઇ રણે છે માટે બદાર નીકળીને તરતજ કોગળા થાય 
તથા નાકમાં પાણી નાખીને નાક ધોવાય તો એવા જ'તુએ અથવા ખરાબ વાસ નીકળી 
“નય છે. મળમૂત્ર તથા મુખ્મ શુદ્ધિના સબંધમાં આટલી વાત અવસ્ય કહેવા જેવી હતી, 
તે વિષે વૈદ્યકશાસ્રીની આના સાથે વિવેચન કર્યા પછી હવે કસરત સ'બંધી વેઘકશાર્ની 
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શું આના છે તે જેધએઃ-- 


છાઘવં ૧મૈસામર્થ્ય ટ્રીવોત્તિ મટલઃ ણયઃ ॥ 
શિમ વન માત્રવ્વં વ્વાયામાહુવગઝાયતે ।--વાશમટ 
કસરતથી શું થાય છે, તે જીએ, કસરતથી શરીશ્માં હલકાપણું, કામ કરવાની 


શક્તિ, (ઉત્સાહ) અગ્િ-જઠરાસિનતી «દિ, મેદ એટલે ચરખીનો નાશ, અને શરીરના અવ- 
યવો છુટા તથા દઢ થાય છે. કસરત નિત્ય કરવી એવી વૈદ્યક શાસ્ત્રની આન્‌! છે. અંગ્રેજ 


૧૨૬ વૈદ્યકહપતરૂ લેખમાળા, 
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સરકારેજ શાળાઓ સાથે કસરત શાળાઓ કાઢી છે, વ નહિ સમજતા; પ્રાચીનકાળમાં 
તો, આ આના પ્રમાણે ઘેરધેર કસરત શાળા હતી ! આમ છતાં, કદિ આપણું છોકર 
ભુલ્યું ચૂકયું ધરમાં નિશાળેથી શીખા આવેલા કસરતોમાંનતી દડ પીલવા વગેરેતી કસરત 
કરે છે તા કેટલાંક મૂખ" માબાપે! તાં તેને ધમકાવીને ઉટલેો અટકાવે છે ! કસરત કોણે 
કોણે ન કરવી, તે વાત પણુ વૈધકશાસ્ત્રના શાણા આચાયે જણાવ્યા વિના રણ્યા નથીઃ- 
જમીને કે સ્રી સેવન કરીને તરત કસરત કરવી નહિ. પાંસી, શ્વાસ, દુબળતા, ક્ય, 
રક્તપિત્ત (લોહોપડતું હોય તે રોગ ) ઉરઃક્ષત તથા સાશ્ન એમાના કોઇ રોગ જેને થયો 
તેણે કશર્ત કરવી નહિ. શરીરથી સહન થઈ શકે એટલીજ અને એટલોજ વખત કસન 
રત કરવી. હદ ઉપરાંત બહુ કસરત કરવાથી તૃપયા ( બહુ તરસ લાગ્યા કરવી, ) હ્ય, 
પ્રતમક નામના શ્ચાસરોગ, રક્તપિત્ત. થાક, ગ્લાનિ ખાંસી, જવર, તથા ઉલટી વગેરે 
રંગા તથા ઉપદ્રવો થાય છે એમ વૈઘકશાસ્ત્ર કહે છે, અને નેનેવા વિચાવાની અફલ હાય 

તે વાતે! પ્રત્યદહ્લ અનુભવમાં પણુ આવે છે. પણુ કસરેત કરવાના ફૂાયદાથી આપણે 
અસાન છીએ તો અતિ ફસરત ફરવાના ગેરફ્રેયદાથી અમાન હોઇએ એમાં આશ્રય રું ? 
અતે આપણાં એવાં અસાન બાળકો ક્રીકેટબોલ કુટબોલ, વગેરે રમતો પાછળ હદ ઉપ* 
રાંત શરીરને થકવી નાખે તો વખતે ઉપર જણાવેલા અનેક રોગના ભાગ થાય, એ વાતથી 
પણુ આપણે અનાન હાઇએ એમાં નવાઈ શી ? કસરત નહિ કરવાથી આપણાં બાળકે 
સુસ્ત, અથવા ચરબીથી રંઢમુંઢ કે વધેલા પેટ વાળાં રોગી થાય, તેન માટ આપણે મા 
ખાપોજ રાં જવાબદાર નથી ? છોકરાંને ઉંધમાંથી ઉઠાડીને વાંચવા ખેસવાની ફરજ પાડીએ 
છીએ, પણુ તેને પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત સમયે ઉડાડીને નિયમિત રીતે “નજરૂમાં જવાની 
તથા કસરત કરવાની કદિ ફરજ પાડીએ છીએ ? આ દેરામાં હાલમાં એવાં કોઇ સમજુ 
કટૂબા કે સમજુ માબાપો છે કે જેઓ પોતાનાં છોકરાં માટે આવી શારીરિક સદાચારની 
વાતો ઉપર્‌ પ્રથમ લક્ત આપતાં હોય ? અમે ધારીએ છીએ કે કમનસીખે સેકડે એક- 
પણુ કુડુંબમાં, અરે, હન્નરે એક ધરમાં પણુ, આ વાત ઉપર્‌ બિલકુલ લક્ષ આપવામાં 
આવતું નથી ! પણુ વૈધ્યકશાસ્ર, શારીરિકશાસ્્ર, અરે તમારી સર્વ ઉન્નતિના પાયારૂપ 
આરેગ્યશાસ્્ર તમને કે તમારાં બાળકોને પથારીમાંથી ઉદતાંજ વાંચવા ખેસવાતી આના 
કરતું નથી ! અત્યારસુધીમાં જણાવેલી આનમાઓથી આપે ન્નેયું હશે કે એ શાસ્ર તો એવી 
આત્તા કરે છે કે તમારે તથા તમારા બાળકોએ પ્રાત*કાળમાં ઉડીને પ્રથમ શારીરના 
મેલોનું નિવારણુ કરવું, કસરતથી શરીરને હલકુ' અતે ઉત્સાહી બનાવવું અને નિશાળની 
ગાખણુપટીનું કામ પાછળ રાખવું. ને શાસ્રે અભ્યાસનેજ વિશેષ અગત્યતા આપી 
હોત તો તે એમજ આના કરત કે પ્રાતઃકાળમાં ઉદીને પ્રથમ વાંચવા ખેસવું. અભ્યાસ 
કર્નારૂં મગજ પણુ મળમૃત્રના અવરાધથી કદિપણુ નિમળ હે!ઇ શકતું નથી, તથા સુસ્ત- 
પણુામાં તે પોતાનું કામ બક્નવી શકતું નથી, અને એઢલા માટે મન અથવા મગજની 
ક્રિયાને ગતિમાં મુકતાં પહેલાં શરીરની સવ ક્રિયાઓને નિવિંકારી, સ્વસ્થ અને ઉત્સાહી 
બનાવવી ન્નેઈએ. ધરમાં દ'ડ પીલતાં કે મુગદળ ફેળવતાં આપ કદી શરમાતા હો તો નિત્ય 
લાંબા પરીને દેવની પાસે નમસ્કાર તો કરો ! નમસ્કાર કરવામાં પણુ શરમ આવતી હોય તો ભલે 
આપ તેમ નહિ કરો, પણુ આપનાં બાળકેાને ઘરમાં દડ પીલવાતી, અરે દ્રેવ પાસે લાંખા 
પડ્ડી નમસ્કારો કરવાની તો બચપણુથી ઢવ પાડૅ; જેથી શરીર અને મન બન્નેની સાથે 


આયુરવે દતી કેટલીક આનાએ।. ૧૨૭ 
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શુદ્ધિ થશે * બાળક નિરોગી થશે, શરીરે શીલા" થશે, છાતી તથા ફેક્સાં પહોળા થશે 
અને નિરોગી બનશે. 


અચ્વંમં જારવેસિત્મં સરવેપ્વંગેજુ પુશ્ટિટિય । 
શિર શ્રવળ વાહેથુ તં ચિશેવળ શીજયેત્‌ ।--માવધજાશ. 


શરીરના સર્જ અંગા ઉપર પુણ્ટિ આપનારૂં અભ્ય'ગ નિત્ય કરવું, એટલે તેલ ચોળવું. 
માથુ, કાન તથા પગ, એ અવયવે। ઉપર વિશેષ કરીને અભ્ય ગ કરવું. આ અભ્ય'ગ કરવાના 
લાભ એજ ગમ્ર*થમાં બીન્ન એકાદ શ્લોકથી જણાવેલા છે, તે એ છે કે, શરીરૅ નિત્ય 
તેલ ચોળવાથી વાયુ તથા કક્નું ન્નેર હોય તો તે એષું થાય છે, થાક લાગ્યો હેય તે 
ઉતરે છે, તથા શરીરમાં બળ, સુખ, સારી ઉંધ, સારો રગ અને કોમળતા પ્રાપ્ત થાય 
છે. માથા ઉપર નિત્ય તેલ ચોળવાથી બધા નાનેન્દ્રિયા તૃપ્ત થાય છે, આંખનું તેજ વધે 
છે અને માથાતી ચામડીના રોગ જાય છે. વળી માથે નિત્ય તેલ ઘસવાથી માથામાં વાળ 
વ્રણ થાય છે, વાળ ૬૮ થાય છે, કોમળ સુંવાળા થાય છે, લાંબા તથા કાળા થાય છે, 
તથા માથું મજ”ુત થાય છે. કાનમાં નિત્ય તેલ નાખવાથી કાનને રેંગ થતો નથી, 
કાનમાં મેલ ભરાતો નથી, એડ તથા દાટી કદી ઝલાતાં નથી, સાંભળવાની ₹-ન્દ્રિ સારી 
થાય છે, અને બહેરાપણં આવતું નથી. પગ ઉપર નિત્ય તેલ ચોળવાથી પગ મજબુત 
થાય છે, નિદ્દા સારી આવે છે, આંખે તેજ આવે છે. વળી તેથી પગનું બહેરાપણું, થાક, 
પગ ઝલા!ઇ! જવા, પગ સુકાઇ જવા તથા પગ ફાટવા વગેરે દર્દો મટે છે. શરીરે તેલ 
ચોળવાના આર્ય વૈદ્કશાસ્તમાં આટલા બધા લાભ વણુવ્યા છે. વળી વૈઘકશાસ્ત્ર ડહે છે 
કે, જેવી રીતે જૃક્ષના મૂળમાં પાણી ર્સીંગવાથી કાળાં પાંદડાં વધે છે એવી રીતે તેલવડે 
શરીરને ચોળવાથી શરીરના ધાતુ ૬૧ૃદ્દિ પામે છે, તેલ ચોળવાથી શરીર ઉપર ચીકાસ 
આવે છે ખરી, પણુ તે કાઢી નાખવા માટે ચીકાસ તોડનાર વસ્તુ વડે તથા પાણી વડે 
ચીકાસને કાઢી નાખવા શાસ્ત્ર ભલામણુ ડરે છે. સાબુ, આંબળાનો ભુકો અથવા ચણાને 
આટા ચીકાસને દુર કરે છે, માટે તે _ શરીરે ચોળીને નહાવું. શરીરે તેલ ચોળવાથી 
પ છે કે નહિં, તેના અનુભવ કરે! એટલે ખાત્રી થાય. તેમાં ખચ નથી. રોજ આસરે 
૧ રૂ. ભાર તેલની જરૂર છે; બંગાળના લેકોા સદા તેલ ચોળીને સ્નાંન કરે છે. તેમનાં 
શરીર આપણાં શરીર કરતાં વધારે તેજર્વી અને ખદ્દિ વધારે તેજ છે, તે વાત તો 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાખ જેવી છે. 


જીવતે છૃપ્યસાયુષ્મ સતાન મર્ઞા ૧૩૫૯૧ । 
જર્મજશ્રમસેર્‌ તટ્રા તૃરટાદ્‌ વાવ્લતિત્‌ ।--વામમટ. 


સતાન જદટર્‌ાસિને વધારે છે, પુછ્ટિ આપે છે, આયુષ્ય વધારે છે, તથા ઉત્સાહ તથા 
બળ આપે છે. વળી ચેળ, મેલ થાક, પરસેવો, સુસ્તી, તરસ, દાહ તથા મનના મેલને પણુ 
ટાળનાર છે. પણુ સ્નાન સ્નાનની રીતે થાય તો ! ખેચાર લોટા પાણી શરીરે રેડી દેવાથી 
સ્નાન કર્યું ન કહેવાય. સતાન શરીરને મેલ ધોવા માટે છે, અને શરીરની ચામડીમાંનાં 


૧૨૮ જૈદ્નકલ્પતરું લેખમાળા. 


લાખાં બારીક છીદ્રોમાં ભરાઈ રહેલો ચીકણા મેલ કાંઈ પાણી રેડી દેવાથી ધોવાય નહિ. 
સારીરીતે શરીરને ચોળવું જઇએ, ચીકાસ દુર કરવા મારે કોઈ સારા સાખુતો, સારી 
માટીને, લીંખુ આંબળાં વગેરે મેલ કાપનારી વસ્તુએાનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ, અને 
પુષ્કળ પાણીથી ન થી ન॥ કલાક સુધી ખેસીને સ્નાન કરવું જેઈએ. બદ પવિત્ર થવા 
માટે શાસ્રમાં “ સ્નાન વિદ્ધિ '' નામનો આખો વિધિ છે, અને તેમાં પણ્‌ છાણુ, માટી 
તથા ગોમૂત્રનો ઉપયોગ કરવાનું ફેરમાવેલું છે. હાલ બાહ્મણા જરા જરા લઇને કપાળે 
કે શરીરે ફેરવીને “ શ્નાનવિધિ' સમાપ્ત કરે છે, પ'ગુ મૂળ હેવુ તો એ મેલ કાપનારી 
વસ્તુએ વડે આખા શરીરને ખે ત્રેણુ વાર ચોળીને સ્નાન કરવાનો છે. વળી પાતિ જોમેન 
ગટલે ડૂવાડાની સામી ગતીથી તે ચોળવાં, જેથી તે ચીજને રૂવાડાંતા છીદ્દોમાં બરબર 
જઈને ચીકાસને કાપે. પણુ હાલતો એવા પવિત્ર કહેવાતા બાહ્મણે પણુ સ્નાન વિંધની 
સામત્રીમાં કટકી માટી, જરા છાણુ અને રૂ. ભાર ગેમૃત્ર લઇને સ્નતાનનેો મહાવિધિ 
કરવા ખેસે છે, અને એટલામાંથીતો પચી પચાસ ખાહ્ાણેનો સતાન વિધિ થઈ ત્નય છે. 
સ્નાન વિધિનો આ કારસ જેવે હોય તો બાહ્મણે હવે થોડા દિવસ પછી જનોઈ બદ- 
લવા નદી ઉપર જશે તે વખતે જઈને જેજે ' સાપ ગયા અતે હવે માત્ર લીસોટા રહ્યા 
છે. નવા પવિત્ર બ્રાહ્મણે સાખુની અને સાખુ વાપરનારાની નિંદા ડરે છે, પગ અમે 
ધારીએ છીએ કે જે સ્નાન કરવામાં શરીરના મેલનેજ ધોવાનો હેતુ હેય તો આ સ્નાન 
વિધિતા ફારસ કરતાં ઉત્તમ સાખુથી સારીરીતે શરીરને ચોળીને સ્નાન કરવું તે ઘણે દરજે વધારે 
સારૂં છે. આ શખ્દ્ો કેટલાક ધમૈધેલા ખાાહમાણોને વિરૂદ્દ પડ્તા લાગશે સાખુમાં આભડછેત 
૩ અપવિત્રતાતી ચીજ આવતી હોય તો આપણે એવી અપવિત્ર વસ્તુ વિનાના શુદ્દ સાખુ 
બનાવો; સાખુ શખ્દ સાથેજ વેર હેય તો મેલ કાપનાર્‌ કોઈપણુ વસ્તુનું ઉઠ્તતન-લેપ 
બનાવો અથવા છેવટ આપણી ઉતમ માટી, છાણુ અને ગોમૂત્રનો પણુ યથાવિધિ ઉપયોમ 
કરે। શહેરોમાં સારી કાંકરી [વનાની માટી મળતી નથી. અને માયના છાણ અને મૃત્રના 
તો દર્શ્નજ થતાં નથી, તે લેકે તૈયાર સાબુનો ઉપયોગ ન કરે તો શું કરે ? યાદ 
રાખો કે અહિ ધમ' ક્રિયાની વાત ચાલતી નથી, શરીરને રવચ્છ ડરવાની વાત ચાલે છે, 
અને તેથી જે સાખુથી શરીર ચોખું થતું હોય તો, તોપણુ તેની સુગ રાખીને શરીરને 
મેલું રહેવા દઈ ચામડોના અને બીન રેગોને તેડું કરવા સુધીનો હદ કરવો, તેમાં કાંઈ 
ડહાપણુ નથી, માત્ર અંધશ્રદ્ધાજ છે. પણુ વળી સ્નાન કરવામાં એક અંધશ્નદ્ધાવાળા વર્ગ 
છે તેની થોડી વાત કરીએ. શાસ્ર એવી આના કરે છે કે, અદિતિવાના દરદીએ, આંખના 
માનાં તથા કાનના રોગીએ, અતિમાર એટલે ઝાડો ચાલ્યો જતો હોય એવા દર્દીએ, 
પેટ ફુલીને આકરી આવતું હોય એવા આધ્માનના રોગીએ, શળેખમ એટલે શર્દીના 
રાગીએ, અજીણું થયુ' હોય તેણે તથા તરતજ જમેલે। હોય, એટલાએ સતાન કરવું નહિ, 
તાવના દરદીએે પણુ સ્નાન ફરવું નહિ. આવી વૈઘકશાસ્રની આના હોય છે, તેમ છતાં 
કેટલાક ધમ ધેલાંઓ કહે છે કે, “ ના બા નાદ્યા વિના રહેવાય કે ? એટલા ધમ 
માંથી જઇએ ' અતે એકાદ લેરો પાણી શરીર ઉપર ફે'કીને તેશમા ધમ ઘેલછામાં 
મૂખૌઇ કરતાં નનેયા છે, અને વૈદ્યકશારની આનાનું ઉલ્લ'ઘન કરીને કમોતે મરતાં પણ 
નયા છે ! સ્તાનનતા સબંધમાં હજી વાત કહેવાની છે. 


# #૪'અ# અ 


ખાયુવેદતી કેટલીક ઓક્ઞામા.' યર્હ 


સાલમ લકવગરગેળાળવ માનય | 
જાંસ્તિયં શરેર્સ્ય જર્‌રવજ્‌ ટોપ તાશમણ્‌ ।--માવપરશાશ.- 

સતાન કરીને શરીરને વસ્ત્ર વડે સારી રીતે કેરૂં કરવું-ધસીને લુવું. એથી શરીરમાં 
કાંતિ આવે છે, અને ચેળ વગેરે ચામડીના દોષો ટળે છે. આ પ્રમાણે સ્નાન ' કરીને 
સ્વ*્છ અને કોરા લુગડાથી શરીરને ધસીને લુવું જઇએ. નવી રીતના ડુવાલે હવે સવંત્ર 
દાખમલ થયા છે, અને જુતી આંખે આ એક નવો તમાસોા લાગતો હશે! પણુ સતાન 
કેરેવાના શારીરિક હેતુને લક્ષમાં નહિ લેનારાએનાં મેલાં અને મેલથી વજનવાળાં તથા 
થીકણાં બનેલાં ભીના પોતીયાં-પલાળીયાં કેડેથી કાઢીને મોહે માથે ફેરવી લઈ સ્તાનવિધિતી 
સમાપ્તિ કરવા કરતાં આ કેરા ધોયેલા ડુવાલો હજાર દરજે સારા છે ! તમે ગામડામાં 
વણાતી ખાદીનો એક હાથને કે એક ગજતે। ટુવાલ બનાવો, અને તે નિત્ય ધોઇ સુકવીને 
તેનો સતાન કરીને' શરીર લુઠ્ઠવાંમાં ઉપયોગ કરે તો બસ છે ! પણુ જે પોતીયું પહેરીને 
તમે નાએ છે, જે પોતીઆમાં ધણા દહાડાને તેમજ નિત્યના સ્નાનને' પણુ મેલ ભરાયો 
હોય છે તે પોતીયાને કેડમાંથી કાઢીને શરીરે ડ્રેરવી લેછે, એ વિધિ શાસ બતાવેલ સ્નાન 
વિંધમાં કયાંઈ નથી. 


જારાવિ ત ગને: શરિર ર્ષામેસિનમંવરમ । 
તણ જેટ્ઝુસિજર્‌ં ₹છાન્યળસ્મીજરંપરમ ।--માવપજાશ. 


સારા સમજી માણુસે કદિપણુ મેલું વર્ર પહેરવું નહિ. કેમકે મેલું કપડું શરીર ઉપર 
ચેળ, જી, ગ્લાનિ (ક'ટાળે) તથા અશેભાને ઉત્પન્ન કરે છે. આહા ! વેદ્યકશાર્મ કહે છે કે મેલાં 
કપડાં પહેરવાથી તમારી ચામડી ખરાબ થશે, એટલુંજ નહિ પણુ તમે ખરાબ દેખાશે ! 
બનતાં સુધી સુધડ એટલે ધેોયેલાં ચોખાં વજ્ા પહેરીને શરીરને શે।ભાવાળું રાખવું. એ આના 
પણુ ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. કેટલાક લોકે એવી દલીલો કરે છે કે ધાબીના 
પૈસા ખરચવાની શક્તિ નથી, અને હાથે કપડાં ધોવાતી જુર્સદ મળતી નથી. આમાંની 
પહેલી દલીલ ઘણાંતી સ્થીતિ જતાં ખરી હશે, પણુ હાથે કપડાં ધોઈ નાખવા એમાં 
જર્‌ાપણુ અગવડ નથી. શરીર ઉપર્‌ એક નાનું પેરણુ કે બંડી રાખવી, અને તે નિત્ય 
કે એકાંતરા ફ્ક્ત ગરમ પાણીમાં ધરતી અંદરજ ખોળી ચોળીને સુકવી દેવી. આવી ખે 
બંડી રાખી હોય તો નિત્ય ધોઈ શકાય, બંડી ઉપરનો કોટ કે અંગરખુ' ખતી શકે તો 
નિત્ય થોડીવાર તડકામાં રાખવું. સૂર્યનો તાપ પણુ મેલને ખાઈ નજય છે, અતે એક ખે 
અઠવાડીએ તે અંગરખાને પણુ કટકો સાખુ ચોપડીને કે ફક્ત ગરમ પાણીમાં બાફીને ધોઈ 
નાખવાથી સ્વચ્છ થશે. આમાં પૈસાનો કે સમયનો એકે વાંધા આવતે નથી, પણુ સ્વ- 
*્છતાની આપણુને કિંમત નથી, તેથીજ આપણે વ્યય દલીલો કરીએ છીએ ? 


અવાદ્ઞજાણે સંતાન શરીરેશઇધો ૨ । 
તસ્તાન્ય્યાધિ તવાજાોતિ મસળ વાપિમચ્છસિ ॥ ઇુશુલ, 


:. ભૂખ લાગ્યા વિના જમનાર માણુસ શરીરે મજખુત હોય તેોપણુ અનેક વ્યાધિને. 
પાશે છે વા મરણુ-પામે છે. કેટલાક માણુસે! નિયમિત વખતે જમે છે, પણુ ભૂખ લાગે 





૬૩૯ મેલકદપતરુ શેખખમાળા, 


લ્યોરે જમવું એ નિયમ સર્વથી ઉત્તમ છે. નિયમિત વખતે તિયમ' પ્રમાણે જમ્યા ૪તાં 
કેટલાક કારણથી, ઉજાગરાથી, ચિતાથી કે હવા પાણીના ફેરફારથી નિત્યના વખતે 
ભૂખ ન લાગે, તોપણુ શું નિત્યના સમયે જમવું ? નહિ, એમ થાય તો એ નિયમિત 
વખતને છોડીતે ભૂખ લાગે ત્યારેજ જમવું જોઇએ. ભૂખ લાગ્યા વિના એટલે અજીણુંમાં 
જમનાશાં લાખો માણુસો જેવામાં આવે છે, અતે જગતમાં જે નાના મોટા અસંખ્ય : 
બ્યાધિઓ ન્નેવામાં આવે છે તે પુરેપુરી ભૂખ લાગ્યા વિના જમવાનું પરીણામ છે, 
જમવાના ભ્રાણાપર જવાને માટે તૈયારી કરતાં પહેલાં દરેક માણુસે પોતાના મન સાથે 
પ્રશ્ન કર્વે। કે ખરાબર ભૂખ લાગી છે ? જે બરાબર ભૂખ ન લાગી હેય તો કદિપિણુ 
જમવું નહિ. 

છુસ્લંમવવિ ઘજેથુ (સોપ મછેથુ ચ । 

છાજે વા ચરિિ વા જાછે સોડશજાજ રટ1૪તઃ 1--માવપજાશન 

રસ, દોષ તથા મળનેો પાક થવાથી ભૂખ લાગે છે, માટે તે ભૂખ ઉમેશને વખતે 

લાગી હોય કે ગમે તો કેવખતે વહેલીમાડી લાગી હેય પણુ ભૂખ એજ અત્ન ખાવાનો 
યોગ્ય સમય સમજવો. દેશ, કાળ, તથા વયને અતુસરીને જેને જે વખતે જેટલીવાર ભૂખ 
લાગે તેણું તેટલીવાર્‌ જમવું તોપણુ 


યામમધ્વે નમોરરવ્ય યામયુગ્મે ન છંઘ્યત્‌ । 
થામમધ્યે (તોપ ્યાઈિ યુમ્માર્‌ વજલવઃ ॥--માવ૫%1શ. 


એક પહોરતી અંદર ખીજવાર જમવું નહિ. તેમ ખે પહેર સુધી ભૂખ્યા રહેવું નહિ: 
કેમકે એક પહોરમાં રસની ઉત્પતિ થાય છે અને ખે પહેર સુધી ભૂખ્યા રહેવાથી બળના 
ક્ષય થાય છે. આ એક સામાન્ય નિયમ છે ખરો, પણુ તે સવને માટે સરખી રીતે લામુ 
પડી શકે નહિ; મ'દ પાચન શક્તિવાળાને એક પ્રહરમાં એટલે ત્રણુ કલાકમાં ભૂખપ લાગે 
નહિ. ખુલ્લી હવામાં રહેનારા અને મિતાહારી લોકોને માટે આ નિયમ .લખ્યો લાગે છે. 
શહેરોની બંધેજ હવામાં રહેવાવાળા અને પાચન શક્તિ ઉપરાંત ખાવાની ટેવવાળા લોકોને 
તો દશ-બાર્‌ કલાકે માંડ પચે છે, તે આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. ભૂખને મારવી પણુ 
નહિ, ભૂખ મારીને જમનાર્‌ માણુસને બીજીવાર જમવાની ઇચ્છા થતી નથી, કેમકે વાયુ 
વડે જદૅરાસિ હણાયો હોય, (મદ પડેલો! હેય) તે વખતે ખાધેલું અન્ન મુસ્કેલીથી પચે 
છે. રૂચી હોય છતાં જેઇએ તેથી ઓછું ખાવાથી પણુ બળતી હાની થાય. રૂચિ ઉપરાંત 
ખાધેલું અન્ત આળસ, ભાર, પેટમાં પવન, તથા થાક પેદા ફરે છે. 


ઝર્ટારશુર્ટિ શ્ત્લાફો વેમોલ્સમોં યથોચિત! । 
જઘુતા છુસ્વિયાતા ચ જીર્ળાદ્રાર્ર્ય જક્ષળયઃ ।--માવ૫જાશ. 
શુદ્દ ઓડકાર, ઉત્સાહ, મળમૂત્ર સાર્‌ આવવાં, શરીરમાં હલકાપણું, અને ભૂખ તથા 
તરસ લાગવી એ પચેલા આહારતું લક્ષણુ છે. આમાંતું એકાદ પણુ લક્ષણુ ઓછું હોય 


તા ખોરાક ખરેોબર પચતો નથી એમ સમજવું, માટે દરેક માણુસ પોતાની સ્ષીતિ સાથે 
આવાં લક્ષણુ। સુદ્દ્મ વિચાર કરીને મેળવતો રહે તો તેને તુર્ત સમજાય કે મતે ખોરાક 


આયુવેદની કેટલીક આજ્ઞાએ. ડં 
પચ્ચો છે કે નહિ. કેટલાક માણુસોનને શુદ્ધ આડકારજ આવતો નથી. વારવાર “એહીયાં' 
'એહીયાં' થયા કરે તે ઓડકાર નહિ. શુદ્ધ આડકાર એ અત્ય'ત નિરાગીપણાની 
નિશાની છે. કામકાજ કરવાના ઉત્સાહ ન હોય અને આળસ રભ કરતું હોય તો સમ- 
જવું કે ખોરાક બરાબર પચતો નથી. મળમૂત્ર સાફ ન આવે તો ખોરાક પશ્ચે। ગષ્યુયજ 
નહિ. ખોરાક પચી જય ત્યારે ભૂખ અને તરસ બન્તે લાગવા જેઇએ. ધણીવાર ખોટી 
ભૂખ લાગે છે, પણુ ખરી તરસ લાગતી નથી, મારે ખોટી ભૂખથી ભરમાવું નહિ. આહાર 
સંબંધી બીજાન થોડા નિયમો તીચે પ્રમાણે કહેલા છે. જે માણુસ ભૂખ લાગ્યા પછી તુરત 
જમે નહિ તેનો જદરાન્નિ, લાકડા વિનાનો અગ્નિ જેવી રીતે મદ પડી જય છે એવી 
રીતે આહારરૂપ બળતણુતી ત'ગીથી મદ પડી જય છે. જઠરાગ્નિ આહારને પચાવે છે. 
પણુ તે વખતસર્‌ ન મળે તે કકાદિ દોષ બાળે છે અને એ દોષને! ક્ષય થયેથી ધાતુનો 
ક્ષય થાય છે, અને પછી પ્રાણુનાો ક્ષય થાય છે. આહાર સંતોષ આપનાર છે, તત્કાળ 
ખળ દેનાર છે, દેહને નભાવનાર છે અને સ્મૃતિ (યાદશક્તિ), આયુષ્ય, ખળ, વણું, તેજ 
સત્વ તથા શેાભાને વધારનાર છે. અતિ ગરમ અન્ન બળને નાશ ડરે છે, ઠંડુ તથા 
સુકુ' અન્ન તુર્ત પચતું નર્થી તથા અતિ ભીનાશવાળુ અન્ન સુસ્તી કરે છે, માટે ભોજન 
યુક્તિવાળુ' જેઈ એ. આ છેલ્લા નિયમમાં અતિ ગરમ અને અતિ &'ડા પદાર્થો તરપૂ લક્ષ 
ખે'ચવામાં 'આવે છે. માં ખળતો ખોર્‌ાક કદિ પણુ ખાવો પીવો નહિ; તેમજ રાંધી મુકેલે 
વાસી ઠડો ખોરાક પણુ ખાવો નહિ, અતિ ભીનાશવાળું અન્ન એટલે ખીચડી, દાળચોાખા 
જેવો લચપચતેો ગારા જેવો ખોરાક અતિ ખાવાથી આળસ આવે છે, કેમકે એવો 
ખોરાક ચાવ્યા વિના ખવાય છે, તેથી હેજરીની ક્યાને વધારે મહેનત પડે છે. 
સુસ્સ્યાટ તઇંવીલ જારર્મે મેટાશ્િટોષજત્‌ઃ । 
મધ્વેડજ્તિ ટીય્ને મેઇમન્તે સ્થોર્ય૧ ૫૫૨૫ ।--૫૧૫૨૬. 

જમતાં પહેલાં પીધેલું પાણી શરીરમાં દુબળપણું તથ] મ'દાસિ કરે. 9; જમતાં 
જમતાં વચમાં પાણી પીવાય તો અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને જમીને પીધેલું પાણી 
શરીરમાં #ડઠાપણું તથા કફ પેદા કરે છે. બળી લભાવપ્રકાશમાં એ સંબંધી કહ્યું છે કે 
તરસ્ધે। હોય તેણુ પાણીજ પીવું, કાંઇ ખાવું નહિ, અને ભૂખ્યો! હોય તેણે ભોજન કરવું 
'પણુ પાણી પીવું નહિ; કેમકે તરસ્યો ખાય તો ગુટ્મરોગ થાય અને ભૂખ્યો પાણી પીએ 
તો જ્લોદર્‌ રોગ થાય છે. આવા રોગો એકાદવાર કરેલી ભૂલથી થઇ જતા નથી, પણુ 
વાર'વાર આવી નઠારી ટેવ પડે છે તેમને એવા રોગ થવાનો સૈભવ છે. હાલમાં ધણાં 
લોકો ભૂખ શમાવવા માટે ચાનાં ઉફાળેલાં પાણી પીએ છે, તે નુકસાનકારક જ છે. 


સુજોપવિશલ ૬૦% શયાનરય છુ 38 । 
અૂૃદ્રતાળર્ય મૃત્યુ ધારિતિ ધાવયઃ ॥--માવપજાશ. 
જમીને બેસી રહેનારના શર્‌ીર્માં સુસ્તી-આળસ પેદા થાય છે, સુઈ જનારતું શરીર 
જાડું બને છે; તથા હરક્ર કરનારનું આયુષ્ય વધે છે; પણુ જમ્યા પછી તરત દોડનારની 
પાછળ મૃત્યુ પણુ દોડે છે; અર્થાત્‌ જમીને તુરત દોડવું નહિ. તેમ સુસ્ત થઇને ખેસી ફે 
સુધ્ઠ પણુ રહેવું નહિ, પણુ જર્‌ા હરવું કેરેવું. 


જ જ્‌ અઇ "૬% ૧ 
જરાત કક કઇળમમકાલનપરતતાઈ નચરનઈ”એકક તન 








[હેયર “કેતમઊતરુ.ફેખમાળા. 

હિવા સવા ત જવલ ચતોડસૌ સ્થાત્જજાવદ | 

'મરીજ્ય વર્ચેશુ જેવુ હવા સવો સિવિધ્યતે ॥--માવ૫૧1શ. 

અથ--દિવસે નિદ્દા ન કરવી; કેમકે તેથી કફ વધે છે, માટે ઉનાળાના (ગરમીના) 

દિવસે! સિવાય ખીજ રૂતુઓમાં દિવસે સુવાનો નિષેધ કરેલ છે ( ના પાડેલ છે. ) 
આ નિયમ માંદા માણુસો માટે નથી, પણુ સાન્ન માણુસોએ આ નિયમ ષ્યાનમાં 
રાખવા જેવો તથા પાળવા જેવો છે. અસે એવા ધણાં માણુસોને ન્નેયા છે કે દિવસે 
સુવાની ખુરી ટેવથી જેમના શરીરમાં કફ એટલે રસને વધારો, અને તેજ કારણુથી 
પેઢમાં અમિમાંઘ તથા અજીણું અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા ખીજ મહા વ્યાધિ થઇને તેએ 
મૃત્યુની દશાને પહોંચ્યા છે, માટે શરીરને નિરોગી રાખવાની ઇચ્છા રાખનારાએએ દિવસે 
વગર કારણે કદિ પણુ સુવું નહિ. સુવું નહિ એટલે ઉંધ લેવી નહિ, અતિ મહેનત, સ્રી 
સેવન, પ૫'થ, વાહનને! થાક, અતિસાર, શળ તથા તૃષા, હેડકી તથા વાયુ એટલાં ૬૨- 
દોથી પીડિત રોગી, દુર્બળ, ક્ષીણુ, જેનો કફ ક્ષીણુ પડી ગયે! હેય એવો રોગી, બાળક, 
કેરી, જહ, અજણીર, રાત્રે ઉજાગરો કરેલ હેય અને ઉપવાસી, એટલાંને ઈચ્છા હેય તો 
દિવસે સુવા દેવાં. 


જયુક જય મયાટિ્‌ ટ્ામારિદિ સેવેત જામિની૧ ।--માવપજાશ 
અર્થ--આયુ ક્ષીણુ થશે એવા ભયથી સમજુ પુરૂષે દ્વિસે આસેવન કરવું નહિ, 
, ભથોત્‌ દિવસે સ્ત્રીસેવન કરવાથી આયુષ્ય ક્ષીણુ થઇ જય છે, એટલુંજ નહિ પણુ ઉધ્યોગ 
ધ'ધાતે હાનિ પહોંચે છે. કેટલાક પાશ્ચાય તખીખે। દિવસે સ્્રીસેવનતી અનુમતિ આપે છે. 
ઠેંડા દેશોને માટે કદિ તે વાત બંધ ખેસતી હશે, પણુ આપણુ! ગરમ દેશને માટે તે ચાલ 
પ્રતિકુળ અતે શરીરને હાતીકારક છે, માથાતી પાધડી, જ્નેડા, હાથમાં રાખવાની લાકડી, 
વગેરે તાની નાની બાખતો વિષે પણુ આય“વૈદ્યો સુચના કર્યા વિના રહા નથી. 


જ'ળીર્ધ ૬1ર્તિ સુરજેક્યં (ગોવાત ૧૧1૫૬૫ । 


ણષુતશ્છીર્યતે યસ્માર્‌શુ૨ પિસાજ્તિ સેમજત્‌ ।।1--માવધજાશ- 

અ્થ--પાબડી ક્રાંતિ હરનાર, કૅશ (વાળ) ને હિતકારક, તથા ધૂળ, વાયુ તથા 
શરીરમ્યંથી માથાનું રહ્ષણુ કરનાર છે, પણુ તે વજનમાં હલકી હોવી જેઇએ, કેમકે વજન- 
દાર પાધડી પિત્ત તથા આંખના રંગને ઉત્પન્ન કરે છે. આસા આવી છે, પણુ પાધડીં વિષે 
લોકે આરેગ્ય'તાને થોડે।જ .વિચારે કરે છે. તેએ તો બાપદાદાની કે દેશની પાધડીનું નાર્ડ 
પકડી રહ્યા છે. સમા દેશનો માથાતે! પહેરવેશ પ્રથમ કેવો હતો, અને તે પછી ક્રમે કમે પ્રાંત 
વાર કેવી રીતે ફેરફાર થયો, એ એક નણુવા જેવી ખાખત છે. બંગાળાના લોકે માથે 
પાધડી કે ટોપી કાંઈ પણુ પહેશ્તા નથી; તે રસમ ત્યાંના હવ્મ પાણીને બંધ ખેસતી હશે. 
મધ્યકાળમાં પરદેશી ધાડાં લાગતાર મુસલમાનો તથા ખીજ લુંટારા તથા કોળી નાળી 
લોકોના ભય ત્રાસથી વારવાર તલવારને] ઉપયૈગ કતો હતો અને તેથી ચાલત માથાં 
કપાઇ જતાં હતાં. એવા વખતમાં તે સમયતે અતુસરતી પ્રાધડી વીંટવાતો ચાલ પડયો 
લાગે છે. દક્ષિણુની પૈડાં જેવી ચકરી પાધડી, અમદાવાદી ધેઃખાલાં અને કાઠીઆવાડમાં 
“મનગર્તા ઉભાં મોભીયાં, ભાવનગરી લોકોના આડાં પૈડાં, જુનાગઢી લેકેની માંગરેોલી 








આયૃરેદતી. દેટલીક આસા. -યેટડ 


પાધડી, અને કાઠી લેકોના વણેુલાં રાંઢવાના ફેટા, એ સર્વ તલવારના ઝાટકા સામે 
રક્ષણુ આપનાર પાધડીઓના નમુના છે. પણુ હવે તે સમય ગયે! છે. વૈદ્યકશાર (હાલનું 
તેમજ પૂર્વનું) તો કહે છે કે માથા ઉપર હલકી પાધડી પહેરવી. ભારે પાઘડી ગરમી 
તથા આંખના દર્દને પેદા કરે છે. ટાપીની નિદા થાય છે, પણુ પાંચ શેરતી પાધડી કરતાં 
ટાપી આરેગ્યતાને માટે વધારે બધ ખેસતી છે. હલકા ફેટા, પટકા બસ છે. માથાનું 
તાપ, શરદી તથા ધૂળથી રહ્ષણુ કરવું, એટલે।જ હેતુ છે. ઝાટકાથી રહ્ષણુ કરવાને! હવે 
હેતુ રજ્ઞોે નથી, માટે પાધડીએ આરેગ્યતાના નિયમ પ્રમાણે પહેરવી જેઇએ. 





ઝવાનરટ્રારળે તેતર માયુષ્યં વાટ્રોમ?ત્‌ । 
છુરત પચાર સોય દૃ્ય ત ૫રિજીતિતમ ।--માતપજાશ « 


અર્થ--જેડા પહેરવા એ આંખોને માટે હિતકારક, આયુષ્યને વધારનાર, પગના 
શગને મટાડનાર, સુખે ચલાવનાર, બળ આપનાર, તથા ધાતુ વધારનાર છે. આયષૈવે। 
નનેડાના કેટલાં બધાં વખાણુ કરે છે ! અને પશ્રિમના તખીબે। અને પશ્ચિમના લોકો જેડા 
પહેરીને આપણુને બતાવે છે કે નેડા વિના પગે ઉધાડા કદિ પણુ ફેરવું નહિ. 
પણુ આપણે ખાવા પીવાના કે પહેરવા એહવાના રીવાજો સાથે શરીર રહ્ષણુનો કદિ પણુ 
વિચાર કરતા નથી. અમદાવાદના અને ગુજરાતના કેટલાક લેોભીઆ લોકોનો મેરો ભાગ 
ઉથાડે પગેજ ફરે છે. શરીર ઉપર વગર્‌ જરૂરને! ચાર ૭ રૂપીઆને ચલોઠો (ખેસ) 
મારી દીધો હેય પણુ પગે ઉધાડા ! જે દેશમાં આવા અણુસમજુ અને જંગલી લોકોની 
મોટી સંખ્યા હુજી વસે છે તે દેશની એકદમ ઉન્નતિ શ! રીતે થઇ શકે ? પહેરવેશ અને 
ભેડા માણુસના કામધ'ધાને બ'ધ ખેસતા હોવાની જરૂર છે. દક્ષિણી નજેડા બૈરાં મારે 
ત્યા ધરમાં ફેરવા માટે ઠીક છે, પણુ કામધધાની દોડાદોડી માટે તે ખીલઝુલ બ'ધ 
ખેસતા નથી, પહેર્તારને સુખે ચલાવે અને ચાલવામાં મદદ કરે તથા પગને મજખુત 
શ્ખે એવા જેડાની જરૂર છે. જોડા પહેરી રાખવાથી પગે હુંફ રહે છે અને પગ ગરમ 
ફેહે તો માથા ઉપર ઠંડક રહે, માટે જેડાને નેત્ર એટલે આંખને હિતકારક કહેલ છે, 
તેડા આયુષ્ય આપે છે, એનો અથ એ છે કે પગતું જમીન ઉપરના ગ'દવાડ, મલિનતા, 
કવજ'તુ તથા ઝેરી પ્રાણીઓથી રક્ષણુ શાય છે, અને જેટલું રક્ષણુ વધારે થાય એટલું 
આયુષ્ય પણુ વધારે લ'બાય. આપણા લોકા પોતાનાં બાળકોને જેડા પહેરાવવાનો લોભ 
ફ્રોખે છે; અથવા કેટલાક લોકો લેભના કાર્ણુથી નહિ તો જેડા પહેરાવવાના લાભને 
'થહિ સમજતા હોવાથી બાળકોને ઉધાડે પગે ધરમાં તેમજ બહાર ભટકવા દ છે. અમે 
લો કહીએ ક્ીએ કે ધરમાં છોવાળી જમીન ગમે તો આરસપહાણુથી ચળકતી અને 
ક્ેઘચ્છ હોય તે! પણુ તે જમીન ઉધાડે પગે ફરનાર બાળકોના પ્રાણુ લેવાને માટે બસ છે, 
જેથી ખાળકેોના રારીર્માં શરદી વગેરે રોગ લાગુ પડયા વિના રહેતો નથી મારે બીજ 
'ખચ' એછા કરીને પણુ બાળકોના પગનું જેડાથી તથા મોજથી રહ્ષણુ કરવું, એ મા- 
ખાપેોતી મુખ્ય ફરજ છે. બહાર પણુ ઉધાડે પગે ફરવા દેવા નહિ, કેટલાક લોકો એમ 
ખોલે છે કે એવી રીતે ફરતાં ખાળકેો મજખુત થાય. આમ ખેોલીતે મન વાળવા અને 
ખીનનને સમજવી દેવા સિવાય તેનો કાંઇ અય નથી. 


મેરેજ લેહકલ્પતરું લેખમાં. 


સત્યોસ્સા યજસ્ચેય પૈચેલેગો વિવર્ષનમ । 


અવઇંમજર્‌ ચાવિ મયણ્ા ટટધારળથ ।--માવપજાશ- 

અથ*--હાથમાં લાકડી રાખનારનાં બળ, ઉત્સાહ, સ્થિરતા, ધૈર્ય, તથા તેજ વધે છે, 
શરીરને ટેકો મળે છે અને ભયથી દૂર રહેવાય છે. હાલના નવા જુવાનો હાથમાં લાકડી 
રાખવા લાગ્યા છે, તેતી જુના લેકો મસ્કરી કરે છે પણુ જુનું વૈવ્કશાસ્્ર હાથમાં લાકડી 
રાખીને બહાર જવાની ભલામણુ કરે છે. આટલી વાત તો ખરી છે કે હાથમાં લાકડી 
રાખનાર માણુસ વધારે નિભયપણે ચાલી શકે છે. તેના શરીરને તે લાકડી ધણીવાર ટેકા 
રૂપ થાય છે એટલુ'જ નહિ, પણુ રસ્તામાં ફરતાં મૃતરાં, ધોડા, બળદ, તથા ખીશ્ન હાનિ- 
કારક પ્રાણીએથી પણુ તુરત બચાવ થઇ શકે છે. લાકડીનો સદુપયોગ કરવો બ્નેધએ. 
સરકારે હથીયારો લધ્ઠ લીધા, તેની આપણુને હાલ જરૂર પણુ નથી, પણુ પોતાના રહ્ષણુને 
માટે હાથમાં લાકડી રાખવાની છુટ રહી છે, તે તેનો સદુપયોગ કરવે। ! નહિ તો શેરીના 
કર્ડકણાં મુતરાંને મારી કાઢવા જેટલી હિમત પણુ આપણામાં રહેતી નથી. એજ પ્રમાણે 
વરસાદ, તાપ, વાયુ, ધ્રેળ, હીમ (દાર) વગેરેથી શરીરનુ રહ્ષણુ કરવા માટે છત્રી એન 
વાતી પણુ આય વે્રોએ ભલામણુ કરી છે. વળા તેને માંગલિક કહેલી છે ! હાલમાં 
હાથની શોભા માટે જુદી જુદી ફેશનની છત્રીઓ રાખવાનો ચાલ પડેલો છે. છત્રી માત્ર 
શે!ભા માટે નથી પણુ રક્ષણુ માટે છે, અને રક્ષણુ પુરતેોજ તેને ઉપયોગ થવે ન્નેધંએ. 


સત્રો થ મોન જુર્યાત્‌ ૫યમ ॥દ્‌રાતરે । 


જિચિટ્ને સમશ્ોયાત્‌ દુર તત્ર વળેવેત્‌ ॥ માવપજાશ- 

રાત્રે પહેલા પ્રહરમાં જમવું ( અર્યાત્‌ મોડું જમવું નહિ ), તથા કાંઈક ઉણું એટલે 
એણું જમવું અને ન પચે એવું ભોજન રાત્રે ખાવું નહિ, આ નિયમ આપણે કેટલા 
પાળીએ છીએ ? બિચારા કેટલાક લેકેોને હાલમાં દિવસે સુખે ખાવાની ફુરસદ મળતી 
નથી, તેથી તેએ। દિવસે નાસ્તા પાણીથી કે સાદા ખોરાકથી ચલવી લે છે ને રાત્રે પૂણુ 
ભોજન ઉડાવે છે. વળી વિલાયતના લેકેોની નકલ કરીને ધણા સાહેબો મીજલસેો અને 
ચા પાર્ટીઓ અને ખાણાંએ અને હોટલેોની ધમાધમ રાતના દશ ખાર વાગે ઉડાવે છે ! 
પણુ આયુર્વેદ તો તેમ વર્તવાની ના પાડે છે. 


બિમશિમિર્ફોમિર્‌ સમેયામ્ તર? । 


અન્યેષ્ઝણુુ ષને છુ વણાત્‌ પ્ઞાત્‌ ત્રસેજ્યુષઃ ।। માવ1%(શ. 

સમજી પુરૂષે (ઉનાળા સિવાય ) ખીજ ત્રડતુઓમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે રમી પાસે જવું 
અને ઉનાળામાં, ગરમીના દિવસે।માં પદર પદર દિવસે રી પાસે જવું. આ નિયમ કોણુ 
પાળે છે ? છાતી ઉપર હાથ મુષ્ઠીને તમો તમારા અંતઃકરણુતી સાક્ષીથી રહે કે તમે 
આયુવેદની આ આત્તા ઉપર્‌ રે।જરેોજ પગ સુકતા નથી શું ? અને તેમ છતાં તમે 
નતિ્બળલાની અરે નપુંસકપણાની ફરિયાદ કરે છે! ! હાથે કરીને તમે નપુંસક બને। છે 
અને પછી પુષ્ટીની દવાએ મારે ફાંફા મારો છો ! આ નિયમ નિરોગી, બળવાન અતે 
જુવાત મ'ણુસતે માટે છે તો પછી રોગી, અશક્ત જ આધેડ-થાલીસ ?* સી 
ઉપરના પુરૂષે સ્રી સમાગમની કેટલી હદ રાખવી તેતે! શિચાંર્‌ તેમણે જ ફરી લ્લેવ્‌।, 








આયુર્વેદની કેટલીક આન્ઞાએ. ૧૩૫ 


શષેચાટશુરવો તાર્રી લન્ધ્યયોને થ શવપ! 
મોસમે ચાર્રરત્રે થ તથા મધ્ય હ્તિષિચ । માવ૫જ1શ* 


વળી દીવસ તથા રાતતી સંધીમાં એટલે સવારે અને સાંજે, પુતમ, અમાસ વગેરે 
પર્વના દિવસે, પાછલી રાતમાં, અધરાત્રે (મધરાતે) તથા મધષ્યાહ્ઠ (બપોર) સમયે સ્્રીસંબંધ 
કરવો નહિ. આસેવનત સંબંધી ખીજ પણુ ઘણી આનસ્ઞાઓ છે; તેના મૂળ શ્લોકે। મુકી 
દઇને માત્ર તેનો સારજ અત્રે આપીએ છીએઃ-રજસ્વલા (દસ્તાનવાળી), ઇચ્છા ન હોય 
એવી, ગભવાળી, શરીરના રગવાળી, તથા ગુલ્મ જનનેન્દ્રિયના રોગવાળી, એવી સ્ત્રી પાસે 
જવું નહિ. કેમકે એ ખધી સ્ત્રીઓના સંબંધથી તેજ, બળ તથા આયુષ્યને। ક્ષય ચાય છે, 
ગભને પીડા થાય છે, અને રગ થાય છે. વળી અતિ જમેલ, ચિતાતુર, ભૂખ્યો, અંગે 
પીડાવાલે, તરસ્યો, બાળક ( સોળ વર્ષની અંદરનો ), સીતેર વર્ષની ઉપરને શહ, ઝાડાપે- 
સાબની હાજતની પીડાવાળા, એટલા પુરૂષોએ સ્રી પાસે જવું નહિ, કેમકે તેથી વીયની 
હાની તથા વાયુના રોગ થાય છે, અને રોગીને પેટમાં દરદ, બરોલની ગાંઠે, મૂછી તથા 
મૃત્યુ પણુ થાય છે. 


આયુ! જ્ય મયારસા વ્રથમે દિવસે જ્ય । 
દિવીયોષિ ન વે રતે વ્રત્ેટતુમતીં તથા ॥ માવ૧%શ. 


પુરૂષે ત્રદતુવાળી સ્ત્રી પાસે જવું નહિ કેમકે તેથી આયુષ્યના ક્ષય થાય છે. દસ્તાનના 
પહેલા દિવસે। છેડડીજ દેવા જઇએ, અથવા દસ્તાન દેખાય ત્યાંસુધી સ્ત્રીસંબંધથી દૂર રહેવું 
જેોધએ. જે આ ખે દિવસે સંબંધ થાય અને ગભ રહે તો તે ગભ જનમ્યા પછી જીવે 
નહિ. દસ્તાનને ત્રીજે દિવસે જે ગભ રહે તે થોડા આયુષ્યવાળા તથા શરીરે ખોડવાળોા 
થાય; માટે રજેદશનના દિવસથી ઉત્તરોત્તર છેટેના દિવિસે ગર્ભાધાન માટે પસંદ કરવા, 
એટલે દસ્તાનના ચે।થા દિવસથી સોળ દિવસ સુધીના દિવસો! ઉત્તમ છે. હાલમાં ઓ 
સેવન કાંઇ સારાં બાળક। પેદા કરવા માટે થતું નથી પણુ માત્ર વિષયવાસનાને તૃપ્ત કરવા 
અકલ અતે આંખો બંધ કરીને થાય છે, એટલે આ નિયમે। કયાંથી પળે ? 


સિય હ્િવિસેડલીતે લંગુચર્લ્યગુઞ યથા । 
તરતો ન્યતીતે નાર્યાશ્તુ સેવ સંત્રિયતે તથા ।। ઉુછુલ, 


દિવિસ વીત્યાથી જેમ કમળ સંકોચ પામે છે તેમ ઓનું ગભસ્થાન પણુ ત્રકતુના 
દિવસે! ( ૧૬ રાત્રી ) વીત્યા પછી સંકોચ પામે છે, એટલે કમળ ખીડાઇ જય છે, જેથી 
ખીજ પખવાડીયામાં ગભ ર્હેતાજ નથી, હવે ગભિણી સ્રીએ પાળવાના થોડા નિયમે 
કહેવામાં આવે છેઃ-- 


શુવિળી તણજુર્વીત થાતરયા રોટ તથા । 
ઇયયાય વ ત સેષેત ન કુર્યાટ્તિ તપન ॥--માવ૫જાણ 


ગભ'તાળી સ્રીએ વાહન (ઘોડાગાડી, વગેરે ) ઉપર્‌ ખેસવું નહિ, પુરૂષર્સગ કરવો 
નહિ તથા અતિ ખાવું પણુ નહિ. બીજ નિયમો ધણું કરીને મધુર ( મૌઠાસવાળુ' ), 





૧૩૬ રી વૈદ્ધકલ્પેતેરુ લેખમાળા, 
સ્નિગ્ધ ( લુખુ' નહિ એવું ), પ્રિય, નરમ, હેલજુ', સારી રીતે પકાવેલું અને અગ્નિ વધા- 
રનતાર્‌ ભોજન કરવું. વળી ખહું તાણીને ખોલવું નહિ, ગર્ભનાશ પામે એવું એક પણુ 
આચરણુ કરવું નહિ, તથા ગભને ઇન્ન થાય એવી રીતે શરીરને ચોળાવવું ચ'પાવવું નહિ. 
અર્થાત્‌ ગભ'વાળી સ્ત્રીના શરીરમાં કે બહાર જેટલી ક્રિયા થાય તથા પીડા થાય તે સર્વની 
અસર ગભમાતાં બાળકને પહોંચે છે. 


મિથ્યા ચારાલ્સૃતિજાયા ચો વ્યાષિ ૨૧ન્ઞાયતે । 
લરુર્જૂસાધ્યોડ્સાપ્યો વા મયેસત્પષ્યમાચરેત્‌ 1 માથ. 


પ્રસવ થયા પછી સુવાવડમાં પણુ ધણી સંભાળ રાખવાની છે. તે સ'બંધમાં આયુર્વેદ 
કહે છે કે સુવાવડી સ્રીએ હિતકારક એટલે ફાયદો! કરે એવો આહાર વિઠઠાર રાખવો. 
મહેનત, સૈથુન (પુરૂષ સબંધ), કે।ધ, દંડા પદાથૌ, તથા ટાઢ એટલી વાતોથી સુવાવડીનેો 
ખચાવ કરવો કેમકે ઉપલા શ્લોકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે અચોગ્ય આહાર વિહારથી તેને જે 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે તે મુશ્કેલીથી મટે છે, અથવા અસાષ્ય વ્યાધિ થાય છે. ચાર માસ 
સુધી સુવાવડી ગણુ।ય, માટે ચાર માસ સુધી નિયમો પાળવા નેઇએ. આજકાલ લેકે 
એટલા બધા ખેદરકાર્‌ બન્યા છે કે સુવાવડનો ખાટલો ઉપડયો કે ગમે તે કામ કરવા 
મ'ડી ”ય છે, ગમે તે ખાવા મ'ડે છે, નદીના ઠડા પાણીમાં નાવા લાગે છે, અને તેના 
મૂખ ધણીએ પણુ ધીરજ રાખી તેને વિશ્રાંતિ લેવા દેતા નથી ! હવે નાનાં ધાવણાં બા- 
ળક્ટોના રક્ષણુ માટે આયુવેદ શું આના કરે છે, તે જીએઃ-- 


તિથ્ચાટ્દાર વિદ્ારિળ્યા જુદા વાતાટ્યા જિયા! | 
ટુષર્યતિ વયસ્તેન શરીર્‌ ૧ાધયઃ શિશોઃ ॥ માર૫જ1શ. 


અહિત આહાર તથા અયેગ્ય રીતે વિહાર ( નહાવું, ખેસવું, ઉઠવું, પુરૂષ સ'બંધ, 
વગેરે ) કરવાથી સ્ત્રીનું ધાવણુ બગડે છે અને તેથી બાળકના શરીરમાં રોગ થાય છે. 
આજકાલ એવું જવામાં આવે છે કે નાનાં ધાવણાં બાળકો માંદાં પડે છે એટલે તેનાં 
ચિંતાતુર માબાપ વૈદ કે ડાક્ટરો પાસે તેમને દવા કરાવવા લઇ જાય છે, અને તેએ 
ભાડાના ઉપચારકો બીજી સલાહેં આપવાની તસ્દી નહિ લેતાં દવાતી પડીઝીએ। વાળી આપે 
છે, પણુ ધવરાવનારી માનું ધાવણુ બગડવાથી ખાળકતું દરદ થયું છે તેતો વિચાર થતો 
નથી કે તેનો અટકાવ થતો નથી. આવો ધણુ ગોટાળા ચાલ્યો છે, સેકડે ૭૫ ખાળકા 
માના બગડેલા ધાવણુથીજ માંદા પડે છે, માટે ધાવણું બાળક માંદુ' પડે એટલે તપાસ 
કરવો કે તેની માથી તો કાંધ ઝુપથ્ય થયું નથી, અથવા તેનું ધાવણુ તે! બગડયું તથી ? 
અવશ્ય તેમાંજ ગડબડ થયેલી હોય છે. બીન્ન નીયમે।-ધાવણુની પરીક્ષા-જે ધાવણુ પાણી 
સાથે મળી જય, 'ખસબ રગ વગરતું નિમળ, તાંતણા વગરતું, પાતળુ, ધોળ, તથા ઠંડું 
હોય તે ધાવણુ શુદ્ધ તથા નિરોગી નણુવું, સ્રીએ ! માતાઓ ! તમે તમારાં બાળકોને 
રોજ ધણાં હેતથી ધવરાવોા છે), પણુ જે ધવર્‌ાવો છે! તે અમૃત છે કે તેમાં કાંધ વિકાર- 
વિષ મળેલ છે તેને કદિ પણુ વિચાર કરો છે ? કદિ પણુ તમે તમારા ધાવણુની' પરીક્ષા 
કર! જુજ હે? કદિ' નહિ! 


આયુર્વેદની કેટલીક આગ્ઞાએ. ૧૩૭ 


'#૧.૭"'૨#૧૪,#૨.#' ૫-# પ૪ ૧, ર.#“૨_#“૫_/૫.” ર.૪“૧.-૧૪,/ ૨૬૦” 


હવે ધાવ અથવા ધવરાવનારી સ્ત્રી કેવી જોઇએ તે વિષે કહેબલ્રું ,છેઃ-ધાવ સારાં 
વર્ણુની (શરીરનો વણું રોગ વિનાનો હોવે જેધએ), મખ્યમ ઉંમરની ( ખહું જુવાન નહિ 
ગ્ર ધરડી પણુ નહિ ), શાંત સ્વભાવની, આન'દી, ચોખા ધાવણુવાળી, સારા .ઝુળની, ' 
ખાળક ઉપર પ્રીતિ શખનારી, થોડામાં સ'તાષ રાખનારી, તથા બાળકને પોતાના પુત્ર 
સમાન ગણુનારી નજેઇએ; પણુ નિરંતર શેક કરનારી, દુબળી, રેગી, અતિ ઉંચી કે અતિ 
દીંગણી, બહું જાડી, ગમે તે ખાનારી, એવી ધાવ નહિ રાખવી, પણુ અફસોસ આજ 
માતાઓ પણુ એવા ગુણુવાળી કયાં છે? ધણી માતાએ નિરંતર શેક કરનારી કે ક્રોધી, 
દુબળી; રોગી, બગડેલા ધાવણુવાળી, સ્વચ્છ'દપણે ગમે તે ખાનારી, અને બાળકોને રોતાં 
કકળતાં ધવરાવનતારી દેખીએ છીએ ! તેઓને સમજ નથી કે ધાવણુદ્દારાએ માના આ 
સવ રે।ગ, દોષ તથા ગુણે। પણુ બાળકમાં ઉતરવાના છે. અહે ! આ મોડું મહત્વનું શા 
છે, પણુ તે આપણે છેક ભૂલી ગયા છીએ. 
તેવ ચુસ મેષ યટારોમ્યાય જારયતે | 
સ ચેર મિષનાં મ્રેફો સેમેમ્યો યઃ ત્રમોચયેત્‌ | 
અરજ સંજિલા. 

જે આરેગ્ય (ત'દુરસ્તી) આપે એજ ખરૂં ઔષધ, અને જે રોગથી મુકાવે તેજ 
ઉત્તમ વૈદ્ય ન્નણુવો. આ નિયમ વૈઘા માટે છે, પણુ પરીક્ષા કરવી એ લોકોનું ડામ છે. 
આરોગ્ય આપનાર ઔષધે તરફ આજકાલ ઘણા થેડા લોકોની દણિ નય છે. આજ તે 
નહેર્ખખરાની દવાઓ તરક અને શક્તિમાન બની જવા તરફ લોકોની નૃત્તિ દોડી છે, 
અને તેથી ઔષધાના બનાવનાર કે!ણુ અને કેવા છે અને ઔષધે કેવાં છે તેને કેણણુ 
તપાસ ડરે છે! 


શરોરધોતારિતિઝ જૈયવિયઃ । પીચૂષવાળિઃ જુશ્ષજ જ્વિયાણુ |! 


મતરપૃણો ધૈયેધર: જવાજુઃ | શુજ્રોડપિજારી મિયમીદશઃ સ્થાત્‌ | 
ભો ઈિયરાસ. 

વૈ્વ કેવા હોવો જેઇએ !--ગુરૂ્‌ પાસેથી સમમ્ર વૈદ્યવિવ્ા શીખેલ હોય, ક્રિયામાં 
જુશળ, નિલોૌભી, ધીરજવાન, દયાળુ, શુદ્ધ અંતઃકરણુવાળા, પવિત્ર ( કેટલાક મોટા મોટા 
કહેવાતા ડાકટરે। કે વૈદ્યો પોતાના સ્ગાથ" માટે દરદીને ઝેર આપવા તૈયાર ! મરણુ વખતની 
ખેશુદ્ધિમાં વીલો કરાવી લઇ બિચારી બાળવિધવાને રખડાવવાના પ્રપ'ચોમાં તૈયાર ! અરે 
ખોટાં વીલોમાં પૈસા લઈ સાક્ષી આપવામાં પણુ તૈયાર ! એવા પવિત્ર નહિ હે ! ) એવાજ 
વૈ દરદીને ઓપધ આપવાને લાયક છે. હાલમાં અખિલ વૈઘવિદ્યામાં કુશળ અને સંપૂણ 
ક્રિયાકુશળ વૈદ્યો કે ડાકટરેા બહુ થોડા છે, પણુ અમે ધારીએ છીએ કે ન્તે વેધ કે ડાકટર 
દયાળુ, પવિત્ર અંતઃકરણુનો અને નિલૌભી હોય તો બાજીની અપૂણુંતા 6'કાઇ જય છે 
અને એવાજ વૈદ્યોનાો કે ડાકટરોનો આશ્રય મેળવવો એ દરદીએએ સમજવાનું છે. 


જ્ાતમાત્ર શ્િષિત્ર્ય ર્યાજોષેદદયોડર્યતયામર્‌$ । 
વઇૃત્તિ શરૃ વિવેસ્તુરવઃ સ્ગર્યોડવિષિવસેત્ય્ો ॥ 


સાથગ્જાશન 


નમા-#જ “ર #"૨.૨૪,#"૫.#૫ #૧ ૧ ૧.₹૧.૧..૨ «૫ “૧.૧.૦ ૨ ૧.“ ૫.૭૧૫. ૭ ૨" "૧%." 











૧૩૮ ષેદ્કલ્પતશ લેખમાળા, 


ઈગજ#”"પન'પદધકન"જા. 








શગ ઉત્પન્ન થાય કે તરતજ તેનો ઉપાય કરવો. થોર્ડું દરદ જાણીતે તે વિષે ગફ્લતમાં 
રહેવું નહિ; કેમકે અસિ, શત્રુ તથા ઝેરતી પેઠે તે વધી જાય છે. 


વચ્ચેડ્લસિ મટ્ાપેશ્ય જિસૌષર્ષ સિવેવળેઃ । 
વચ્ચે સતિ મહ્ાર્ચસ્ય જિમૌવર્ષસિવેવળમ્‌ ॥ 


રોગી પરહેજી ન પાળે તો તેને ઔષધ ખાવાથી શું લાભ છે ? અને તે પરણેજી 
પાળીને વતે તો તેતે ઔષધની પણુ શું જરૂર છે ! 

આ સવ આનાએ ફરી ફરીને વાંચો અને તે પ્રમાણે વતી, અને તેથી તમારામાં 
આરેગ્ય, આયુષ્ય, બળ, ખુદ્ધિ તથા સદાચારોની ૬ૃહદ્દિ થાય અને આ દેશનો પણુ તેથી 
સત્વર ઉદય થાય, એજ અમારી ઇચછા છે. 


શ્ચેષળા-માળેષળા, ઘસેષળા, પજોવેપળા. 


( ત્રણ પ્રકારતી અભિલાષાએ। યાને ઇશ્છાએ। ) 


₹૬ ર વુસ્પેળાનૃપરૃતલવ્યગુર્ટિ યોરષવરાત્રમેળ ફિતમિદ્તાયુષ્મિમિદ 

છોજે સમનુવશયતા તિલ જંપળા? પર્ચ્ચદચ્યા મવસ્તિ, “ સ₹%* 7” 

પ્રાચીન આર્ચો અને તેમના આચાર્યો તથા ઉપદેશકો કેવળ ત્યાગી કે વિરાગી નહોતા. 
તેએ કુશળ વ્યાવહારિક હુતા. પણુ વ્યવહારમાંથી પરમાથ કેમ સાધવો અથવા આ 
લોકમાંથી પર્લેોકની સિદ્ધિ શી રીતે કરવી, તે સંધી વિચારોમાં તેઆ ધણાજ ઉંડા 
ઉતર્યા હતા. આ વાતની સાખીતીના પ્રમાણા એક નથી પણુ અનેક છે. આયુવેદના 
પ્રાચીનમાં પ્રાચીન ત્રથ ચરકના સુૃત્રસ્થાનના અગીયારમાં અધ્યાયનું ઉપલું આર ભનું 
વાકય પણુ એજ વાતને પુરાવો આપે છે. એ વાકય એમ જણાવે છે કે આ સંસારમાં 
હેરકોઇ પુરૂષને ઉચિત છે કે ઉત્સાહ ભરેલા મન, ખુહ્દિ, પૌરૂષ તથા પરાક્રમ વડે ત્રષુ 
વસ્તુની અભિલાષા-ઇચ્છા રાખવી, કૈ જે અભિલાષાએ આલે।ક તથા પરલોક બને ઠેકાણે 
કામની છે. આ ત્રણુ અભિલાષાઓ અનુકમે પ્રાણુષણા, ધનેષણા અને પરલેકૈષણુા છે. 
યાન આપવું નનેઇએ કે આમાં પહેલી એષણા એટલે ઇચ્છા “પ્રાણુ”' સબંધી છે, બીજી 
“ધન” સ'બંધી છે અને ત્રીજ અને છેલી “પરલોક” સબંધી છે. કેટલાક લોકોને એવું 
ખોલવાની રેવ હોય છે કે સૌ પોત પોતના વિધાનું મહત્વ વધારે છે તે પ્રમાણે વૈદ્યક- 
શાસ્રવાળાએ પોતાનું મહત્વ વધારેલું છે, અને જ્યાં ત્યાં “ પ્રાણુરક્ષણુ ”' અને “ શરીર 
ર્ક્ષણુ '' સબંધી ગીતો ગાયાં છે. આપ જરા ઉંડા ઉતરી વિચારશે! તો પ્રાણુરક્ષણુ વિના 
જે શરીર રક્ષણુ વિના આપણી હેયાતીજ કયાં છે ? અને ન્યાં હયાતીજ નથી ત્યાં ધન 
અને પરલોકતી પ્રાપ્તિના સ'ભવ જ કયાં છે ? પ્રાણુત્યાગની સાથેજ સવ ઇચ્છાએ, સવ 
મનેરથે! અને સર્વ વસ્તુએ। પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયત્ના ઉપર ઢાંકણું દેવાઇ જાય છે. પ્રાચીન 
વેધક આચાર્યોએ એટલાજ મારે પ્રાણુષણાને પ્રથમ સ્થયાત આપ્યું છે. અને આજના 
વિદ્દાન વૈદક આચાયો-તખીખો પણુ શરીર્‌ રક્ષણુને પ્રથમ સ્થાન આપે છે, માટે નિરોગી 





ત્વૈષણા-પ્રાણૂષણા, ધનેષણા, પર્લેકૈષણા. ૧૩૯ 








માણુસેએ પોતાના નિરેોગીપણાનું નિરંતર રક્ષણુ કરવું નેઇએ અને રોગી માણુસોએ 
રોગોની શાંતિ કરવી નેઇએ. પ્રાણાનું રક્ષણુ કરવાથી દીધ" આયુષ્ય પ્રાસ થાય છે અને 
દીધ આયુષ્ય થવાથી આલેોકમાં અનેક સુકૃત્યો કરીને પરેલોકની પ્રાપ્,ી કરી શકાય છે. 
સ'સારના સુકૃત્યોમાં ધનની જરૂર પડૅ છે, માટે ધનની પણુ પ્રાપ્તિ કરવી, અને ધનપ્રાતતિની 
ઇચ્છા એ પણુ એક ઉત્તમ ઇચ્છા છે. પણુ તે ધન નિંદિત અથવા પાપના કામ કરીને 
મેળવવું નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ જીવનને હાનિ-નુકસાન પહોંચાડીને ધન પ્રાપ્તિ પાછળ 
મ'ડવું નહિ એમ પણુ મહાનુભાવ ચર્કાચાય' કહેવાને ચુકયા નથી. “ પરલોક '' સ'બંધી 
અભિલાષાના વર્ણુન ઉપર આવતાં મહાત્મા ચરક શ'કાશીલ પુરૂષાની શ'કાઓનું સમાધાન 
કરે છે. આંહી પુનર્જન્મનો ઝગડા ઉત્પન્ન થાય છે. મૃત્યુ પછી ફરી જન્મ યાય છે કે 
નહિં અતે થાય છે તે! તે કેવી રીતે થાય છે તેને માટે પૃથ્વી ઉપર ઘણા લેકેને શકા 
છે. પુનજન્મ પ્રત્યક્ષ નહિ હોવાથી તેને કાંધ પ્રત્યક્ષ પુરાવા તો છે નહિ અને તેથી 
રા'કાશીલે! નાસ્તીક મતમાં ઉતરી પડે છે. ધણા લેકો શાસ્ત્ર તથા શ્રુતી ઉપર આધાર્‌ 
રાખીને પુનર્જન્મને માને છે પણુ કોઇ માતપિતાનેજ જન્મ આપનાર માને છે. કોઈ 
કોઇ લોકોનો એવો પણુ અભિપ્રાય છે કે જીવ સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થાય છે. નેચરાલિસ્ટ 
લોકોના આ વગેમાં સમાવેશ થાય છે. કોઇ કહે છે કે જીવનો નિર્માણુ કરનાર કોઇ ખીબન્ને 
છે અને કોઇ કોઇ એમ પણુ કહેતા જણાય છે કે જીવ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ બધાં મતવાદીઓને ઉત્તરે આપીને પુનર્જન્મની તથા પરલેોકની સ્થાપનાને 
આ અધપ્યાયમાં પ્રયત્ન કરજામાં આવ્યો છે, જે વિષે વિસ્તારથી ખીજ વખતે કહેવામાં આવશે. 

મહાતુભાવ ચર્કાચાય આ ત્રણુ એષણામાં પ્રાણુષણાને પ્રથમ મુકે છે અને ધનેષ- 
ણુાનને બીજે નંબરે મુકે છે તે કેવળ વાસ્તવિક છે. પ્રાણુનું રક્ષણુ કરતાં કરતાં ધનપ્રાપિ 
કરવી અથવા જે ધતનપ્રાપ્તિમાં પ્રાણુતી હાની યતી હોય એવી ધતપ્રાપિનો પ્રયાસ છેડી 
દવા જેઈએ, પણુ આજકાલ જગતમાં મીટીરીયાલીસ્ટ-જડવાદી પાશ્ચિમાત્ય લોકોમાં ધનની 
પૂ”્ન વધી પડી છે અને તેઓ કોઇપણુ વસ્તુના ભોગે ધનને! સંગ્રહ કરવાની ધૂળ ધાલવા 
લાગ્યા છે. ધનપ્રામિને માટે તેઆએ એવા ધ'ધાએઓ શેોધી કાઢયા છે અને એવી તો કર્‌- 
પીણુ યુક્તિઓ કામે લગાડવા માંડી છે કે તેમતા એ ધધાને અંગે પથ્વી ઉપરના મનુષ્યોના 
પ્રાણુના મોટો ભોગ અપાય છે. ધનપ્રાપ્તિ પછવાડે આટલી બધી ધૂળ ધાલવાની એષણા 
એટલે મનેરથોા વધી પડવાનું કારણુ એવુ' પણુ હોવું જેઈએ કે તેઓને મેટા ભાગ 
પુનજ્ન્મને માનતો નથી અને આ સંસારનો વૈભવમાંજ સવ વૈભવ માતે છે; આટલાજ 
મારે ભગવાન ચરક મુતીએ આ અધપ્યાયમાં પુનજમની સ્થાપના કરવાનો પ્રયાસ કરેલે 
છે, તેમના કહેવાનો ભાવાથ એવો છે કે ધનપ્રાપ્તિ એવી રીતે કરો કે જેથી તમારા 
કે અન્યના ગ્રાણુને હાનિ પહોંચે નહિ, એટલુંજ નહિં પણુ પ્રાણી માત્રના પ્રાણુની ઉન્નતિ 


થાય એમ કરો. આજકાલ પૃથ્વી ઉપર કાપડની મીલો અને ખીન્નં કારખાનાએ લાખો 
અને કરોડો રૂપીઆની પ્રાપ્તિ કરે છે એ વાત ખરી છે, પણુ શું એ ધ'ધાઓ લાખો 


મોલમજુરેના અને ગરીબ કામ ફરતારાએના પ્રાણુનો ભોગ લેતા નથી ? ઉપલક દણિથી 
તા આપણુને એમ લાગે છે કે તેએ એટલા માણુસોને રોજી આપીને નભ્રાવે છે, પણુ 
મીલોમાં અને ફાર્ખાનાઓમાં કામ કરનારા મજુરોની જદગી હુંકી ચાય છે. એ વાત 
શારીર્શાશ્નના નિયમોથી સિદ્ધ થઇ ચુકી છે અગર સિદ્ધ તહિ યએલ હોય તો તે હુવે 





'મૈજંક સેધકલ્પતરું લેખમાળાં. 


કઝ ઝડ સઝા 
સિદ્ધ થવાનું છે. જેલા મજુરો રૂના કારખાનામાં કામ કરે છે એટુલાજ ખીન્ન મજુરોને 
એક રેટીયા ઉપર કામ કરવા ખેસાડો અને પછી જુએ કે બન્ને વર્ગના મજુરોની 
દગીમાં કાંઇ ફેર પડે છે કે નહિ ! 


જે જહેજ્લાલી પ્રાણીઓના પ્રાણુનું રક્ષણુ કરવાતે બદલે તેમના પ્રાણુને ડુંકા કરે 
કરે તેને નનહેજલાલી શા માટે ગણુવામાં આવે છે, તેની અમને સમજ પડતી નથી ? 
જે ર્સસાર્માં મનુષ્યોનો મોટો ભાગ રોગી અને અલ્પ આયુષ્યવાળા છે તે સંસારમાં બીજ 
ખધી જહેજલાલી એક સોજન્નવાળા રોગી અને જંડા માણુસના શરીર જેવી છે. આજ- 
કાલ દુનિયામાં એવા ધધાએ ચાલે છે કે જેઓએ આજે ઘેડડાગાડીએ ખેસીને ફરતા હેય 
છે, તેએ પણુ કાલે શું બનશે તેતી મોટી ફ્કર્માં હોય છે અને એક રાતમાં સેકડે 
મતુષ્યો રાજામાંથી રક જેવા બનીને પાયમાલ થાય છે. મહાત્મા ચરકમુની કહે છે કે 
એવા ધધાએ નહિ કરવા કે જેમાં તમારા પ્રાણુ નિરંતર ચિતા અને નેખખમમાં રહેલા 
હોય, એવા માણુમો પરલે।કને એટલે ઉત્તમ ગતિને શી રીતે પામી શકે ? 

વળી જે લોકો અપ્રમાણિકપણે ધ'ધા કરવાવાળા છે તેમને પુછો કે તેમને નિરાંતે 
ઉંધ આવે છે ? જે રાજ્ય અધિકારી લોકો રૈયતતી પાયમાલી કરીને પોતાનાં ધર ભરે છે 
તેમને પુછો કે તમારૂં અંતઃકરણુ તમને નિર્‌તર “પાપી”, “પાપી” કહીને દબકો આપ્યા 
કરવું નથી ? જે “લોકો ખીજાઓનું અન્યાયપણે કે નેરજુલમથી છીનવી લઇને ઉજળા 
ઢગ જેવા ફરે છે તેમને પૂછે કે તમે મોટા ઠંગ છો, એવુ' તમો તમારા અંતઃકરણુ વડે શું 
નથી જણુતા ? આરેગ્યતાનું રક્ષણુ કરવાવાળા અને નિર્દૌષ અથવા થોડા દોષવાળા ન્ને 
ક્રોધ ધ'ધા હેય તો તે ખેતી અને પશુપાલનના ધ'ધા છે, કે જે ધ'ધાવડે પ્રાચીન આર્યો 
ખહુજ સુખી, બહુજ સંતોષો અને બહુજ સદાચારી જદગી ગુજ્નરતા હતા, 


આ બધી વાતોને તાત્પર્ય એ છે કે ગમે તે ધ'ધો કરે કે ગમે તે નોકરી કરે 
પણુ તે નિર્દૌષપણે કરે।.. એવુ' કામ કરે! કે જેથી તમારા કે બીજ્નના પ્રાણુને હાતી ન 
પહોંચે; અને પ્રાણુને હાની કેવી રીતે પહોંચે તથા પ્રાણુનું ર્ક્ષણુ કેવી રીતે થઇ શકે, એ 
વાતો જાણુવી, એ વેદકશાસ્્ર છે, અને એવી વાતોને સમજાવે એજ ગ્રાણાચાય કહેવાય 
છે. પ્રાણુને હાનિ ડગલે ડગલે પહોંચે છે. માત્ર ખુન કર્વામાંજ પ્રાણુહાનિ છે એમ 
સમજવાનું નથી, ખીશ્ળને ગાળ દઇને કે ઠંગીને પણુ આપણે તેતું દીલ દુઃખવીએ છીએ 
અને એટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેના પ્રાણુતી હાનિ કરીએ છીએ; તેની સાથે આપણા 
પ્રાણુતી પણુ હાનિ થાય છે, કેમકે બીજના પ્રાણીને આપણે કરેલા અન્યાયથી કે આપેલ 
દુઃખથી આપણા નિર્મળ અંતઃકરણુ મારફત આપણા પ્રાણુ ઉપર પણુ અસર થયા વિના 
રહેતી નથી. આમ ઉભય રીતે આપણું આપણાં કૃત્યોાથી આપણા પ્રાણુનું રક્ષણુ કરવાની 
જરૂર છે અને આ વિચાર આપણુને સદાચારના રસ્તા ઉપર્‌ દોરી જય છે અર્થાત્‌ 
તમામ સદાચાર આપણા પ્રાણુનું રક્ષણુ કરવાવાળા છે. આ પ્રમાણે પ્રાણુનું રહ્ષણુ કરવામાં 
જે ધનની જરૂર પડૅ છે તે ધન પ્રમાણિકપણે અને નિદૌષ ધ'ધાથી કે નિદૌષ ચાકરીથી 
પેદા કરૅલું હોવું ન્નેધએ એમ અનાયાસે સિદ થાય છે. 

વળી પ્રાણુ અન્‍્નથી ટકી રહે છે, અને તેથીજ તેનું નામ પ્રાણુ (તેમાં “ અન્‌” 
ધાતુ છે ) છે. આ અન્ન પણુ પ્રાણુને ઉત્તમ પ્રકારે પોષણુ કરવાવાળું અને દોષ વિનાનું 





જેના શરીરમાં રોષ તેનાં કૃત્યોમાં પણુ દોષ. ૧૪યૈ 





હોવુ' ન્નેધ્એ. પ્રાણુ એટલે શરીરને ધારણુ કરનાર તત્વ. પ્રાણુ પાંચ પ્રકારને! છે, જેને 
વૈઘકશારમ “વાયુ'' નામથી પણુ ઓળખાવે છે. શરીરમાં એવા પાંચ પ્રકારના વાયુ છે જે 
શરીરને ધારણુ કરી રહ્યા છે. એ પાંચમાને કેોઇપણુ વાયુ બગડે છે તેથી અનેક રૅૉગોા 
થાય છે જેનું વણુન હવે પછી કરવામાં આવશે. આ પાંચે વાયુ (પ'ચપ્રાણુ) ને યથોાચિત 
પાષણુ આપવાને! નિરંતર પ્રયાસ કરવો ન્નેધ્્એે અને તેથીજ ભોજન વખતે પ્રથમ એ 
પાંચ પ્રાણુનું સ્મરણુ કરીને પાંચ આહૃતિઞએ। મોંમાં મૂકવાનો ચાલ પડેલો છે. એ. ચાલ 
એવુ' બતાવે છે કે દરેક માણુસે ભોજન લેતી વખતે સ્મરણુ રાખવુ નેઇએ કે હું મારા 
પાંચે પ્રાણુના પોષણુ માટે અન્નાહાર કરૂં છું અને એમાંના એકે પણુ પ્રાણુને નુકશાન 
પહોંચે એવુ' અન્ન મારે પેટમાં નાખવું નહિ. 


ઝેના શરીરમાં ોષ તેનાં મૃત્તોમાં પળ હોપ, 


અમે ધણી વખત જણાવી ગયા છીગ્ કે શરીરના રોગો એ શારીરિક પાપે છે 
અને મનના દ્રોષાો એ માનસિક પાપે છે. તાવ, ઝાડે, ખાંસી, એ શરીરના પાપો અથવા 
રગા છે અને અસત્ય, અપ્રમાણિકપણં, ખ્ય, દગે! ધ્ત્યાદિ મનના વિકારો અથવા 
રેગોા છે. આ બંને પ્રકારનાં પાપોને પરસ્પર સંબંધ છે. માત્ર શરીરનાં દરદો એજ રોગ 
છે એમ નથી. દુનિયામાં જેટલાં દુરાચરણ્‌ા। અને અનીતિ ન્નેવામાં આવે છે તે પણુ 
દરદોજ છે અને વેદકશાસ્ત્રની ખરી નેમ પણુ એજ છે કે, માણુસોએ એ બંને પ્રકારના 
દરદોમાંથી અથવા દોષોમાંથી મુક્ત રહેવું. એટલા માટેજ વેદકશાર્તમાં શારીરિક દોષો 
-વાતપિત્ત કફ-અને માનસિક બત્તિઓ-સત્વ, રજ, તમ-તેને સમાન અવસ્થામાં રાખ- 
વાની ભલામણુ કરવામાં આવી છે. જેથી માષુસ એક માણુસ તરીકે પોતાનાં કત'વ્યો 
સમજી શકે, ખીક્ન માણુસેો। પ્રત્યે પોતાની ફેરજેને જણી શકે અને એ ફરજે નહો 
નણુવાને લીધે દુનીયામાં હાલ સ્વાથ-કપટ-દગો અને અગ્રમાણીકપણાનું રાજ્ય ચાલી 
રહ્યું છે, તેમ થવા ન પામે. અર્વાચીન કાળના સુધરેલા ગણાતા વૈદકશાસ્રમાં આવી કાંઈ 
નેમ રાખવામાં આવી હોય એમ જણાતું નથી અને ડાકટરે પોતાના ઉપચારમાં બહુભ્ાગે 
શારીરીક દરદેોના ઉપચાર કરીને વેગળા રહેતા જણાય છે. અમેરિકા ખંડ કે જે સર્વ 
શોધો અને અખતરાઓની ર'ગભૂમિ ગણાય છે. ત્યાંની એક વૈદક કોલેજના પ્રેફેસરનું 
આ વાત તરક્‌ લક્ષ ખેંચાયું છે અને તે કોલેજમાં વિધાર્થીઓને ગે ધોરણે કેળવવામાં 
પણુ આવે છે, એવું સાંભળ્યું છે. 

પૈદકશાસ્તતી ધારણા માણસોને શારીરિક રોગોમાંથી મુક્ત કર્વાનીજ નથી પણુ 
તેમને સદાચારી અને સદગુણી બનાવવાની છે, કે જે સ્થીતિ મળ્યા પછીજ માણુસ આ 
દુનિયા છોડી ગયા પછી વધારે ઉંચું સ્થાન મેળવી શકે છે. સદાચારી માણુસેજ ઉંચી 
દુનિયાને અથવા ઉંચા સ્થાનને પાત્ર ખને છે, આ વાત સર્વમાન્ય છે; પણુ સદાચારી 
થવાને માટે માણુસે શરીરથી અને મનથી નિરેગી-પવિત્ર થવાની જરૂર છે. જે લેકે 
સદાચારી નથી તેમને નિરોગી કહેવાની અમે ના પાડીએ છીએ. જેઓ દુરાચારી છે, 
જેએ સ્વાથ" લ'પટ છે, જેએ દેશદ્દોાહી છે, જેએ દગલખબાજ છે, અને જેએ કાપટય 
તથા અસત્યથી ભરેલા છે તેએ મહારાગી છે. શરીરમાં વાતન પિત્ત-કફ ત્રણેની જરૂર છે 








શ્ય 


૧૪૨ વૈદ્જકલપંતર લેખમાળા. 





પણુ નને તેમાંતી એક વસ્તુ પોતાના ધમથી અથવા પોતાના સ્થાનથી ભ્રષજુ થાય તો તે 
એજ ઉપયેગી વસ્તુ રેગનું કારણુ બને છે. સત્વ, ૨જ, અને તમ, એ ત્રણુ ચુણુતી પણુ 
જરૂરેજ છે. પણુ તે ત્રણે ૬ૃત્તિઓને। યોગ્ય સ્થાનમાં ઉપચે।ગ થાય ત્યાંસુધી તે સુખદાયી 
થાય છે, પણુ અયેગ્ય સ્થાને તેને ઉપષોગ ચાય ત્યાંસુધી તે સુખદાયી થાય છે, પણુ 
અયેગ્ય સ્થાને તેના ઉપયોગ થાય તો તે અનથ કરે છે. એક સાદા દાખલાથી આ વાત 
સમજએ. મગજના લાડુમાં ઘી, સાકર, અને લેટ હોય છે. ઘી સત્વમુણી છે, સાકર 
રજેગુણી છે. અને લેટ તમોગુણી છે. પણુ તે ત્રણે ચીનને સમાન હેય અથવા ખાનારની 
પ્રકુતિના થોગ્ય પ્રમાણુમાં હોય તોજ તે મગજ ખાવાલાયક અતે ફાયદાકારક થઈ શકે 
છે. જે ઘી વધી ય તો જેમ લાડું ખેસ્વાદ બની જય છે તેમ માણુસમાં સત્ત્વગુણુ 
હદ કરતાં વધી ”્નય તો તે માણુસની હયાતી એક વ્યવહારૂ માણુસ તરીકે નિરસ બની 
જાય છે. જે લાડમાં સાકર વધી જાય તોપણુ લાડુ ભાવતો નથી, તેમ માણુસમાં રન્ને- 
ગુણુ હદ કરતાં વધી જાય અને સત્ત્તગુણુને તથા તમે।મુણુને છેક છોડી દે તોપણુ ખરાખી 
થાય છે; એવીજ રીતે લાડમાં લોટ વધારે હોય એટલે લોટના પ્રમાણુમાં ઘી તથા સાકર 
ખોખાં હાય તો તે લાડુ જેમ પેટમાં દરદ કે ઝાડો કરે છે તેમ માણુસમાં તમોગુણુ હદ 
કરતાં વધી જય તો તેથી પણુ તુકશાન છે, કેમકે તમોાગુણુ એ અગમાત કે અંધકારને 
આપવાવાળા છે. જદગીર્‌પી લડાઈમાં જત મેળવવામાં એ ત્રણે ગુણાની જરૂર છે પણુ 
તે ત્રણે ગુણ્‌। ચોગ્ય સ્થાને વપરાય તેજ. જેમ પ્રમૃતિ પ્રમાણે કોઇને ગળપણુ વધારે 
જોઇએ છીએ, કોઇને ઘી વધારે માફ્ક આવે છે અને વળી કરે પ્રકુતિવાળાને એછા ઘી 
વાળા કોરે લાડુ પણુ માફક આવી ન્નય છે, તેમ જુદાજુદા માણુસે। પોતપોતાની ફરજને 
અંગે સત્વ, રેજ, અને તમ એ ગુણુ।નો એછે વધતો અંગીકાર કરે છે. પોલીસખાતું 
અથવા લશ્કરી માણસોને બહું સત્વગુણી થવું પોસાતું નથી, તેમ તમોગુણી થવું પણુ 
નુકશાનકારક છે કેમકે તેમનું કાય રનનેગુણુનું છે. જન તેએ તમોગુણી ચઇને આળસુ બની 
ઉંષ્યા ફરે તો દુશ્મનોને હાથે જરૂર માર ખાઇ ખેસે. વળી તેઓ સત્વગુણી થઈ હથીઆર 


ઉપાડતાં દયા ખાય તોપણુ તેએ પોતાની ફેરેજ બજવી રાકે નહી, એક લશ્કરી માણુસ 
તરીકે તેણુ પોતાના કામમાં તત્પર્‌ રહેવું જનઇએ, પણુ તેથી એમ નહોંજ દરે કે તેના 


હાથમાં હથીયાર મુકવાથી તેણે વગર્‌ કારણુ નિદૌષ માણુસોનાં માથાં ઉડાવી દેવાં, રાજ્ય 
ચલાવવામાં પણુ રનનેમુણુની જરૂર છે, પણુ તેથી એમ નથી ઠરવું કે રા“જનએ અથવા રાજ- 
કિય પુરૂષે એ સત્વગુણુ-દયા, ઈન્સાફ, અપક્ષપાત-પત્યાદિ સદ્‌મુણા અથવા સાત્વિક 
ૃત્તિઆને છોડી દેવા. ધધારોજ્ગાર અને વેપારમાં પણુ રજ્નેગુણુ એટલે પ્રજત્તિની-કામમાં 
લાગ્યા રહેવાની જરૂર છે, પણુ તેથી એવું નથી ઠદૅરતું કે ધધાદારી કે વેપારી માણુસોએ 
પોતાના ધધામાં પ્રમાણિકપણુ' છેડીને લેોકેને-પોાતાના ગ્રાહકોને છેતરવાનતી દગલબાજી 
કરવી. જેમ હાલમાં અનેક ધધાઓમાં દગો ચાલ્યો છે તેમ. જેમ મગજના લાડુમાં, તેમ 
દરેક વ્યવહારમાં દરેક માણુસે પોતાની ફરેજ પ્રમાણે વતવું અને ફરજ પુરતોજ સત્વ, 
રજ કે તમેગુણુનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ,. જેમ એક માણુસની પ્રકૃતિને વધારે ઘીજાળા 
લાડુતી જરૂર છતાં તે વધારે લોટવાળા લાડુ ખાય તો તેને જરૂર અજીણું કે ઝાડો થાય 
છે, તેમ જે માણુસનું કામ સત્વગુણુનું છતાં તે ગુણુ ખોઈ નાખીને જે તે રન્નેગુણી કે 
તમોચુણી ખને છે તો તેતે હાથે જર્‌ર્‌ અનર્થ થાય છે, એવીજ રીતે ખીજ ગુણે્‌।નું સમજી 





મુદરતી આત્તાઓ, ૧૪૩ 


“કસન, 


કેવું. આ પ્રમાણે જેમ પ્રકૃતિ અને રૂચિ પ્રમાણે મગજમાં ઘી, સાકર્‌ અને લોટને 
ઉપયોગ કરવાથી તે ગુણુકારી થઇ શકે છે અને નહિ તો અવગુણુ કરે છે, તેમ માણુસ 
પોતપોતાના કામમાં તેને સોંપેલી ફરજ પ્રમાણે વર્ત્તન ન કરે એટલે જ્યાં જે ગુણુનેો 
ઉપયોગ કરવો જોઇએ ત્યાં નહીં કરતાં ન કરવાને ઠેકાણું ઉપયોગ કરે તો તેએ પોતાનું 
તેમજ સમાજનું અહિત કરે છે. જે માણુસોની પ્રકૃતિમાં આવે। વિવેક ભરેલો! સારાસાર 
વિચાર નથી હેતો તેએ પોતાના મનની સમાન સ્થિતિમાં હોતા નથી. 


આટલા વિવેચનથી અમો એવુ સિદ્ધ કરવા માગીએ છીએ કે, માણુસોના કામ- 
કાજમાં અને વત્તનમાં જે ગડબડ ગોટા અને દુરાચરણુ નેવામાં આવે છે તે દોષવાળા 
મનતું તથા દોષવાળા શરીરનું પરિણામ છે અને માણુસેોએ પોતાના ધ'ધામાં પ્રમાણિક 
અને વત્તનમાં સદાચારી થવાને માટે તેમણું પોતાના શરીર તથા મનને અવશ્ય કરીને 
પવિત્ર એટલે નિરોગી રાખવા નેઇએ; અને તેવું' પવિત્રપણુ' તથા નિરેગીપણું પવિત્ર 
તથા નિરોગી ખાનપાન વડે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. રોગ એટલે વિકાર કરવાવાળાં તામસી 
ખાનપાન માણુસોને વિકારી એટલે દુ્ઝુણી અને રોગી કર્યા વિના રહેતા નથી. આ 
વિકારી ખાનપાન એજ શરીરતું પાપ છે અને તેથી અમે આ લેખને મથાળે લખ્યા 
પ્રમાણે, જેમના શરીરમાં દોષ-વિકાર્‌ હોય છે તેમના ધધામાંન્વત્તનમાં-પણુ પાપ હોય 
છે એવું સિદ્ધ થઈ શફે છે. 


નાદાન નમદ ટેન,ગાણાનનક 


જીજી ઞાજ્ઞાગો. 


શારીર્‌કિ આજ્ઞાઓ અને નિયમે। વિષે આપણે વારવાર વિચાર કરીએ છીએ, પણુ 
માનસિક આગ્તાએ કે અંતઃકરણુની શુદ્ધિના આપણે ધણુ! થોડે વિચાર કરીએ છીએ. 
અંતઃકરણુની શુદ્ધિ વિના શારીરિક દોષોનું નિવારણુ થઇ શકતું નથી અને શારીરિક દોષે 
મનના વ્યાપાર તથા બજત્તિઓને બગાડી દે છે. આમ પરસ્પરે સ'બ'ધ છે. તમે શરીરે 
નિરોગી દેખાતા હો પણુ જે તમારા કુટુંબમાં સ્ત્રી પ્રત્યે, માતાપિતા પ્રત્યે, ભાઇએઓખહેને। 
પ્રલે, અને ખીજ મતૃષ્યો પ્રત્યે જ્યાં જેવો જેઇએ એવો પ્રેમભાવ કે પૂન્યભાવ ન 
રાખતા હો, સૌની સાથે કલેશ કરતા હો, તો તમે! નિરોગી છો એમ અસે કહી શકતા 
નથી. તમે નિરોગી નથીજ, તમે મહારોગી છે માટે તમારા આ અંતઃકર્‌ણુના મનના 
દાષો-રેગોનેો પણુ તમારે નિત્ય વિચાર કરવો જેધ્એ. આપણે અત્રે કુદરતની એવી થોડી 
આનસ્ઞાઓનોા વિચાર કરીએઃ-- 


૧ તમે તમારા પડતે ઓળખોઃ--હું કેોણુ છું, કયાંથી આવ્યો છું, શા માટે આવ્યો 
છ', પાછુ કયાં જવાનું છે, મારૂં કર્તવ્ય શું છે, હું શું કરી રલ છું, ધૃંત્યાદિ પ્રશ્ને 
માણુસોએ નિત્ય પોતાને પૃછવા ન્ેઇએ, અને એમ પૂછી પૂછીને તથા ડાલ્યા માણુસો 
પાસેથી શાસ્્રાથી અને કુદરતમાંથી પ્રાસ થતા સાનમાંથી દરેક માણુસે પોતાના પડને 
એળખવે નેઇએ; એટલે મારૂં શરીર ધોળું છે કે કાળુ' છે, લાંખુ' છે કે દીંગણું છે, 
વાંજુ' છે કે સીધું છે, અથવા રોગી છે કે નિરોગી છે એટલુંજ જણુવુ' બસ નથી; એ 


૧૪૪ વૈદ્યકલપતરું લેખમાળા, 


"૫૦૮૦૫૫૫ “પામ, 





અખ_## ૫ 4 ૧૫" 9", #“૧% "જ. /#“"૫"% ૭૧/૭૪ ૮"૫/₹ ખસ ૧ /#"૧૬. 





પ “પ મ ૧ ૧૫/9૧. "૧ # ક જ ૪ ૮૧૧ ૫૫૧૦૧૫૦૫૫૫૮ ૭૦ ૫૫૮ મ તામ ૫%૧“ષ 


સ્થુલ શરીરની સાથે શરીરના પ્રાણુ, મન, ખુદ્દિ વગેરે સુથ્્મ ભાગે કેવા છે, શું ક્રિયા 
કરે છે, અને તેએ પોતાનું કાય યથાવિધિ કરે છે કે નહિ, તેનો પણુ નિત્ય વિચાર કર્વે। 
જેધએ. આ ત્તાન પ્રાપ્ત કર્યા પછીજ માણુસ પોતે પોતાના આત્માને ઓળખે છે, અને 
આત્મા એ પરમાત્માનોજ અ'શ હોવાથી પરમાત્મ સ્વરૂપને એળખી શકે છે. આ પ્રમાણે 
આત્માને ઓળખવા ઉપરાંત માણુસેએ બહારનાં પ્રાણીએ સાથે પોતાના સંબંધનો તથા 
પોતાના ધમનો પણુ નિત્ય વિચાર કરવો જનેધએ. માણુસ પોતે એકલો પૂણુ નથી. તે 
પરમાત્માનો એક અંશ છે માટે તે અપૂ્ણુતાને પૂણુ કરવા માટે તેણે ખીજ અંશેોને 
ઓળખવા જેપ્રએ. તે અ'શેની સાથેના પોતાના કત'વ્ય ધર્મોને સમજવા જેધએ અને 
સમજને તે પ્રમાણે વતવુ' જઇએ. પરમાત્માના સ્વરપને પહોંચવા માટે તેણે જગતના 
સવ જવે। જે પરમાત્માના જ અશેો છે, તેમની સાથે એકય-એકતાપણું થાય એવુ વત્તન 
રાખવું જઇએ. વળી માણુસ દુનીયાની વસ્તીને વધારનારો છે, અને તેથી તેણું પોતેજ 
આ બધી વાતો નણુવી. એટલુંજ નહિ પણુ તેણે પોતે પોતાના શારીરિક, માનસક અને 
આત્મિક સત્કૃત્યાથી, સદાચારથી પોતાથી ઉત્પન્ન થતી પ્રજ્નને પણુ પોતાના જેવીજ 
કરવાની છે, એ વાત બહુ પ્યાનમાં રાખવાની છે. તે જેવો! થશે તેવાં તેના છોકરાં, તેવાં 
તેના મિત્રે અને સહવાસીઓ પણુ તેવાજ થશે; તે બધ્રા તેનુંજ અનુકરણુ કરનારા થશે. 
આવી રીતે માણુસની ફરજ કેટલી બધી છે તેને તેણે અહનિંશ વિચાર કર્વાને। છે. 


૨. પતિ પત્ની પરસ્પર વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખવો, એ કૃદરતની આજ્ઞા છે. આ કાયદાને 
દરેક પ્રાણીએ અંતઃકરણુથી માનત આપવુ. અન્ય પ્રાણીઓ અને વનસ્પતિ સણ તો 
ખુદર્તના કાયદા પ્રમાણુજ વતે છે. સ્વચ્છ'દીપણું કે કાયદાનું ઉલ્લ'ધન માણસોની સાથે 
જવામાં આવે છે. તમાં એમ માનતા હો કે આ દુનિયામાં જન્મ મળ્યા છે તેનો કાંઈ 
પણુ હેતુ છે, અને એ જન્મતી સફળતા કરવી એ મારી ફરજ છે, તો પહેલી ફરજ એ 
છે કે આ દુનિયાને ઉત્તમ માણુસોથી સ્વર્ગ” જેવી બનાવવી. પણુ ઉત્તમ માણુસોને પેદા 
કરવા માટે ઉત્તમ પતિ પત્તીનાં પ્રેમી શનેડાંઆની જરૂર છે. બીજમાંથીજ માણુસના 
પોતાના સુધારાની શરૂઆત ચાય છે, માટે આ ખીજ રેોપનાર્‌ા નર્‌ તથા માદા સંપૂર્ણું 
ગપ્રેમી-નિર્બળ પ્રેમવાળા હોવા જ્ેધએ. તમારાં ખાળકો અપ્રેમી, દુણે, કલેશી અને કજીયા- 
ખોર હોય છે તે શા માટે, તેનો તમે કદિ વિચાર કર્યો છે ? તમે તમારાં બાળકોને એ 
દુગુણો! માટે ધમકાવો છે, પણુ એ દુર્ગુણો તમે પોતેજ તેમને આપેલા છે તેનો તમે 
કયાં વિચાર કરો છે! ? તમારા ખે માણુસના અપૂવ' પ્રેમતું એ પરિણામ છે; અગર તમારા 
ખેમાંના એકના દુગુંણુનાજ એ વારસો! હોય છે, માટે માણુસોએે-પતિ પત્નીઓએ સંપૂણું 
ગ્રેમી બનવું ન્નેઇએ, અને નહિ તો! બહેતર છે કે કુંવારા રહીને પોતાની પાછળ દુષ્ટ 
પ્રજાને ઉત્પન્ન કરવાના પાપી કાયથી દુર રહેવું ! પતિ પત્નીનો પ્રેમ એ એક કુદરતી 
બક્ષિસ છે, પણુ તે ધણ્‌।જ નિર્મળ, નિઃસ્વાર્થી, અને દૈવી હોવો જેધએ. નિમ'ળ અને 
નિઃસ્વાથ પ્રેમ વિના પ્રભુનાં મેમી સ'તાનો, સદાચારી સ'તાનેો, રાગદ્દેષ રેહિત પ્રેમની 
મૂર્તિઓ કયાંથી પેદા થઇ શકે ? આ ગ્રેમ ધશ્વિર આવીને મુકી જતો નથી; માણુસોએ 
ગ્રેમની ખેતી વાવવી જોઇએ. ખીજમાં જેટલે! પ્રેમ-સ્વાદ-એટલેજ ફળમાં-ખાળકોમાં પ્રેમ 
સ્વાદ ઉત્પન્ન ચાય. માટે આ ખેતીને સુધારે।. 


ઝુદરતી આત્તાએ. ૧૫ 





(૩) પિતૃપ્રેમ એટલે માતાપિતા પ્રત્યે પ્રેમ રા'"ખવેો, એ પણુ કુદરતની આન્‌ છે. 
આના છે એટલે કુદરત તમને પ્રત્યક્ષ આવીને કહેતી નથી કે તમે તમારાં માખાપેો ઉપર 
પ્રેમ રાખો. તમે તમારા માખાપોને ધણાજ આભાર્‌ ભરેલા અંતઃ*કર્‌્ણુથી ચાહે. આ 
દૈવી પ્યારજ મોટાં સાથે નાનાંને ભનેડી દે છે, ઉંચા સાથે નીચાંને મેળવી દે છે, મનુષ્યો 
સાથે પશુપક્ષીઓને જેડી દે છે, અને માણુસોને ઉત્તમ આત્માઓ સાથે મેળવી આપે 
છે. આ ઝુદરતી પ્યાર જે પુત્રો કે પુત્રીએઆમાં ન હોય તેએ કુદરતના કાયદા તોડનાર 
પાપી છે, પણુ પ્રથમ તો એવાં પાપી સંતાનોને ઉત્પન્ન કરનારજ દપકાને પાત્ર છે. 

(૪) વાત્સલ્યભભાવ--માતાપિતાએ પોતાનાં બાળકો પ્રત્યે શુદ પ્રેમ રાખવો! જેધએ. 
આ પ્રેમ સ્વાભાવિક છે, એવું જગતમાં જનેવામાં આવે છે. પ્રથમ તો! બાળકોના ખીજ- 
માંથીજ સદ્ગુણુાનું વાવેતર્‌ થયું હોતું નથી, અને તેથી માબાપો તો નિદૌષ બાળકે પ્રત્યે 
સંપૂણું પ્યાર રાખે છે, પણુ ખાળકે। મો।ટાં થવાની સાથે જ્યારે તેમનામાં વાવેલાં દુગુણે।નાં 
કે નઠારા સ્વભાવનાં ખીલી નીકળે છે યારે માબાપો તથા પુત્રપુત્રીએ વચ્ચે નિય ચકમક 
ઝરતો નેવામાં આવે છે, માટે માબાપોએ બચ્ચાંની ખેતી કરતાંજ આ વાતનો વિચાર 
કરવો. ખીજમાંથીજ નિર્મળ પ્યાર અને સદ્્‌ગુણા તથા સારા સ્વભાવથી પોષણુ આપવું 
અને જન્મ પછી તથા સમજણુમાં આવ્યા પછી પણુ તેમના તરફે પૂણુ ભાવ બતાવવો. પ્યારને 
પડધેોાજ પ્યાર છે. ગાળની સામે ગાળનોજ પડથેો પડે છે. સારા પ્રેમી વચનનો પડધે। 
પ્રેમી વચનથી પડે છે. આ વાત ઘણાંખમાં માબાપો ભૂલી નય છે, બાળકો એજ 
જગતને પાષ્ો છે અને ભવિષ્યના સુખાનાં બાળકોજ ઝરણાં છે મારે સતાનો પ્રત્યેના 
તમારા પ્રેમતી કિમત સમજને તેમના પ્રત્યે સંપૂણું પ્યારથી અને સુંદર વાણીથી વર્તો 
એટલે તેએ પણુ એવાંજ થશે. 

(૫) ભ્રાતૃભાવ વધારવો એ પણુ કુદરતને! એક મુખ્ય કાયદે! છે. એક ભાઈ ખીન્ન 
ભરાઇને શુદ્ધ પ્રેમથી ચાહે, અને એક માણુસ ખી” માણુસોને પોતાના પ્યારા ભાઇ જેવા 
ગણું, એ ધર્મ ધણુ! મોટા છે. મહાત્મા ખુદ્ધે એ ધર્મને બહુ સારી રીતે સમજવેલેો છે 
અને ક્રાઈસ્ટે પોતે પાળીને બતાવ્યો છે. આય લેકેોના પ્રાચીન ધર્મમાં તેના મહિમા બહુ 
ગાયે! છે. આહ્મથલ્લયે મૂલેણુ ચઃ પક્યતિ લ પશ્યતિ. આ વચન તો એટલે સુધી 
કહે છે કે સવ પ્રાણીએને જે પોતા સમાન દૅખે છે તેજ દેખતે છે; અર્થાત્‌ જે માણુસે 
પોતાના જેવા ગણુતા નથી તેઓ સર્વ આંધળા છે. આથી વધારે શું કહેવું ? પોતાના 
જેવા દેખવા એટલે પોતાના સ્વરૂપ જેવા ગણવા, પોતે પોતા પ્રત્યે જેવો ભાવ રાખવો 
એવોજ ભાવ અન્ય પ્રત્યે રાખવો એવો તેનો અય છે, એ વાત ભુલવી નહિ. 


(૬) ખીર્નન પ્રાણીઓને ગેરઈન્સાફ નહી આપવો, એ પણુ ઝુદરતની આસા છે. 
ખીશના હકો ખુ'ચવી લેવા, ખીશ્નના સુખમાં આડા આવવું, ખીજ્ની સ્વત'ત્રતા પડાવી 
લેવાના પ્રયાસે! કરવા એ મ્હેટા અન્યાય છે. જે જેનું હોય તેને તે ભોગવવા દેવું, એવી 
પશ્વરતી આના છે પણુ સ્વાથલ'પટ, અવિચારી અને અન્તાન લેકો તેનો વારવાર ભગ 
કરે છે. માણુસ જાતમાં આ એક મેટા ચેપી રોગ પેઠે છે અને તે રોગથી હનરે। કુટ્'ખો 
અને કરોડે! માણુસે રીબાય છે. જે માણુસોના હકો ડુબાવવામાં આવે છે તે લોકો રોગી 
નથી પણુ જેએ આવો જુલમ ફકરતારા છે તેએ રેગી છે. 


૪૬ વૈ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 








(૭) ખીન પ્રાણીઓ સાથે સંપથી વર્તવું એ પણુ એક કુદરતની આના છે. આરેગ્ય 
શરીર અને આરોગ્ય મનજ આ ઉત્તમ ધમ પાળી શકે છે, અને જેઓ સંપીને વસતા 
નથી તેએ ખધા રોગી લેકે છે. દુનિયામાં શાંતિ એ સર્વથી ઉત્તમ ગુણુ છે, પષુ કામ- 
ક્રેધાદિ વિકારોએ-રાોગાએ-આપણુને ચારે તરફથી ધેરી લીધા છે. આપણા લોહીમાં-રગે- 
રગમાં-આ વિકારો ઉછળી રલા છે, ત્યાં શાંતિ કેવી ? જ્યાં જીએ ત્યાં કુસુંપ, કલેશ, 
વૈર, મારકફાડ, ગાળાગાળ, તોફાન અતે અશાંતિ તથા ધાંધળનું રાજ્ય પ્રસરી રહ્યું છે. આ 
સવ સ્થીતિ રોગીપણુાની છે, માટે માબાપાએ પોતાનાં બાળકોને શરીરથી તેમજ મનથી 
નિરોગી કરવા માટે શરીરના રોગ ઉપરાંત મતના રોગો ટાળવાનો પણુ પ્રયાસ કરવો 
જોઇએ, અને એ પ્રયાસ માખાપોએ પોતાનાંજ આચરણથી શરૂ કરવે। નનેધ્એ. છોકર 
પોતાના ગભ માં હેય, ખોળામાં હેય ત્યાંથીજ તેમને પોતાના ઉત્તમ ગુણ્‌ાનું પાન કરાવવું 
ન્નેઇએ. એક માણુસ પોતાના પિતાને ન્નડી ખાદી અને ગુણુપાટના ફાટેલાં ટુટેલાં કપડાં 
પહેરાવતો હતે. તેનાં છોકરાં આ વાત ન્નેતાં હતાં, પછી તે છેકરાંએએ ખાદીના તથા 
ગુણુપાટના કટકાઓ ચુપ રીતે સંધર્વા માંડયા. એક દિવસ તેમનાં માબાપે એવા કટકાની 
પાટલી દીઠી અને પુછ્યું આ કોણું બાંધી રાખ્યા છે. એક હુશિઆર્‌ દીકરાએ કહ્યું કે, 
ખાપા, તમે દાદાને જે જાતના ૩પડાં પહેરાવો છો એજ જાતના કપડાં અમારે પણુ તમને 
પહેરાવવાં પડશે માટે અમે અત્યારથી તેયારી કરી મુકીએ છીએ. અમે ધારીએ છીએ 
કે આવું એક દષ્ણાંત સર્વ વાતોનો ખુલાસો કરવાને માટે બસ છે. માબાપો ! તમો જેમ 
વર્તશે। તેમ તમારાં છોકરાં વ્તશે. ડુંકામાં તમારૂં બધું અવનુકરણુ તમારાં છેકરાં કરશે, 
માટે તમારા છેકરાં કુદરતના ઉત્તમ નિયમેો।-સદાચારો-પાળે એમ ને તમે અંતઃકરણુથી 
ઈચ્છતા હે તો તમારે પ્રથમ તે પાળી બતાવવાજ નબ્નેઇએ. જ્યાં સુધી આવા માનસિક 
સદાચારોની પ્રાપ્તિ થાય નહિ ત્યાં સુધી માણુસ ર્સંપૂણુ નિરોગી ગણાય નહિ. 


ઝ્ાપળો વમાં મધિવા₹ છે, ૧2માં નરિ. 


“છૂમેળ્યે વાતિજારલ્તે સા જ્છેણુ જયાચન ” 
“તારે! અધિકાર માત્ર કામ કરવામાં છે, ફળમાં નથી '' શ જવળ. 
શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા અર્જીનને ઉપદેશ આપે છે કે તારૂં કત્તવ્ય કરી તારી કફ્રજ 
છે તે તું બ”્નવ, અને ફળને કાંઈ વિચાર નહિ કર, કેમકે તને કમ કરવાનોજ અધિકાર્‌ 
છે, ફેળના તને અધિકાર નથી. આ સૂત્ર એકેએક માણુસને લાગુ પડે છે. શ્રી કૃષ્ણુ 
ભગવાનના આ અમૂલ્ય વચનની કાંઈ પણુ કિમત આપણું સમજતા હોઇએ તો આપણા 
ધરની, આપણા કુટુંબની અને આપણા દેશની ઉન્નતિ તથા આબાદી થવામાં વિલ'બ 
શા માટે કરવો ભોધએ ! પણુ આપણું કમના અને તેના ફળના ખરા સત્યને સમજી 
શકયા નથી. 
અમારા સંબંધી, સ્નેહીઓ અને મિનતે।માંથી કોઈ કોઈ અમને વાર્‌વાર્‌ કહે છે કે 
વૈદ્રકલપતર્‌ ચલાવવામાં જેટલા વર્ષ સુધી તમે જે અથાક શ્રમ ઉઠાવ્યો અને ઉદાવે। છે! 


આપણે કર્મમાં અધિકાર છે, ફેળમાં નહિ. ૧૪૭ 








એટલે શ્રમ ધનપ્રાત્તિના ધંધા પાછળ એટલે દવાએ ખપાવવાના અનેક પ્રકારના પ્રપચેો 
અને યુક્તિઓ કામે લગાડવામાં લોકોને લલચાવનારી જહેર્ખખરેના નવા નવા ખબુટા 
ઉઠાવવામાં અને એક પૈસાની દવામાંથી ચોસદે પૈસા પેદા કરવાના ચાલતા પ્રયાસમાં 
ઝીંપલાવવામાં અને ડુંકામાં જલદી જલદી પૈસાદાર ખતવાની હાથચાલાફીમાં ઉઠાવ્યો 
હેત તો તમે પૈશે ટકે જબર થયા હોત, અથવા કોઈ બીન ધ'ધામાં પ્રદ્ૃતિ કરીને પણુ 
પુષ્કળ પૈસો! તમે મેળવ્યો હોત. 

જેએ કમના ફળનો આવો હિસાબ ડરે છે તેઆ આમ કરે તે સ્વાભાવિક છે, 
જેઓ પૈસો રળવામાંજ સર્વ કત્ત'વ્યતી પરિસીમાં માને છે તેઆ એમજ કહે તો તેમાં 
આશ્રય શું ? તેમને ગળે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનો ઉપલો બોધ ઉતરે, એવી જેને કે આશા 
નથી, તોપણુ ચેનજે ન વજારેણ ધન મેળવવું, એજ જેમણે પોતાનો ધમ માનેલે છે, 
અને આ દુનિયામાં તેમની ખીજ શું ફરજ છે, એ વિષે જેઓએ આજ સુધી ફશે 
વિચાર કરેલો નથી, તૅમનતા આગળ આજ અમે કર્મ અને ફળ વિષે થોડી મીમાંસા 
રજી કરવાની રજન લઇએ છીએ. અમારા વિવેકી વાંચનારાએ આ મીમાંસા લક્ષ દઇને 
વાંચશે તા ખીજ ફરજેની વાત તો દૂર રહી, પણુ આ વૈઘકલ્પતરૂ વિષે અમારૂં અને 
વાંચનારાઓનું શુ' કત્તવ્ય છે, તેનું આપણુને કાંઇક ભાન થશે. 

આ સંસારમાં માણુસને એકજ પ્રકારતું કત્તઃ'વ્ય નથી. ધણા પ્રકારની ફેરન્ને તેણે' 
ખનવવાની છે. તે બધી કે્‌રેજો બજવવામાં દ્રવ્યની પણુ જરૂર પડે છે, અને દ્રવ્ય મેળ- 
વવા માટે ઉઘોગ પણુ કરવો પડે છે, પણુ એ બધી કેરન્ને શરીરના આરોગ્ય અને બળ 
ઉપર આધાર રાખે છે. આરેગ્ય વિના ખીન્ન ખધાં કાયેયં નકામાં છે, અયવા બની શકતાં 
નથી, માટે આરેગ્ય પ્રાપ્તિ સંબંધી ઉદ્યાગ સવથી શ્રેણ્તા ભોગવે છે, એ વાત સર્વમાન્ય 
છે, અને એવા ઉદ્યોગમાં, એવી કે!ઇ પ્રભત્તિમાં, અને એવા કોઈ કાયમાં બનતો પ્રયાસ 
કરવો, એ સર્વની ફરજ છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. 

દ્રવ્યની અમને પણુ જરૂર પડે છે, અને દ્રવ્ય માટે અમે પણુ ઉદ્યોગ કરીએ છીએ, 
પણુ દ્રવ્યથી પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં માણુસોએ ખીજ ધમોને છેડી નહિ દેવા ન્નેઇએ. 
ધન મેળવવાની લાલચમાં કરત્તવ્યની મર્યાદા નહિ તજવી ન્નેપ્રએ. દ્રવ્ય મેળવવામાં અન્ય 
_ગ્રાણીએઓને કે મતુષ્ય ભાઇઓને દુ:ખ થાય, કે અન્યાય થાય, એવા પ્રયાસોથી દૂર રહેવું 
જેઇએમ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા તો કહે છે કે કર્મના ફળમાં તો તમને કાંઈ અધિકારજ નથી. 
તમે તમારી ફેરજ બજવેો અને એ ફરજ બજાવતાં ધન પ્રાસ થાએ કે ન થાએ, સુખ 
ખાવે કે દુઃખ આવે, તેની દરકાર નહિ કરે, 

પણુ કર્મ અથવા કત્તવ્ય એટલે શું? આ જ'દગીમાં આપણા ભાગે કામ કરવાનું 
આવ્યું હોય તે આપણું ફર્મ. રજાથી માંડીને ₹ક અને મજુર સુધી સવ મનુષ્યોને ષોત 
પ્રોતાનું કામ કરવાનું છે. મજુરે ઠરાવેલા પૈસા લઇને સોંપેલું કામ પ્રમાણિકપણે અને 
ખ'તથી કરવું, તે મનુષ્યનું કત્તઃ'વ્ય; કાર્કુને પાતાના શેઠનું કામ નિમકડલાલીથી કરવું એ 
કારકુનનું કત્તઃપગ્ય છે; દુકાનદારે વાજખી પૈસા લઈ ને પોતાના ગ્રાહકને સારો માલ આપવે। 
અને છેતરપિંડી કરવી નહિ એ દુકાનદારની ફરજ છે, વેઘોએ પોતાના. દરદીના કેસની 
મતે વકીલે પોતાના અસીલના કેસની પૂર્ણું [ચિતા રાખવી અને તે કેસમાંથી મારે દર્દી 


૧૪૮ વૈદ્જષલ્પતરું લેખમાળા. 





શી રીતે બચે અને માંદો નિરપરાધી અસીલ શી રીતે મુક્ત થાય તેનેજ નિત્ય વિચાર 
ફર્વો, એ વૈધ્વ તથા વકીલની ફરજ છે; એક ન્યાયાધીશનું કત્ત'વ્ય નિષ્પક્ષપાતપણુ ન્યાય 
આપવાનું છે, અને એક ર્‌ાનન કે બાદશાહની ફરજ પોતાની રૈયતને સુખ શી રીતે મળે 
તે સંબંધીજ નિત્ય વિચારો અને ઉપાયો લેવા સંબંધી છે. આ દરેકે પોતાની ફેરજનેોજ 
વિચાર્‌ કરવાનો છે, અને તે કામ ખદલ કે મહેનતાણું, પગારદારી કે ફળ મળવાનું હોય 
તેનો તેણે વિચાર કરવાની જરૂર નથી, કેમકે કમનું ફળ તો અનાયાસે મળ્યાજ કરે છે. 
વળા તે કમના ફળની દ્રવ્યમાં સમાવેશ થાય છે; આવા અનિણ વિચારોએ ધણી ખરાખી 
કરી છે. આ સંસારમાં કાંઈ કુર્સપ કે ક્લેશ નેવામાં આવે છે તે સર્વનું મૂળ કમના 
ફેળ પાછળ લાગેલા લેોભમાંજ રહેલું છે. કર્મના બદલામાં આશક્તિ રાખ્યા વિના તથા 
દ્રવ્યની માળા જપ્યા વિના, દરેક માણુસે પોતાની ફરજનો વિચાર કરવો, અને તે ફરજ 
બરાબર ખ'તથી, ઉઘેાગથી અને પ્રમાણિકપણાથી બજવવી તેનું નામ કર્મ છે, તો આપણે 
ખધા આ પ્રમાણે કત્તવ્ય બનાવીએ, અને ફરજ સમજને વર્ત્તીએ તો આ દુનિયામાં 
કલેશ કે ક'કાસને સ્થાન મળી શકેજ નહિ ! પણુ આપણે સો તે પ્રમાણે વત્ત'તા નથી. 
આપણે કમના ફળને તો આપણી દ્રદ્ધિ આગળજ રાખીએ છીએ અને ઘણીવાર તે 
કામની કિમત ફરતાં પણુ વધારે ફળ માટે, વધારે દ્રવ્ય માટે લાલચ કે લોભ રાખીએ 
છીએ અને આપણા સ્વાર્થ માટે ખીજએઓને ઠંગવાના પ્રયત્નો પણુ કરીએ છીએ ! આનું 
નામ ડત્ત'વ્ય નથી. 


સુખની પ્રચ્ઠા દરેક માણુસને હેય, એ સ્વાભાવિક છે, અને તેથી દરેક માણુસ 
સુખ માટે ઉદ્યોગ કરે છે, તથાપિ કત્ત'વ્ય કે ફરજની વાત આગળ આવે છે ત્યારે ધણી 
વાર્‌ આપણે આપણા સુખને બાજુ પર્‌ નથી મૂકતા ? પ્રથમ તે આપણા પોતાના સુખ 
માટે આપણે કેટલી બધી તકલીફ ઉઠાવીએ છીએ ? આગળ ચાલતાં આપણાં બાઇડી 
છેકરાંના સુખ માટે આપણે કેટલાં બધાં દુઃખ વેડીએ છીએ ! એથી આગળ વધીએ તે 
આપણા પાડોશીએ અને સ્વદેશીએ માટે પણુ આપણે આપણુ ઉપર કેટલી બધી 
જવાબદારી અને કષ્ટો ઉઠાવી લઇએ છીએ ! શા માટે? કેમકે તેમાં પણુ એવાં કામ 
ફર્નારાઓએ પોતાનું કત્તવ્ય માનેલું છે. સોકેટીસે કત્તવ્ય કરવામાં ઝેરતે પ્યાલો ખુશીથી 
પીધો હતો ! પસિક્ટાધસ્ટે કત્તવ્ય પરાયણુતામાં અસલ જુલમ, કૂર્તા, અને કજ સહન 
કર્યા હતાં. પ્રલ્હાદે પોતાના કત્તઃવ્યથી ચલિત ન થવામાં ફમકમાટી ઉપન્નવે તેવી શિક્ષા 
તથા મૃત્યુને પસંદ કર્યું હતું ! હાલના તાન્નજ દાખલાએ જુએ. તિલકે કત્ત'વ્ય ફરજ 
ખજાવતાં કેદતી શિક્ષા ભોગવી, લાલા લજપતરાયને કત્તવ્ય કરતાં કરતાં દેશનિકાલપણાની 
શિક્ષા થઈ. અરવિંદ ઘેષ કત્તવ્ય કરતાં કરતાં કાયદાની ચુંગાલમાં ફસાયા હતા ! ટ્રાન્સ" 
વાલમાં મ. ગાંધી પોતાના દેશના માન અને ટેક માટે સત્યાગ્રહની લડતમાં ત્રણુ વખત 
જદમાં ગયા, અને તન, મન, તથા ધન, અરે કુટુમ્બ પરિવારનાં સવ સુખોનો ભોગ 
આપવાને પણુ પણુ તૈયાર થયા છે ! આ પણુ કર્ત્તવ્ય છે, ફરજ છે, કમ છે, ધર્મ છે, 
અને તેમ છતાં આ પુરૂષો આટલાં બધાં દુઃખો શા માટે ભોગવે છે ? દાદાભાઇએ આખો 
જદગી સુધી દેશવટો શા માટે ભોગવ્યો? તેનો ઉત્તર એકજ શખ્દમાં મળશે. સુખ માટે, 
શુ' આ સવેએ પોતાના સુખ માટે આ બધાં કષ્ઢા વેઠયાં ને વેઠે છે ? નહિ, માત્ર પોતાની 


આપણે। કમષ્માં અધિકાર છે, શ્ળમાં નહિ. 4૪૯ 


પન, 


ફરજ સમજીને તેએ આટલાં બધાં દુઃખો વેઠે છે. આ ફરજમાં તેઓએ કદિ ભૂલ પણુ 
કરતા હશે, પણુ તેએ શુદ દેશનક્તિથી કામ કરે છે, અને પોતાના સુખની કે પોતાને 
મારે ફળની કાંઇ પણુ પરવા ફરતા નથી; અહીંજ કત્ત'વ્ય અથવા કમ-નું મહત્વ છે. 

અને આવાં મહા સ'કટો ઉદાવવામાં કાંઇ સુખ માનવામાં આવ્યું છે કે નહિ ? 
સુખ માન્યા વિતા હાથે કરીને દુઃખ ઉઠાવી શકાતું નથી, પણુ અહિં ડત્તવ્યના તથા 
સુખના ભેદ પડે છે. અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે એક માણુસ પોતાના પ'ડના સુખ માટે 
શ્રમ ઉઠાવે છે, અને દુઃખ પણુ વેઠે છે, ખીશ્ન પોતાના ઝુટુંબના સુખને માટે દુઃખ વેઠે 
છે, અને ત્રીજ્ને પોતાના દેશના કે આખા જગતના સુખ માટે સ'કટા ઉઠાવી રહ્યા છે ! 
આ ત્રણેની કિંમત એક એકથી અધિક છે, કેમકે, જે કે કત્ત'વ્ય તો ત્રણું કરે છે, પણુ 
એક પોતાના એકલાના સુખની પ્રન્ત્તિ કરે છે, ખીન્ને પોતાના કુટુંબ પરિવારના સુખની 
પ્રશૃત્તિ કરે છે, અને ત્રીજો આખા દેશના કે આખા જગતના સુખ માટે પ્રજૃતિ કરે છે, 
અને એ કરત્તવ્યો કરવામાં ફૂળ ઉપર જેમ એછે હક્ક રાખે છે તેમ તે પોતાની ફરજ 
વધારે સારી રીતે બનવી શકે છે, અને તેઆજ જનસમાજના વધારે મોટા ભાગનું 
કૅલ્યાણુ કરી શકે છે. 

પરે।પકારી અને દેશભક્ત પુરૂષોના દાખલા ઉપર્‌ ટાંકયા છે, તેમના આગળ આપણા 
નાના નાના પ્રયાસો કાંઇ હિસાબમાં નથી; તથાપિ, શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માના વચન પ્રમાણે 
આંહિ ને આપણું કાંધ પણુ કત્તવ્ય હેય તો તે કત્તવ્યનો આપણે પ્રથમ વિચાર કરવે। 
જોઇએ, અને ફળનો વિચાર ખીન્ન નબર ઉપર રાખવો જનજેઇએ, અને દરેક વ્યક્તિ- 
દરેક માણુસ-કત્તવ્યમાંજ આંધકાર રાખીને પોતાની ફેરેજ બનનવે તો માણુસ જત 
પોતાની ઉન્નતિ ખહુ જલદીથી કરી શકે. 


કત્ત વ્ય અને ફળ સબંધી આટલી લાંખી પ્રસ્‍તાવનાને હવે આપણે આ વૈદ્યકલ્પતરૂ 
માસિક સબંધી આપણા પ્રયાસ સાથે જેડીએ. આ માસિકની પ્રજત્તિમાં તથા તે સંબંધી 
અમારી ફરજમાં અમે માત્ર અમારા કત્તવ્યનેજ વળગી રહ્યા છીએ, અને ફળ ઉપર્‌ 
અમે વિશેષ આધાર્‌ રાખ્યો! નથી, કેમકે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનું વચન આત્માની દ્રષ્તિની 
આગળનું આગળ છે! ધનના ઢગલા કરતાં અમારૂં વેદ્કલ્પતર્‌ અને તેનો પ્રયાસ અમને 
વધારે કિંમતી તથા વધારે વ્હાલો લાગે છે, અને એજ અમાર સુખ છે. આ સુખ આગળ 
ખીજું સુખ શુ' હિસાબમાં છે ? 

ત્યારે હવે આપણું પોતાનું કત્તવ્ય શુ' છે, તેના અમે થોડે વિચાર કરીએ. આપણું 
એટલે અમાર એકલાનુંજ નહિ. અમારૂં તેમજ વેૈદયકલ્પતર્‌ વાંચનારાઓનું શુ કત્ત'વ્ય છે, 
તેનો જરૂર વિચાર કરવો જેઇએ. આપણે આઢલા વષ? થયાં આ ઉદ્વોગમાં એક તાનથી 
મચ્યા છીએ. આટલા વષના આ ઉદઘેોગમાં અમારી સે'કડૅ કલમો ધસાઈ ગઈ, શાહીના 
સેકડો ખડીઆ ખૂટી ગયા, કાગળનાં સેકડો રીમ ખલાસ થઈ ગયાં અને છાપખાનાનાં 
લાખો ટાઇપના ચૂરેચૂરા થઇ ગયા ! પણુ કત્ત'વવ્ય અથવા ધમના બળ ઉપર સવાર થયેલા 
અમારા હાથવતુ', અમારી કલમતુ, અને અમારા હુદયનું બળ લેશ માત્ર પણુ ઓછું 
થયું નથી ! અમે એકજ નિશાન માંડયું છે અને તે નિશાન ઉપરજ અમે અમારી દ્રિ 
રખી મૂ૪ી છે. તે નિશાન શું છે ? 











થૂપ૦ " ક. કૈ્ક#પતર લેખમાળા, 








“ આત્માની ઉન્નતિનું સાધન મન છે, 
અને 
મનની ઉન્નતિનું સાધન, તન છે, 
માટે પ 
જદગીના સર્વે સાધતના મૂળ એવા આપણા શરીરને કેવી રીતે નિરોગી બનાવવું, 
તે નિરોગી શરીરમાં મત કેવી રીતે ઉંચુ' બને છે અને ઉંચા મનઠ્દારા આપણા આત્માની 
કઇ રીતે ઉન્નતિ થઈ શકે છે. તે સબંધી સાનના અન્તાન લોકોમાં પ્રસાર્‌ કરવો.” 
એજ અમારૂં નિશાન છે. 


પણુ પ્રોય વાંચનારાએ દ? આપ એમ માને છે કે શ્રીકૃ્યુ પર્‌માત્માતું ઉપલું સત્ર 
અને એ સુત્રને આધારે કત્ત'વ્ય સ'બંધ અતે માંડેલું નિશાન આપને લાગુ નથી થાતું ? 
કે એમ આખા જગત્તે લાગુ પડૅ છે અને “સૂત્ર વૈઘકલ્પતરૂને લાગુ પડૅ છે, અને તે 
સત્ર તેના વાંચનારાએને પણુ લાગુજ છે. આપ પણુ અમારા સાથે એક ધર્મમાં-ફરજમાં 
જોડાયા છે !' અમારૂં નિશાન છે તેજ આપનું નિશાન છે, બીજા' બધાં કાર્યો અમારાં 
ને આપના, ગમે તેટલાં જુદાં હોય, પણુ આરેગ્ય મેળવવા સંબંધી આપણુ સૌનું નિશાન 
અને સૌતું કત'ગ્ય એકજ હોવું જ્નધએ, 

વળી ખીજ એક વાત આપના લક્ષપર્‌ લાવવી છે; સાનતે। પ્રચાર લખવાથી, વાંચ" 
વાથી તેમજ તેને અતુસરીને વત'વાથી થાય છે. વૈદ્યકલ્પતર્‌ યથાશક્તિ અને યથામતિ 
લખી લખીને આપે છે, આપ સૌ વાંચો છે, વાંચનારાઓએ વાંચીને તે પ્રમાણે વર્તન 
કરી ખીજએને પ્રત્યક્ષ સતાન તથા અતુભવ કરાવે છે, તેથી અમા તો એમ માનીએ 
છીએ કે આરોગ્યનું સાન અને શિક્ષણુ આપવામાં અમારા ફરતાં અમારા વિવેકી વાંચ- 
નારાએ વધારે મદદગાર થઈ શકે છે, અને અમારા કરતાં તે વધારે ઉપકારક કામ બજાવી 
રહ્મા છે. વૈધ્કલ્પતર્‌ વાંચીને તેઆ પોતેજ લાભ મેળવે છે, એમ નથી; તેએ ખીન્ન 
ધણુાઓને લાભ્ર આપે છે, તે વાત કદાચ આપના ખ્યાલમાં તો નહિ હોય, પણુ નહિ, 
અમારા સાથે કદિ બુદ્ધિપૂવતક નહિ તે અનાયાસે, આપ પણુ એક ઉપકારક કામ બજાવી 
રલ્રા છો, આપ આરેગ્ય સબંધી આપના સાનના લાભ આપના ઝુટુંબને આપો છે, 
આપના મિત્તોને આપો છે અને આપના પડેશીએનતે પણુ આપી શક્રે છે. દરેક વાંચ- 
નાર્‌ વેઘકલ્પતરૂના ખરા ઉદ્દેશને, ભાવને તથા ઉપદેશને બરાબર સમજ શકે અને તે 
પ્રમાણે પોતે વતે તો તેએ પોતાના વતનની અસર આ બધા લેકે ઉપર કેટલી બધી 
ઉપજાવી શકે! આપ પોતે જણુતા નથી, કે આપ પણુ અમારી સાથે આરેગ્યતાના 
તાનને્‌। પ્રસાર કરી રઘલા છે. જો આપ એમ માનતા હો અતે અમે ધારીએ છીએ કે 
આ માસિકના બધા વાંચનારાઓ એમ માતે છે કે વેધકલ્પતરૂ એક ઉપકારક કાય બજવે 
છે અને તનદુરસ્તી સંબંધી ઉત્તમ શિક્ષણુ અને ઉપદેશ આપે છે, તો તેના વાંચનારાઓ 
અતે વર્તન કરીને બતાવનારાએ પણુ એજ ઉપકારક કામ કરે છે, એમ અનાયાસે કરે છે. 


વૈદ્યકલ્પતરૂ વડૅ અસ્ઞાન જનસમાજમાંથી આરેગ્ય ર્સબંધી અસાનનેો અંધકાર નાશ 
થવા લાગ્યો છે, એ વાતની વાંચનારાઓને ખાત્રી થયેલી છે. આ માસિક નિર'તર વાંચ- 
થાથી આપને પોતાને જે કે ધણા લાભ મળે છે, તો પણુ આપ પોતાના લાભ માટે 


શું આપણાં કમીના આપણે પોતે જવાબદાર્‌ નથી ? ૧૫૧ 





વૈ્રકલ્પતર્‌ મ'ગાવો છે! અતે વાંચો છે, એ ખ્યાલ આપના મનમાંથી દૂર્‌ કરો. વૈધ- 
કલ્પતરૂ મ'ગાવવું, વાંચવું, વાવવું, અને વત્તવું તથા ખીનને વર્ત્તાવવું એ આપનું પણુ 
કત્તવ્ય છે, એવો આપના મનમાં દ્રઢ નિશ્ચય કરો અને પછી કહે કે, શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશ 
પ્રમાણું આપ પણુ આપતી કર્ત્તવ્યમાં અધિકાર રાખો છે, ફળમાં નહિ, એમ જું સિદ્ધ 
થતું નથી ? 


પરેપકારી રૂષી, ઇશ્વરના સાચા ભડકતે।, અને સ્વદેશ ,ભકતેો આખા જનસમાજ 
માર પોતાના પ્રાણુ સુહ્દાં અપથુ કરે છે, તો આપનાં બાળબચ્ચાં માટે, આપના કુટું- 
બતી બિચારી અન્નાન પણુ નિદૌષ અખળાએ। માટે, આપના અસમાન પડેાશીઓને માટે, 
અને આપના દુઃખી જત ભાઇઓએ તયા દેશ ભાઇઓના લાભ માટે આ વૈધકલ્પતરૂના હેતુને 
પાર્‌ પાડવામાં આપ મદદગાર નહિ થાઓ શું ! આપ વૈદ્યકલ્પતરૂ પ્યાનથી વાંચે, આપના 
કુટુંબમાં વચાવો, સમજવે।, આપના મિત્રોને તે વચાવેો। અને વાંચવાનો ઉપદેશ ડરે, 
અને એ પ્રમાણે અમારા તથા આપના કત્ત'વ્યની હદ વિસ્તાર પામતી જશે, એ રીતે 
આરેગ્ય સંબંધી દેશના ઘે।૨ અંધકારનો નાશ થરે અને એ પ્રમાણે દેશી ભાઇઓમાં શાર્‌ી- 
રિક, માનસિક અને આત્મિક બળને ઉદય થશે અને એ રીતે આપણા અને આપણા 
રૃેશનાો પણુ ઉદય થશે. આળસુ ન બનવું. આપણું ફત્તઃ'વ્ય તયા આપણું કામ સારે 
રસ્તે ઉદ્યોગ કરવાનું છે. આપણું કામ આપણા એકના સ્વાથૌ તરફ ન્ેવાનું નથી, 
પણુ આપણાં કત્તવ્યોમાં સમત્ર જનસમાજના હિત અહિતનો આપણે વિચાર્‌ 
કરવાની જર્‌ર છે. આજથી આપણા ઉઘ્વોગનું ૫'દરમું વષ ખેદું છે, અને મને ખાત્રી છે કે 
આપનામાં પણુ કત્ત'ન્ય ખળ વધતું જય છે. ઉવ્વોગથી આપણે ઘણું ફર્યું છે ને હં ધણું 
કરીશું. શ્રી કૃષ્યુ ભગવાન્‌ ફળના અધિકાર વિના કમ કરવાનો ઉપદેશ આજે છે, એટલુંજ 
નહિ, પણુ તેએ વળી એવી પણુ આગ્તા કરે છે કે તું કમનો ત્યાગ કરવામાં પણુ પ્રીતિ 
નહિ રાખ, અર્યાત્‌ તું આળસુ ન બનતાં ઉદ્યોગ કર. “સા તે સંમોડટ્લ્થ જૂર્માણિ '' 


શું ઝાપળાં વમેહના માપળે પોતે ગવાવરાર નથી ? 





આાપણા દરેકના અંતઃકરણુમાં સાક્ષીભૂત ઇશ્વર ખેઠો છે, એ ઇશ્વર સર્વના અંતઃકર્‌- 
ણુમાં એકજ છે. તે માત્ર સાક્ષીભૂત છે. તે કાંઇ ક્રિયા કરતો નથી. તે આપણુને આપણાં 
સાચા ખોટાં કૃત્યાતી સાક્ષી આપે છે, અને “આ કામ તું ખોટું કરે છે' એવું ન્નણે 
અંતરમાંથી આપણુને ચેતવતો હોય એમ દેખાય છે, પણુ ખીન્ન અનેક આવરણેને લીધે 
અંતઃકરણુનતી આ સાક્ષી આપણાં મગજમાંથી ખસી ન્ય છે અને આપણુ અનેક દુષ્કમે 
કરવામાં દોર્વાતા જએ છીએ, અને અનેક તૃષ્ણાએ પાછળ તણાતા જઇએ છીએ. 
ઈશ્વર પોતે કાંધ કરતો નથી, તેમ તે આપણાં સારાં કે નઠારા ક્મૌનેો પ્રેરક પણુ નથી. 
જે ધ્શ્વર્‌ સર્વ કરમોનો પ્રેરક હોય તો આપણાં બધાં સારાં કે ખોટાં કમૌતી જવાબદારી 


પચે 
૧ૃપર્‌ વધકલ્પતર૨ લેખમાળા. 





આપણા ઉપરથી ઉતરીને ઇશ્વરના ઉપર્‌ જઇ પડૅ છે, પણુ તેમ થાય તા પણુ અનર્થ 
ચાય. ત્યારે તો બધાં મવુષ્યો પાપથી ડર્યા વિના પાપના દુષ્કમોં કથે? જ્નય અને તેની 
અધી જવાબદારી ઇશ્વર ઉપર્‌ મુકતા જય ! ઈશ્વર કોધને પાપની પ્રેરણા કરતે નથી, તેમ 
તે કોઇનાં પાપ લેતો નથી. આપણે નશીખ, નશીબ, કરીને આપણાં કમો તથા પાપોને 
માટે ખોટા દ્લિસે લઇએ છીએ, પણુ સારાં કે નઠારાં કમો એ આપણી પોતાની અન્તા- 
નતામાંથી થએલાંજ કમૌ છે. આપણાં નસીબ આપણાં કમૌમાંથી બને છે. ધશ્વર આપણું 
નસીબ બનાવતો નથી. જ્ને ઈશ્વરજ આપણાં નસીબને બનાવવાવાળા હેય તો આપણાં 
કમનું પાપ કે પુણ્ય આપણુતે શામાટે મળવું જેઇએ ? ત્યારે આપણે પાપ કે પુષ્ય કરીએ 
છીએ તે કોના કહેવાથી? કેતી પ્રેરણાથી ? શ્રી કૃષ્ણુને અર્જુને પણુ આવી નતતી શ'કા 
કરી હતી. તેનું સમાધાન એવું થઈ શકે છે કે, માણુસમાં નાના પ્રકારની તૃષ્ણાઓ તથા 
કામવાસનાએઓ છે તે માણુસોને પાપનાં કમૌમાં દોરી ન્નય છે. આ તૃષ્ણા અથવા વાસના 
જેમ ઓછી તેમ ઓછાં પાપ થાય છે, અતે તૃષ્ણા અતે વાસનાનો લય થાય છે. તેની 
સાથેજ પાપનાં કૃત્યોના લય થાય છે. પાપના કૃત્યો થતાં અટકે છે. આ તૃષ્ણાએ અને 
વાસનાઓ પૂવજન્મના સંસ્કારે સાથે સંબંધ રાખે છે, અને જન્મતાં નવીનવી વાસ- 
નાએ પણુ બંધાય છે. કામવાસના કે તૃષ્ણા કાંઈ દેખાતી નથી; તે માણુસમાં ધણીજ 
ભીતરમાં છુપાઇ ર્હૅલ છે. તેતી ઉત્પાંત્ત ર્જેગુણુમાંથી છે, “અને તેમાંથી ક્રેધ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ કામવાસના ખહું ખાઉકણુ છે એટલે ગમે એવાં સુખભોગ મળે તોપણુ તે 
તૃત થાય નહિ. તે મહા પાપી છે અને એજ શત્રુ છે. આપણી ઇન્દ્રિયાને (નાક, કાન, 
આંખ, જભ, ચામડી, શિશ્ન વગેરેને, વારવાર નાના પ્રકારનાં સુપ્મભોગની પચ્છા થયા 
કરે છે, ઇચ્છા થાય છે એટલે તે તેનું સદા ચિતવન કર્યા કરે છે, તેનીજ માળા જપ્યા 
કરે છે. તે ઇચ્છાએ જેમ પાર્‌ પડે છે તેમ તે ઈચ્છાએ ઉલટી વધતી નજય છે અને 
જે પાર્‌ પડતી નથી, એટલે ભોગ ભોગવવાની ઇચ્છેલી વસ્તુ મળતી નથી તો ક્રોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ક્રેધમાંથી મોહ (ગાંડપણુ) થાય છે અને આ ગાંડપણુ ગેજ અજ્ઞાન, 
અથવા ખુહ્ડતિતા નાશ, આવી રીતે વાસનાખઓથી માણુસનું તાન પામતાં વિષય 
સુખતીજ ઇચ્છાએ અથવા કામવાસનાએ વધતીજ નય છે, ૬ઢ થતી ચાલે છે 
અને છેવટે એ વાસનાઓ એજ આપણો સ્વભાવ-ટેવ બની નય છે. જે નઠારી વસ્તુ કે 
વાસના આપણુને એકવાર ચૉંટી, તેનો જે આપણે ત્યાગ નહોં કરતાં વળગી રહીએ તે 
તે આપણી આદત-સ્વભાવ ખતી ન્નય છે. ચા, તમાકુ, દારૂ, વ્યભિચાર, વગેરે અનેક 
વ્યસનો આવીજ રીતે આપણુને ચૉંટે છે અને પઠી આપણા શરીરતી-સ્વજ્ઞાવની વસ્તુએ। 
બનીને આપણા શરીર સાથેજ વાસ કરે છે. ટુંકામાં એજ કે માણુસ પોતાના સ્વભાવને 
આધીન-વશ થઇ નય છે, પણુ યાદ રાખવું કે આ સ્વભાવ આપણાં નિત્યના કમૌમાંથી 
બંધાય છે, માટે કામ અથવા વાસનાઓ અને તૃષ્ણાઓને જતવી અને જે કામ કરવાં તે 
નિષ્કામ એટલે કાંઇપણુ ઇચ્છા વિના પોતાના કત્ત'વ્યો-ફરજે સમજને કરવાં જઇએ. 
આ કામવાસના સર્વ ઇન્દ્રિયામાં તેમજ મનમાં અતે ખુદ્ધિમાં પણુ વાસ કરી રહેલ છે, 
માટે જો એ કામને જીતવો હોય તો પ્રથમ ઇન્દ્રિયાને વશ કરે, જીભને નિયમમાં લાવો- 
ખોલનભામાં તેમજ ખાવાપીવામાં. 


થાદાણુાનું મિતાહારપણું. ૧૫૭૩ 
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યારે શું કામવાસનાને જતવી તે આપણા હાથમાં છે ? હા. તે આપણાજ હાથમાં 
છે* શરીરમાં પન્દ્રિયા, મત તથા ખુદ્ધિ છે તે ઉપર આત્માની સર્વૌપરી સત્તા છે. તે 
આત્મા ઘણે સદ્દરમ છે, પણુ ખહુ બળવાન તથા શ્રેણ છે. થ્રી કૃષ્ણે પણુ અજુ નને 
કહેલું છે કે માણુસનાો આત્માજ આત્માનો મિત્ર છે, અતે તેજ પાછે! તેતો શત્રુ પણુ 
છે, મતલબ કે હું (ઇશ્વર) કાંઇ કરતો નથી, તમારો આત્માજ તમારે! ઉદ્ધાર કે નાશ 
કરનાર છે. વળી તે તો એમ પણુ કહે છે કે “ખરી વાત છે તે મે તને કહી, હવે તારી 


ઇચ્છામાં આવે એમ કર' આમ કહીને ઇશ્વર તો છુટી જનય છે અને સ્પષ્ટ રીતે કહે છે 
કે તારાં બધાં કર્મોની જવાબદારી તારા ઉપરજ છે. 


આ ઉપરથી એવું સાખીત નથી થવું કે માણુસેોએ પોતાની કામવાસનાઓ અને 
ઇચ્છાઓને અંકુશમાં રાખવી ? માણુસોએ પૂવના ચૉંટેલા નઠારા સંસ્કારોને અને આ 
જ'દગીના નવા નઠોર્‌ા સંસ્કારોને ધીમે ધીમે છેડવા જોઇએ. એમ થવાને માટે માણસે 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. હું શું કરૂં છું, હું શું ખોલં છું, હું શું પીઉં છું અને હું શું ખાઉ 
છુ તેનો માણુસે નિત્ય વિચાર કરવે। જઇએ. આ વિચાર અને આ વસ્તુ મને ખરાખીમાં, 
વધારે પાપમાં, વધારે દુઃખના રસ્તામાં ઘસડી જનારી છે માટે તે વિચારને મારે ત્યાગ 
કુર્વો, અને સારાં કામો, સારા વિચારે અને સારા ભાવોતે। માણુસોએ નિત્ય ર્સકલ્પ 


કરીને તેનોજ અંગીકાર કરવો. તમો દુનિયાદારીના મોહરૂપી ઉંધમાંને ઉંઘમાં ચાલ્યા 
જાઓ છે તેમાંથી ઉઠે, તમે શું કરો છે, તમે શું ખાઓ છે, શું પીએ છે, અને શું 


ખોલે! છે કે બકો છે તેની પણુ તુલના કરે।. જે કાંઈ નઠારાં કામો કરો છે, જે કાંઇ 


નદારી વાતો કરે। છે, જે કાંધ નઠોર્‌ા વિચારે। કરે! છે, જે કાંઇ નહારાં ખાનપાન લો 
છે, તે સવથી તમે તમાર્‌ામાં નઠારા સંસ્કારોની કુટેવો પાડતા જએ છે અને તે ટેવો 


તમને આ જન્મમાંજ નડવાતી છે એમ નહિ પણુ એ ટેવો, જે પુતર્જન્મતે માનતા હો 
તો આવતા જનન્‍્મોામાં પણુ નડવાની છે. 


શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે અર્જીુનનતે આપેલો આ ખોધ આપણુને દરેકને લાગુ પડે 

છે. આ પ્રમાણે આપણે પોતેજ આપણાં માનસિક કે શારીરિક કમેપના અને તેનાં પાપોના 

કર્તા છીએ અને તેના જવાબદ્દાર પણુ આપણે પોતેજ છીએ. ૩4 
---ઝક્સ્ય્ક્નક્ઝ---- 


વે. સને ૧૯૦૯, પા. ૨૩૯. 
ત્રાદ્મળોનું મિતાદાળું 


અઘરે ત્તિયતાદ્‌1₹$ યાળાન્પાળેશુ ગુહત્તિ । 

મવેડવેતે યક્ષવિટો યજ્ષક્ષષિત ૧૦મા? ।। 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા-અષ્યાય ૪, *કે0ફ ૩૦. 
ભાવાથ*:;--શ્રી કૃષ્ણુ ભગલાતે ગીતામાં કમ અફમના વિષય ઉપર આવતાં ચોથા 
અષ્યાયમાં અર્જીનને કમ તથા અકમનાો મહિમા બતાવ્યો છે, અને કહ્યું છે કે અનેક 
પ્રકારનાં કર્મોમાં મિતાહારપણું પણુ એક પ્રકારનો યસ છે. બહ્માર્પણુ, કમ, તપ, દાન, 
ચેોગ સાધના ઇયાદિ યમરૂપી કર્મના જેવાં ફલ્યાણુકાર્ક ફળ પ્રાપ્ત થાય છે, એવાંજ 
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ક» સઝરેથાલ્મનાસમાર્ન માસ્મામમયણાવચેસ્‌ | 
આસ્મેથ શાસ્મનો થંણુ રાટ્મેય સ્પિરાસ્તનઃ | શ્રીમદ્‌ ભગવદ ગીતા. 


પકડ નસ#ઝ-૦-*--અ૦ન૦નનમ્‌ 


૫૪ વેઘવકલ્પતરું લેખમાળા, 


“જુ સિષપતઈ"ઇ”પ”ાણન "૫ “૧% ૧૦ # શ ૦ ૧૫૮૯૦"૧% /#૦૬_/#૧ણ૪ ૮#"પમ, 4 તજ /*૫, (“૧૬% “સ “૧૫૭-૨૪૮૪,” ત” *જ,ન” ારિિિદેદાઉી 





દિકરા તારા પરસ તઉદાત0રા ગાઉટ તરસ 


-કલ્યાણુકારક ફળે મિતાહાર્પણામાંથી પ્રાત થાય છે. જે કમથી જગતમાં -કલ્યાણુની 
જહ્ધિ થાય અને પરમ ગતિને પમાય તે કર્મ યતુ ખરખર છે અને સેથીજઃશાસ્માં તુમે 
ધશો મહિમા બતાવેલો છે. મિતાહાર એ 'એમાંતા એક ચસજછ્ે. પૂર્વેના 'ઓયે અંતે 
'વિરેષ “કરીને ભાહ્મણા આ યત્ત કરતા હતા એટલે મિતાહારપણાના સખ્ત નિયમે!'પાળતા 
'હુતા. *શાર્મમાં શિકોઝચ વૃત્તિને ઉત્તમ જૃત્તિ (નિર્વાહ) માંનેલ છે અને મનુસ્મૃતિમાં તેનું 


૨ 


ભષુન કરેલું છે.' ખેતરોમાંથી અનાજ કાપી લઇ ગયા પછી કેઇ કોઈ ડુંડુ બાકી રહું 
'હેોય તે વીણી લાવીને કે ખખળામાંથી દાણાના ઢગલા ઉપાડી ગયા પછી .જે- દાણા વેરાયેલા 
પડયા હોય તે વીણી લાવીને તે ઉપર નિર્વાહ કરવો, તેને શાસ્્રકારાએ ઉત્તમ નિર્વાહ 


માનેલો છે. પૂર્વના બાહ્મણા આવી રીતે ગુજરાન કરતા હતા. રાજાઓ તેમને લણું માન 
'બાપતા હતા અને પૂજ્તા પણુ હતા; તેમ છતાં થાહાણોે -બીલકુલ લોસ! -પડતા' નહોતા 


'કેમકે તેએ આવી શત્તિનું ઉત્તમ ફળ સમજતા 'હતા. તે વખતના ખાહમાણેા એકજ વખત 
'ભપથવા થોર્ડું ખાઇને રહેતા, ફેળજુલ કે ક દમૂળ ખાઇને સંતોષ માતતા, અને [કેટલાક તતા 
અસુક કોળીયાજ ખાવા એવા ભત્તધારી હતા. આ વાતનાં ઘણાં .પ્રમાણા છે. એકાદશી 
વગેરે જૃતોની આસ્ઞા છે તે પણુ લેોક્રેને મિતાહારી બનાવવા -માટેજ છે. પણુ પ્રાચીત 


મ્રાહાણાના આવા મિતાહારપણાના સાથે હાલના બ્રાહાણાના બુભુક્ષિતપણાનોા -સુકાબજ્ઞો 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને ઘણે! ખેદ થાય છે હાલના બ્રાહ્મણો ખાવામાં કેટલાં બધાં 


“અકર્‌ાંતીમાં છે તે કહેવાની જરૂર નથી. બાહાણાના 'પૂવજેએ મિતાહારપણાથી અને 
સ્વત'ત્ર દૃત્તિથીજ ૪ીર્તિ ઉપર્‌ હાલના ખુભુક્ષિત બ્રાહ્મણે! ધણા ખાધોડ અને અકરાંતીઆ 
“થઈને પાણી ફેરવી ખેઠા છે. બાહાણેમાંથી બુદ્ધિ, બળ અને આરોગ્યનો નાશ થયો છે, 
અટલે પૂર્વકાલના ખ્રાહમાણાની અપેક્ષાએ હાલના બ્રાહ્મણો ખુદ્ધિમાં, બળમાં તથા - આરે- 
ગ્યમાં ધણુ! ઉતરી પડયા છે. મિતાહાર્પણું એ એક યસુકમ બરાબર છે, -એમ શ્રી 
કૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે અને નણના જામેળો મત્તિઃ એવું એક જગાએ પદઃ મુકીને એમ 
“પણુ સૂચવે છે કે આ કમની ગહન ગતિ છે, એટલે સહેલથી સમજય એવી નથી. મિતાહાર- 
'પૃણુ' યસુનું ફળ આપે છે-એ વાત પણુ ઉપલક દણ્રિએ સમજી શકાય એવી નથી -પણુ 
જરા વધારે ઉંડા ઉતરીને વિચાર કરવાથી સમન”નશે કે મિતાહાર્પણાથી શરીર તથા *મન 
નિરોગી શાંત છે. મિતાહારી માણુસ સાદાઈથી રહે છે અને સાદાઇમાં રહેનારા માણુસને 
ખાનપાન અને મિષ્રાન્નના ઘણાં સાધનોની જ૩ર પડતી નથી અને એવી જરૂર નહિ 


પડવાને લીધે તે માણુસ ખીજ્ઓથી સ્વતત્ર રહીને પોતાતી ભત્તિ ઉત્તમ રીતે ચલવી શકે 
છે. જે માણુસે ઉચાઉ ખાનપાન અને :ખીજ' મેજશ્ેખમાં પડે છે તેમતી તગીએઓ 


વધે છે અને તેએ એ ત'ગીઓને દુર કરવા માટે પોતાના વિચારોને વેચે છે, ખીજાએઓના 
દાસ-ગુલામ થઇ ખેમૅ છે અને અન્નેક પ્રકારનાં જુકર્મા કરવાને પણુ પ્રેરાય છે. ન્યાં 


વિશેષ સાદાઇ યાં વિશેષ સદાચાર એ જગતના આબાદ નિયમ છે. મિતાહાર્થી સાદાઇ 
પ્રાસ થાય છે અને સાદી અને સંતોષી જદગી ગુન્નરવાથી જગતની અન્ય નનળમાં કે 
જ/જાળમાં ખંધાવું પડતું નથી અર્થાત્‌ જગતનું બંધન એણછું થાય છે, “અંને બંધન એ છુ 
“થવું એજ મુક્તીનું 61૨ અથવા સુખને। માર્ગ છે. મિતાહારપણાથી ' દરદ થતાં નથી - અને 
શરીર નિરોગી રહે છે એ વાત તો આ માસિકમાં અનેકવાર કહેવામાં 'આયી “છે, પણુ 
તે મિતાહાર્પણાની શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્માભે - કહેલી 'ગહન ગતિ જે ઝ્સંક્ષેપમાં :3૫૨ કહી, તે 
દરેક -માણુક્ષે ' ધ્યાનમાં : રાખવી : જેઈએ. વૈ,'સને "૨૯૦૯, પા, ૧૧૩. 


હું રોગી કે નિરોગી ? ય્‌શ્પ્પપં 
દું રમી જે સિરેમી ? 


“હું સુખી કે દુઃખી ? ” એ પ્રશ્નનું સંતોષકારક સમાધાન કરવામાં જેટલી મુસ્કેલીએ 
ભેજામાં આવે' છેઃ તેટલીજ મુશ્કેલીએ “ હં રોગી કે નિરોગી ? ”' એ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ 
કર્નામ્માં પણુ ઉભીજ છે; કેમકે જુદાં જુદાં માણુસો સુખ અને દુઃખ તેમ્રજ રેગ અને 
અરગ! એ બંને સ્થિતિને માટે જુદી જુદી સમજ ધરાવે છે. સ્થિતિમાં કેટલાક દુઃખ માને 
છે. તેજ' સ્થિતિમાં ખીશન કેટલાક સુખ માને છે. પૂવ જન્મના સંસ્કારો અને તે પછી 
આ જન્મમાં પ્રાસ થયતા આસપાસના સંન્નેગોને લીધે ધડાએલી ૬%તિએ પ્રમાણે સુખ 
તથા દુઃખની સમજણુ પ્રાતત થાય છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં, લોકોને મોટો અજ્ઞાન વર્ગ 
સુખતી વાતોમાં દુઃખ માને છે અને દુઃખકારક વાતોમાં સુખ માને છે; કેમકે સુખની 
વાસ્તવ-ખરી વ્યાખ્યાથી તેઓ અનનણુ હોય છે. લોકોનો મોટો ભાગ ઈ દ્રિયોના સુખનેજ 
સુખ માતે છે, અને તેથી તેમની ઈદ્રિયા જે જે આદતો સાથે હળી ગયેલી હોય છે, તે 
આદતોમાં સુખ સમજે છે અને તે નહિ મળતાં દુઃખ માને છે. વૈઘકશાસ્ત્ર પ્રમાણે તો 
તે આદતો ઇદ્રિયાના વિકારો-દોષો અથવા દરદોજ છે. એક માણુસ આરી લ'પટતામાં 
સુખપ માને છે ત્યારે તેને ખીન્ન શાણા લોકે! મોટામાં મોટા અનથનું અથવા દુઃખનું મૂછ 
સમજે છે, ચેર લેકે ચોરી કર્વામાંજ સુખ માતી ખેટા છે, અને દગલખાજ લોકે! 
દગા ફેટકામાંજ આનંદ મેળવે છે. દારૂનું બ્યસન પડયા પછી તેના પીનારાઓ તેમાંજ 
સુખ માને છે અને એજ નિયમ ખીન્ન બધાં વ્યસનોને લાગુ પડી શકે છે. પણુ સાધા- 
રણુ અકલથી સમનશે કે એ બધાં કૃત્યો સુખ આપનારાં નથી પણુ દુઃખનાંજ મૂળ છે. 
વ્યસનો ઉપરથી આપણે દ્વલત મેળવવામાં મનાતા સુખ ઉપર્‌ આવીએ તો ત્યાં પણુ 
તેવીજ ગેર્સમજુતી ઉભી છે. લોકોનો મોટો ભાગ ધનમાં અને ધનથી પ્રાપ્ત થતાં મેો।જ- 
શેખનાં સાધનોમાં સુખ માનતો જણાય છે; પણુ એક ખીને વધારે ઉંચો વગ એવે 
પણુ છે ફે જે ખીજ વધારે સંગીન અને અચળ સુખ આગળ એ ધનનાં સુખોને તુચ્છ 
માત્ર ગણે છે. સુખ અને દુઃખની વાસ્તવિક સમજણુમાં જે ભેદ જવામાં આવે છે તે 
પણુ શારીરિક અને માનસિક વિકારેનુ' પર્ણિ।મ છે. 

આ પ્રમાણે સુખ અને દુઃખતી ખરી સમજણુમાં જેટલી ભૂલ અને ભ્રાંતિ નેવામાં 
આવે છે એટલીજ ભૂલ અને ભ્રાંતિ રોગ અને અરોગની સમજસણુમાં હોય તો તેમાં બહુ 
આશ્રય નથી. 

“હું રોગી છુ' કે નિરોગી છુ'” એ વિષે ધણા થોડા લોકો ખરી સમજણુ ધરાવતા 
હશે. અમો એટલા માટે આ અગત્યનો પ્રશ્ન મૂષીતે અમારા વાંચનારાઓતું તે તરફે 
શ્યાન ખે ચીએ છીએ અને સૂચના કરીએ છીએ કે દરેક માણુસે આ પ્રશ્ન પોતાના પડ 
વિષે ઉઠાવવો, અને પોતે વૈદ્યડશાસ્ત્રતા નિયમ પ્રમાણે નિરોગી છે કે રોગી છે, તેનો નિણુંય 
કૅેર્વાનો પ્રયાસ ફર્વેો. 


માણુસેો ધન અને ખીન્ન' સુખાને માટે ધણાં અસંતુષ્ટ જણાય છે અને તે મેળવ- 
બાનાં વલખાં મારે છે, પણુ પોતાનાં અને પોતાનાં બાળકોનાં શરીર" સુખ માહે અર્સતુણ 





૧૫૬ ' વૈવકલ્પતરું લેખમાળા. 
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અથવા કાળછવાળાં ધણાં થોડાં માણુસો જેવામાં ન છે, તેનું' કારણુ એ છે કે આરે 
ગ્યતાની વાસ્તવિક સમજણુ તથા તેની કિંમત તેએ સમજતા નથી; એટલુંજ નહિ પણુ 
ખીજ ખધાં સુખ વૈભવ કરતાં તેનુ' સુખ ઘણું વધારે મોટું છે, તે તેઓની લક્ષ બહાર 
હોય છે. 

રેગીપણાની અતે નિરેોગીપણાની સમજણુ વિષે ધણા લેકે ઠંગાય છે, અને તેથી 
જેઓ રાગી હોય છે તેઓ પોતાને નિરોગી માને છે, અથવા પોતાના રોગના માપથી 
તેએ અન્તાન હોય છે. ખરૂં છે કે રોગ શરીરમાં પ્રત્યક્ષ થયા પછી એટલે પીડા થવા 
લાગ્યા પછી માણુસેો ગાભર્‌। બનીને દોડાદોડી કરે છે અને ધીરજ તથા હિંમત ખોઇ 
ખેસે છે, પણુ ઘણી વખત આ ગભર્‌ામણુ તથા ચિંતા બહુ થોડી હેય છે, કેમકે શરીરમાં 
રેગ વ્યાપી ગયા પછી શરીરની રગેરગમાં તેતો વિકાર પ્રસરી ગયા પછી તેનો નિકાલ 
કરવો તે ધણું મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


પ્રથમ તો “હં રેગી કે નિરોગી ” તેની પરીક્ષા કરવી એજ કઠણુ કામ છે; કાર્ણુ 
એ છે કે ધણાં થાડાંજ માણુસોએ નિરોગીપણાને સ્વાદ ચાખેલે હેય છે. જે માણુસે 
પોતાની આખી જદગીમાં નિરેોગીપણાનેો આનંદ ન મેળવ્યો હોય તે માણસને નિરેગી- 
પણાનુ' ભાન કયાંથી હોય ! જેને જે વરતુ એકવાર પણુ પ્રાપ્ત થઇ નથી હોતી તેને તે 
વસ્તુનું સાન હે શકે નહી. આ વાતતો ખીજેોે અથ એ છે કે ધણાંક માણુસે। રોગવાળી 
સ્થિતિમાં જન્મ લે છે અથવા બચપણુથીજ રેગનાં ધર્‌ બતતાં નય છે, સમજણુમાં 
આવ્યા પછી તેઓ એમજ માને છે કે તેમને કાંધ રોગ નથી, કેમકે નાનપણુથીજ તેઓ 
પોતાને એવાંને એવાંજ દેખે છે. રોગીપણાની કે નિરેોગીપણાની પરીક્ષા વૈઘકશાસ્્ર અથવા 
તેના ખરા સાતાએજ કરી શકે. 


માણુસ ન્યારે માંદો પડે છે ત્યારે તે એમજ સમજે છે કે તેને કોઈ રોગ અકસ્માત 
ઉડી આવીને લાગુ પડયે।, પણુ ખરી વાત તેથી ઉલટીજ હોય છે જે માણુસેો એકદમ 
માંદા પડે છે અથવા એકદમ મરી જય છે તેઓ રેગીજ હોવા નેધએ. અકસ્માત 
(&ઉંતૈર100 ) એટલે ઉચેથી પડવું, પાણીમાં ડૂંબવું, જખમ થવે ઉત્યાદિ અપવાદો 
સિવાય જેટલાં મરણો થાય છે તે રોગને લીધેજ થાય છે, અને અચાનક રેગ દેખાવ દે 
છે તે પણુ શરીરની અંદર્‌ રહેલા ગુપ્ત દોષોનું'જ પારણામ છે. શરીરતા ધ્મોથી અન્ઞાન 
માણુસો આ સત્ય વાતને સમજ શકતા નથી. 


હું નિરોગી છું કે રોગી છું, એ વાત વિશાળ અનુભવ વિના સમજતી નથી, તોપણુ 
વૈદ્યકશાસ્ત્ર અને વિદ્દાન વૈદ્યો તથા ડાકતરે।ના વિશાળ અતુભવના આધારે આપણું આ 
અગત્યની વાત સમજવાને પ્રયાસ ફરવેો। જઇએ અને અમે એ સંબંધી થોડે પ્રયાસ 
કરીશું તો તે નિષ્કળ નહિ ગણાશે. 

માણુસના ખાંધા ઉપરથી તથા શરીરના ખહારના દેખાવથી રેોગીપણાની કૈટલીક 
પરીક્ષા યઇ શકે છે. આ પરીક્લા અનેક પ્રકારથી થઇ શકે છે. પણુ સામાન્ય વાચક વર્ગ 
સમજ શકષ્ઠે એવા પરીક્ષાના મુખ્ય મુદ્દાએા અમો આ નીચે આપીએ છીએઃ- 

શરીર સુંદરતા એ બહુધા નિરોગીપણાની નિશાની છે. સુ'દર્‌ માષયુસો રોગી ન હોય 
અથવા રેમી ન બને, એમ અમારા કહેવાનો અથ નથી; પણુ શરીરના સુદર બાંધાન 


હું રોગી કે નિરોગી ? ફેપ્ઠ 


વાળાં માણુસે અને ખેડેળ ખાંધાવાળાં માણુસોનું પ્રદશન ભરવામાં આવે તો સુ'દર બાંધા- 
વાળાં માણુસોનેો વધારે મોરા ભાગ નિરોગી નીકળશે, અને ખેડેળ બાંધાવાળાં માણુસોનેોા 
વધારે મોટો ભાગ રોગી નીકળશે. શરીરની સુંદરતાના અથ ધણાંક નહિ સમજ શકે 
તેથી તે વિષે વધારે સપણ ખુલાસો! કરવાની જરૂર છે, જેમકે, માથુ, ધડ, હાથ, પગનો 
આફાર્‌ ખંને પાસાંથી સરખે, ખોડખાંપણુ વગરનો, ભરાવદાર તથા ડોળદાર, અને શરીરને 
દરેક અવયવ પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે, એવી શરીરની સ્થિતિ તે શરીરને 
નિરોગી જણુવું. 

એથી ઉલડુ', તેમનાં શરીર ખેડેળ હોય, એટલે કે, ધડના પ્રમાણુમાં માથુ' 
વધારે મોડું કે વધારે નાનું હેય, ગર્દન બહુ લાંબી કે ડુંકી હોય, શરીર સુણીને 
ડુંગર જેવું થયું હોય, પેટની ફાંદ ધણી વધારે મોટી હોય, બંન્ને પગ સીધા અને સરખા 
નહિ હોતાં લાંબા ટુંકા કે નજનડા પાતળા હોય અથનત્રા રાંટા થઈ ગયા હોય, તથા ચાલ 
વાંકીચુ*કી કે દોડળી હેય, તો સમજવું કે તે શરીર રેાગવાળું છે. આ સિવાય ઝીણી 
ઝીણી ખીજ ધણી પરીક્ષા છે. 

આ ઉપરથી કદાચ એવેો પણુ પ્રશ્ન ઉટશે કે ઉપર જણાવેલ રેગીપણાનાં લક્ષણુ- 
વાળાં ધણાંક માણુસે। લાંબી જદગી ભે।ગવે છે તેનું શું કાર્ણુ આ સવાલનો નિર્ણુંય 
સંક્ષેપમાં ધણીવાર થઇ ગયો છે, તે એ કે, માત્ર લાંબા વખત સુધી જીવવું એજ કાંઈ 
નિરેગીપણાનું લક્ષણુ નથી. ધણાંક માણુસો શરીરમાં રેોગ-દ્ોષને ડુંગર ખડકીને, એ 
દોષજ તેમનાં શરીરમાં પોષણુ રૂપ થઇ જવાથી લાંખી જદગી ગુનરે છે ખરાં, પણુ 
તેવા દરેક માણુસની સ્થિતિનો ખારીક તપાસ કરવાથી સમન્નશે કે, માણુસનું શરીર 
કુદરતે જે કાચો બજનવવાને માટે ઘડયું છે, તે તે કાર્યોમાંનાં ધણાંક ફાયૌ તેમનાથી બરા- 
ખર્‌ નહિંજ થતાં હોય, કાંતા તેમની બુદ્ધિ જડ હશે, કાંતા તેઓ ક્રેધાદ્કિ દુગુણેથી 
ભરેલાં હશે, કાંતો તેમની પાચન વગેરે શક્તિ ખરાબ હશે, કે કાંતા તે શરીર્‌ પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન કરવાને નાલાયક હરે; અથવા તેમના શરીરના બાંધાના ખીન્ન વિલક્ષણુપણાના 
લીધે, માણુસ જાતમાં માણુસાઇનાં જે તત્વો અથવા ગુણુ! હોવા જઇએ તે ગુણની 
તેઓમાં ખામી હશે. 


માણુસના શરીરના ખાંધા ઉપરથી નિરેોગીપણાની કે રોમીપણાની પરીક્ષા કરવાના 
આ માત્ર સંક્ષેપમાં ધસારો કયો છે. પણુ શરીરનો કુદરતી ખાંધો સારા સુંદર્‌ ડોળદાર 
હોવા છતાં ધણાં માણુસો કાંઇ દરદથી પીડાતાં હોય છે, એ વાત તરક વિશેષ લક્ષ આપવા 
અમે અમાર્‌ા વાંચનારાઓનું લક્ષ ખેચીએ છીએ. માખાપોએ કદિ તેમને વારસામાં નિરે।- 
ગીપણાને ( સારા બાંધાનો ) વારસો આપ્યો હોય છે, પણુ પાછળથી બચપણુમાં અથવા 
એ પછીની અવસ્થાઓમાં અનેક પ્રકારની ગફ્‌લતને લીધે તેમનાં શરીર રંગનાં ધર બને 
છે. આ રોગ વધારે સખ્ત રૂપમાં બહાર આવ્યા પછી તો સમજય છે, પણુ ન્યાં સુધી 
રોગ શરીરમાં ગુપ્.પણે ધર કરી રહેલ હેય છે અને માણુસ એ રોગો શરીરે વહેતૌ વહેતો 
વૈતરૂં કર્યા ડરતો હોય છે ત્યાંસુધી તેને માલમ પડતું નથી કે તે રોગના મુખમાં સપડાયો 
છે. ઘષ્માંખરાં માણુસેના શરીરમાં એછે કે વધતો દોષ હોય છે, ૭તાં કમનસીખબની 
વાત એ છે કે, તેઓ પોતે ગમે વાતથી અજાણ્યા હેય છે. આવા માણુસોની સમજણુ માટે 


વટ વૈદ્ઞકલ્પતરું લેજજમાળા. 
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તથા: દરેક માણુસ નિરૉંગી છે કે રોગી છે: તેનો નિર્ણુય'તે પોતે કરી શકે; તેને માટે 
કેટલાક પ્રશ્નોત્તશ્ે સાથે' વધારે અજવાળુ પાડવાભાં આવે છે; 

ધણાં માણુસો એમ ધારે છે કે, તેએ રાગી છે કે નિરેમી છે તેવી પરીક્ષા વેધ 
અતૈ' ડાકતરોજ કરી શકે. આ વાત ધણી ભૂલ ભરેલી છે. દરેક માણુસ પોતાના શરીરથી, 
પૌલાના' ખાનપાનથી તથા પોતાની આદતોથી પોતે જેટલો વાકેફ હેય તેટલી વાકેકેગારી 
તેતે ડાક્તર કેં વૈધ ધરાવી શકેજ નહિ. વળી પોતાનું શરીર એકાદ' વરસ કેં પાંચ વરસ 
પહેલાં કેવું હતું અને હાલ કેવું થયું છે, તેના નિણુય પણુ માણુસ પોતેજ બર્‌ાબર્‌ કરી 
શકે; અનેં'નેઃ શરીરમાં કાંઈ ભરાવો હોય, શરીર્‌ આખુ અથવા તેને! અમુક ભાગ' વધીને 
ખોફેકાફપ થયે! ' હોય તે તે' વધારો તેને સુખ અને શક્તિ આપવાવાળા થયો છેં કે ખાલી- 
કચરાને।જ ખોન્નેપ વધ્યો છે તે વાત પખુ' માણુમ પોતે વધારે- સારી રીતે સમજ શકે; 
ધષણાંક માણુસોનાં શરીરમાં આવા ફેરફારો થઈ શરીર મેલાં ગોદડાં જેવાં ભારે થષ્ઠ જથ 
છે, અને તેમ છતાં તેએ તેનો કશે વિચાર નહિ કરતાં એ ભારને ખેચ્ધા કરે છે; અતે 
આ મેલા શરીરમાં શક્તિની દવા માટે ફાંક્રાં માર્યા કરે છે. શર્‌ીરે જાડાં અતે' અશકલ 
યમેલા માષુસે! આ વાતની પોતાના મન સાથે સાક્ષી આપી શકશે. ગેોદર્ડુ- કેઃ લુમડુ મેલું 
થાયઃ. છે ત્યારે વજનમાં વધે છે; અને એ મેલું લુગર્ડું શરીર ઉપર ખોજરૂપ થઈ પડે છે; 
એટલુંજ નહિઃ પણુ કેટલીક બદખોા પણુ મારે છે. આ મેલા લુગડાને રગરેજ પાસે જશો 
તોઃ તે' કહેશે કે એકવાર ધોબીને ત્યાં ધોવરાવીને પછી લાવો તો બશર્‌ાખર્‌ ૨'ગઃ ચડે. 
આવીજ સ્થિતિ શરીરના મેલતી તથા તેને રગ' ચડાવવાની એટલે શમીરેમાં શક્તિ વધા” 
સ્બાતી સભજવી. ત્યારે. આપણે દરેક માણુસ શરીરે ચે'ખખા છીએ કે મેલા-રેાગવાળા' 
છીએ તેની. આપણેઃ જાતેજ તપાસ કરી લેવી જોઇએ. એ તપાસને માટે અમો આ નીચે 
થોડા પ્રશ્ના મૂકીએ છીએ. 

(૧) તમાર શરીરના' બધા અવયવો! બરાખર કામ કરી શકે છે ?૨ 

(૨) તમને ખોરાક બરાબર પચે છે ? ઝાડે તિંયમિત વખતે ખબરાખર્‌ સાફ આવે 
છે ? ભૂખ ખર્‌ાખર લાગે છે ? પેટમાં ગરબડ કે દરદ થયા વિના ખોરાક પચે છે ? ખાધા 
પછી શરીરમાં હુંશિઆરી રહે છે ? કાંપ્પણુ દના દારૂની મદદ લીધા વિના તમારા ખોરાક 
પચી શકે છે ? જો આ બધા પ્રશ્નોને! ઉત્તર હકારમાં આવે તો તમે! નિરોગી છે, પણુ 
જે ઝાડાને કશે નિયમ ન હોય, જમ્યા પઠો આળસ અને ઉ'બ આવતાં હોય, પચતાં 
પચતાં પેટમાં પવન લાગતો હેય, અને સકફરામાંથી ગ'ધાતો પવન છૂટતો' હૉય, 
અને ખોરાક પચાવવા માટે દવા દાર્‌ તથા ચા કોફીની મદદ લેવી પડતી હેય; તૌ એનો 
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૨ મગજવું કામ સારાસાર્‌ વિચાર કરવાનું તથા સ્મરણુ રાખવાવું છે, આંતરડાંતું કામ ખાધેલા 
બએંરાકને પચાવી કચરાને આગળ ધકેલવાનું છે, દાંતનું કામ ખરાબર ચાવવાવું, અઆંખતું કામ બરાન 
બર નેવાનું, કાનનું કામ બરાખર સાંભળવાનું, ચામડીનું કામ બરાખર સ્પશ' જ્ઞાન કરવાનું, પગનું. 
કામઃ ચાલવાનું, હાથનું કામ પકડવાનું, મૂત્રાશયનું કામ પેસાબને બરાબર ખુલાસાથી રસ્તો આપન 
વાતું અને મળારાય-સફરાનું કાસ પવનને છુટો કરી મળને બહાર લાવવાતું છે. આમાંતું એક પણુ 
"કામઃ ખામીવાણુ' હેય તેઃ સમજવું કે તસે! નિરોગી નથ 


હું “રેમી .કે નિરેદગી#? ૧૫૯ 


અથ એ છે :કે કાંતો તમારી પાચનક્રિયા બગડેલી સહે -છે કે .કાંતો ખોરાક :લેવાગ્રાં ખેદર- 
કોર મરે “છે1. કોઈપણુ રીતે :તમો નિરેોઝી નથી એમ .કહેજરાય. 

?£૩)ઃ તમારી તરસ મટાડવા માટે નિમળ પાણી જેવા "એક : કુદરતી 'પીચાને છહીવે 
તસ બનાવટી પ્રવાહી સોડાવીટર, લેમોનેડ, જ'જરેટ, વગેરે પીણાંએને મોટે તલપ્મા ફેરે 
છે? :#એ એવી તલપ લાગ્યા 'કસતી હેય તો તે તલપ -એમ બતાવે છે ક તષાર્‌ શરીર 
રોગી "છે. *પરરવાધીન છે. 

'ઉ() તમારી જુદર્લી હાજતો જેમકે પેસાબ થવો, ઝાંડો થવો, 'વગેરે અનેક પ્રકારબી 
“કુદરતી 'ક્રિયાએ કરતા 'તમને દર્દ -થાય' છેઃ? નને દરદ થાય તે! સમજવું કે તમે! દર્દી છે. 

(૫) તમોરે ઝાડો શ'ઝુ આકારતો બંધાએલો-નહિ અહું સુકાંથેલો કઠંણુ કે નરમ 
*થાવ છે'? “જે એવો ન આવતો “હોય તો સમજવું કે તમે નિરોગી મથી. 

[(($) તમારા શરોરમાંથી કે શરીરના કેોઇપણુ ભાગમાંથી ખરાબ વાસ છૂટે છે ( આ 
પ્રશ્નના ઉત્તર હકારમાં આવે તો સમજવું કે તમારા શરીરમાં દોષ છે. 


(9) તમારા શરીરની ચામડી તપેલી રહે છે ? અથવા તે ખરબચડી-ખર્સટ રણે છે ? 
જે તેમ હોય તો સમજવું કે તમો નિરોગી નથી. 


(૮) તમારા માથામાં [ટાલ પડી છે, અથાત્‌ તમારા માથાના વાળ ખરી પડે છે;? 
અથવા મગજ તપેલ્લું રહે છે ? જે તેમ થતું હોય તો તમે નિસેગી કહેવાઓ *ત્હિ. 


(ઉ) .કામ ફર્યા પછી તમને ૩ ટાળો લ્રાગે છે ? 'તમને ઉંધ 'અસખર નથી શવળીઃ? 
તમે ત્સવારમાં . ઉઠે છે! ત્યારે લોથપોથ શરીરે ઠા છે ? જો તેમ થતું “રેમ તો તમે! 
“ નિરોગી | નથી. 

"(૧૦)ઃઉ'ધતાં કરે જગતાં તમારૂં માં ફાટેલું રહે છે? અથવા તમારા હોઠ એજછા 
ભીડાયલા રહે છે ? આમ થતું હેય તે “તે રોગી શરીરનું એક લહ્વાષ્યુ “છે. 

“શરીરમાં રોગનાં ખી” પ્રત્યક્ષ લક્ષણા! હોય ત્યારે તો દરેક માણુસ સમજ શકેછે 
કે 'તિતા શરીરમાં કાંધ પણુ ૬૨૬ છે, પણુ કેટલાંક અસાન માણુસા આવાં પ્રત્યક્ષ લક્ષ- 
ણને પણુ રોગ માનતા નથી. 'દાંતમાંથી લોહી ઝરતું હોય કે નાકમાંથી છેડ નીકળતું 
'હેોય કે ગળે એકાદ ગાંઠે હોય, અને તેનું માણુસને દરદ નહિ થતું હોય તે તેને ' તે ધજીજ 
નજવી વાત સમજતે ચક્ષવી લે છે, પણુ તેને માલમ નથી હોતી કે, ખરાબમાં ખરાબ 
'સગના -ખએે માત્ર #સુસો છે, અને એ નજવાં દેખાતાં લક્ષણો માણુસને મૃત્યુના મુખમાં 
નાંખે 'છે. વળી અન્ઞાન 'માણુસો બીજ ભૂલ એ કરે' છે કે શરીરના અમુક ભાગમાં કાંછક 
“દૃર્દ"થાય છે, સોળે આવે'છે, ગડ થાય છે કે ચાંદુ પડે છે તો તે એટલો એજ જાગ 
“અગલે! છે એવું સમજને ગર્લત્તમાં રહે છે. તમારા'પેગે “એક ચાંદુ: પૅડે “છે અથવા 
'ખઅરજવું થાય છે ત્તયારે તેટલીજ ચામડી બગડેલી માનીને ફ્ષાં તેમા મલમમી પટીએ। 
“ભાર્યા 'કરો છો, પણુ શેગ એકલી ચામડીમાંજ નથી. તે રોગ આખા શરીરમાં 'હેોય છે 
“અતે'ત્યાં દર્શન આપીને ચેતાવે છે કે “જે લોહી શરીરનું જવન છે'તે 'બધા લેહીમાં 
“હું વસુ':છું “એને જે મંને અહીંથી દબાવી સંતાડી દેશે। «તો “હું શરીરના 'બજા 'ભાગ ૫૨ 
રખાવ દઇશ, ” 
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એવા એક પણુ ભાગ્યશાળીન્પુણ્યશાળી માણુસ બતાવી શકશે કે જેના શરીરમાં 
આમાંનો એક પણુ વિકાર ન હેય ! પણુ દરેક માણુસ એ સર્વા ફેરીયાદે-રેગેોમાંથી 
મુક્ત થઈ નિરેગી રહેથલાને બંધાએલે છે, અને તેથીજ તેટલા પ્રમાણુમાં તે તેના પેદા કર્‌- 
નાર ઇશ્વરને વધારે વહાલે છે; એટલુંજ નહિ પણુ તેવો માણુસ પોતાના શરીરને એટલે 
તેના તમામ અવયવોના સારે ઉપયોગ કરીને ઇશ્વરની મોટાધઇ અને મહેરખબાનીને ક્રમે 
ક્રમે મેળવી શકે છે, તો પછી જે વિરલ માણુસ સવૉશે નિરોગી હોય-શરીર્‌ તથા મનથી 
નિરોગી અને સદાચારી હોય-તે સર્વ વ'દનિય એટલે સવને નમવા ષોગ્ય હેય તેમાં શું આશ્ચય ! 


હું રોગી છું કે નિરોગી છું, એ વાતને! નિર્ણય કરવા માટે જે સામાન્ય પ્રશ્નો 
ઉઠાવી શકાય તેમાંના મુખ્ય મુખ્ય પ્રશના અમે વાચકવર્ગના આગળ મૂકેલા છે, એટલા 
માટે કે દરેક વાંચનાર એ પ્રશ્ના ઉપરથી પોતાના શરીરના રેગોપણાનેો વિચાર ફરીને 
કાંઇક ચોકસ નિષ્યુય ઉપર્‌ આવી શકે, આ પ્રશ્ન પરીક્ષામાં, અમે ધારીએ છીએ કે, 
ઘણાંજ થોડા માણુસા પાસ થશે, અતે બાછીના બધા માણુસો થેડડે કે ધણે અંશે રોગી 
છે એવી ખાત્રી થશે. 


અગાઉ જણાવેલા દરેક પ્રશ્નો પોતાના પ'ડ૩ ઉપર લાગુ પાડીને પોતે 
પોતતાના શરીરના રેગીપણાને। કે નિરોગીપણાનો વિચાર કરવો. આ પગશ્નો વડે પોત 
પે!તાના શરીરના રે।ગીપણાને વિચાર કરીને કોઇએ ભડકી ઉઠવાની જરૂર નથી. સવૉશે 
નિરોગીપણાનો દાવો કરી શકે એવા ભાગ્યશાળી મનુષ્યો આ પૃથ્વી ઉપર હાલના સુધરેલા 
સમયમાં (!) કવચિતજ માલમ પડૅ છે; અને ખરી હકીકત આ પ્રમાણું હોવાથી, અમે 
ઉદાવેલા પ્રશ્નો ઉપરથી જેએ આ પરીક્ષામાં નાપાસ થાય તેમને દિલગીર થવાનું કાંઇ 
કાર્ણુ નથી. અલખત, રે।ગીપણું એ માણુસમાં એક મોટી એબ અને નામોશી છે ખરી; 
પણુ ન્યાં ધણાંખર્‌ાં માણુસોના કપાળમાં એ નામોશી ચે(ટેલી હેય છે ત્યાં એવી નામોાશીની 
લાગણી મરી જય છે. ચાંદી અને પરમાનાં ગુલ દરદોને માટે આજથી ૨૫-૫૦ વષ ઉપર 
લોકો શરમાતા હતા, કેમકે એ દરદો બહુ થોડા લોકોને થતાં હતાં, પણુ આ સુધરેલા સમયમાં (!) 
ગમે દરદો જ્યારે સામાન્ય મર્‌જ થઇ પડેલ છે ત્યારે હવે એવાં નામોશી ભરેલા દરદતી શરમ 
ધણી ઓછી થઇ ગઇ છે, અને પુરૂ્ષા નિલજપણે પોતાનાં આ ગુલ્ર દરદોતાં રસીલાં 
વણુંન કરે છે. કેમ નનણે મોડું પરાક્રમ કરેલું હોય ! અમે એમ કહેવા માગતા નથી 
કે એવું ગુલ દરદ થાય તેણું તે દરદ છૂપું રાખીને વધવા દેવું, દરેક દર્દને ઉગતાંજ 
ડાંભી દેવું એવી અમારી ભલામણુ છે, અને તેથી ચાંદી પરમાના દર્દીઓએ પણુ પોતાનાં 
દર્દને ગુપ્ત નહિ રાખતાં યેગ્ય ઠેકાણુ ખરી ઘછીકત જાહેર કરી તાબડતોખ ઉપાય ફેરવે. 
પણુ કહેવાની મતલબ એ છે કે, જેવી રીતે નામોશી ભરેલાં ચાંદી પરમાથી સપડાએલા 
દરદીઓની સંખ્યા-નાત વધવાથી બાપ દીકરા પાસે પોતાના એ ગુપ્ત દરદતી કથા કહે- 
વામાં કશે સંકોચ થાતો નથી; એવીજ રીતે ઘણાંખરાં માણુસો અનેક પ્રકારનાં શારી- 
રિક પાષાો કરીને રોગી થઇ પડેલાં હોવાથી કોઇ કેધ્્થી શરમાતું નથી. બાપ ખેઠાં 
દીકરા ચાલ્યા નય, એ શું માણુસ જતના ઉપર મ્હોટી નામોશી નથી ? જ્યાં સુધી 
જગતમાં આ સ્વાભાવિક પ્રવાહનું ઉલ્લ'ધન થયા કરશે ત્યાં સુધી માણુસ જાતની કદિ પણુ 
ઉન્નતિ થઈ ગણાશે નહિ. 








હું રોગી કે નિરોગી ? ૧૬૧ 
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માખાપ છે.કરાંઓને પેદા કરીને તેમનેજ આગળ કરી દૃ છે તેને માટે તેમણે મેશક 
શરમાવું જોધએ, અને પોતાના છોકરાના મૃત્યુ માટે તેઆ જેટલે શેગ પાળે છે તેના 
કરતાં વિશેષ શેગ પોતાની હયાતીમાં પોતાની નાની ઉંમરનાં છે।કરાંને આગળ કરી દેવાની 
નામાશીને માટે તેમણે પાળવો જેઇએ ! અને કેટલાંક આબરૂદાર માબાપો એવા બનાવથી 
દુનિયામાં મેહું દેખાડતાં પણુ શરમાય છે ! શેગ પાળીને ધરમાં બેસવાનો ચાલ પડેલે 
છે, અને આ્રીઆ અમુક દિવસો, સુધી ધું'ધટો કાઢીને ચાલે છે, એ રીવાજ એવું બતાવે છે 
કે તેએ આ બનાવચી લોકોને પોતાનું મોહું દેખાડતાં શરમાય છે ! શા માટે ? બાપ 
પહેલાં બેટા નહિ જવા જેઈ એ છતાં જવા દીધા, તેની શરમને માટે | યારે શું બાપ 
ખેઠાં દીકરાએ મરી નય છે, તેને મારે માબાપો જવાબદાર છે ? માણુસ જાત પોતાનાં 
કર્મો અને કૃત્યો વડે ભવિષ્યનો જમાને બનાવે છે, ગેજ વાત ન્ને ખરી છે, તો માબાપો 
પોતાનાં કૃત્યો વડે ભવિષ્યની ઓલાદને સારી કે ખોટી બનાવી શકે છે, અને તેથી એમ 
પણુ કહી શકાય કે નાની ઉંમરમાં થતાં મર્‌ણુની મોટી સંખ્યાને માટે માબાપો જવાબદાર 
છે. કહેવાનો તાત્પય એ છે કે, રોગીપણું એ માણુસમાં મોટી એબ અને નામોશી છે, 
અને તે એબ પોતાના રોન પણુ મળે છે. આ એબ સામાન્‍ય થઈ પડી છે, છતાં તે 
એક એખ છે, અને તેથી માણુસ ન્નતે એ કલ'ક જલદીથી ઉતારી નાખવાને તૈયાર્‌ થવું 
જેઈએ, અને એટલાજ માટે દરેક માણસે પોતે રે।ગી છે કે નિરોગી છે તેનો અવશ્ય 
વિચાર કરવો જેઈ એ. 


રગીપણુને કે નિરોગીપણાને સવાંશે નિણુંય કરવો, એ કામ તે ઘણું કઠણુ છે, 
તથાપિ, દરેક માણુસ વૈદ્વક સંબંધી સામાન્ય સાનની મદદથી અને અમે ઉપર જે વિવેચન 
કથું છે તેના આધારથી થેડે વધારે ઉડે ઉતરીને પોતાના શરીરને વિચાર કરે તો કાંધકે 
આશરેથી તે જરૂર જણી શકે કે તેના શરીરમાં અમુક પ્રમાણુમાં કાંઈ પણુ રગ છે. 
પાતાના શરીરથી અને પોતાના રોગથી અન્ઞાન અને ખેદરકાર રહેવું તેના કરતાં તેથી 
વાકેફ થઈ સવેળા ચેતીને તેનો અટકાવ અને ઉપાય કરવો એ વધારે સલામત રસ્તો છે. 
કેટલાક માણુસો શરીરથી ખેદર્‌કાર્‌ રહે છે અને કેટલાક માણુસો નિરાશ થઈ ખેસે છે. 
આ બન્ને મૂટેવો ભવિષ્યમાં મોટી ખરાખી નીપજવે છે. દરેક રોગી માણુસ ધારે તો પોતે 
પોતાને નિરોગી બનાવી શકે છે. અલખત, જે દર્દીએ કેવળ દવાએ ઉપરજ આધાર 
રાખે છે તેઆ જખ મારે છે ! અને દરદ રૂપી ખલામાંથી છૂટવાને બદલે ઉલટા વધારે 
ગુ'ચવાતા જય છે, કેમકે શરીર સુધારવાના જે ઝૃદર્તી ઉપાયો છે તે છોડી ૬ને તેએ 
જુત્રિમ ઉપાયોની જાળમાં ફસાય છે ! દવાએ તેમને કાંધક અંશે મદદ કરે છે, પણુ 
આરેૉગ્યતાની મુખ્ય ચાવી વૈદ્યો કે ડાક્તરાની દવાઓમાં નથી પણુ દરદીએઓના પોતાના 
વત્તનમાં છે. અમો એટલા માટે ભાર્‌ દઇને જણાવીએ છીએ કે દરેક માણસે પોતાના 
શરીરના દોષો-રોગોથી વાકેફ થવાને પ્રયત્ન કરવો અને વાકેક થયા પછી તે દોષો દૂર 
કરવાનો પણુ નનતેજ પ્રયાસ કરવો, એટલે કે પોતાના દર્દોથી પ્રતિકુળ એવાં સવ આચ- 
રણે, આહાર વિહાર તથા વ્યસનેને છોડી દેવાનો ઉદ્વાગ જરી રાખવે।. 


ભાતન્ય્યુનનટુજીસકઇઝકકકરારામ્લઇ 


“૧૬૨ વૈ્વકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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ખન ામ્તઝા--- - 


જે વિઘાતે અને જે કેળવણીને અભિવ'દન અને માન આપવું જેઇએ તે કેળવણીની 
વિરૂદ્ઠ પોકાર કરવાની પરિસ્થિતિ પ્રાતત થયેલ છે. આપણી આ વિરૂહ્તા વિદ્યા સામે નથી, 
પણુ કેળવણીની હાલની ધાણી સામે છે ! અમો હાલની કેળવણીની પદ્દતિને ધાંચીની ધાણી 
કરતાં વધારે સારી ઉપમા આપી શકતા નથી. તમો દેશનાં ખીલતાં બાળકો તર્ક અને 
તમારાં ભણુવા જનારાં પુત્ર પુત્રીએના દેદાર તરફ નિહાળા અને પછી અમને કહો કે 
તેમનાં મન ખીલે છે, તો અમે એમ કહીએ છીએ-સાખીત કરવાને તૈયાર છીએ-કે તેમનાં 
તન કરમાય છે અને તેમનું જીવન ઉલટું દુઃખી થાય છે. 


દેશના એક નાકાથી ખીજ નાકા સુધી દેશેન્નતિની ખૂમા પડી રહી છે પણુ દેશે શતિ 
કેરેવી કેવી રીતે ? દેશેન્નતિ કરનારા કયાં છે ? જે નવી પ્રજાથી તમે! દેશેન્નતિનતી આશા 
શખેો છે તે નવી પ્રનન તો તમારા કરતાં પણુ વધારે માલ વગરની, નિર્બળ અને રોગી 
બનતી નય છે, અને એ' અનથને। પાયે! રોપનાર તમારી માનીતી કેળવણી અને તમો 
“*માભાપો। પોતેજ છે. આ આરેપ અમે! માખાપો ઉપર એટલા માટે મૂકીએ છીએ કે 
કેળવણી માટે હાલનાં માબાપોના મનમાં ૩'ઈ એવું વિલક્ષણુ ભૂત ભરાયું છે કે તેઓ 
પોતાનાં કાચાં કુમળાં બાળકોનાં શરીર માટે જરાપણુ દરકાર કર્યા વિના તેમને વિદ્દાન 
બનાવી દેવાના હવાઈ કિલ્લા બાંધે છે ! અને એ હવાઈ કિલ્લાઓના ખળ નીચે તેઓ 
પોતાનાં બાળકોના શારીરિક ભોગે તેમને શાળાઓમાં ધકકેલે છે ! 


માનસિક કેળવણીની વિરૂદ્ધ અમે લેશ માત્ર પણુ નથી. જેએનાં મન કેળવાયલાં 
નથી તેઓ પશુ કરતાં કાંઈ વધારે ઉપયોગી થઈ શકતા નથી; પણુ કહેવું જનેઇએ કે 
જેમનાં શરીર્‌ કેળવાતાં નથી, તેએ પશુ કરતાં પણુ વધારે નપાવટ (નિરૂપયોગી) પ્રાણી 
છે ! અમારો આ આક્ષેપ વિદ્યા કે કેળવણી સામે નથી, પણુ હાલમાં અપાતી ગહાવૈતરૂ 
કેળવણી સામે છે ! વિદ્યા શીખવાની હાલતી સ્કૂલો કેદખાનાં કરતાં વધારે સારી હરે કે 
નહિ તેને માટે પણુ અમને શકા છે ! 

વત્તમાન-કાળમાં વિદ્યાર્થીઓની કેવી દુર્દશા થયેલી છે તેનું એક દ્રણાત આપીએ છીએ -- 

અકબર અને ખીર્બલની રમુજી પણુ સુખોધક એવી ધણી કહાણીએ। બોલાય છે. 
“તેમાંતી એક કહાણી એવી છે કે, એકવાર અકખર બાદશાહે પોતાના ચાર્‌ વજરે।ની ખુદ્ધિની 
પરીક્ષા કરવા 'સાર્‌ ચાર બકરાં મગાવ્યાં અને ચારેનું તોલ કરાવીને એક એક ખબકરે 
“તેમને સોંપ્યો, અને એવી આનત્તા કરી કે તમારે દરેકે તમને સોંપેલો બકરો એક માસ 
"પછી હાજર કરવો, અને જેને બકરો તોલમાં વધશે કે ધટશે તેને સખ્ત સન્ન થશે. 
આ ચાર વજીરેમાંથી એક વજર પોતાના બકર્‌ાનું સવાર સાંજ તોલ કરતો, અતે તાલમાં 
વધે તો ખોરાક ધટાડતો અને ધટે તો ખોરાક વધારતો; બીજો વજીર રોજ બકર્‌ાતે 
ખોરાક બદલાવતો હતો. એક દિવસ ધાસ આપે તો ખીજે દિવસ અનાજ આપે; ત્રીજ્ને 
વજીર બકરાને ખૂબ ખવરાવતો હતો અતે પછી દોડાવી દોડાવીને ખૂખ મજુરી ફર્‌ાવતો. 


આધુનિક માનસિક શિક્ષણુના યમાં શારીરિક ખળનો થતા હેમ! 1૧૬૭ 
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ચોથા વજર્‌ ખીર્ખલ સાના બકરાને રોજ સારૂ સારં ખવર્‌ાવતો અને. સાંજે એક-વર્‌ના.. 
પાંજરા આગળ ખાંધી રાખતો હતો, જેથી બકરો આખો દહાડે ખાઈને જેટલે વધતો 
હતો! તેટલેજ રાત્રે પેલા વરૂના ભયથી ધટી જતો હતો. બાદશાહ પાસે ચારે બકરા હાજર 
થતાં ખીરબલને બકરો સર્‌ખાજ તેોલને રલેા. 

બાદશાહના આ કાંટાને અતુસરીને બીરબલે બકરા પાસે વરૂ બાંધ્યું અને બાદશ।- 
હની પરીક્ષામાં પાસ થયો ! આંહિ કહેવાનો સાર એ છે કે, કેળવણીની ચાલતી ચકીના 
ફાંટા આગળ માબાપો પોતાનાં બાળકોને ખવરાવે છે તો ખૂબ, પણુ પરીક્ષામાં પાસ-થવાની 
ચિતારૂપી વર્‌ કે વાધ તેમનાં શરીરનાં લોહીને સૂકવી નાંખે છે ! 





શરીર્ખળના ભોગે પણુ માનસિક શિક્ષણુ અપાવવાને। ઉન્માદ દિન પ્રતિદિન વધતો 
જય છે અને માખાપોની આ ઘેલછાને લીધે બાળકો આ કેળવણીની ચકીમાં દખાતા 
જાય છે ! હાલની કેળવણીમાંથી ખરા પુરૂષાથવાળા દેશીએ કેટલા પાડયા ? ત્રીશ' કરોડની 
વસ્તીમાંથી પાંચ પચીશ દેશીઓનાં નામ ગણાવશે। તો તે બહું ઓછાં છે. યુનિવસિટીની 
ટ'કશાળમાંથી દર વષે સેકડો સિક્રાઆ સતનંદો સાથે બહાર પડે છે ખરા, પણુ એમાંથી 
કેટલા સિક્કા ર્ણુકારા કરતા ખરા સિક્કા તરીકે દુનિયામાં પસાર્‌ થાય છે, તેને! કોઇ તપાસ 
કરો છો ? આ દેશના વિધાર્થીએ મે(ટે ભાગે મોતના મૉંમાંથી પાછા ઘેરે આવે છે, અને 
કેટલાક તો! વહેલા મોડા મોતને શરણું થાય છે ! દ્દારકાની છાપવાળા સાધુએ તો ધણા 
ભટકે છે, પણુ મોરોપ'ત, તુકારામ, સુંદરદાસ, તુલસીદાસ અને નરસિહ મહેતા જેવા ખર્‌ા 
સાધુઓ કયાં છે ? એવી રીતે યુનિવસિટીની છાપ તો ધણાતે મળે છે, પણુ તેમાંથી 
કેટલાએ દેશેોદય માટે કાંઈ ઉકાળ્યું ? અને કેટલાએ પોતાની નાતજતનું કે કુટુંબનું તારણુ 
કર્યું ? ઉંચી કેળવણી પામેલાઓને મે।ંટા ભાગ દેશને ઉદય કરવાને કે કુટુંબને તારણુ 
કરવાને લાયકજ રહેતો નથી. તેએ પોતાની સ્્રીનું અને પોતાનું પોષણુ કરે તો પણુ ધણું 
છે ! આવી હાલની કેળવણીની દુદશા છે? 


માખાપને રાત દિવસ ચિંતા તો થાય છે કે છોકરો ખાતો પીતો અને સાનને સારા 
છતાં શરીરે ગળતો કેમ જય છે ? તેએ ડાકટરેો પાસે દોડે છે, દવાએ કરાવે છે, વસાણા 
ખવર્‌ાવે છે, અને અનેક પેટ'ટ દવાઓ અને કેડલિવરની બાટલીએ લાવીલાવીને ખાય છે, 
પણુ છોકરે। માંયકાંગલો ને દુબળા થતો ન્ય છે ? તેએ નનણુતા નથી કે તેઆની આટલી 
ખધી ખાનપાન અને દવાદારૂની તજવીજ ૭તાં અનેક વિષયો અને અનેક પુસ્તકોને ગોખી: 
મારવાની અથાગ મહેનત અને પરીક્ષાએમાં પાસ થવાની ચિતા અને ત્રાસરૂપી વાધ 
તેમનાં માં આગળ બાંધી રાખવામાં આવ્યો છે, તે માબાપો કયાં સમજે છે ? 


છે[કરાએના શરીરને સુકવી નાખનારી અને તેમનાં ભવિષ્યનાં સવ સાંસારિક સુખે!" 
તે છીનવી લેવાવાળી હાલની કેળવણી પાછળ આપણુને એક પ્રકારનું હડખું' લામુ છે ! 
હાલની કેળવણીની બીજી પણુ અનેક ખામીએ છે; સ્કૂલોમાં કેળવણી લેતી જુવાન પ્રશ્ન 
મે[રે ભાગે નીતિમાં, ધર્મમાં અને આચાર વિચારમાં ધણીજ ઉચ્છંખળ-ઉદ્દત અને 
અમર્યાદ ત્નેવામાં આવી છે, અને તેનું અંતિમ પરિણામ શારીરિક ખરાખીમાં આવ્યા' 
વિના રહું નથી, હાલના ઉહ્તત અને સ્વચ્છંદી બાળકોએ ખાનપાનમાં છેક મર્માદ 'મૂઝી' 


૧૬% વૈઘ્કલપતર લેખમાળા. 
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દીધી છે, અને નાના ગ્રકારની અખાદ્ય (ન ખાવા લાયક) સતા અને વ્યસનોમાં શરી- 
રતી તથા મનતી પાયમાલી ડરી રલ્રા છે. આ પ્રમાણ હાલતી કેળવણીમાં ધર્મ અને નીતિની 
ખામી છે; પણુ મોટામાં મોટી જે ખરાખી છે તે શારીરિક બળને નાશ કરવા સંમંધી છે. 
અને એ વાત તરક અમો દેશના આગેવાનેોનું તેમજ માખાપોનું ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ. 
એક રેગી પ'ડિત કરતાં એક નિરોગી ગામડીઓ દેશને ધણો વધારે ઉપયોગી છે, એ 
વાત કદિપિણુ ભૂલવી નહિ નનેઈ એ. 


ખરૂં ખોલીએ, તો હાલની કેળવણી ઉપરથી સાધુતાનાં વસ્ત્રો પહેરેલી સરસ્વતીના 
રૂપમાં લોહી ચૂસનારી રાક્ષસી છે. અને સ્કૂલે એ કેળવણી લેનારાઓનાં જીવનનો તથા 
આયુષ્યના ગુપ્ત રીતે નાશ કરનારાં કારખાનાં છે! અમારે આ વાકયો ધણી દિલગીરી 
સાથે ઉચ્ચારવાં પડે છે, કેમકે કેળવણીના હાલના ૮'ગ અને તેનું પરિણામ નનેઈ ને અમારૂં 
અંતઃકર્‌ણુ બળે છે ! હાલની કેળવણી આપણું બાળકાનું ઘણું ખરૂં સત્વ-હીર્‌ હરી લે છે, 
એમ શું તમને નથી લાગવું ? માબાપો ! કેળવણી પાછળ તમને લાગેલ હડખાંને ખે ધડી 
ખાજીપર મૂકી દઇને વિચાર કરે, કે તમારા બાળકો ભણી ભણીને તમારૂં તથા દેશનું શું 
લીલું ફરે છે ? બાળકોને વિદ્દાન્‌ બનાવવાની તમારી હરખ ઘેલછામાં તમે તેતે વાંચવાની 
જ્રાટડીમાં પૂરી મૂકો છે, અને ચોવીશ કલાકમાંથી માત્ર સાત આદે કલાક ઉંવ્રના માફ 
કરીને તેમને ધર્‌માં કે નિશાળના કેદખાનામાં ગોંધી રાખો છે! ! જે સાનતી તમારે તથા 
તમારા છેો।કરાને જરૂર નથી તેવો બીન જરૂરી કચરો તમારાં બાળકોના મગજમાં લાદવામાં 
આવે છે અને માત્ર સેકડે અસાધાર્‌ણુ બુદ્ધિવાળા છે।કરેજ થોડી મહેનતે પાસ થઈ શકે 
છે. બાકીના નવાણું છેકરાએને પરીક્ષામાં પાસ થવા માટે જીવતોડ મહેનત કરવી પડે છે, 


પણુ આવી અથાગ મહેનત અને મગજમારીનું પરિણામ કેવું આવે છે, તે આપ 
જાણુ છે ? જે વિધાર્થીએ હદ ઉપરાંત કે શક્તિ ઉપરાંત વાંચવાનું તથા મગજનું ફામ 
કરે છે તેમનું લોહી નિરંતર મગજ ઉપર મોટા પ્રમાણુમાં રહેવાથી બી”ન અવયવોને 
લોહીનું પોષણુ એષું મળે છે અને તેથીજ ઘણા વિદ્યાર્થીએ દુબળ થઈ ન્નય છે, અને 
કેટલાક હ્યયના ભોગ પણુ થાય છે. ધણાની પાચનક્રિયા બગડૅ છે. હાલની કઢ'ગી શિક્ષણુ 
પહ્દિના બો”્ન તળે કચરાયેલે। વિધ્યાર્થી ઉંધુ' ધાલીને કલાકના કલાકો સુધી એક સ્થળમાં 
ખેસીને ગોાખ્યા કરે છે અને તેથી તેનાં આંતરડાં અને ખબીશ્ન સ્તાયુએઓ ગતિ વિનાના 
મ'દ પડે છે, લોહીના પ્રવાહ પૂરો ચાલતો નથી, શરીરને પૂરી કસરત મળતી નથી, અને 
તેથી ઝાડાનો કબજે, હરસ (મસા), માથાને! દુઃખાવો વગેરે અનેક વ્યાધિનાં તેના શરી- 
રમાં ખી રોપાય છે. 

ગહ્દાવેલરૂં કરીને અને ગોખા ગે।ખીને ભણેલા કૈટલાક વિદ્દાનો કહે છે કે ધણા 
પ્રકારના વિષયો! શીખવાથી મગજ ખીલે છે અને સામાન્ય સાનમાં વધારો થાય છે. આ 
વાત ખરી છે, પણુ મગજને ખીલવીને શરીરને પાયમાલ કરવું એ ખીલવણી કેવા 
પ્રકારની ? અને તમારી આ ખીલવણીનું પશિણમ શું આવવાનું. તે કોઈ કહેશે ? શરી- 
રના ભોગે શરીરમાં વસનારું મગજ કદિ મોડું થયું જણ્યું છે ? અમે તો કહીએ છીએ કે 
ખાળકોના મગજમાં ખરી વિધા ભરવામાં આવતી નથી, પણુ તેમના મગજમાં ઢુ'સાં-ફ્રેતરાં 
ભરવામાં આવે છે. કેમકે શક્તિ ઉપરાંત ગોખી ગાખીને મગજમાં ઠાંસેલું તાત પરીક્ષાને 


આધુનિક માનસિક શિ રોક્ષણુના યસમાં શારીરિક બળનો થતો હોમ! ૧૬૫ 
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બીજે દિવસ ભૂલી જવાય છે, ગમે એમજ ર છે, ત્યારે તને સાન શા મારે કહેવું ? 
તેને હુ'સાંજ ડહેવાં ! 

બાળકોને ઉંધવાના આઠં કલાક ન્નેઈ એ, જમવા રમવાના પણુ આઠ કલાક ન્નેઈ એ, 
અતે બાકીના આઠ કલાક ભણુવા માટે બસ છે. ભણુવાના આ આઠ કલાકમાંથી ચાર 
પાંચ કલાક સ્કૂલમાં શીખવાના અને ત્રણુ ચાર્‌ કલાક ઘેર વાંચવાના બસ છે. પણુ હાલનું 
શિક્ષણુ એટલું બધું ખોજાવાળુ' છે કે છોકરો આદૅને બદલે અઢાર્‌ કલાક સુધી પણુ ચે।પ- 
ડીમાંથી માં ઉંચુ' કરી શકતો નથી; તે પૂરૂં ખાતો નથી, રમતો નથી, ફેરવા જતો નથી 
અને નિશ્ચિતપણે ઉ'ધતે નથી ! પરીક્ષાના સમયમાં છોકરાએને ચિંતા ભરેલી દુઃખદાયક 
જ'દગી ગુજરતા કણે નયેલા નથી ? અમને તે! તેથી ત્રાસ છૂટે છે અતે કમળાં, ખીલતાં 
બાળકોના ઉપર્‌ જુલમ ગુજરે છે ! હાલની કેળવણી બાળક્ને છેક નબળાં પાડી નાખે છે 
અને રીબાવી રીબાવીને મરણુ તોલ કરી નાખે છે !' ઘણાં માબાપો આ વાત સમજી 
શકે છે, તેમ છતાં કેળવણીની ૯613 (કાઈ) ખૂમ દેશમાં એટલી બધી વધી પડેલી 
છે, અને માનસિક કેળવણીને! ઉન્માદ એટલે બધો આગળ વધ્યો છે કે ભલાં ભલાં 
સમજી માખાપે પણુ દીવો લઇને પોતાનાં બાળકોને અંધારા કુવામાં ઉતારે છે, અર્થાત્‌ 
હાલની કઢ'ગી કેળવણીના સળગતા યનત્ત કુંડમાં તેમને હોમી દે છે ! 

માબાપો ! તમે તમારાં છોકરાંએના શુભેચ્છકો છે, અને શુભેચ્છકો હોવાથી તમે! 
તેમને ભણાવી ગણાવી વિઠ્દાન બનાવવાતે ઇચ્છે, એ સ્વાભાવિક છે. તમો તેમના દુશ્મન 
નથી, પણુ તમે ન્નણો છો કે ધણીક ર્ઢીઓ અને રિવાજ્ે જેને તમે સારાં અને જરૂરનાં 
માનો છો, તે તમારે! વિનાશ કરવાવાળાં છે ! તમો! બાળકોને નાની વયમાં પરણાવે! છે 
અને બાર પ'દર વર્ષના કાચી ઉમરના છોકરાની છાતી ઉપર્‌ પદર વષની વહુને બહાર 
ખેસાડો છે ! આવા ધણા દાખલા છે કે જેમાં તમે તમારા છોકરાનું શુભ કર્યાનું માનો 
છે, પણુ ખરૂં ન્વેતાં તમે તેમતા શત્રુનું અને કસાઇનું કામ કરો છે ! એવીજ રીતે 
શરીરના ભોગે માનસિક કેળવણીનાં ટુંસાં મગજમાં ભરવાની અથાગ મહેનતમાં અને 
ચિતામાં છોકરાને નાખવો, એ કલ્યાષુનું કામ નથી પણુ કસાઇનું કામ છે ! 

હાલની કેળવણીથી વિદ્યાર્થીએ।નાં મગજ ખીલતાં નથી પણુ ઉલટાં વિકારવાળાં થાય 
છે. તેમનામાં વિઘાના સારા અને સાચા સંસ્કારો પડતા નથી, તેમનાં મન નિમળ અને 
શાંત થવાને બદલે અશાંત અને અસહનતાવાળાં બને છે. એવાં અસ્થિર અને અશાંત 
મનની ધુનમાં તેએ ઉદ્દતાધમાં આવી જઈ ને ધણા અનર્થૌ કરવામાં ઉતરી પડે છે. એના- 
૪ ઝમનાં રાજદ્રોહી દુષ્ટ કૃત્યો અને નિદૌષ રાજ્ય પુરૂષોનાં ખુનો કરવાની વિધાર્થીઓમાં 
ઝનુન ફેલાય છે તે હાલની કઢગી કેળવણીનાજ પ્રતાપ છે : આ દેશના લોકોને હાલની 
કેળવણી ધણીજ ખર્ચાળ, ખોજા રૂપ અને અસલ ઞહેનતવાળી થઇ પડેલ છે, તેમ છતાં 
દેશમાં નિર્વાહનાં સાધનો બહુ થાડાં હોવાથી અને દેશના લાખા જુવાનો રાજ્યની નોકરી 
ઉપર્‌ આધાર રાખતા હોવાથી અમુક પરીક્ષાઓ પાસ કરવા માટે માથા તોડ મહેનત 
કરવાની તેમને જરૂર પડે છે ! આવી રીતે માથાતોડ મહેનતનો ખાજે અને નિર્વાહ માટે 
પરાધીતતાના અવલ'બનતે! વિચાર તેમના મગજને બહેકાવી દે છે. માટે નામદાર સરેકારે 
કેળવણીને બહુંજ સહેલી બનાવવી ન્નેઇએ. જેથી વિદ્યાર્થીઓનાં મગજ બહું ખોજથી કચ- 


ફદ વૈકટ્પતરુ લેખમાળા. 
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ડાઇને અશાંત ખને નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ જે તેએ થોડી મહેનતે પરીક્ષામાં પાસ: 
કરે તો શરીર્‌ સામર્થ્ય, ધૈય, સહનશીળતા, શાંતિ વગેરે સદ્ગુણો પણુ તેઓમાં કાયમ 
રહે. એક રોગી વિદ્દાન્‌ કરતાં નિરોગી અવિઠ્દાન્‌ વધારે ઉપચોગી નથી ચું? દુઃબળ અને 
રોગી વિદ્દાનો દેશમાં રોગી અને દુબળ પ્રશ્નનો વધારા કરે તેના કરતાં અભણુ ગામડીયાઓ 
દેશમાં શરીરનાં બાળકોનો વશ વધારે, એમાંજ સમાજનું કલ્યાણુ છે ! 


ગુરૂકુળનું પ્રાચીન શિક્ષણુ બંધ પડયું છે ત્યારથી પ્રજનની પાયમાલી થઇ છે. નિશા" 
ળામાં ભણુવા જનારાં છેકરાં શરીરે નબળાં પડે છે એટલુંજ નહિ પણુ જ્નતિબળમાં પણુ 
તેએ ધણાંજ નખળાં નેવામાં આવ્યાં છે. માટે જે દેશની બધી પ્રજને શરીરે બળવાન 
અને બહાદુર બનાવવી હોય તો દેશમાં સવત્ર ગુરૂકુળા સ્થાપો; બાળકોને ગુર્કુળમાંજ 
રાખો, ખુલ્લી હવાવાળાં શાંત એકાંત સ્થળામાં રાખે, અને તેમને એક એક વિષયનું 
સંપૂર્ણ સાન અપાવો અને પછી જુએ કે તેઓ કેવા નિરોગી, કવા વિદ્દાન, કેવા બળવાન 
અને કેવા પુરૂષાર્થી, ખને છે ! તમે તો સે।જ્ન ચડાવીને તમારાં ખાળકોને નનડાં થયેલાં 
માગે છે ? ઘણી પરીક્ષામાં પાસ કર્યાનાં ખાલી કાગળીઆં દેખીને તમે હર્ખાએ છે ! 
હજી તો કેળવણી સોૉંઘી કરવાના સરકાર આગળ પોકારે કરો છે! આવી કેળવણી 
સસ્તી થાય તોપણુ તે શું કામની છે ? જે કેળવણીમાં તમારાં બાળકોના શરીરબળનોા 
જોઇએ તેવા બંદોબસ્ત નથી, અને ? કેળવણી તમારાં બાળકોને ધામિક અને નીતિવાન 
ખનાવી શકતી નથી, તેવી કેળવણી સસ્તી થાય તોપણુ શું ? હાલની નિશાળાની કેળવણીથી 
છોકરાએ લખવા વાંચવામાં અને બકવાદમાં બહાદુર બનતા હશે, પણુ તેમની શારીરિક 
અને નૈતિક કેળવણીનું ધોરણુ (૩હ્ાણવેદ્ર"વે) છેક હલઝુ છે, અને તેથી કેળવણીને બધેા 
હેતુ બરબાદ ન્નય છે. અમારે ફરીથી પણુ ધણી દિલગીરી સાથે કહેવું પડે છે કે હાલના 
ભણેલા નિબળ છોકરા કરતાં અભણુ પણુ નિદૌષ અને બળવાન ગામડાના ગામડીઆએ। 
ધે દરજ્જે વધારે સાર્‌ છે ! 

વૈ. સને ૧૯૦૭, પા. ૬-૩૧-૫૨. 
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દવે જીર્રત તર% વજો તો સારે ! 


આવેને ા-૦ 


“ત તમે રસ્તો ભૂલ્યા છો ! રસ્તો તમે પકડયો છે તે તમારે જવાનો રસ્તો ખરે 
નથી, માટે પાછા વળા, આમ અવળે માગે કયાં નજનએ છે !'' આવું કહેનારા તત્વ- 
સાતીએઓની હવે આ દુનિયાને જરૂર છે. આ સમયને સુધારાનો સમય કહેવામાં આવે છે. 
ઉળો#દ1011 ! ' સીવીલીઝેશન' શબ્દથી તો મે[હું' ભરાઈ જય છે ! પણુ સીવીલીઝેશન 
એટલે શું ? સીવીલીઝેશનથી દુનિયાં બગડૅ કે સુધરે ? તમે તો કહો છે! કે દુનિયા સુધરતી 
“તય છે અને સુધારે દુનિમાંને ગાંડી અને ખેવકુફ્‌ પણુ બનાવી દીધી છે! જગત્‌ ઉન્મત્ત 
બન્યું છે ! લોકો સુધારાના તેજમાં આંધળા બન્યા છે ! સુધારાની ચિત્ર વિચિત્ર માથા અને તેનું 
જ્બભટ સૈન્ય નેપ્નને લોકો દિગ્મૂઢ બન્યા. છે ! સુધારાતી પાછળ સૌ 'લસડાય છે, આપણે 
પણુ સીવીલીઝેશન પળ ધસડાતા જઈએ છીએ ? 


હવે કુદરત શ વળા તો સારુ! ક 
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પણુ સુધારે શું કર્યું તે. કર્‌ છે, તે પ્ર જીએા છે ? ક્ષય વગેરે રાગો યાજ 
જય છે, અને તેમ છતાં “સુધારો' “સુધારે' કહીને તેમાં આપણે મગ્ધ-ગાંડા ખતી ગયા 
છીએ ! શરીરનું સત્વ ચૂસાતું જય છે, છતાં દવાએની શેોધેની તારીફ કરી રહા છીએ ! 
લોકો નિર્ધાન બનતા ન્નય છે અને તેમ છતાં આજતી સ્થિતિને “સીવીલીઝેશન' નામ 
આપીએ છીએ ! જ'ગીમાં માણુસોને ચેન નથી, સુખ નથી, શાંતિ નથી, અને તેમ 
હતાં સુધારાને સમય ! 

દુનિયાની સઘળી દોલત થોડાએક કુખેર ભડારીએ સાચવી ખેઠા છે. સેકડો લેકે 
ધનવાન્‌ હશે, પણુ બાકીના કરોડો લેકે અતિ દરિદ્ર બની ગયા છે, તેમ છતાં સુધારે ! 
ગામડાંએ ઉજડ થયાં છે, અને શહેરોમાં ભૂખ ભરાણી છે, છતાં સુધારો ? થોડા મુએેર 
ભ'ડારીએઓ પોતાનું ધન કયાં સાચવવું તેની ચિતામાં છે, ત્યારે કંગાલ લેકો પેટ શી રીતે 
ભરવું તેની કફ્કિર્માં સૂકાતા જય છે, છતાં સુધારે! ! સુધારે! કયા સ્થાનમાં છે તે કોઇ કહેરે। ? 


દરદ્દો વધતાં જય છે, તેને કોઇ વિચાર કરે છે ? એ દરદેોને દૂત પણુ સુધારોજ 
છે ! સુધારાની જદગી પણુ સુધરેલી ! એ સુધરેલી જ'દગીને સુધરેલી રીતે તિભાવવા ચિંતા, 
હાડમારી, અને સાધનો મેળવવાની ખટપટ ધણી વધી પડી. આ સાધનો મેળવવા માટે 
જેમ ઝાંઝવાંના પાણી મેળવવા પાછળ દોડે તેમ લેકે શહેરોમાં દોડયા અને ખેવીકાર્‌- 
માંથી વેપારી બન્યા ખરા, પણુ તેમનાં શરીરે।માં ચિતારૂપી સડો પેઠો છે ! સુધારાના 
ભભકામાં કયાંઈ શાંતિનાં દશન થાય છે ? ઉથલ પાથલ પણુ કાંઇ નાની સરખી નથી. 
ધનપાલૂમાંથી ભીખારી અને ભીખારીમાંથી ધનપાળ બનતાં પણુ વાર્‌ લાગતી નથી, અને 
તેમ છતાં સુધારાનો સમય ! દ્વારકાદાસ ધર્મસી જેવા કૃત્રિમ કુખેર ભ'ડારીએ। પણુ દેશમાં 
થોડા નથી, અને તેમ છતાં સુધારે ! 


દ્રવ્યની વહે'ચણીમાં કયાંઇ સમાનતા નથી. કરે।ડે! લોકો હાડમારી અને મુસીબત 
ભોગવે છે. જે ઈંગ્લાંડતે આપણે સધન અને સ્વર્ગ જેવું ગણીએ છીએ, ત્યાં ગરીબ 
લોકો કેવી દુદશામાં છે તે તમો જણા છે ? અને તેમ છતાં વિલાયતના વખાયુ કરતાં 
આખાપણે ધરાતાજ નથી ! ઈગ્લાંડતો બધો સુધારો આપણા દેશમાં દાખલ થયો છે ને થતો 
જાય છે, અને તે જેઈને આપણે ખુશ ખુશ થઇએ છીએ ! આપણી આસપાસ સોન 
ચડતા જય છે અને આપણું ખરૂં ખળ હરાતું જાય છે, અને તેમ છતાં સુધારો ! 
ડી. છ. મુથુ એમ, ડી. કહે છે કે, “હાપા117411011 11૩ €0110 10 ॥00 
1100608813 ૩01૦0 ૫૩૩ ૫7101 10૦૪૦1૫9 હવ ૪૦811; ૩1૫1૦ કે 
ઉ0૦10[0૦6101011; કૉપ હે 01020207 ા૪; વૈ131111: દ110 ૧ભ૪૦1૧૦1'8- 
1010'--સમજ્યા, ડાક્ટર કહે છે કે સુધારો આવ્યો તો ખરે, પણુ દોલતની સાથે 
ભીખારીપણું, પોષણુ માટે તરફડીયાં, હર્ફિઇની હાડમારી; ભીંડી અજર, વસ્તીનું ખીચે।- 
ખીચપણું; દારૂનું વ્યસન અને પ્રન્નની અધમતા, એ બધી ખરાખીઓ મળેલી છે, અને 
તેથી સુધારે નિષ્ફળ નીવડયોા છે. અને તેમ છતાં સુધાર્‌। ! 
સુધારાનો ભભકો! ધણે। મોટા છે, ધામધુમ ધણી જબરી છે, સુખનાં અને મે।જ- 
મજાનાં સાધનોને કાંઇ પાર્‌ ર્હ્રા નથી, સુધારો સુણીને થાંભલે થયે છે, પણુ તેને. સેન્ન 
ચડયા છે, સોજા ! તેમાં લોહી કરતાં કચરે। વધારે ભરાયો છે, તેમાં સંગીનતા કરતાં 
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તકલાદીપણું વધારે છે. ઉપરથી સુંદરતા છે, પણુ અંદર સડો છે, અને તેમ છતાં સુધારે ! 
સુધારામાં દવાખાનાં વષ્યાં છે, દલાખાનાંએમાં ઉપચારનાં સાધનો આશ્રય પમાડે એવાં 
વધતાંજ નય છે, પુરૂષ ડાકટરે અને સ્ત્રી ડાકટરોાથી આપણા મહેોલ્લાએ ગાજ રહલાં 
છે; સીરમ અને રસીઓ બનાવવાની અને લોકોનાં શરીરેમાં તે રસીએ। ચડાવવાની દોડા 
દોડી અને તડામારી ચાલી રહી છે ! આડ'બર્માં કાંધ ખામી નથી ? પરતુ દરદો અને 
દરદીઓની સંસ્થા એટલીજ દેડથી વધતી નય છે ! ભભકાદાર પોશાક, થનથનાટ કરતી 
ગાડીઓ, ખણુખણાટ કરતી સાઇકલે, અને ભભકાબંધ કામ કરવાને ઉન્માદ ખેશક વધતો 
જય છે, પણુ આ ભભકામાં પ્રશ્નનાં શરીર્‌ તકલાદી બનતાં જય છે, અને દવાદારૂની 
નતચુ મદદ વિના જીંદગી એક ડગલું પણુ આગળ ચાલી શકતી નથી, અને તેમ 
છતાં સુધારે ? 

નવી પ્રશ્નમાં ક્ષય રોગ વધતો ચાલ્યો છે, ક્ષય રોગને વધારો એ તકલાદી શરીરનો 
પુરાવા છે. આ ક્ષયવાળી સ્થિતિ આખી પ્રજ્નમાં દાખલ થઇ ગયેલ છે. ભલભલા ડાકટરે 
હવે કહેવા લાગ્યા છે કે, “10૦1૦૫103૩ 13 10 [01061100 ૦1 110 5૦૦ંદ્યા 
દાવ ૦પાા1ઝલવ ૦૦ ાઇબા ૦ 11000190 1110. ક્ષય રોગ આધુનિક જ'દગીની 
સાંસારિક અને સુધરેલી (!) સ્થિતિની પેદાશ છે ! આપ સમનન્‍્યા ! આપણી જ'દગી-રહેણી 
કરણી-રીતર્વાજ-ખધાં યુરોપીયન ઢગ ઉપર્‌ સુધરી ગયાં છે ' અને આ સુધરેલી 
હબની જદગીજ ક્ષયરોગની જનેતા છે. આ વાત અમેજ નથી કહેતા, વિદ્દાન ડાક્ટર 
સાહેખો પણુ હવે આમ ડહેવા લાગ્યા છે ? આ તમારે સુધારે ! 


અમેરિકામાં અને આક્દામાં યરેપનેો આ સુધારે (?) દાખલ થયો તે વખતે તે 
લોકોમાં ક્ષયને રોગ ધણ્‌ા થોડે હતો. પણુ ન્યારથી ત્યાંના મૂળ વતતીએઓએ ચૂરોપોયન 
હબથી ભભકા ભરેલી રીતે રહેવા માંડયું, પોતાના રીતશ્વાજ બદલ્યા, યૂરોપીયન પોશાક 
પહેરવા માંડયો, યરોપીયન ખોરાક લેવા માંડયો, યરોપીયન પીણાં (વૅ11111:) પીવા માંડયાં, 
અને યુરોપીયન સીવીલીઝેશનના સંબંધમાં ન્યારેથી આવ્યા, ત્યાર્થીજ તેમનામાં ક્ષય તથા 
બીન્ન રેગા વધતા ગયા અને ત્યારે શું આપણા દેશમાં પણુ એમજ નથી બન્યું ? 
આ તમારે સુધારે ! 

પૃથ્વીમાં જંતુએ નવા થયા નથી; માણુસનાં શરીરમાં જ્તુએઆ નવા ઉત્પન્ન થયા 
નથી; જતુઓતે જે છે તેજ છે. શરીરમાં સંપૂણું જવન (પ1ઇદ્વા10)) હેય યાં સુધી એ 
જતુઓ ક'ઇ પણુ ઉપદ્રવ કરી શકતા નથી. ઉલટા 'તે જંતુએ આસપાસની હવાને સુધારે 
છે. પણુ શરીરમાં જવનતત્વ એણષું થવા લાગે છે ત્યારે એ જંતુઓ લાગ જેઈ ને નબળા 
રારીરે।માં પ્રવેશ કરે છે. જંતુએ એક રીતે માણુસ નનતની સેવા બજનવે છે, પણુ કેવી 
રીતે! આપણામાં માલ નહોય તા આપણા ઘરના ચાકરો આપણા ઉપર ચડી ખેસે છે, 
એવીજ રીતે આ જંતુઓનું સેન્ય આપણી સેવા બજવતું બક્નવતું પોલ દેખીને આપણા 
શરીરમાં પેદું! ને આપણાં શરીર સંગીન મજખુત હેય, શરીરમાં લોહો શુદ્ધ હોય, 
અને શકિત (પ1 ૦૫૪૦1') સંપુણુ હેય પછી પ્લેગ પણુ ભલેને હડીએ। દે ! પણુ સુધારે 
આપણાં શરીર્‌ તકલાદી બનાવ્યાં છે અને તેથી રોગના જંતુએનું ચડી વાગ્યું આવે 
તમારે સુધારે! ! 





હવે કુદરત તરક વળે તો સારૂં ? ૧૬ટ 
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તમારા ઘરમાં કાણાં પડે તો તેમાં ચોર પેસી જ્નય, એમાં આશ્ચર્ય શું ? ચેર તો 
તમને ચેતાવે છે કે તમો તમારાં ધર મજખૂત રાખે, તથા સાચવી ર્સભાળીને રહે, ધર 
ખબગડયા પછી અને તેમાં બાકેરાં પડયા પછી તમો ચેકી પજેરા મૂકવાની તજવીજ કર્‌ા 
છે, પરતુ ધરને પ્રથયમથીજ બગડવા ન દે તથા કાણાં પડવા ન દો, તો તેમાં ચેર 
આવી શકે જ નહિ અને તોફાન કરી શકે નહિ. સુધારાના શે ખમાં તણાઇને તમે 
તમારાં શરીરમાં મોટાં બાકોરાં પાડે છે, શરીરને તકલાદી તથા નિર્બળ અનાવો છે, 
અને પછી ડાકટરેને તથા તેની દવાઓના સૅન્યને મદદે ખોલાવો છે ! જ'તુએનું જબરૂં 
સન્ય તમારા ધરતી આસપાસ ધરે નાખીને નિરંતર પડયું છે. તમારા શરીરમાં કાટષ5ીટ 
યઈ કે એ શત્રુઆ અંદર પેઠાજ સમજને અને એકવાર એ શત્રુએએે આખા શરીરનો 
કબજો કયો કે પછી તમારી રસીએ શીશીએ, અને ખાટલીઓનાં પાણી અને તમારી 
સવ દોડાદોડી વ્યય છે ! આ તમારે સુધારો ! 

ડાકટરો અને રાજ્યાધિકારીએ ખાઇ પીને પેલા જ'તુએના સૈન્યને સંહાર કરવા મચી 
પડયા છે, પણુ ધર પેલાં છે તેનો તેએ વિચાર કરતા નથી. શહેરોમાં રોગના જતુઓએનું 
જેર વધતું “રય છે, કેમકે ત્યાં તે જતુઓને વધુ ને વધુ ખોરાક મળવા લાગ્યો છે. 
ગીચ વસ્તી, અજવાળાની ને ખુલ્લી હવાની ખામી, કામ ધ'ધાની ચિતા પા૭ઠળ શરીરની 
શક્તિનો ક્ષય, ખીજ અનેક ચિંતાએ।, વ્યસનો, ખરાબ ખાનપાન, અને સર્વત્ર અશાંતિ, 
એ સર્વ તમારા શરીરને પોલાં બનાવી રભાં છે અને એ પોલમાં જ'તુઓનું સૈન્ય 
પેસવા લાગ્યું છે ! તમે દરવા”ન ખુલ્લા મૂકયા છે અને'ખાળે ડૂચા દો છે ! આ તમારે સુધારો ! 

પ્રથમ નેચરને-મુદરતને-મદદ કરે. જે કરવાનું છે તે કરતા નથી અને ખીન્ન કૃત્રિમ 
ઉપાયો પાછળ તમારાં ફાંફાં વધ્યાં છે ! પ્લેગ વગેરે રોગો તો એવું ચેતવે છે કે, તમે 
મુદરતી રસ્તો ભૂલ્યા છે. માટે તમો એ કુદરતના રસ્તા તરફ પાછા વળો, નહિ તો 
તમારા આવા ખુરા હાલ થશે. પ્લેગના જતુએ તમારા પર હુમલો કરીને ચડી આવે છે 
ત્યારેજ તમે તમારાં ગલીચ ધર છોડીને ખુલ્લી હવા તથા અજવાળાનો આશ્રય લે છે, 
અને ખહાર ખુલ્લી હવામાં વસવા ન્નઓ છે. ધરમાં એક માણુસને ક્ષય રોગ લામુ પડે 
છે, એટલે ડાકટર્‌ ખુલ્લી હવાની સલાહ આપે છે ! પણુ શું મંદવાડ આવ્યા પછીજ 
ખુલ્લી હવાની જરૂર છે ? મ'દવાડ પહેલાં ખુલ્લી હવાની જરૂર નથી શું ? પણુ સુધારે 
તમને ખુલ્લાં ગામડાંમાંથી ભભકાદાર્‌ શહેરમાં ધાલ્યા ! શહેરોમાં કમોતે મરીએ તે પણુ 
તે સુધારો ! 
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મોટો કર્તા નેચર્‌ છે. એ કદરત તો કહે છે કે તમારા માટે મે' સ્વચ્છ હવા, નિમળ 
પાણી, અજવાળુ અને કુદરતી ખોરાક-વનસ્પતિ-ધાન્ય-ફળફુલ સ્રણ્િમાં ભરી રાખેલ છે. 
તમે તમારી મેળે બંધેચ હવાના કેદખાનામાં જઇને પડો છે. ખરાબ અતે બનાવટી 
પીણાં તથા પાણી પીઓ છે, ઉંચાં ખીચોખીચ ધરે બનાવીને તમે તમારા વસવાનાં 
અતે ફૂરવાનાં સ્થળોને અંધારા વાળાં કરો છે, અને કુદરતી તાજ વનસ્પતિને! ખોરાક 
છોડીને માંસ મદિરા તથા બનાવટી અને સડેલા ખોરાકના સવારે ચઢયા છે! અને તેને 


શહે 


તમે સુધારે કહે છે ! જયે! તમારે સુધારે! ! વે. સને ૧૯૧૦ અંક ૪ થે. 
ને 
ત્ન્ર્્્ન્--૩ 





૧૭૦ વૈઘ્કલ્પતરુ લેખમાળા. 
જીટ્રત પોતાનો સમાવ વટ્છે છે, શ્રલુગ વદય છે, પળ 
માળ પોતાનાં શાનપાન વર્‌જીતો નથી ! 
ખનન 8””* 

લાંબા વખતના અતુભવથી અમને એમ માલુમ પડ્યું છે, કે ધણા અને ખરં 
કહીએ તો ધણાખરા દર્દીઓને દવાએ નું દીધકાળ સુધી સેવન કરવા છતાં રોગ મટતો 
નથી તેનું કારથુ એ છે કે, તેઆ પોતાના ખોશાકમાં-ખાનપાનમાં-કાંઈ પણુ ફેર્ફાર- 
જરર જેગો ફેરફાર-કરતા નથી. દરદથી તેમતી પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થાય છે, દર્દથી તેમનાં 
મમસ્થાતો ઢીલાં પડે છે, દર્દથી તેમતા શરીરની અંદરની પાચનક્રિયા વગેરે ક્રિયા 
મ'દ પડે છે, દર્દથી શરીરની સમક્ષ શક્તિ એઈછી થાય છે, અને એમ છતાં ધણાખરા 
દર્દીઓ પોતાનો હંમેશને ખોરાક જ્રીજ રાખે છે અને દરદ મટવાનેો બધો આધાર 
દવાએ! ઉપર્‌ છેડૅ છે. અરે, જે ખોરાકથી તેમને રોગ થયે છે, તે ખોરાક પણુ તેએ 
છેડતા નથી. દર્દીએ આવી મૂખતા શા માટે કરે છે, એમ પૃછશે। તો તેનો ખુલાસો 
એટલોજ આપી શકાશે કે તેઓ શરીરની અંદરની ક્રિયાઓના વ્યાપારને તથા શરીરતા 
રહસ્યને સમજતા હોતા તથી, તેએ ધણું કરી એવું માનનારા જોતા નથી કે તેમનાં 
ધણાંખરાં દર્દો ખાનપાનતથીજ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમને એવી પણુ સમજુ 


હોતી નથી કે દર્દની અવસ્થામાં શરીરની અંદર્તી ક્રિયા નબળી પડે છે, જેથી તે ઉમેશના 
ખાનપાનને પચાવવાને શક્તિમાન હોતી નથી. 


વૈઘ્યકશાસ્ત્ર તો રોગી માણુસને પોતાના ખોરાકમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવાનું ફરમાવે છે, 
ગેટલુંજ નહિ, પણુ નિરોગી અને સાન્ન સારા માણુસોને પણુ ત્રડતુ પ્રમાણે પોતાનાં 
ખાનપાનમાં ફેરફાર કરવાનું ફરમાવે છે. ત્રકતુએ બખે માસે બદલાય છે, ચાર ચાર માસે વાતા- 
વર્‌ષણુમાં મોટો ફેરફાર થાય છે અને તેની સાથે પ્રાથીએના રારીરમાં શરીરના રસ પ્રવા- 
હમાં મોટો ફેરફાર થાય છે, તેમ છતાં આપણુ આપણા ખોરાકમાં કાંઇ પણુ ફેર્ફ્ેરે કરતા 
નથી, એ કેટલું બધું અનમાન અને કેટલી બધી મૂખતા ! ઝુદરત પોતાનો સ્વભાવ માસે 
માસે બદલે છે, ફાગણુ કરતાં ચૈત્રમાં કુદરતનો સ્વભાવ જુદો હોય છે, અને ચૈત્ર કરતાં 
વેશ્ઞાક જેઠેમાં તેના સ્વભાવમાં ફેર પડી જાય છે, અને અશાડ માસમાં અથવા વર્ષાત્રકતુના 
આરંભમાં તો કુદરત પોતાનો સ્વભાવ છેક બદલી નાખે છે અને વાતાવરણુમાં મોટો 
ફેરફાર થાય છે. શું આ ત્રડતુના ફેરફારો આપણે પ્રત્યક્ષ દેખતા નથી ? ત્રઠતુના આ 
ફેરષ્રારામાં સાથે આપણી આસપાસના વાતાવરણુનો સ્વભાવ બદલાય છે, અને એ વાતા- 
વર્‌ણુમાં વસનાશરાં માણુસોની પ્રકૃતિ પણુ બદલાય છે. શું તમતે એવો અનુભવ નથી 
મળ્યો કે જેવો ખોરાક તમે શિયાળામાં ખાણ શકો છે! તેવો ખોરાક તમે ઉનાળામાં 
ખાઇ શકતા નથી અને ચોમાસામાં તો તમારા પેટમાં એથી પણુ મોટે ફેરક્‌ાર થાય 
છે ? કુદરત તો એવી આગા ડરે છે કે મા૨ા સ્વભાવને અતુસરતો તમો તમારો ખોરાક 
રાખો, અને મારી ત્રક્તુએના બદલવા સાથે તમો તમારે ખોરાક બદલે, ઢાઢ અને 
તાપની ત્રઠતુમાં તમે તમારાં કપડાંમાં ફેરફાર કરો છે, પણુ તમાર નતિત્યનાં ખાનષાનમાં 
ફેરફાર કરો છો ? ત્રડતુના મોટા ફેરફાર સાથે તમે તમારા ખાનપાનમાં ફેરફાર નથી કરતા 
તો કુદરત શિક્ષા સાથે ફેરફાર કરવાને ફરમાવે છે. કુદરતના ફેરફાર સાથે ખાનપાનમાં 





પ્રનના આરોગ્ય મારે કયારે નગશે। ? ૧૭૧ 
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ફેરફાર નહિ ફરવાથી અનેક રોગ નહિ સમજાય એવી રીતે થાય છે, અને આ રેગ 
રૂપ શિક્ષા થવા છતાં આપણે તે શિક્ષાનું કારણુ સમજી શકતા નથી અને આપણા 
નિત્યના ખોરાકને વળગી રહીએ છીએ ! 

આ પ્રમાણે કુદરતના ફેરફારતે અને તેના નિયમોને નહિ અનુસર્વાથીજ ઘણાંખરાં 
દર્દો! થાય છે, એ વાત નકી છે. કુદરતના સામ્રાન્યમાં કોઇ પણુ માણુસ સ્વચ્છ'દપણે 
વર્તે તા તેને શિક્ષા થયા વિના રહેતીજ નથી. તમે આ દુનિયાના અનેક મુન્ડાઓની 
શિક્ષામાંથી છટકી જતા હશે।, પણુ કુદરતની સામેના અપર્‌ાધોમાંથી લેશમાત્ર છટકી 
શકવાના નથી ! 

પણુ ધણાંખરાં માણુસો તે! કુદરત સામે અપરાધ કર્યા પછી શિક્ષા થાય છે, છતાં 
તે અપરાધને વળગીજ રહે છે. તાવ વગેરે દરદો ખાનપાનની ખરાબીમાંથી યાય છે, 
પાચનક્રિયાના ધણાખરા મરને ખાનપાનના બિગાડામાંથી થાય છે, અને કદિ મરન્ેમાં 
ખીજ' કારણુ। હેય છે તો પણુ એ મરજેમાં પાચનક્રિયા ધણીજ મ'દ પડી નય છે, 
તેમ છતાં ધણાખરા અન્તાન દર્દીએ પોતાનો ખોરાક ભરી રાખે છે, અને ઘણીવાર તો 
વેયો અને ડાકટરોા તરફથી યોગ્ય સૂચના મળ્યા છતાં તેના અમલ કરતા નથી. 

શરીરમાં કાંઇ પણુ રોગ થાય એટલે સમજજ લેવું કે તેની અંદરની ચાલતી ક્રિયામાં 
કાંઇ ફ્રેરદ્રાર્‌ થયો છે, અને તેની શક્તિ કમ થઇ છે. આવી સ્થિતિમાં ખાનપાનને ફેર- 
ફરાર એ રોગ મટાડવાનેો પહેલે ઉપાય છે અને દવાએ ખીશ્ન નંબરને ઉપાય છે. 
દરેક દરદી આ વાત બરાબર લક્ષમાં રાખે તો, અમે ધારીએ છીએ કે, હાલમાં જેમ 
ધણાખરા દદીઓ લાંબા કાળ સુધી રીબાય છે તેમ રીબાવું પડે નહિ દરેક ત્રડતુના 
મોટા ફેરફાર સાથે જેમ ખાનપાનમાં થેડે ઘણે ફેરફાર કરવાની જરૂર છે, તેમ દરેક 
દર્દમાં પણુ ખાનપાનમાં તરતજ ફેરફાર કરી નાખવ:તી જરૂર્‌ છે. વૈ. સને ૧૯૫૦ અંક ૪. 


પ્રઝાના ગમાસિગ્ય માટે યયારે ગામશો ? 
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કવિ શેકસપીયર્‌ કહે છે કે જ્યારે ભરતી આવે છે ત્યારે ખર્‌ા પૂર વખતે ચેતીએ 
છીએ તો વહાષુને હ'કારી કાંઠે પહાંચીએ છીએ. દરેક માણુસને પોતાતી જદગીમાં એવો 
એકાદ પ્ર્સગ આવે છે અને જે તે યોગ્ય પ્રસંગનો સમયસૂચકતાથી ઉપચોમ કરે છે, તે 
તેનું કામ થઈ નય છે. તે ખરે પ્રસંગ ચૂકે છે તો પૂરી ફરીને, એવો પ્રસંગ મળતે। નથી. 
પ્રજાને માટે પણુ એજ નિયમ લાગુ પડે છે. પ્રશ્નમાં જ્યારે નનગૃતિ આવે છે ત્યારે સૌથી 
અગત્યના પ્ર્નઝીય સવાલોને પ્રક્નએ હાથમાં લેવા જેઈએ અને એવા અગત્યના સવા- 
લોનો ઝડપથી અમલ કરવે। ન્નેધએ. 

હિંદી પ્ર“્નને અયારે એક સ્થિતિમાંથી ખીજ સ્થિતિમાં જવાનો એટલે સ્થિય'તર 
( ઇ૪કા3કાંઇ1013 ) કરવાને પ્રસંગ પ્રાતત યયા છે. પ્રન્નમાં પ્રજાફીય જાગ્રતિ, જુસ્સો અને 


૧૭૨ વૈ્યકલપલરું લેખમાળા. 
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લાગણી ઉત્પન્ન થઇ છે. આવી ન્નગૃતિમાં પ્રન્ન અવળે રસ્તે દોરવાઇ “નય એવે! ભય છે, 
તેમ સવળે રસ્તે ચડવાનો પણુ સર્વ સંભવ છે. પ્રશ્નના આગેવાનોની સમયસૂચકતા, કા્ય- 
દક્ષતા અને વિચારશક્તિ ઉપર આ વાતને બધો. આધાર છે. જ્યારે દરિયો તેકાને ચડે છે 
(યારે વઠાણુ મોર્ન્ન ઉપર ચડે છે અને ધણાંજ ન્નેરથી ધસડાઇ ન્નય છે. આવે વખતે નને 
સુકાતીએઓ દીધ'દૃછિવાળા અને હંશિયાર્‌ હેય છે તો વહાણુતે સહિસલામત કિનારે લઇ 
નય છે. જે સુકાનીઓ આકળા ઉતાવળા હેય છે તો વહાણુને ઉંધું મારી ડૂંખાવી દે છે. 
હિંદતી પ્રજ્નની સ્થિતિ અત્યારે તોફાનમાં હંકારાતા વહાણુના જેવી છે. 

હિંદી પ્રજ્નના આવા સ્થિત્યંતરના મોકા ઉપર અને પ્રશ્નકીય જીુસ્સાના અણીના 
પ્રસંગ ઉપર પ્રજનના આગેવાનોએ પોતાના કત્ત'વ્યનો બહુ દીધ'દૃણ્િથી વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. ડ્રન્નના આગેવાનોએ રાજ્યદ્ારી હક્કો માટે કાયદેસર લડત પાછળ ઘણાં વરસ 
સુધી પ્રયાસ કર્યો, અને તેમ કરવામાં આગેવાનોએ કાંધ ભૂલ કરી છે, એમ કહેવું યોગ્ય 
નથી. એ લડતની જરૂર હતી અને હજ પણુ છે, પણુ પ્રન્નના આગેવાનોએ પોતાના બધા 
ખળનાો એ એકજ દિશામાં ઉપયોગ કરીને તે બળનો ક્ષય કરી નાખવો, તે કોઇ પણુ 
રીતે યોગ્ય નથી. પ્રન્નના આગેવાનોની દ્રણિ આગળ પોતાના બળને ઉપયોગ કરવાના 
ખીન્ન વધારે ઉપયોગી રસ્તાએ છે, જેમાંના એક રસ્તાને! થોડું થયાં કાંધ અંશે અંગિકાર 
કરવામાં આવ્યે! છે, તે રસ્તો સ્વદેશી હોલચાલ સંબંધી છે, અર્થાત્‌ સ્વદેશમાં દેશી બનાવટો 
ઉત્પન્ન કરવા તરફે પ્રજ્નનું લક્ષ લાગ્યું છે, અને દેશની આથિ ક સ્થિતિ સુધારવા માટે 
તે એક ધણીજ ઉપયે।!ગી ચળવળ છે, એમ કખુલ કર્યા વિનતા ચાલે તેમ નથી. 

પણુ દેશેન્નતિ માટે એથી પણુ વધારે ઉપયોગી ચળવળ તરફે પ્રજનનું લક્ષ ગયું નથી, 
એ ભારે મોટા સંતાપતી વાત છે. અમારૂં આ ખોલવું પ્ર્નતી આરોગ્ય સંબંધી સ્થિતિ 
વિષે છે. આરેગ્યતા એજ અમારૂં ખરૂં ધન હતું અને એજ અમારૂં ખરૂં ધન છે. પણુ 
ખીન્ન ગૈણુ ધનના «ગલા દેખીને આપણે તંદુરસ્તી એટલે પ્રજાના સામાન્ય આરોગ્ય 
સ'બંધી વિચારને છેકજ વિસારી મૂકયો છે. હિંદી પ્રજનાએ પોતાની હાલની જાગૃતિમાં 
પોતાનું મુખ્ય લક્ષ પ્રજાના આરોગ્ય તરફ લગાડવાની જરૂર છે. નામદાર સરકારને એમની 
ઇચ્છા પ્રમાણે રાજ્ય કરવા ઘો. તેમના કામમાં આડે નહિ આવે, તેમના રાજ્યવહોવટમાં 
ખલેલ નહિ પહોંચાડે તથા તેમના ઉપર્‌ વિશ્વાસ મૂકે, અને તમે તમારૂં લગભગ બધું 
લક્ષ તંદુરસ્તી રૂપી ખરૂં ધન મેળવવા તરફ લગાડો. દેશતી તંદુરસ્તી સબંધી સ્થિતિ 
ધણીજ દુઃખદાયક છે; દેશમાં જે કાંઈ કુસંપ અને મત લિન્નત્વ ન્નેવામાં આવે છે તે 
એ સ્થિતિતેજ આભારી છે; દેશમાં વિચારોની નિબળતા તથા અસ્થિરતા છે તે પણુ એજ 
સ્થિતિને આભારી છે, અને દેશમાં “તિ સ“મંધી જે અધમતા ( 10181 0૦21૩02 
1૦13 ) છે તે પણુ એજ સ્થિતિતે આભારી છે. આ બધા જરૂરતા સદ્ચુણે પ્રાપ્ત કરવા 
માટે દેશમાં સામાન્ય આરેોગ્યતાનું ધોરણુ (૬6દ1વૈંદ્'વૅં) વધારવાતી ૪ર્‌ર છે. આરોગ્ય 
વિના સદ્ગુણો અને લાયકાત પ્રાપ્ત થઈ શકતીજ નથી. ખરા આરેગ્ય વિનાનું બધું બળ 
નકામું છે; દ્રવ્ય સબંધી બળ પણુ આરેગ્યતાના અભાવે નિર્પયેગી છે. આરેગ્યતામાંથી 
ખીન્નં બધાં બળ અનાયાસે પ્રાતત થઈ આવે છે. 

આપણે વારવાર કૂર્યાદ કરીઅ છીએ કે પરદેશી સરકાર આપણા દેશને પેસે 
ઢસડી “નય છે અને આપણુને નીચોવી લે છે. પણુ પ્ર'્નતા ખોળીઆમાં રેગરૂપી લૂટારાએઓ 


પ્રજના આરેગ્ય માટે કયારે ની ર ૧૭૩ 
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પેદા છે અને પ્રજ્નના લોહીને નિર'તર ચૂસી લે છે, તેને આપણે સે કદિ દેપણુવિ ચાર કરીએ 
છીએ ? આરોગ્ય સ'બંધી અન્નાનને લીધે આપણે આપણાં શરીરમાં મોટાં બાકોરાં પાડયાં 
છે, અને એ બાકોર્‌ામાંથી રોગર્‌પી ચોરે શરીરમાં દાખલ થઇને આપણાં લોહી, માંસ 
તથા હાડકાંને ક્ષય કરી નાખે છે, તેના આપણે કદિ ખ્યાલ કરીએ છીએ ? તદન 
અનાનતા અથવા તનદુરસ્ત સ'બંધી અપરાધ ( 01111118 110211201000 ), એજ 
આપણાં શારીરિક દુઃખેનું અને રોગોનું મૂળ છે. 

દેશમાંથી અન્તાન દૂર થવા માટે આપણે બધા આધાર ના. સરકાર ઉપર અને 
સરકારનાં કેળવણીખાતાં ઉપર મૃણીએ છીએ. ના. સરકાર પોતાથી બને તેટલું કરે છે, 
પણુ પ્રજનએ હાલની નવી જગૃતિમાં પરાવલંબી નહિ બનવું જેપ્એ પણુ પોતાનું તારણુ 
પોતાને હાથેજ કરવાનાં યોગ્ય સાધનો ઉત્પન્ન કરવાં જોઇએ. 

આરેગ્યતા સબંધી અજ્ઞાન ડ્ર કરવા માટે, પ્રથમ તે દેશના આગેવાનોએ માનસિક 
કેળવણીનો વધી ગયેલો મો એછે કરીને લોકોને શારીરિક કેળવણીના લાભો સમજવવાના 
પ્રયાસમાં ઉતરવાની જરૂર છે. ઉંચી કેળવણીના અભ્યાસ બાખત તથા યુનિવર્સીટીનાં 
પ્રોર્ણોમાં સુધારો વધારો કરવા માટે આપણા જે દેશી આગેવાનો મથન કરી રલ્દા છે, 
તેમણે હવે પોતાના આ સર્વા પ્રયાસનું સુકાન જરા ફેરવવું જઈએ, અને વિદ્યાર્થીઓના 
અભ્યાસક#મમાં આરોગ્ય શિહ્વણુના અભ્યાસ વધારવા માટે તથા શારીરિક કસરતોના 
સ'ગીનખાતાંએ ઉધાડવા માટે પોતાતી સધળી વગને! ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ. 


સરકારી મદદથી આ દિશામાં જેટલું બની શકે એટલું કરવા ઉપરાંત પ્રશ્નના પોતાના 
ખાનગી પ્રયાસથી આ દિશામાં ધણું કરી શકે એમ છે. આરેગ્યશિક્ષણુનાં ખાનગી 
ખાતાંઓ ઠામ ઠામ સ્થાપવાં જેઈ એ. અને એવાં ખાતાંઓમાં કામ ડરવા માટે 
આરેગગ્યતાના નિયમોથી જણીતા એવા ઉપદેશકોને રોકવા જેધએ. આ ઉપદેશકોએ શહે- 
રમાં અને ગામડાંઓમાં ફરીને તેમને આરેગ્યતાના સામાન્ય નિયમેો।, ચે।કકખી હવા, 
નિમળ પાણી, અજવાળુ તથા કસરતના ફાયદા અને ખાનપાનની ચીજના ગુણુદોષ, એ 
સવ ઉપચેગી વાતોથી તેમને વાકેફ કરવા ન્નેઈએ. પ્રજનનો મે।.ટા ભાગ અસાન છે અને 
હાલના શાસ્રીય નિયમોને સમજી શકે એવે! નથી, તોપણુ લોકોને તેમના પ્રાચીન ધમની 
આનસાએ નું અને ધમના નિયમોનું ખરૂં રહસ્ય સમજવામાં આવે તો તેએ આવી ઉપયોગી 
વાતોને જરૂર મ્રહણુ કરી શકશે, 


પ્રનનેો મોટો ભાગ નિધન છે અને તેમને પૃરૂં ખાવા પણુ મળતું નથી એ વાત 
ખરી છે; તોપણુ અમારૂં માનવું એવું છે કે, આરેગ્યતાની બાખતમાં આ વાત બહુ આડી 
નહિ આવે, કેમકે દેશમાં લેકે ભૂખથી જેટલા માંદા પડે છે તે કરતાં વધારે બહુ ખાઇને, 
તથા અયોગ્ય રીતે ખાઈપીને વધારે સંખ્યામાં માંદાપડે તથા મરે છે. દેશની પાયમાલીમાં ' 
નિધનતા કરતાં અજ્ઞાનતા વધારે ખરાબી કરી રહૈલી છે, માટે દેશમાં ખાનગી શિક્ષણુનાં 
જે ખાતાંઓ સ્થાપો તેમાં આરેગ્યશિક્ષણુને પ્રથમ સ્થળ આપે. 


પ્રનમાં જે કાંઇ જગૃતિ નેવામાં આવે છે તે જાગૃતિને ગેરઉપયેોગ ન થાય એટલે 


જુવાન વગ રાજકીય ગુન્હા કરવામાં કે રાજપ્રફરણી પ્રપંચોમાં ઉતરે તે ઉપર્‌ પ્રશ્નના 
આગેવાનોએ "યાન આપવું, અને તેને બદલે એમની આ નવી જાગૃતિને .તથા જુસ્સાને 





૧૭૪ વૈઘકલ્પતરં લેખમાળા. 
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માટે નવો ખોરાક આપવો, તે એ કે તેમનાં શરીર ખીલવવાને માટે કસરતશાળાખએા 
અને અખાડાઓ સ્થાપવા તથા દેશની જુની રમતોને પુનરોહ્ધાર કરવો. કોઈના મનમાં 
એવો ખ્યાલ આવે કે જુવાન પ્રજા કસરતબાજ અતે ખળવાન ચવાથી તે વધારે ઉદ્દત 
ખને. આ વિચાર્‌ તો વૈદાકશાસ્્રતા અને શરીરશાસ્ના નિયમે। સ્વીકારી શકે તેમ નથી. 
કેમકે વૈદ્કશાર્્ર અને અતુભભ એવી ખાત્રી આપે છે કે જે લોકો શરીરે બળવાન અને 
નિરોગી રહે છે તેઓ ખહ્‌ધા નીતિ નિયમોમાં વર્તતનારા અને યોગ્ય અંકુશમાં રહેનારા 
હષ છે. તેએ કદિ પણુ અવિચારી કામ કરતા નથો., આરેૉગ્યતા વિતાનું માનસિક શિક્ષણુ 
જેટલી ખર્‌ાબી ફરે છે, એટલી ખરાબી માનસિક શિક્ષણુ વિનાની આરેગ્યતાથી થતી નથી, 


મારે હિંદની પ્રન્નની હાલની જગૃતિમાં દેશમાં જે અનેક ન્નતનતી ચળવળ ચાલી 
રહો છે, તે સવ ચળવળમાં પ્રજ્નની આરેગ્યતાને પ્રથમ સ્થાન મળવું નનેઇએ. અને 
દેશના આગેવાનોએ આ પ્રશ્નને ઉપાડી લઇ પ્રજ્નમાં આરેગ્ય સંબંધી શિક્ષણુ ઝડપથી 





વધે, એવા ચાંપતા ઉપાયો લેવા નેધઃએ. વે. સને ૧૯૧૦ અંક ૬, 
વરેજાં ૩૦વાની રેવ-ગેયવ શું ટે છે ! 
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હમેશના વ્યવહારમાં “ઉંઘીને ઉઠવું' એ પ્રથમ દિનચર્યા છે. તે નિયમમાં જે કાંપ 
ફેરફાર થયો તો પછી બાકીની સધળી દિનચર્યામાં અનિયમિતપણુંજ ચાલે છે. તે નિયમમાં 
પગ મૂકતાંજ જે શરીરમાં સુસ્તીનું રાજ્ય ચાલ્યું, તો ખાકીનો સધળા વખત ઉહાગભગ 
નિષ્ફળતામાંજ પસાર થાય છે. અર્થાત્‌ યોગ્ય સમયે અને યોગ્ય સ્થિતિમાં બિદ્ઠાનામાં 
પડભાની આપણુને ટેવ પડે છે પણુ તેમાંથી યોગ્ય સમયે ઉઠવાનું મુખ્ય કત્તવ્ય ભૂલી 
જવું જોધ્રએ નહિ. 

ધર્મશાસ્ત્રાનુસાર અથવા વૈદ્યકશાર્્રાનુસાર્‌ સવારે ઉંધી ઉઠંવાનો વખત ચાર ધડી 
રાત્રી બાઝી હોય, તેજ હોવે જેધએ એટલે કે પરેોઢીએ સુમારે ચાર સાડાચાર વાગતાં 
ઉઠેવું જોઇએ. વામભટ્ટે દિનચર્યાના અષ્યાયનાં આર'ભમાંજ કહયું છે કે વાછે મુદ્‌ર ઝસિષેન 
શ્થસ્થો રજ્ઞાથે નાચુવ: અર્યાત્‌ સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યના રહ્ષણુને અથે? પરોટીઆમાંજ 
ઉઠવું. આ વખત બ્રાહ્મમુટત્તનો સમય પરમેશ્વર ચિંતન કરવાને, અભ્યાસ કરવાને ક્રિવા 
ખીજીં કોઈ કાર્ય કરવાને જેટલો અનુકુળ હોય છે, તેટલો અતુકુળ દિવસના ચોવીશ કલા- 
કમાં ભાગ્યેજ ખીને કેઈ સમય હરશે. આ વખત અથવા આ સુમુહ્ત્ત નિષ્ફળ જવા 
રવાથી આખા દિવસની યાત્રા સુખકર વ્યતિત થતી નથી. આ વખતે ઉઠનારાએના મનની 
અત્ય'ત સમાધાન વૃત્તિ હોય છે અને આખો દિવસ તેવીજ બૃત્તિ કાયમ રહે છે. આ 
સવ'ત્ર શાંતતા વ્યાપી રહેલી હોવાથી મનની યત્‌[કિચિત્‌ પણુ વ્યત્રતા નહિ થતાં હરકોઇ 
વિષય તરફ મનતી એકામ્રતા સહજમાં સાધી શકાય છે. ટુંકામાં દિવિસના ચોવીશ કલાન 
કમાં પરેઢિયાના જેવો ખીજે સ્વલ્પ પણુ અમૂલ્ય વખત નથી. 

ચાર્‌ સાડાચાર વાગે ઉઠવાનું જેઓને માટે શકય ન જણાતું હેય, તેમણે સૂર્યોદય 
પહેલાં ઉઠવાની ટેવ તો અવશ્ય પાડવી નેઈએ. આ સમયનો અતિકમ કરનારનો આખે 


વહેલાં ઉટવાની ટેવ-વૈધક શું કહે છે ? ૧૭૫ 
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દિવિસ મે।ટે ભાગે સુસ્તીમાંજ પસાર થાય છે. ગાઢ નિદ્રા લઇને જે પરે હિયે ઉઠે છે, તેના 
શરીરમાં જેવી ચપળતા હેય છે, તેવી ચપળતા સયેદય પછી ઉઠંતારના શરીરમાં કદાપિ 
ભેવામાં આવતી નથી. મરજીમાં આવે ત્યારે સૂઇ જનાર અને મરજીમાં આવે ત્યારે ઉટનાર 
માણુસ મ'દમતિ અને રે।ગિષ્ટ થયા વિના રહેતો નથી. પરોઢિયે ઉઠેવાને માટે રાત્રે તવ 
દશ વાગતાં જઈ જવું જઇએ. વહેલા સૂઇતે વહેલા ઉદનાર નિરોગી, શ્રીમાન્‌ અને બળ- 
વાન્‌ થાય છે, એ કહેણી કાંઈ ખોટી નથી. એક નિયમિત વખતેજ સૂવા ઉઠવાની ટેવ 
પાડવાથી માણુસના શરીરમાં તિયમિતપણે વત્તવાની ટેવ આપોઆપ પડે છે, નિયમિત 
માણુસને હસ્તે જેટલું કામ થાય છે તેટલું કાર્ય અનિયમિત માણુસ ગમે તેટલું બળ ન્ેર 
કરે, તાપણું તેને હસ્તે થઇ શકતું નથી. નિયમિતપણાથી આત્મસંયમની પણુ ટેવ પડે છે. 

પરાહિચે ઉં્રમાં નનગ%ૃત થતાં તુર્તજ બિછાનેથી દુર થવું જઇએ, તેમ નહિ કરતાં 
જે માણુસ ન્નગ્ૃત થઇ ગયા પછી થોડી ધણી વાર તેમને તેમ બિછાનામાં પડયે રહે છે 
તે પોતાના મનને તથા શરીરને દુબળ બનાવે છે. ”નગૃત થતાંજ બિછાનામાંથી ઉઠી જના- 
રના અંગમાં આખો દિવસ જેટલી હુંશિયારી રહે છે, તેટલી હુંશિયારી, જાગ્યા પછી પણુ 
બિછાનામાં ઝોકાં ખાતાં પડી રહેનારને રહેતી નથી. તે આખા દ્િવિસ સુસ્ત રહે છે અને 
કામકાજ પણુ સંપૂણ રીતે કરી શકતો નથી. જગત્‌ પ્રસિદ્ધ યોદો ડયુક એકે વેલિંગટડન બિછા- 
નામાં માત્ર એક પડખા ભર્‌જ સૂઈ રહે તો, બિછાનામાં તે આમથી તેમ ખીલકુલ આળે- 
ટતો નહિ. તે પોતાનું બિછઠાનું બહું સાંકડું રાખતો અને અધ જાગૃત અવસ્થામાં તે પાસું 
ફેરવતો કે તુરત તે ભિછાનામાંથી નીચે પડતો, એટલે બિછાનામાંથી દૂર થઇ જવાને 
પ્રસંગ તેને સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રાતત થટ જતો. મહાન્‌ પરાકમી પુરષો, અને રાજ્યકાય 
ધુર'ધર પુરૂષો વેલિંગ્ટન પ્રમાણે પરોઢિયે ઉડીને એકદમ ખિછાનું છેડી પોતાના ધ્યાનમાં 
અથવા વિચારમાં નિમચ થાય છે. જે યુક્તિ, જે અડયણુ કે જે કાયનેો ફડચેો। કેટલાય દ્વિસે 
સુધી થઇ શકતો નથી, તે સવારે વહેલા ઉઠંવાથી થાય છે, એટલું મગજ શુદ્ધ અને તાજાં બનેલું 
હેય છે. સારાંશ એ કે પરોઢિયે જાગૃત થઇને બિછાનું છોડી જવાથી મનુષ્ય નિરોગી, ખબુદ્ધિ- 
માન્‌ અને તેજ પુંજ બને છે. આ કથનમાં શ'કાશીલ રહેનારે તેનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ લેવે।. 


સચેદય પહેલાં ઉડીને શૌચ, મુખમાર્જન, સ્નાનની ક્રિયા આટોપી ૬ઇ જે અરૂણાદય 
કાળની સુંદર્‌ પ્રભાનું દર્શન કરે છે, પ્રાતઃકાળના શીતળ વાયુને સ્પર્શ" કરે છે, પ્રફુલ્લીત 
થયેલાં ફૂલ-ફળને જુત્મે છે, પક્ષીઓનાં સુસ્વર ગાયને સાંભળે છે, તથા શુદ્ધ અને શાંત 
હવાનો શ્વાસ લે છે, તેના સરખો સુખી જવ કોઇ પષયુ હોઈશકે નહિ. સયના ઉદયકાળનું 
બાલ્યસ્વરૂપ-બાલાક' અવલોકન કરવાથી બુદ્ધિ અને આરોગ્ય પ્રામ થઈ ને આયુષ્મ શઢિંગત થાય 
છે. તેટલા માટે નાનપણુથી સૂર્યોદય પહેલાં ઉટવાની ટેવ બાળકોને પાડવી એ તેમનાં ભાવી 
સુખનો પાયે! મકમ કરવા સરખુ છે, એમ બાળકોના માતા-પિતાએ સમજ રાખવું જોઇએ. 


વહેલાં ઉઠવું અને સ્વચ્છ હતાતો શ્વાસ લેવો એ શરીર માંહેના જીવનતત્વને #ર્હિંગત 
કરતાર છે. રોગી મવુષ્ષોના સ્થૂળ ઔષધતી સાથે એ એક અગત્યનું સૂઠ્મ ઔષધ છે. 
અને નિરુગીશ્નોનાં મન તથા તતને શક્તિમાન્‌ ફરતાર સ્થૂશ જીવનની સાથે એ એક સક્‌મ 
જવન છે. હવા બદલો કરવાને દેશ પરદેશ ફરનારા કે દરિયા કિનારે કે આખુગિરિના 
શુંગ ઉપર્‌ જઈને રહેનારાએ પણુ જે સૂર્યોદય પહેલાં ન ઉઠે અને અષૃતપાન કરવા સરખે 


૧૭૬ વેધકલ્પતર લેખમાળા. 


પ૨. ૧: 
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અમૂલ્ય વખત બિછાનામાં આળોટયા કરીને ગુમાવી દે, તે! તેમનો તે હવા બદલે। શરીરને 
કાંધ પણુ સારી અસર કરે નહિ! 


“વહેલા ઉઠેવા'તો ચાલ આપણામાં ધણા પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યો આવેલે। છે, પર'તુ 
દિવસે દિવસે તેના અમલ બહુ એછે થતો ચાલ્યો છે. આ કારણુથીજ જનસમાજ મોટે 
ભાગે એદી અને રોગિષ્ટ થતો જય છે. કુદરતી નિયમના ભ'ગેજ તેમને દવાના ડોઝ પીતા 
કર્યો છે. ધર્માંના વડિલે। વહેલા ઉઠવાની દરકાર કરે નહિ, તો જુીવાનીઆઓનેો અને 
બાળકોને શું વાંક કાઢવો! ? ઉત્કર્ષ, આરોગ્ય, અને ખુહ્દિમત્તાના જસ્ાસુએએ નિયમિત- 
પણુાની બારાખડીમાં સૌથી પહેલ વહેલાં ઉઠતાં શીખવાને। કકકો ધુ'ટવો! જનેધએ. 

વૈ. સને ૧૯૧૦ અંક ૪ થી. 


“--ઝઝવવા-9 કગઇકટન-ન--------- 


વેશવશાજ્નનું સવે વ્યપવપળું. 


તર 28. 2 22) ૦. તરસ: 


(પ્રત્યેક પ્રશૃત્તિમાં આરોગ્યતી અને વૈદ્યક તાનતી આવશ્યકતા.) 
જ્યાં વૈદક જ્ઞાન નથી ત્યાં ખરૂં સુખ નથી; 
જયાં ખરૂં સુખ નથી ત્યાં વૈદ્યક જ્ઞાન નથી. 
વૈદ્યકશાસ્ત્રના આચાર્યે વૈદ્યક સૃત્રોમાં સંક્ષેપમાં બતાવે છે કે ધમ, અથ', કામ અને 
મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાથની પ્રાપ્તિમાં એટલે ધમ કર્તવ્યમાં, દ્રવ્યાોપાર્જનમાં, વ્યવહારિક 
ઉદ્યોગોમાં અને પરલોક પ્રાપ્તિમાં, એમ સર્વત્ર આરોગ્યની જરૂર છે, અને જ્યાં જ્યાં 
આરે્‌ગ્યની જરૂર છે યાં ત્યાં વેઘક સાનની એટલે આરેાગ્ય મેળવવા સંબંધી નિયમોના 
સાનની પણુ જરર છે. એવી એક પણુ સ્થિતિ બતાવો, એવું એક પણુ કાય બતાવે, 
એક પણુ વ્યવહાર બતાવે, કે જેમાં શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્ય-આરેગ્યતો વિચાર 
નહિ કરવો પડે ! અને કદિ અવિચારપણે કે અન્ઞાનથી આરૅેગ્યનો વિચાર્‌ નહિ કેય તે 
તમે તે તે કાયમાં પાછાજ પડવાના. 
માણુસની સર્વ પ્રભૃત્તિએને જદગી સાથે સબંધ છે અને જીંદગીની ઉભૃષ્ટતા કે 
નિકૃષ્ટતામાં આરોગ્યનો અવિચ્ઠિન્ન સંબંધ છે. પ્રાતઃકાળમાં પથારીમાંથી ઉઠો ત્યારથી તે 
પથારીમાં સુવા જાએ અને પાછા સઇને ઉઠો ત્યાં સુધીની સર્જ નિત્ય ક્રિયા (દિનિચર્યા)માં 
શારીરિક અને માનસિક આરૅેગ્ય તો પ્રથમ વિચાર કરવાની જરૂર છે અને તેથીજ આર્ય- 
વૈઘ્યકશાસ્ત્રકારોએ દિનચર્યા તે પણુ વૈધયકશાસ્રનો એક વિભાગ બતાવેલે। છે. 


જેમ ઉંશ્વર્‌ સર્વ વ્યાપક છે અને જેમ આકાશ સવ્ત્ર છે તેમ વૈદ્યઢ સ્તાન પણુ 
સવવ્યાપક હોવું જોઇએ. તમને ભૂગોળના કે ખગાળના ત્તાન વિના ચાલી શકશે, પણુ 
આરેગ્ય સાન વિના નહિજ ચાલી શકે. તમે ઇજનેર નહિ થાઓ તો ચાલશે પણુ તમારે 
તમારા શરીરના વૈદ્ય થવું ભનેઇએ; તમે ખી. એ. કે એમ. એ. નહિ થાઓ તો તમારો 
વ્યવહાર કે તમારી જદગી અટકી પડશે નહિ, પણુ તમે આરોગ્ય સંબંધી સાન નહિ 
ધરાવતા હો તો તમારૂં ગાર્ક ડગલે ડગલે અને પગલે પગલે અટકી પડશે ! શું આ વાતને 
તમને અનુભવ નથી મળતો ? 


વૈઘકશાખ્નું સર્વ વ્યાપકપણું. ૧૭૭ 
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આ “વૈઘકલ્પતર્‌ '' પ'દર્‌ વષ થયાં આવાં સ્વ વ્યાપક વૈધક ધમને એટલે આરેગ્ય 
ધમનો ઉપદેશ કરે છે. તેના હાલના ૨૫૦૦ ગ્રાહકો અને ૨૫૦૦૦ વાંચનારા એમાંથી 
કેટલાક પદર વર્ષ થયાં વૈઘ્કકલ્પતરૂ હાથમાંથી છેડતા નથી. કેટલાક દશ વષષથી વાંચે છે, 
અને કેટલાક પાંચેક વર્ષથી વાંચતા હરે. વૈઘક ત્તાનનું સવ વ્યાપકપણું અને તેની આવ- 
સ્યકતા કેટલી બધી છે, તેની અમારા વાચકોને ખાત્રી થઈ છે, તાપણું આ પ'દરમા વષના 
અંતમાં અને સોળમા વષમાં આરભ કરતા પહેલાં આપણી જદગી સાથે અવિચ્છિનપણે 
સંબંધ રાખતા વૈક સાનના સવ વ્યાપકપણાની અને તે સાનની આવશ્યકતાની બીજાઓની 
ખાત્રી માટે થોડી તાંધ અત્રે લેવાનું ઉચિત ધાર્યુ છે. 

વૈધક સાનને એટલે આરેગ્ય ત્તાનને સર્વ વ્યાપક બનાવવાના અમારા આ પ્રયાસને 
હૈતુ લોકોને તનદુરસ્ત, બળવાન અને ખુદ્દિમાન બનાવવાના છે. તનદુરસ્તી, બળ અને 
ખુદ્ધિ વિનાની આપણી જદગી *થા છે. રોગ, અશક્તિ, અને બુદ્ધિનું જડપણું માણુસની 
જ'દગીને નકામી બનાવે છે, એ વાતને! હાલમાં ઘેરેધેર અનુભવ છે, એટલે એ વિષેવધારે 
વિવેચન કરવાની જરૂર નથી. તમારે તમારી તનદુર્સ્તીના જાતેજ વૈધ બનવું જેઈએ; 
તમારા દર્દના વખતમાં ભલે બીન્ન વૈદ્યો કે ડાકટરોની મદદ લે, પણુ તમારી જ'દગીને 
સુખમય અને સફળ ફરવા માટે તમારે પગલે પગલે તમારી તનદુર્સ્તી જાળવવાનો તમારે 
પોતેજ પ્રયાસ કરવો જેધએ, અને તનદુર્સ્તી જળવી રાખવા માટે માત્ર મ'દવાડની 
પથારીમાંજ નહિ, માત્ર તમારા ખાવાના ટેબલ પરજ નહિ, પણુ તમારા દરેક કાયમાં 
તમારે તમારી તનદુરસ્તીનેો વિચાર કરવાની જરૂર છે. 

સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠંતાંજ તમારા મન સાથે પ્રથમ પ્રશ્ન એ કરશે કે આજ 
મારી પ્રકૃતિ સારી છે કે નહિ, અને સારી નથી તો કેમ નથી ? “મે' એવું શું કુપથ્ય 
કયું, કે બદપરહેજી કરી, કે કેમ મારી પ્રકૃતિ બગડી, ” તે વાતનો પહેલો વિચાર્‌ કરવો, 
અને તેનો ઉપાય પણુ પ્રથમ કરવે।. ઉપાય કરવો એટલે દવાની શીશી મૉંહે માંડવી કે 
ડાકટર્‌ સાહેબ પાસે દોડી જવું, એમ અમારૂં કહેવું નથી. તેનો ઉપાય તમારે નનતેજ કરી 
લેવો અને કારણુથી પ્રકૃતિ બગડી હેય તે કારણુ દૂર્‌ કરવું, તેમજ ખીજ વાર્‌ એજ કાર્‌- 
ણુથી પ્રકૃતિ ન બગડે તેની સાવચેતી રાખવી. 

તમારી દરેક પ્રકૃતિમાં વૈધક નિયમની અને વૈધ્ક સલાહની જરર છે. પ્રાતઃકાળમાં 
ઉગ્યા પછી ઝાડો પેસાબ તે સૌ કરે છે, પણુ તે કેવી રીતે કરવાં અને કેવી જગામાં 
કરવાં, ત્યાં પણુ વૈદ્યક ? ઝાડે પેસાબ કર્યો પછી તે અવયવોને શુદ્ધ ચોકખા કેવી રીતે 
કરવાં, ત્યાં પણુ વૈદ્યક ? માં ચોકખુ' કરવા માટે દાતણુ શાનું કરવું, તે દાતણુ કેવડું હોવું 
જોઇએ, અને મ'જન કરવું તો તે દતમ'જન કેવું હોવું જનેધએ તે વિચારમાં પણુ વૈક 
સલાહ તો ખરીજ ! વૈઘ્યક વિના તમે એક ડગલું પણુ ચાલી શકતા નથી, અતે કેટલા પ્રમાણુમાં 
તમે એ સલાહનું ઉલ્લ'ધન કરી મરજ પ્રમાણે વર્તી છે।. તેટલા પ્રમાણુમાં તમારા શરીરના મેલે 
જોધ્રએ એવી રીતે નીકળતા નથી અને તેના પર્ણિમે તમને ધણાંક ર્‌ેગો લાગુ પડે છે. 

તમે સતાન કરે છે, તે ક્રિયામાં પણુ વૈદક તો તમારા સામેજ આવતું ઉંભુ' રહે 
છે ! તમારી પ્રમ્ૃતિને કેવું પાણી માફક છે, અમુક દર્દમાં તમારે ન્હાવું કે ન ન્હાવું, તમારે 
જેવી જગામાં ન્હાવું, કેવી રીતે ન્હાવું, ન્ઠાવામાં કેટલી વાર્‌ લગાડવી, ન્હાધને શરીર કેવી 
રીતે લુવું, તે સર્વમાં પણુ તમારે સર્વ ક્રિયા વૈદક દ્રદ્ટિધી અને વૈદક સલાહુથીજ કરવાની 
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છે, અને જે તમે તેમ નથી કરતા તો તમારે તેનું ફળ ભોગવવું પડે છે ! આ સર્વ અમે! 
અમારી કલ્પનાથી ન્નેડી કાઢીને તમને કહેતા નથી. ત્રદષિ મુનિઓ આ દરેક ક્રિયા માટે 
નિયમો બાંધી ગયા છે અને હાલના વિદ્દાન ડાકેટરા પણુ એજ નિયમથી વત્તવાની આન્તા કરે છે. 

કપડાં પહેરવામાં પણુ પાછું વૈઘક ! કઇ ત્રઠતુમાં કેવાં કપડાં પહેરવાં એ વૈધ્યક સલાહ 
ખરી કે નહિ ? તમારી પ્રકૃતિને તથા તમારા દર્દમાં અતુકુળ આવે એવાં કપડાં પહેરવાં, 
તેમાં પણુ વૈદ્દક નિયમ ! કપડાં તગ નહિ પણુ ઢીલાં પહેરવાં, તેમાં પણુ વૈઘક સલાહ ! 
વૈધ્ક સલાહ એટલા માટે કે જે તે સલાહ પ્રમાણું ન વર્તો તો શરીર્તે જરૂર્‌ તુકશાન 
થાય, કષડાં કાળા રંગનાં પહેરવાં કે ધોળા રંગનાં પહેરવાં, અથવા કોણે કઇ શ્રઠતુમાં 
કાળા ૨'ગનાં અને કેણે કઇ ત્રદતુમાં ધોળા ૨'ગનાં કપડાં પહેરવાં, ત્યાં પણુ વૈદ્યડ ! જુદા 
જુદા ર'ગમાં તુકશાનકાર્ક ઝેરી વસ્તુઓની મેળવણી આવે છે, માટે પરસેવામાં કપડાંને 
રગ મળીને નુકશાન કરે એવાં કપડાં નહિ પહેરવાં તે પણુ વૈદ્યક ! 

રસેોધઇ્તી ક્રિયામાં વૈઘ્ક છેજ, તે વાતને તો તમે સવ સહેલથી સ્વીકાર કરશે. 
રસોઈ કેવા સ્થળમાં ફરવી, કોણે કરવી, રસોઇ કરનાર સ્ત્રી કે રસોથો કેવા સ્વભાવનાં 
ન્નેઈ એ, તેમાં પણુ પાછું વૈક ! રસોર્ડ કેવું હોવું જધ્એ, ષ્માડાને। કેવી રીતે નિકાસ 


કરવો જઇએ, તયા સૂવા ખેસવાના ખ'ડોમાં તે ધુમાડો ન જય તેને કેવી રીતે બંદોબસ્ત 
રાખવો તે પણુ વૈદ્યક ! 


રસોઇ બનાવવામાં કઇ ત્રઠતુમાં કઇ વસ્તુ ખવાય અને કઇ વસ્તુ ન ખવાય તેનો 
પણુ વિચાર ડકર્વો પડૅ છે. ધરના કયા માણુસને ડઇ વસ્તુ માફ્ક આવતી નથી અને 
કયા દર્દીને કંઇ વસ્તુ નુક્શાન કરતારી છે, તેનો વિચાર કરીને રસોઇ બનાવવી, તે પણુ 
વૈક ! ખાવાની કઇ વસ્તુ વાયડી છે, કંઇ વસ્તુ ગરમ છે, અને કઇ વસ્તુ શરદી કરવા- 
વાળી છે, તે જણુવું અતે તેવા ચુણુવાળી ચીજ્નેના એવા ગુણુને બદલાવવા હોય તો તેમાં 
શું શું મેળવણી કે ક્રિયા કરવી, તેની યુક્તિ કરવી, તે પણુ વૈઘક ! અરે ! રસોયાએ અથવા 


ધરની સ્રીએ ઘરના દરેક ખાનારની પ્રકૃતિથી વાકેફ ' થઇને તેને તે પ્રમાણે માફક આવે 
અને ધટે તેમ તેને ખાવા આપવું, ત્યાં પણુ વૈદ્યક ! 


ખાવાના ભાણા ઉપર્‌ કે ટેબલ ઉપર ખેસીને ખાવા માંડવું ત્યાં પણુ વૈક નિયમ ! 
ભૂખ લાગી છે કે નહિ, અસુક વસ્તુ મને માકક છે કે નહિ, અમુક વસ્તુ મને પચે છે 
કે નહિ, તેના અવશ્ય વિચાર કરવો જઇએ તો તે પણુ વૈદ્યક ! પ્રકૃતિ સ્વસ્થ હોય, 
મિજાજ આનંદમાં હોય, આસપાસ શાંતિ હોય, જમવાનું સ્થળ સુંદર અને સુધડ હોય, 
પોતાનું શરીર પવિત્ર હોય અને પહેરેલાં વસ્ત્ર સ્વચ્છ હોય, પ્રત્યાદિ નિયમો સાચવીને 


જમવા એસવું, અને એ પ્રમાણે નહિ વત્તવાથી તનદુરસ્તી સારી ન રહે, એમ ખાત્રીથી 
માનવું. જુઓ, આંહિ પણુ વૈક ! 


જમ્યા પછી હાથ, મૉં તથા દાંત કેવી રીતે સાફ કરવા તેમાં પણુ વૈવક ! એવી 
નજવી દેખીતી વાતોમાં પણુ જે વૈદ્યક નિયમ ન સાચવે અને મૉં તથા દાંત સાફે કરવામાં 
ગમ્લત અતે આળસ રાખો તો મૉંનાં અને દાંતનાં અનેક દર્દો યાય અને આપણુને સોને 
ઝવાં દરદો વારવાર થાય છે પણુ ખરાં, માટે જમીને માં ધોવામાં વૈ ક ! અને જમ્યા 
પછી મુખવાસ-સેોપારી પાન, વગેરે ખાવામાં પણુ વૈદ્ક નિયમ તો ખરેજ ! પાનમાં જરૂર 
ચૂનો વધે તો માં ચરચરે અને ચાંદાં પડે, સોપારી વધારે ખવાય તો મીણા ચડે, ઉધરસ 


મૈ નિ ર 
વેઘકશાસ્રનું સવ વ્યાપકપણું. ૧૭૯ 
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થાય અતે દમ લાગુ પડે? તમાકુતી ખીડીઓ ફુ'કો ભલે, પણુ તેમાં પણુ અંદાજ ને 
વૈ્ક નિયમ ન રહે તો તે ખીડીએ કક, ખેન અને ક્ષયને ઉત્પન્ન કરે અને છાતીને ' બગાડે. 

એસવા, ઉઠવા અને ચાલવાની ક્રિયામાં પણુ વૈદ્યક ખરૂંજ ! ધણીવાર ખેસી રહેવાથી 
કેડ દુઃખવા આવે, સીધી રીતે નહિ ઉદવાથી અને જેમ તેમ વાંકા કે આડાઅવળા ઉઠં- 
વાથી શરીરની કોઇ નસને ન્નેર લાગી જય, અને ટટાર ચાલવાની ટેવ ન હોય તો ખુધ 
વળી નય, એટલુંજ નહિ પણુ ચાલવામાં આખા અંગને કસરત મળે, આંતરડાં રમતાં 
રહે, પણુ ખાડાખખબડામાં પગ લચકાય નહિ, રસ્તે ચાલતાં ગાડી ધોડામાં શરીર્‌ અથડાય 
નહિ, ઇત્યાદિ સર્વ વાતો લક્ષમાં રાખીને ચાલવામાં આવે, તેનું નામ તે ચાલવું, અને ત્યાં 
પણુ વૈદ્યક ! એવીજ રીતે દોડવામાં, કસરત કરવામાં, પાણીમાં તર્વામાં, ઘોડાપર સવારી 
કરીને ચાલવામાં, વાહનમાં ખેસી મુસાફરી કરવામાં, કાસદપણું કરવામાં, હમાલ થઇને ભાર 
ઉંચકવામાં, ધત્યાદિ ચાલવાની, દોડવાની, અને ભાર ઉંચકવાની ક્રિયામાં માષણુસો ગફલત કરે 
અને પોતાની શરીર શક્તિને તથા તનદુરસ્તીનો વિચાર ન કરે તો પરિણામ શું આવે, એ 
તમે સૌ સમજી શક છે. ત્યારે આ સવ ક્રિયાઓમાં વૈધક તો સાથેનું સાથે ખરૂં કે નહિ-? 


સુવાની અને ઉંધવાની ક્રિયામાં પણુ વદ ! સુવાની જગા સુંદર સારી હવાવાળી, 
અતે મચ્છર, માંકડ કે ખીજ જીવ જ'તુએઓના ઉપદ્રવ વિનાની હોવી જેઇઇએ, એમ જાણુવું 
અને વત્ત'વું, એ પણુ વેઘ્ક નહિ તો ખીજું શું ? ઉંધ સારી ન આવે તો શરીર્‌ બગડે. 
ઉંધ આવવા લાગે કે તુર્ત સઇ જવું, ઉશ્નગરો નહિ કરવો અતે ઘાંધાટ વગરની શાંત 
જગામાં ઉંઘવું. આ પ્રમાણે સૂવાની અને ઉંધવાની ક્રિયામાં પણુ વૈદ્યક ! 


અભ્યાસ કરવામાં અતે વાંચવામાં પણુ વૈધ્યક તો પાસેનું પાસે ! શક્તિ ઉપરાંત 
શ્રમ લઇને, ચિતા વેઠીને તથા ઉશ્નગરા કરીને વાંચનારાએઓનાં શરીર્‌ બગડે અને ધણી 
વાર્‌ ક્ષય પણુ લાગુ પડી જય છે, માટે તેમ ન ખને તેને માટે દરેક અભ્યાસીને અને 
વિદ્યાર્થીને માટે તેના પણુ નિયમ બાંધી આપવા ન્નેઈએ. કેવા સ્થાનમાં વાંચવું, કેવી રીતે 
ખેસીને વાંચવું અને શરીરની કેવી કેવી પ્રકૃતિમાં વાંચવું, બંધ રાખવું, તેનો વિચાર કરવો 
પડે છે, માટે ત્યાં પણુ વૈઘક ! ભણાવવામાં પણુ વૈવ્કક ! વિદ્યાર્થીઓનાં મન વાણીથી વશ 
કરવાં, તેમનાં અંતઃકરણુ પ્રેમથી આકર્ષી લેવાં, અને તેમને ગમ્મતની સાથે સાન આપવું, 
એનું નામ તે ભણાવવું, અને તે પણુ વૈદ્યક ! જે શિક્ષકો અને માસ્તરો આ નિયમ નથી 
સમજતા અને નથી પાળતા તેઓ ઘાંટા પાડીને પોતાના શરીરનો વહેલો વહેલે ક્ષય કરે 
છે, અને પોતાના વિદ્યાર્થીઓના હદયને વિશાળ-વિકાસવાળાં કરવાને બદલે કઠોર વાણી 
વડે તેમનાં કુમળાં હૃદયને નિષ્ઠુર બનાવે છે, માટે શીખવવું કેવી રીતે તેમાં પણુ વૈદ્યક 
નિયમ ? તમારાં પુત્ર પુત્રીએને ભણાવવામાં તેમના મગજ ઉપર્‌ અભ્યાસનું વૈતરં કરાવ્યા 
કરો અતે તેમનાં શરીરની ખીલવણીને। કે શક્તિનો વિચાર ન ફરો તો તેમની શી દશા 
થાય તે તમે જણે છો ? 

વિદ્યાભ્યાસ પછી પરણુવું અને સંસારમાં પડવું ત્યાં પણુ પાછું વૈધક ! જે મૂખખ' લેકે 
વૈઘકશાસ્્રની સલાહ વિરહ લગ્નો કરે છે, તેમની કેવી દુદશા થાય છે, તે તમે નજરે 
રખા છો કે નહિ! લસ શા માટે કરવાં, કેટલી ઉમરે કરવાં, કેવા રોગવાળાએે લમ ન 
કુર્વાં, ઈત્યાદિ અનેક વાતે વેધ્યરક સલાહથીજ થવી જેઇએ, કેમકે એ સ્વ વાતોને! પૂણુ 


૧૮૦ ૧દ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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વિચાર્‌ ફર્યા વિના લમ યાય 'છે તો અનેક રોગ લાચુ પડે છે અને શરીરની પાયમાલી 
થાય છે. જીઓ, આંહિ પણુ વેધક ? 


અરે ? પરણ્યા પછી લથના હક કેમ ભોગવવા અને કેવી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી તથા 
તે કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી, તે વાત પણુ વૈદ્યક શાસ્્રતીજ મર્યાદાની છે ! આ વિષે સંપૂણું 
નાન મેળવવું હેય તો વાંચો-ફરી વાંચા-જરૂર વાંચો-અમારૂં પુસ્તક “સારી સંતતિ” કે 
જે આ વષ'માંજ અમારા ગ્રાહકોને અમે ભેટ% તરીકે આપેલ છે. વિધ્રા્યાસની રૂમમાં 


પણુ વૈદ્યક અને સંસાર સુખના શયનગ્ૃહુમાં પણુ વૈક ! વૈદ્યકના સવ વ્યાપકપણુને માટે 
આથી વધારૅ વિવેચનની શું જરૂર છે ? 


ચોપાટી ઉપર વૈદ્યક, વિક્ટોરીયા ગાડનમાં વૈદ્યક, પખ્લીક પાકોમાં વેદ્યક, મ્યુનિસિ- 
પાલ ખાનાંઓમાં વૈદ્યક, માથેરાન અને મહાબળેશ્વર ઉપર વૈદ્યક, ગેધટી થીએટર્‌માં પણુ 
વૈઘક, અરે મૂળજી જેઠાની મારકીટની સાંકડી ગલીઓમાં, છાપશર્‌ાંમાં પણુ વૈઘક, મીલ 
મજુરોને માટે સરકારે ફરેલા કાયદામાં પણુ વૈદક ધુસી ગયું છે. રેલ્વે ગાડીઓના નવા 
ડબાઓમાં પણુ મુસાફેરાની સગવડ માટે વૈદકે વાસ કરવા માંડ્યો છે. 

એક નવું ધર્‌ બંધાય છે તેમાં વૈદ્યક શાસ્ત્રનું પહેલું આવાહન થાય છે અને હવા 
અજવાળા માટે ડાકટરી સલાહ પ્રથમ લેવામાં આવે છે. આખી મુંબઈતી ખાંધણીમાં 


મોટી ઉથલપાયલ થઇ અને યાય છે, તેમાં પણુ વૈઘક ? પાણીનાં બાંધકામો, ગટરો, 
અને સુંદર્‌ રસ્તાઓમાં પણુ વૈદક ! 


રેવપૂનનાં સ્થાનો, હેમ હવનની યસક્રિયાએ, યાત્રાનાં એકાંત સ્થળા, પુષ્ટિમાર્ગ'નાં 
મંદિરોની સુંદર્‌ અને સુખકારક સામત્રીએ, હિંદુએના ઉપવાસો, મુસલમાનનાં રૉર્જા, અને 
8તતોમાં એકાસણાં, એ સર્વ ધર્મ કર્મતી કહેવાતી ક્રિયાઓમાં પણુ વેઘક તો ખરૂંજ ! 
તમે તમારા દેવની પાસે લાંબા થઇ વાર'વાર્‌ નમસ્કાર કરે। છે, તેમાં પણુ વૈદ્યક ! 

પ્રિય મિત્રો ! તમે એમ ધારે છે કે વેધક તો હેસ્પીટલોમાં, ડાકટરાની ડીસ્પેન્સ- 
રીમાં, વૈઘરાજ્નેની દવાશાળાઓમાં અને હકીમ સાહેખબોાનાં દવાખાનાંએમાં છે, પણુ નહિ, 
તે તો સવંત્ર સર્વવ્યાપક છે. આપણી સ્ત્રીઓ ધઉંતા દાણામાંથી કાંકરા છૂટા પાડે છે, 
ખાદીના કપડેથી પાણીને ગળે છે અને આંમલી અથવા છાસના પાણીથી ત્રાંબા પીતળ- . 
નાં વાસણો માંજે છે, તે પણુ વૈઘક છે ! તમે દર રવિવારે વાળ તથા નખ કપાવી નાખો 
છે! તે તે પણુ વૈઘક છે; તમારા સ્નાન વિધિમાં વૈ વૈદક છે, વૈશ્વદેવમાં વૈષક છે, દેવપૂજનમાં 
વૈધક છે, પ્રાથના સમાજની પ્રાર્થનામાં પણુ વૈધક છે. 

આપ એમ ધારે છે! કે ધન્વતરીના વૈઘક ત્ર'થામાંજ વૈક છે; નહિ, ભગવત્‌ 
ગીતામાં વૈક છે, મહાભારતમાં વૈદ્યક છે, રામાયણુમાં, વૈક છે, ધર્મસિંધુ અને નિણુય- 
સિધુમાં વૈદ્યક છે, મનુસ્મૃતિમાં વૈદ્યક છે, બાઇબલમાં વૈદ્યક છે, ઝદ અવસ્થામાં વૈઘક છે, 
અને કુરાતે શરીફમાં પણુ વૈદ્યક ભર્યું છે! આ વાત માત્ર કલ્પિત નથી; તમે તે સર્વ 
ગ્ર'થા સૂછ્દમ વિચારથી વાંચશે! તો તેમાં શરીર્‌ અને મનને નિવિકારી બનાવવાના જ 
નિયમો, આસ્ાએઓ અને ઉપદેશો ભરેલા માલમ પડશે. 

* સારી સ'તતિ નામતું પુસ્તક ખે ભાગમાં કરીને બે વષ' સુધી ભેટ તરીકે આપવામાં આવ્યું 
હતું. હાલ તેની ત્રીજ આવૃત્તિ એક પુસ્તક રૂપે બહાર પડી છે. દરેક નાના તથા મોટા ભાઇખેનોા 
સવને અને ખાસ કરીને જીવાનીયાઓને વાંચવા જેવું છે. ત'ત્રી, 





અરેગ્યશાસ્ર વિસ્દ્ લમ સમારંભે।. ૧૮૧ 
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શરીરને નિરોગી અને મનને નિર્વિકારી રાખવું, એજ વૈદ્યકશાસ્્ર છે, અને એ વૈધરક- 
શાસ્્ર સર્વવ્યાપક છે. આવા એક સર્વવ્યાપક વૈદ્યક ધમ'તે સમજવા સમજાવવાને। પ્રયાસ 
આ માસિક દ્વારા પ'દર્‌ વર્ષથી કરીએ છીએ. અમારા વાંચનારાએ વૈઘકશાસનો આવે 
વિસ્તાર્વાળા અથ સમજે. દવાખાનામાંજ અને દવાએાની બાટલીઓમાંજ વૈદ્યક છે એવી 
ભ્રાંતિને છેડી દે, અને દરેક પ્રશૃત્તિમાં, દરેક ક્રિયામાં, દરેક સ્થળમાં, અને તમારા ખબોલ- 
વાના દરેક શખ્દમાં પણુ વૈદક ભર્યું છે એમ સમજે; પણુ જેમ સત્યની સાથે અસત્ય 
ભળેલું હોય કે, અને નીતિની સાથે અનીતિ ભળેલી હોય છે, તેમ વૈઘકની સાથે અવૈદ્યક 
પણુ ભળી ગયેલું હોય છે. માટે અવૈદ્યક (વૈઘકશાસ્રના ઉપયોગી નિયમોથી વિરહ વ્ત્તન ) 
માંથી વૈદ્યકને તારવી કાઢવું, એજ આપણું કત્ત'વ્ય છે. વૈધકલ્પતરૂએ પ'દર્‌ વર્ષમાં આવા 
સવવ્યાપક વૈદ્ક ધર્મનો ઉપદેશ ડરેલો છે, અને આ લેખના વિવેચનમાં આવેલી સર્વ 
પ્રશૃત્તિમાંથી, અને સવ વાતોમાંથી આરેગ્ય સંબંધી અત્તર ખે'ચીને આપના આગળ મૂકેલું 
છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ વાંચનારાએની દ્રઢતા, ધૈય, આ માસિક પ્રત્યેનો પ્રેમભાવ, અને 


પોતાના ખર્‌ા સ્વાર્થની સમજણુ કાયમ રહેશે તો આ વૈધકલ્પતરૂ સર્વવ્યાપક વૈદ્યકધમ'ના 
સત્ય સિહ્ધાન્તોને વધારે વિસ્તારમાં ફેલાવશે. આરોગ્ય, આરોગ્ય અને આરોગ્ય, એજ સય 


ધમ છે, એજ પ્રથમ કત્ત'વ્ય છે, અતે એ સત્ય ધમ'તું અને કત્ત'વ્યનું તમોને તમારા 
દરેક કાયમાં ભાન થવા લાગશે, તમો સવષત્ર વૈવકતે એટલે શરીર્‌ તથા મનને સ્વસ્થ 
(નિરોગી-નિવિંકારી ) રાખવાના નિયમે।ને તમારી દ્રણ્િ આગળ નિર્‌'તર્‌ દેખવા લાગશે. 
એ નિયમે। દેખવા લાગશે એટલે તમારા ધરમાંથી વૈદ્યો અને ડાકટરા રક લેશે, દવાની 
ખાટલીએ। દૂર્‌ નાસી જરે અને તમારાં ધર્‌ આરેગ્યનાં અને સુખશાંતિનાં સ્થળ થઇ પડશે, 
તમે સો વૈઘકના સવ'વ્યાપકપણાને। સ્વીકાર કરીને તેની તમા! ભક્તિથી પૂન્ન કરે, અને 
પૂ'્ત ફરશે તો જરૂર ઉત્તમ ફળની પ્રાપ્તિ થશે, તથાસ્તુ. વૈ. વષ ૧૯૧૦ અંક ૮. 


ઝાસેગ્યશાલ વિશ્જ મ સમો. 


લમસરાની ધામધુમ, ધમાલ અને ધાંધલ ન્ેઇને આ વિષય વિષે ખે શખ્દો ખોલ- 
વાની ઈચ્છા થઇ છે. લસસરાની મોસમ ખલાસ થઇ ગઇ છે. હાંફ્લાં ફાંફ્લાં વેવાઈએ 
અને વેવાણ! હાસ કરીને હેઠાં ખેઠાં છે, ન્હાની ન્ઠાની નવી વહુએ। ધરમાં ર્મઝમ કરતી 
ચાલે છે, હજ પલ્લાં અને ગૌર્વોનાં રીતરીવાજો લેવાય દેવાય છે, જમાધએને જમવા 
નોતરાય છે અતે નણુદ્દો નવી ભોજ્ધઓતે દેખી દેખીને મગન મગન થાય છે. પહેરામણી 
અને ડરીયાવરેો અથવા જમાધ્નને અને ન્નનને આપવા મૂકવાની રૂઢીએના વાંધાની હજી 
વેવાણ વચ્ચે ગરમાગરમ તકરારો અને મેણાંડુંથાં ચાલી રલ્યાં છે ? “ અમે ઇડરીએ। ગઢ 
જીત્યાં રે, આતંદ ભર્યા.” એવાં આફાશને ગજવી નાખે એવાં વડાઇનાં ગીતે।નો ષ્વની કરતી 
જનેડીઓ સૌ સૌને ધેર ગધ છે, પણુ વેવાણા વહી પડીને છૂટી પડી છે. કોઇ ખાધા- 
પીધાની અપૂણુંતાને વેવાધ્તે। દોષ કાઢે છે, કોઇ પહેરામણી અને પહ્યાંતા કકળાટ કરે છે, 
કોઇ ” મારી ખેનની દીકરીના જમાઇના જમાઇને જમવા નેતર્યા નહિ, ” એને વાંધો 
કાઢીને વેવાણુ સાથે રૂસણું માંડી ખેડી છે અને કોણ સાત સોપારીનો વચકો પાડીને જીડી 
ઉપર કટક ચડાવવા જેવું ફરી ખેડી છે ? આવા અતુયુળ સમયે આપણે લસ સમાર્‌'ભે। 


વૈટર્‌ સેવકલ્પતરું લેખમાળા. 
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વિષે થોર્ડ એ લિશું અને વૈધક દ્રજ્ધિએ આપણે લસ સમારી ક્ર ભૂમિકામાં ખેદો છીએ 
તેનો થોડો વિચાર કરશું તો તે અપ્રાસંગિક નહિ કહેવાય. 

લસ એ એક ધણેોજ શુભ-મ'ગળ પ્રસંગ છે. સંસારમાં એ એક અતિ ધણા 
મહત્વનો અને આનંદનો સમારંભ છે, લસ એ મગળ ડ્રસંગ છે, મહત્વનો પ્રસંગ છે, 
અને અતિ આનંદનો પ્રસંગ છે; શા માટે ? આ એક પ્રશ્ન છે. સંસારમાં જેટલાં જેટલાં 
કાયો થાય છે તે કાર્ય કરનારાઓની ભૂમિકા એટલે યોગ્યતા પ્રમાણે અથવા તેમની સમ- 
જણુ પ્રમાણે સાત્વિક, રાજસી અને તામસી એવાં ત્રણુ પ્રકારતાં થાય છે; ધર્મ, કર્મ અને 
ધશ્વરતી આરાધનાથી માંડીને વ્યવહારના એક નજવા કાળ સુધી સર્વ કાયોમાં આ ત્રણુ 
ભેદો જ્નેવામાં આવે છે. જે ડાયો સાત્વિક ભાવોથી થાય છે તે સર્વૌત્તમ ગણાય છે, જે 
કાયો રાજસી ભાવોથી થાય છે તે મષખ્યમ ગણાય છે, અને જે કાયો તામસી ભાવોથી થાય 
છે તે કનિણ ગણાય છે; અને કાર્ય કરવાના ભેદ પ્રમાણે તે કા્યૌનાં પર્ણિ।!મ અને કાર્ય 
કરનારાઓની ગતિ થાય છે. લસ્માં પણુ લસ કરનારાં અને કરાવનારાં મનુષ્યોના જેવા ભાવે 
હોય છે તેવાજ લમ સમાર'ભો થાય છે, અને એ લસનાં પરણામ પણુ એવાંજ આવે છે. 

ખાળ અવસ્યા અને બ્રહ્મચયની અવસ્થા એળ'ગીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવા 
માટે લસ એ એક દાર છે. લમથી આપુરૂષો એક નવીજ દુનિયામાં, નવાજ સંચારમાં, 
અને નવાજ ડત્ત'વ્યમાં પ્રવેશ કરે છે, અને એ કત્ત'વ્યની સફળતા વડેજ માણસ પોતાની 
દગીને સફળ કરી શકે છે. આ સફળતા માટે માણુસને એક ભાગીદારની જરૂર છે. 
આ સૃષ્ટિની રચના ચલાવવામાં પુરૂષને જેટલી પ્રકૃતિની જરૂર છે, અને બ્રહ્માને જેટલી 
માયાની જરૂર છે, એટલીજ જરૂર્‌ પોતાનો સંસારરૂપી રથ સારી રીતે ચલાવવાના કામમાં 
મરદને ઓર્તરૂપી એક ખી”્ન ચક્રતી જર્‌ર છે, કેમકે ખે ચક્ન વિના રથ ચાલી શકે જ 
નહિ. સ્ણ્તી ર્ચતામાં આ સ્રીપુરૂષતો સંબંધ-લસમ સંબંધ-એ એક આવશ્યક [સ્થતિ છે, 
અને તેટલાજ માટે શાસ્રે તેનું ધણુંજ મહત્વ માન્યું છે, અને એ મહત્વ આજસુધી 
મનાતું આવ્યું છે. પણુ અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે ફાળે કરીને આ મંગળમય લગ્ન કાર્યની 
ભાવનાઓના ત્રણુ ભેદ પડી ગયા છે. સાત્વિક લગ્નો, રાજસી લગ્નો અને તામસી લગ્ને. 
આપણે એ ત્રણે પ્રકારનાં લગ્તા અને માણુસોએ તેમાં માની લીધેલા મનેર્થે કૈ ભાવના- 
એને અમે થોડો વિચાર કરીએ. 

સાત્વિક લગ્નો:--જે લગ્નો એવા હેતુથી કે ભાવથી થાય કે આ લય વડે અમે। 
( સ્ીપુરૂષા ) અમારાં સંસારનાં કત્તવ્યો પરસ્પરની પ્રીતિ વડે, સદાચારમાં રહીને કરીશું 
અને દુઃખોની નિનત્તિ કરીને કોઇ ઉંચી સ્થિતિને કે અખ'ડ સુખને પામવાને! યત્ન કરીશું; 
વળી આ લસ વડે અમો નિરોગી, સદાચારી અને ધામિક ખુદડ્દિવાળી સુંદર પ્રજ્નને ઉત્પન્ન 
કરીને આ સૃષ્ટિતી શોભામાં અને સુખમાં વધારો કરીશું. એવા ઉત્તમ ભાવોથી જેએ।! 
વિદ્દાનાોને અને અશનિદેવને સાક્ષીમાં રાખીને એકબી”જનો હાથ ઝાલે છે. એમના લમમાં 
વર્ધોડાના વેશની કે કાન ફાડી નાખે એવાં વાર્ન્નના ધાૉંધાટતી, નાચ તમાસાની કે નાતો 
જમાડવાનાં તોફાનતી કશી પણુ અગત્ય નથી. 

રાજસી લગ્નોઃ--આ લમના હેતુએ-ભાવો। ગોણુ એટલે મધ્યમ પ્રકારના હોય છે. 
“ કિકાભાઇના વિવા કોઇ એવે મોટે ઘેર કરવાં કે નાતમાં વાઢ વાહ થઇ જાય ! વરઘેડે 
પણુ ભભકાદાર્‌ કાઢીશું ! કેવળચદરાહના વરધેોડામાં ૫૦ ગાડીએ અને પ પાલખીઓ 
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આરેોગ્યશાસ્ર વિસ લસ સમારંભે।. ૧૮૭૩ 
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હેતી. આપણા મકતભાઇના વરધોડામાં ૭૫ ગાડીએ અને દશવીશ પાલખીએ। થાય તો 
રગ રહે ! અલા, ગરબડ! કોઇ સારામાં સાર છાપખાનામાં ભભકાદાર કકેોત્રીએઓ 
૭પાવવી છે, હે ! અને ધનપાળશાના ધરની કન્યાનું કોર્દું બેસી . ગયું તો સગા પ્રમાણે 
સાજના અને નાળીએરની પણુ તૈયારી કરવી પડશે ! નગરશેઠેને ત્યાં શહેરના સારા સારા 
ગૃહસ્થોાનું લીસ્ટ છે તે ઉતારી લાવજે, એટલે વર્ધોડાની ક કેત્રીએ આખા શહેરમાં ફરી 


વળે, અતે હીરાભાઇ, આપણી ગાડી ન્નેડાવીને એકે એક શેઠીઆ તથા અમલદારે વગેરેને 
ઘેર જઇ આગ્રહથી નેતર દેવા જવું એ કામ તમારૂં છે. ?'' “ પણુ બાપા, કહે છે કે 


ધનપાળ શેઠતી કન્યા આપણા મકતભાઇ ફરતાં જરા મોટી ઉંમરની છે અને વળી તેને 
જરા દમનું પાસું છે ! ” અરે એ તો સૈ સારાં વાનાં થશે, પણુ એવા મેટા શેઠને 
સંબંધ ડયાંથી ! નેવનાં પાણી મોભે ચડી જય, તું શું સમજે ? ” જે લગ્તોમાં આવા 
શૈણુ પ્રકારોાને સુખ્યતા મળે છે, અને લયના ઉત્તમ હેતુએને બાજુ ૫ર મૂકી દઇને કેવળ 
ક્ષિકિક કીતિ અને માનપાનના મનોરથેનું વાતાવરણુ લમના મ'ગળ કાર્યને ફરી વળે તે 


લગ્નો રાજ્સી લગ્તે કહેવાય. આ સમયમાં સાત્વિક લગ્નો મુદ્લ થતાં નથી અને ષૈસા- 
પાત્ર અને કેળવાયલાં ઝુટુંબખોમાં પણુ કેવળ આવાં રાજસી લગ્નો થાય છે. 


તામસી લગ્નો:--આ લગ્નો સૌથી હલકા હેતુથી થાય છે અને તે અધમ છે. 
આ લગ્તામાં કન્યાના પૈસા લેવાય છે, પલ્લાંના ઠરાવો થાય છે, પહેરામણીના અને રીત- 
રીવાજના દસ્તાવેનને લખાય છે, અને તેમાં કાંધ અપૂણુંતા ઉભી રહે છે તો વાંધાવચકા; 
કલેશ અને છેવટ ખે ઝુડુંબો વચ્ચે વેર બંધાય છે અને વેરના બી વરવહુના કુમળા મગ- 
જમાં પણુ રોપાય છે. આવા અધમ હેતુએઓના પરિણામે કન્નેડાં થાય છે. વર લૂલો, પાંગળા 


કે રોગી હોય છે તો તેની પણુ દરકાર રહેતી નથી, એક સ્રી ઉપર ખીજ સ્ત્રી કરાય છે, 
અને સંસારને ક્લેશમય બનાવવાનાં સવે કડવાં ખીજ રોપાય છે. 


અતે એટલું ૭તાં લગ્નતતી ક'કોત્રીમાં “આ શુભ લસ અને મ'ગળ પ્રસંગે પધારશે 
તો મંડપની શોભા વધશે” એમ લખાય છે, કેમકે શુભ શું છે અને અશુભ શેં છે, તેનું 
આ તામસી વગના લોકોને સાન કે ભાન તથી. 

આપણા હાલના સંસારમાં આ છેલ્લા ખે પ્રકારનાં જ લગ્તો થાય છે, અને વિવાહ 
તથા લગ્નના આખા સમારંભમાં કયાંઇ પણુ ગાંભીર્ય ગૌરવ કે ધામિકતા દ્ર્રિએ પડતાં 


નથી. અને વૈદક દણ્િએ આરોગ્ય અને ઉત્કૃષ્ટ પ્રન ઉત્પન્ન કરવાના ઉંચા સાત્વિક ભાઃ 
તોનું તો તેમાં સ્થાન પણુ નથી ! લસ શા માટે કરવાં ? આ પ્રશ્નને ઉત્તર હીંગલા ઢીંગલી 


જેવા વર્ધોડીઆં અથવા પરત'ત્ર બાળવર અને બાળવહું આપી શકવાની સ્થિતિમાં નથીજ ! 
તેનો ઉત્તર્‌ માખાપો પાસેથી મળવાનો છે ! પણુ માબાપો લસ્ના સનાતન પારમાર્ચિક 
રસ્તો ભૂલી ગયાં છે. તેઓ પોતાનાં પુત્ર પુત્રીઆનો લગ્ન સંબંધ કરે છે તે મે[ટે ભાગે 
તેમને માટે નહિ, પણુ પોતાને માટે ! પોતાને માટે એટલે પોતાના ગવિણ મનેર્થો, લૌકિક 


લાભો, કીર્તિ, માન અતે પોતાની અનુકુળતાને અનુસરીને કરે છે, એમ કહીએ તો તેમાં 
અતિશયોક્તિ થતી હેય એવું અમે ધારતા નથી. 


ત્યારે આપણાં લગ્ને। આરોગ્યશાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ ચાય છે, કેમકે ન્યાં સત્વમુણુને! અને સાત્વિક 
ભાવોને અભાવ હેય છે ત્યાં આરોગ્યતાનો અભાવ હોય છે જ. જ્યાં લસના મ'ગળ કાયની 
આડું ક્ષાકિક મનેરરથોતું રાજસી અને તામસી વાદળ ફરી વળે ત્યાં સાત્વિક ભાવોમાંથી 
જન્મ પામતું કલ્યાણુકારી આરેગ્ય કેવું ! લસના રાજ્સી અને તામસી વિચારમાં કયાંધ 


૧૮૪ વૈદ્વકલ્પતર લેખમાળા. 
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વરકન્યાના વયનો વિચાર્‌ થતો નથી. ડૅયાંઇ તેમના રૂપગુણુ કે સ્વભાવને! વિચાર્‌ થતો નથી. 
કૅયાંઇ રોગ અરેોગનોા વિચાર થતો નથી, અને ડયાંધ પ્રીતિ અપ્રોતિનો પણુ વિચાર થતો 
નથી; તો પછી એ બધાંના પરિણા મતે! વિચાર તે! કેયાંથીજ થાય ? વરને બાપ વરધેડામાં 
સડકફડ સડકફડ કરે છે અને વરમા સુંડલે ધરેણું માગી ત્રાગીને પણુ પહેરી લે'કાતી લે'કાતી 
અતે મલકાતી મલકાતી વરધેોાડા સાજન વાજનમાં છેક હરષષઘેલી થાય છે, અને તે 
સ્વાભાવિક છે, પણુ એ ઉ૭ર્‌ગના ભાવો પુત્રના ભવિષ્યના સુખને માટે ન્નેઇએ તેવા વિશુદ્ધ 


જઇએ તેવા સાત્વિક હોતા નથી ! લમ્નનો રાજસી-લોકિક-ગવિણ-ઉછર'ગ થોડાજ દિવસમાં 
સમાપ્ત થાય છે, વહુ ઘેર આવે છે, દસૈયાં 'ખવરાવાય છે. ( દીકરાની વહુ પહેલું આણું 


વળીને આવે ત્યારે તેને સારાં સારાં પકવાન અને મિણાન્ન થોડા દહાડા ખવરાવવાને ચાલ 
છે. વહુઓને ઘરમાં બહુ માનથી પાળવી પેષવી, એવી શાસ્ત્રની આના છે, અને એ આન્ઞતા 
તથા સદાચારની નિશાની તરીકે દસૈયાંના ચાલ એક લીસોટા જેવો થઇ ર૨લ્વો છે. ) અને 
મોટે ભાગે વહુ ખાળક હોવાને લીધે પહેલે આણે તે સાજી તાજ પીયર પહોંચે છે ! પણુ 
આપણાં કુટુંબોમાં વહુવાર્એાની પછીથી કેવી અધમ સ્થિતિ થાય" છે તથા તેમની સાથે 
કેવી દુષ્ટતાથી વત્તવામાં આવે છે, તેનો જ્યારે આપણે બારીક દ્રણ્તિથી વિચાર કરીએ છીએ 


યારે વરધેોડા વખતના માખાપના ઉછરગનું પોકલપણું પ્રગટ થાય છે. જે સાસુ ઉડરીયે। 
ગઢ જીતીને મલકાતી, ગાતી ગાતી, વહુને ધેર્‌ લઈને આવે છે, તેજ સાસુ થોડાજ વખતમાં 


વહુતી વેરણુ જેવી થઇ પડે છે ! અમને એવાં કુટુંબો બતાવશે કે જ્યાં વહુએનું ધરમાં 
સદા સર્વદા સન્‍માન થતું હોય ? જે વહુને માટે પરણાવ્યા પહેલાં કીકાભાઇની માતુશ્રીને- 
સાસુજ્ને-આંખના પાટા જેવી થઇ પડે છે ? એટલુંજ નહિ પણુ કાચો ખુદ્ધિના દીકરાની 
ખુદ્દિને પણુ બ્રષ્ કરે છે ! સેકડે ભાગ્યેજ પાંચ કુડુંબા સમજી હશે કે ન્યાં વહુઓને 
સુખસંતોષ મળતાં હોય ! ૯૫ કુટુંબોમાં કલેશ અને ક'કાસ સિવાય ખીજું કશું ન્નેવામાં 
આવતું નથી ! આમ થવાનું કારણુ શું ? આને કોઇ વિચાર કરે છે ? કારણુ એજ કે 
તેએ લસના ઉત્તમ હેતુઓને ખીલકુલ સમજતાં હૈતાં નથી. વહુ આવી કે તેને એક લુંડી 
તરીકે ધરના કામકાજમાં જ્નેડવામાં આવે છે, અને અન્તાન બૈરાંઓમાં બહુ લાગવાની 
મતલખ પણુ આવીજ મનાતી હોવાથી તેએ (માખાપો) લસના મહિમાને-લસના ધામમિક 
હેતુઓને-કેવળ ભૂલી ન્નય છે. વહુનું સન્માન કરવાથી, તેને રાજખુશીમાં રાખવાથી, અને 


તેના પતિની તેના તરક પ્રીતિ વધે એવી તજવીજ રાખવાથી તેઓ બહુ સુખસંતોષમાં 
અને આન'દમાં રહે અને નને ખરી રીતે આન'દમાં રહે તો તેએ ઉત્તમ અને બળવાન 


ખાળક્રોને જન્મ આપે, એવા પાર્માથિક ઉત્તમ વિચારોને" આપણાં કુટુંબોમાંથી લોપ 


થયો છે. દીકરાને પરણાવતી વખતે દમલેલ કન્યાને કીમતી ગણી હતી પણુ ઘેર આવ્યા 
પછી વહતી દવા માટે એક દમડી પણુ છૂટતી નથી ! વહુ માંદી પડે છે એટલે તેને પીયર 


કાઢી મૂકવામાં આવે છે ! અને મદવાડ વધારે ચાલે છે તા સાસુજના કામમાં મદદ માટે 
ખીજ વહુ લાવતાં વાર પણુ લાગતી નથી ! આવાં અધમ લગ્નો કુટુબમાં થાય છે તે 


કુટુંબીઓની પ્રજનન શારીરિક અને માનસિક બન્ને સ્થિતિમાં પડતી દશા ભોગવે તો તેમાં 
આશ્રય પણુ શું ? વહુઓનું માન ન રહે, તેને સુખસંતોષથી રાખવામાં આવે, તેના શરી- 
રતી અને રોગની દરકાર કરવામાં ન આવે, તો તેઓ શરીરથી તેમજ મનથી દુખળ તથા 
ચિંતાતુર રહે, અને પછી એવી સ્ત્રીઓ કેવી પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરે તથા પોતાના ધણીના સુખદુઃખ- 
માં કેવી રીતે ભાગ લઈ શકે, એ સહજ કલ્પનામાં આવી શકે એવી વાત છે. 





આરોગ્યશાસ્ત્ર વિસ્દ્ લસ સમારંભે।. ૧૮૫ 

વૈવકશાસ્રની મર્યાદા જીલાખ અને ઉલટીની દવાએ સુધીજ નથી, ' વૈઘકશા અનું 

કામ ખાવા પીવાની યુક્તિઓ બતાવવા પુરતું જ નથી, વૈદ્યકશાસ્રનું કત્તવ્ય દરરો : મોટે 
દવાએ અથવા ઇલાન્ને તેયાર કરવામાં જ સમાપ્ત થતું નથી. વૈદ્યકશાસ્્રની મર્યાદા ઘણી 
મોટી છે. એવું એક પણુ કાય નથી કે તેમાં વૈધક સલાહની કે વૈદ્યક વિચારની 
જરૂર ન પડે. જ્યાં આવી સલાહની કે આવા વિચારોની ગેરહાજરી હોય છે, ત્યાં 
કાર્યની અપૂર્ણુતા હોય છે. જ્યાં અનઞાન હોય છે ત્યાંજ વેઘક સલાહને વેગળે મૃકવામાં 
આવે છે. અન્તાન લોકોના ગૌણુ એટલે ન્તડા વ્યવહારોમાં વૈદક સ્થાનને માન 
આપવામાં આવતું નથી, એ વાત ખરી છે, પણુ વિદ્દાન અને વિચારવ'ત લેકે પોતાના 
દરેક કાયમાં વૈક સલાહનું સ્થાન રાખ છે. માણુસો જે જે કાર્યો કરે તેનો કાંઈ 
પણુ હેતુ તો હોયજ. એ બધા નજીકના હેતુએને છેલ્લો સરવાળા કોઈ દૂરના 
કોઈ વધારે ઉત્તમ હેતુએ-ઉત્તમ સ્થાન-તરફે લઇ જનારો હેય છે. ખીજ શખ્દ્ટોમાં 
ખોલીએ તે દરેક માણુસ શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક ઉન્નતિને માટે નિરંતર 
મથન ડરતો દેખાય છે; કોઇ એકને માટે તો ખીને ખબીશ્નતે માટે, આ ત્રણે 
પ્રકારો માણુસની ઉન્નતિ ર જરૂરેના છે. માણુસનાં બધાં કત્તવ્યો આ ત્રણે પ્રકારની 
ઉન્નતિની મર્યાદામાં આવી રહે છે, અને વૈઘકશાસ્રમાં એ ત્રણે પ્રકારતી ઉન્નતિને 
વિચાર કરેલો છે. શું વિવાહ અને લસ કાયમાં વેઘક સલાહતી જરૂર નથી ? અમે કહીએ 
છીએ કે જેટલી ન્યાતિષ સલાહની જરૂર છે તેટલીજ વૈધ્યક સલાહની જરર છે. જ્યોતિષ 
સલાહથી પણુ એક રીતે વૈદ્યકશાસ્ત્રનો હેતુ પાર પડે છે; તથાપિ જ્યોતિષશાસ્રના અભ્યાસની 
અપૂણુંતાને લીધે તેમજ અનાસ્થાને લીધે આજકાલ એછી લેવાય છે; અને લેવાતી હેય 
તાપણું વૈદક સલાહની જરૂર છે. આ વાતની મતુસ્મૃત્યાદિ ધર્મશાસ્રા પણુ સાક્ષી આપે 
છે, અમે વૈઘેનું કે વૈદ્યકશાસ્્રનું મહત્વ વધારવા માટે આ વાત કહીએ છીએ, એવું 
ધારતા નહિં. વૈદ્યાનું મહત્વ વધવું એ તેમના ત્તાન ઉપર અને એ સાનના સારા કે ખોટા 
ઉપયોગ ઉપર આધાર રાખે છે; તથાપિ વેધ્યકશાસ્ત્રના મહત્વને સ્વીકાર કર્યા વિના ચાલે 
તેમ નથીજ. પુત્ર પુત્રીએનાં લમ કરતાં પહેલાં, તે લગ્નના વાસ્તવિક હેતુએનેો વિચાર 
કરવો જઇએ કે નહિ? તે હેતુએ પાર પડે તેને માટે તે લગ્નો કેટલી ઉમરે કરવાં, 
કાતી સાથે કરવાં, કેની સાથે ન કરવાં, અને એ લગ્ન સંબંધની કેવી રીતે અભિદ્રહ્ધિ 
અને આખાદી કરવી, એ સવ વાતોને વેદ્રક દ્રણ્ટિથી વિચાર કરવો એ માખાપોતી 
પવિત્ર ફરજ છે, એવું શું આ ઉપરથી સિદ્ધ થતું નથી ? ને લગ્તોનો આવી દ્રષ્ધિથી 
વિચાર કરવામાં ન આવે અતે માત્ર લૌકિક દ્રાજથી વરધોડાના વેશજ કાઢવામાં આવે 
તો તેવાં લગ્નોને અમે। શાસ્રાનુસાર કે સપૂણું લગ્નો કહીશું નહિ, લગ્નને એક મ'ગળ 
કાય માનવામાં અને વિશેષ કરીને તો કકાત્રીમાં લખવામાંજ-માતવામાં આવે છે, તે 
ઢીકજ છે, પણુ વત્તનમાં એ કાર્યનું મગળપણું ઘણે દરન્જે એણછું થયું છે. વિવાહ વખતે 
માતાપિતા હષ'ધેલાં પણુ બની જતાં નેવામાં આવે છે; પણુ એ છષ'ધેલછામાં તેએ 
લમતના ખર્‌ા હેતુઓને અને લસમાંથી મેળવવાના ફળોને તેએ લક્ષમાં રાખે છે કે નહિ 
તેની અમને મોટી શ'કા છે, અને ધણા અફસોસ સાથે કહેવું પડે છે કે ધણાંખશાં 
માખાપો લગ્નના બધા ઉમદા હેતુઓ અને તેનાં શુભ પરિણામોને। સર્વ વિચાર ખાજુ પર્‌ 
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૧૮૬ વેધકલ્પતર લેખમાળા. 
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મેલીને લગ્ન સંબંધી ખીજ લૌ।કક તોફાનમાં ઉતરી પડે છે. કયાં પ્રાચીન વિવાહું વિધિ 
અને કયાં હાલનાં રાજસી અને તામસી લગ્નેોનાં તેષ્ફાને। ! 





વ, ક. ૧૯૧૦ પા, રરપ. 


ગ્ારોગ્ય તેટજે સુ ? 


હાલા 2022 





જે આરેગ્ય પ્રાપ્તિને માટે ચૌદ વર્ષ થયાં આપણે મથન કરી રહ્યા છીએ તે 
આરેગ્યતો અમારા વાંચનારાએ અથ પણુ ન સમજી શકયા હોય એ સું સંભવિત છે ? 
પ્રિય વાંચનારાએ ! અમે ચૌદ વષષ પછી આજ જે પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ તેને માટે આપને 
ઉપર પ્રમાણે આશ્રય થાય તો ભલે થાય, પણુ અમતે તો એમજ લાગે છે કે, આરોગ્ય 
એટ્લે શું? એનો ખરો અથ સે'કડો વાંચનારાએમાંથી થે!ડાજ આપી શકશે. જો આરોગ્ય 
એમ સહેલથી સમન્નતું હેય, જો આરોગ્ય એમ સહેલથી પ્રાપ્ત થતું હોય, તો આવડા 
મોઢા પ્રયાસની, અને આટલી બધી માથામુટની જરૂર શા માટે પડે? જો આરેગ્યની 
કુ'ચી એમ જલદી હાથ આવતી હોય તો વેદ્યકનાં પાોથાએ અને વેદ્યકલ્પતરૂ નવાં 
માસિક્રો સદાય વાંચ વાંચ શા માટે કરવાં પડે ? આરોગ્યની વ્યાખ્યા એકવાર્‌ વાંચી 
લીધી એટલે પત્યું ! 


પણુ નહિ, આરેગ્યની વ્યાખ્યા સહેલથી સમજી શકાતી નથી, અને આરેગ્યની 
પ્રાત્તિ જલદી થઇ જતી નશ્રી; અને તેથી આપણે। આ પ્રયાસ છે. આપણુને અનારેગ્ય 
મ્મેટલે રોગનું સેવન કરવાના સંસ્કારો ધણા કાળથી લાગેલા છે, અને રોગી અવસ્થામાં 
રહેવાની આપણુને ધણા કાળથી રેવ પડેલી છે, તેથી એ સંસ્કારે સવીશે દૂર થાય નહિ 
ત્યાં સુધી આરેગ્યતી ખરી મર્યાદા, આરોગ્યનું વાસત્વ માપજ હાથ આવે નહિ, ત્યારે 
તેની પ્રાતત તો થાયજ ડયાંથી ? એવા ધણા માણસો છે કે જેઓના શરીરમાં તથા 
ભનમાં અનારેગ્ય એટલે રેગીપણાનાં તત્ત્વા ભયો પડયાં હોય છે, ૭તાં તેએ પોતાને 
નિરોગી માને છે, કેમકે આરેગ્યના ખરા સ્વરૂપને! તેમતે અનુભવ થયો! નથી. આત્માને 
એળખવામાં જેટલી મહેનત પડે છે, લગભગ તેટલીજ મહેનત આરેગ્ય એળખતાં થાય 
છે. અમે તો એમ પણુ કહીશું, કે ખરૂં આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવું એજ આત્માની ઓળખાણુ 
છે, અને તેજ મેક્ષ છે. 

“દુઃખતી અયંત નિભૃત્તિ એજ સુખની પ્રાપિ.” 

આવું વેદાંતની ભાષામાં એક વાકય વારવાર સાંભળીએ છીએ અને તેજ વાકય 
વૈત્કકરાસ્રનતી ભાષામાં પણુ ખરૂં છે, અતે આપણી વ્યાખ્યાને પણુ લાગુ પડે છે. દુઃખની 
અત્યત નિભૃત્તિ થાય એટલે દુઃખમાંથી છેક મુક્ત થવાય, અર્યાત્‌ જરા જેટલું પણુ દુઃખ 
ન રહે ત્યારે સખ સાંપડયું ગણીય. એવી રીતે શરીરમાં કે મતમાં જરા પણુ રેમ ન 
રહે, શરીર તથા મનમાંથી રોગનું ખીજ મૂળમાંથી નાશ પામે, યારેજ આરેગ્ય મળ્યું ગણાય. 


આરેગ્ય ગટલે શું ? 4૮૭” 
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રેમનું સ્વરૂપ સમજાય તેજ આરોગ્યનું સ્વરૂપ સમય, ખે બાજુ તપાસ્યા વિના 
ન્યાયાધિશ પોતાના કેસનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજી શકતો નથી. ગુન્હા બન્યો છે કે નહિ તેનો 
નિર્ણય તે પ્રથમ કરે છે, અને પછીજ નિરપરાધીપણુ।ના નિશ્રય ઉપર આવી શકે જે. 
આરોગ્યનું સ્વરૂપ નણુતાં પહેદલ્વાં રોગનાં બધાં અંગો અને કારણુ। ન્નણુવાં ન્નેઈ એ, અને 
ધણી ચોકસાઇથી ધણું બારીક અવલે।કન કરવું જોઇએ અને ખરી મુસ્કેલીજ આંહિ છે. 
રેગતાં અંગો, તેનાં કારણો અને રોગનાં કારે અનેક છે. જેમ જ'૬ગીનાં દુઃખોનાં કારણો 
અનેક છે, તેમ રંગનાં કારણે! પણુ અનેક હોય છે, આ ખધાં રે।ગનાં કારણે સમજ 
શકાય અને તે કારણે! દૂર થાય, ત્યારેજ આરેગ્યનું ખરૂં સ્વરૂપ સમળય, અને ત્યારેજ 
આરેગ્ય મળી શકે, આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવું, એ વાત સહેલી નથી, તેતું કાર્ણુ આ છે. 


હવે, ખીજ વાત. ઉપર કલ્યા પ્રમાણે પ્રથમ રે।ગનું સ્વરૂપ સમ”ળય ત્યાર પછી 
આરેગ્યનું સ્વરૂપ સમકનય. આપને આંહિ એવી શ*કા થશે કે રોગનું સ્વરૂપ તો વૈદ્યો જ 
નતણી શકે, અને નાડી વૈદે જ તેને નિર્ણય કરી શકે. આ શ'કાને ઉત્તર એટલોજ છે 
કે, દર્દી પોતે પોતાના શરીરના ફેરફારથી રોગથી અન્ઞાન હોય છે તેથીજ તેને પોતાના 
વ્યાંધનો નિર્ણુય કરાવવા વૈદ્ય પાસે જવું પડે છે. આ પરાધીનપણું અજ્ઞાનને લીધે છે. 
આપ આપના વ્યા।ધનો નિર્ણય શા માટે નત કરી શકો ? આપ ખગેોળ, ભૂગોળ અને 
ભૂસ્તર્‌ વિદ્યાની અનેક અદ્ભૂત વાર્તા અને તેના અદ્ભૂત નિયમોને જણા તે ૨1 રીતે 
જાણ્યું ? અભ્યાસથી, તેવીજ રીતે શે આપ આપતા શરીરનો તથા તેના ધર્મૌનો, તેના 
બંધારણુનો અને તેની અંદરની ક્રિયાઓને. "યાનથી અભ્યાસ કરે તો આપ આપતા રશરી- 
રતી ખરી સ્થિતિતે કે રોગની સ્થિતિને શા માટે નહિ જાણી શકે ? આ સ્થિતિ સમનણી 
એટલે આપ રેગી છે કે નિરોગી છે, રેગી છો તો શા કારણુથી રેગી છે, અને નિરેગી 
છે! તો કેટલે અંશે, કેટલે ટકે નિરોગી છે તે આપ અભ્યાસથી જરૂર જણી શકે।. અભ્યાસથી 
એટલે નિશાળે કે વૈધ્ય પાસે જઇને શીખવું તેજ નહિ. આ અભ્યાસ તા આપ આપતા 
શરીર તરક્‌ વારવાર દ્રણિ કર્યા કરો, વાર'વાર્‌ અવલોકન કર્યા કરે।, અને વાર્‌વાર્‌ વિચાર્‌ 
કરો, તેથીજ ખરાબર થઈ શકે, અને આંહિ અભ્યાસ શબ્દનો એવોજ અથ હું વાપર 
છું. આ પ્રમાણે દરેક માણુસ પોતાના શરીરનો અને પોતાના શરીરના રોગને પોતે 
અભ્યાસી થાય, સારી રીતે વાકેફ થાય ત્યારેજ તે રેગ અને આરેગ્ય વચ્ચેનો તફાવત 
સમજી શકે. એ વાત ઉપરથી ખીને સાર એ નીકળે છે કે રોગીપણાના આંધેક સંર્ફાર્‌* 
વાળા માણુસને આરેગ્યનું સ્વરૂપ સમજતાં આધક વાર્‌ લાગે છે અને રોગીપણાના એછા 
સંસ્કાર્વાળા માણુસને આરોગ્યનું સ્વરૂપ સમજતાં ઓછી વાર લાગે છે. સાદા કાય કરતાં 
બિલોરી કાચમાં તમે તમારૂં શરીર વધારે સારી રીતે જઇ શકે છે. આને અથ એ છે કે 
જે માણસોમાં અથવા જે કુટુંબોમાં રોગનાં બીજ એકા હોય છે અને રોગનું સેવન ઓછું 
થવું હોય છે, તે માણુસો તથા તે કુડુંબા આરોગ્યને વધારે સારી રીતે સમજનારા હોય 
છે, અને આરેગ્ય તેમનાથી ઘણું દૂર હોતું નથી. 








ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે જયારે રેગીપણાનતી વાત સમજય તોજ આરોગ્ય અથવા નિરે।- 
ગીપણાનું સ્વરૂપ સમન્નવ. યારે રોગ થવાનાં જે અનેક ઠાર તથા મૂળ છે તે તપાસવાં જેઇએ, 
શેધી કાઢવાં ભેનેઈ એ, અને તે દ્રારો બંધ કરવાના પ્રયાસો કરવા જોઇએ. 


૧?” વૈઘકલ્પતરું લેખમાળા, 


!) “ પ્રિય વાંચનાર ! ચૌદ વર્ષ થયાં અમે આપના પાસે રોગનાં દારો તથા તેની ગલી 
કુ'ચીએની 'વાતો કરીએ છીએ. અમે એમ તો માનીએ છીએ કે, આપે રોગના મોટા 
મોટા ધોરી રસ્તાએ તો શોધી કાઢયા છે. મુંબઇ જેવા મોટા શહેરમાં જે માણુસ પ્રથમ: 
ય છે તેને ત્યાંના મોટા મોટા ધોરી રસ્તાએથી વાકેક્‌ થતાં પણુ વાર લાગે છે, વારંવાર 
ભૂલો પડે છે, અને બહુ યાદ રાખે છે ત્યારેજ તે રસ્તાઓને! તે ભોમીએ। થાય છે. મુંબઇ 
શહેરની બધી ગલી ઝુ'ચીએ તે અમને લાગે છે કે, ત્યાં દશ વીશ વર્ષના નિવાસવાળાને 
પણુ હાથ લાગી હોતી નથી, પણુ કેટલાકને મુ'ખાઈ શહેરની બધી ગલી ઝુ'ચીએ જ્ણુ- 
વામી જરૂર હોતી નથી, તેથીજ તેઓ તે ગલી કઝુ'ચીએથી અન્નણુ રહે છે, પણુ રોગની 
ગલી -મુ'ચીએઓની આપે શા માટે ખેદરકારી રાખવી નેઇએ ? આપને એ ગલી કુ'ચીઓ સાથે 
પણુ' નિત્ય વ્યવહાર છે, અને એક ગલી જુ'ચી બગડે છે તા ખીન્ન ધોરી રસ્તાઓને પણુ 
બગાડે છે. અમારો તો એવો પણ અભિપ્રાય છે કે રોગની નાની નાની ગલીએ પ્રથમ 
પકડવી જેઈ એ, એટલે ધોરી રસ્તા અનાયાસે હાથ કરી શકાય છે. આપ ખાનપાનના 
અને પાંચનક્રિયાના ધોરી રસ્તાએ-મુખ્ય નિયમો સમન્ને. ચાવવાના ને ચાલવાના સાદા 
નિયમોને પણુ નહિ સમજી શકા, તો ખરી પાચનક્િયાથી જે નિરોગીપણું પ્રા થઈ શકે 
છે તે થાય નહિ. શરીરનો મળ કાઢવા માટે નિત્ય ”નજરૂમાં જવું અને નિત્ય ન્હાવું, 
એટલે મુખ્ય નિયમ તમો સમજને, એટલાથી સિદ્ધિ નથી. જજરૂમાં જધને કેમ ખેસવું, 
કેવી સમાધી ચડાવવી, કેટલી વાર્‌ ખેસવું, અને કૈવી રીતે શુદ્ધિ કરવી. તેમજ સ્નાન ડયારે 
કરવું, કેવા પાણીથી કરવું, કેટલીવાર કરવું, અને કેવી રીતે કરવું, એ બધા નાના નાના 
નિયમે। જાણુવાની અવશ્ય જરર છે. એવીજ રીતે અન્ન, પાણી, હવા વગેરે નિત્ય ઉપયોગી 
વસ્તુઓ સંબંધી મુખ્ય નિયમે। ન્નણુવાથી બસ નથી, પણુ તે સંબંધી ઝીણી ઝીણી ધણી 
વાતો સમજવા જેવી હોય છે, અને તે નહિ સમન્યાથી આપણે દર્દોથી પછડાઇ પડીએ 
છીએ ! આપણે બાળકો, પુત્રો તથા પુત્રીઓ માટે ધણા આતુર હેપ#એ છીએ અને ધણી 
વાર આપણામાંના ઘણાક બખે વરસે એક બાળક પેદા કરે છે; પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે 
બાળક્રો કેવી રીતે પેદા ડર્વાં, શરીરે મજખુત, સુંદર અને સદાચારી બાળક્રે કવી રીતે 
ઉત્પન્ન કરવાં, એ વાત આપણે કયાં ન્નણીએ છીએ ? થોડાજ સમયમાં એ સંબંધી એક 
અપૂર્વ શાસ્ત્રનું એક અતિ ઉપયેગી ભેટનું પુસ્તક આપના માં આગળ આવી પડશે. આપ 
જાણી શકશે કે એક ઉત્તમ બાળક ઉત્પન્ન કરવા માટે ન્નણુવા ન્નેમ ઘણી વાતો આપ- 
નાથી અજાણી રહી છે, બાળકની ઉત્પત્તિમાંથીજ-પાયામાંથીજ આપણે અસાન છીએ, અને 
એક સડેલા, કાચા, અને દોદળા પાયા ઉપર આપણે આપણી જદગીનેો આર'ભ કરીએ 
છીએ ! અને એવાજ તકલાદી પાયા ઊપર આપણાં સંતાનાને આપણે કેવી ૪*'૬ગીમાં 
દાખલ ડરવાની મૂર્ખાધ, બેવકૃકફાઈ, અને અધોર પાપ કરીએ છીએ ! 








0-૧. “જ. #*મ. 4૧.૧. #”૧ .6૧%,#*.4૧%.& 


આરેગ્મનું સ્વરૂપ સમજવા માટે આ બધી વાતો જણુવાની અને તે પ્રમાણે વત્ત- 
વાની જરર છે. માત્ર આરોગ્યની સાદી વ્યાખ્યાથી સિદ્ધિ નથી, માત્ર આરેગ્યના નિયમે। 
”ળણુવાથી સિદ્ધિ નથી, પણુ એ આરોગ્યને નડતર્‌ કરવાવાળી જ'દગીમાં કાઈ કઇ વાતો 
અને વત્તન છૅ, એ બધું #નણ્વાની જર્‌ર છે, અને એજ આરેગ્યની વ્યાખ્યા છે ! આ- 
ર્‌ગ્ય સંબંધી તાન મેળવ્યા વિના આપણુ છૂટકા નથી. છૂટકો નથી.એટલે આપણે મોક્ષ 


આરોગ્ય પ્રાપ્તિમાં બુદ્િતો અપરાધ. ૧૮૯. 
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નથી; આજ નહિ તો કાલે, ને આ જદગીમાં એેદિ તા જ. પછીની કોઇ પણુ જ'૬- 
ગૌમાં આરોગ્ય-શરીરનું તેમજ મનનું-મેળવ્યા વિના માણુસતી સિદ્ધિ નથી. ધમ, , અય, 
કામ અને મેક્ષ સુદ્ધાંત ચારે પુરૂષાર્થનો પાયે! આરેાગ્ય છે, અને તેથી પ્રિય વાંચક ગણુ !' 
ચાલો આપણે એ આરોૉગ્ય પ્રાત્તિને માટે ઉદ્યોગ ભરી રાખોએ. 


વૈ. ક. ૧૯૧૦ પા. ૬ 
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ઝાસેમ્વ પ્રાધ્તિમાં ગુદ્ધિનો ઝપરધ. 


આપણને આરેગ્ય મળતું નથી, કેમકે આપણે ખબુદ્ધિપૂવક અપર્‌ાધી છીએ. 
“]/વ્વિા0 13 11001'0€ પધ 11001'0 00 10 1110 18 1૩10010 112113 
113010 811011 દવે 100૫01૮૦૦૦5.” 


શરીર એજ માત્ર માણુસ નથા, પણુ તે ઉપરાંત માણુસમાં કાંઇ વિશેષ તત્વ છે; 
સીરમ-રસી-અને ધોળા પ્રવાહી એજ જીવન નથી, પણુ છવનમાં તે ઉપરાંત ઝાંઈ વિરેષ 
તત્વ છે. તમો તમારા શરીરતે એક ગહ્દાવૈતરૂં કરવાનું સાધન બનાવી દીધું છે. તેની 
અંદરના ખરા તત્વને તમે એળખી શકયા નથી, અતે તેનો ઉપયોગ કરી શકયા નથી, 
લાં સુધી તમારૂં જવન *૬ૃથા છે. જીવન શક્તિનું માપ સ્થૂલ શરીરથી ડરવું કે તે શરીર 
વડે થતા ગદ્દાવેતરાથી કરવું તેના કરતાં તેની અંદરની ગુપ્ત શક્તિથી તે માપ કરવું, એજ 
ખરૂં કત્તવ્ય છે, નને વિચારોને ત્રાજવામાં તોલ થઇ શકે, તોજ શરીરની અંદરના આ 
જવન પ્રવાહને! તોલ થઈ શકે ! પણુ તમે તમારા જીવનની કિંમત બહાર દેખાતા શરીરથી 
અને તે શરીર વડે ચાલી રહેલા ગદ્ધાવેતરાથી કરે છે, પણુ અંદરની ગુપ્ત શક્તિનો તમે 
કાંધ વિચાર પણુ કરતા નથી. 

મ ૯ ર્ત મ 


પૃથ્વી ઉપરની મોરી મોટી શક્તિઓ અદ્રશ્ય તથા ગુપ્ત છે. પ્રત્યક્ષ નજરે દેખાતા 
શરીર કરતાં મનના કોમળ ભાવે વધારે ખર્‌ા છે. શાસ્ર ( 80101000 ) અને તતવનસાન 
(0119103010119) ની પેઠે દ્રશ્ય અને અદ્રસ્ય એ ખન્ને મળીને એક સત્યની સ્થાપના ફરે 
છે. સાયન્સ અને તત્વસ્ઞાન જુદાંજ નહિજ પડવાં જઇએ. રસી મૂકવામાં આવે અને 
ચામડીદ્દારા દવાએ ઉતારવામાં છેવટની ક્ત્તેઠ નથી, અર્થાત્‌ તેથી દરદો મટવાનાં નથી, 
અને તેમ છતાં રસીઓ મૃકવાનું ધાંધલ આગળ વધ્યું નનય છે, એ પણુ આ જમાનાની 
ખલિહારી છે ! 


મદ ન ન ર 


સુધારાની જન્મભૂમિ ( અમેરિકા તથા ચૃરોપ ) માંથી ખૂમ ઉડી છે કે દવાઓની 
ખાટલીઓને બંધ કરે! અને કુદરતી ઉપાયોનો આશ્રય લો. અમેરિકાની બેટલ કીક સેનીટે- 
રીયમ જઇને જીવે! ! ત્યાં હરે દર્દીએ-અસાપ્ય દર્દીએ-દવા વિના સારા થઇ આવે 
છે. તમો ખરી વાતને સમબ્ને તો, તમે ઇચ્છે તો, તમે વતૌ તો, તમે તમારા દરેકના 
ધરને એક ન્હાળું સરખુ સેનીટેરીયમ બનાવી શકે. શહેરોનો મોહ છોડી ગામડાની એકાંત 





મૃદં વૈવકલ્પતરું લે'મમાળા. 


નિદૌષ અને શાંલ છ'દગીનો આશ્રય લે, વ્યસનો તથા વધી ગયેલાં તોફાને છેડી દો, 
કુત્રિમ તથા કલ્પિત જરૂરીઆતોના તમે। દાસ ખની ગયા છો તેમાંથી છૂટા થાએ ! 


હર મ કહ ડર 


સ્થુલ શરીરની પણુ પૂરી ઓળખાણુ નથી ત્યાં સૂટ્મ શરીરતી, મનની તથા આન 
(માની શું વાત કરીએ ? તે વાત તો આપણા-તમારા અને અમારા-ખાપદાદા જણુતા 
હતા. તમે! તેને મૂ ગણુતા હશે! અને તમે પોતાને સુધરેલા ગણુતા હશો ! પર'તુ તમારા 
વડિલે। શરીર-મન-આત્મા-ત્રણેના વૈદ્યો હતા, ત્યારે તમો! તેમાંતા એકના પણુ વૈદ્ય નથી. 
ઉટવૈદુ' એ તમારા વૈધ થઇ ખેઠૅ છે ! 
મ 5 5 મ 


ભાર્તવષના બાહ્મણુ કાળમાં એક શરીર વિષે ત્રણુ ફરન્ેનો સાથે વિચાર્‌ થતો 
હતો. વૈધની ફરજ એટલે શરીરને વ્યાપાર, તત્બસાનીની ફરજ એટલે મનને! વ્યાપાર 
અને ગુર્‌તી ફરજ એટલે આત્મસાનને વ્યાપાર. પશ્ચિમના લેકે! શરીરના વ્યાપારમાંથી 
મનના વ્યાપારને વિચાર કરવા લાગ્યા છે, અને આત્મનઞાન હજ તેમનાથી દૂર છે, પણુ 
આપણે લેભાગુ થઇ પડયા છીએ અને શરીરના વ્યાપારને પણુ પૂરેપૂરો સમજતા નથી, 
તા પછી મનની તથા આત્માની ઉન્નતિને સંભવજ કયાં છે ? 


મ 5 ન શ્ર 


નમ તથી રુ જ. . 
૨ તતા, હજ. ઊપ કલહ .#“ર. “મા, 4% ઈમ .5૧૨.૮%૦૧ત#',.૮૪:૧% ૮૮૦૧, તગ. #ર. ઇર 9૧. ઈ. (43૮0૧ /6*જ (મ્‌ "યતા "સ (મ સ "૫ #*ર૪ઈ”ર,૮"૧, /“.૭જણ,૮”મા. 49.૮“. 4૫૧... પ૮-ામ “૧૫. રણ 








શરીરતી સ્વસ્થતા વિના મનને અને આત્માનો વ્યાપાર સાપ્ય નથી. કેડલીવરનાં 
તેલ પીવાથી ક્ષયરેગ દુનિયામાંથી જવાને નથી અને રસી મૂકાવવાથી પ્લેગ નાખુદ યવાને 
નથી. પ્લેગ જશે તો પ્લેગનો મોટો ભાઈ જાગશે, એ વાત ચોકસ છે ! કેમકે આપણાં 
ખધાં આચરણો કૃત્રિમ ("811 હ1દ1) છે અને ઉપાયો પણુ કૃત્રિમ ! પ્રસાપરાધ થયે। છે 
એટલે ખુદ્ધિથીજ આપણે અપરાધી છીએ-દીવો લઇને ઉંડા કુવામાં ઉતરીએ છીએ ! 


મહ મ 7 મ 


ક્ષયરોગ માટે ખુલ્લી હવાના ઉપાયોની હવે ભલામણુ થવા લાગી છે. દોડાદોરીથી 
ચાકયા ત્યારે હવે સાન થયું કે કુદરતના વિરૂદ્ધ વત્તન કર્યાના આ રોગ છે, અને કુદરતની 
મદદ લેવાથીજ એ રોગ નાબુદ થઇ શકે. કોડલીવર કે કીયોસોટથી કાંઈ ક્ષયનેો અટકાવ 
થાય નહિ. ખુલ્લી હવાનો ઉપાય કાંઈ નવો નથી, અનેતે કાંઈ આજના “સીવીલીઝેશન'' 
ની નવી શેધ નથી ! પ્રાચીન હિંદીઆ અતે ગ્રીક લોકા આ વાત સારી રીતે જાણુતા 
છતા, અને તેથી તેઓ જીંદગીનો મોટા ભાગ ખુલ્લી હવામાં ગાળતા હતા. 
5 ન મ ગ્ત 


તમે તમાશ્‌ા રોગને માટે જેટલી ચિતા કર્યા કરે છે એટલીજ ચિતા કે કાળછ એ 
શગ મટાડવાના યોગ્ય ઉપાયોથી કરતા નથી; તમે બીજ્નઓતી તનદુરસ્તી માટે જેટલું 
ડહાપણુ ડોળા છો તેમાંનું સોમાં હિસ્સાનું ડડાપણુ પણુ તમારી પોતાની તનદુરસ્તીને માટે 
વાપરતા મથી; રોગ તમારા સ્વાધીનમાં કે તમે। રોગના સ્વાધીનમાં ? એ પ્રશ્નને તમે કહિ 
પણુ ખ્યાલ કરતા નથી. આ પ્રશ્ન તમે કદિ તમારા મન સાથે કર્યો છે ? અને કદિ કયે 


આરેગ્ય પ્રાપ્તિમાં બુદ્ધિના અપરાધ. ૧૯૧ 
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હેય તો તે બાબતમાં તમારૂં અંતઃકરણુ તમને શે! જવાબ આપે છે ? તમે રોગને આધીન 
રહો, એ વાત તદન અસંભવિત છે. તમારો રોગ તમારા સ્વાધીનમાં, પણુ એ રોગને 
પરાજ્ય કરવા સબધી તમારી શક્તિનું માપ તમે પોતે ધણું હલઝુ' કરી નાખ્યું છે ! 
તમે નાહક દીન બતી મયા છે. તમારા રોગનો પરાજય ફર્વો, એ તમારા પોતાનાજ 
હાથમાં છે. 
ર મ ન મ 
વૈદ્યો અને ડાક્ટર તમને નિરોગી બનાવી દે, એ તમારી કેવળ ભ્રમણા છે; જે વૈદ્યો 
અને ડાકટરા તમને એમ કહેતા હેય કે અમે તમને નિરોગી બનાવશું; તો તેએ ભૂલ 
કરે છે ! તમને નિરોગી બનાવવામાં તેમને જને કાંધ પણુ ઉપયોગ તમે માનતા હો તો તે 
પ્રથમ તેમતી સલાહના છે અને પછી તેમની દવાઓને છે. પણુ તમારા વૈદ્યતી દવા ઉપર 
તમે જેટલો આધાર રાખો છો તેટલો આધાર તેમની સલાહ પર રાખતા નથી. તમે દવાનાં 
પડ્ડીકાં લઇને ધેર્‌ “”એ છે।, અને એ પડીકાં તમારૂં દરદ મટાડી શકશે એવા આંધળા 
વિશ્વાસમાં તમે તમારા વૈદ્યે આપેલ ખીજ સલાહેનો કાંઈપણુ અમલ ફરવામાં તમાર્‌ા 
તર્ફેનો પ્રસઞાપરાધ થાય છે કે નહિ ? પ્રસાપરાધ એટલે ખુદ્દિપૂર્વક અપરાધ. તમે તમારા 
શરીરના વૈદ્ય ન હો તો ખીશ્ન સાચા વૈધની સલાહ મેળવો, પણુ તમારા વત્ત'નમાંથી 
પ્રસઞાપરાધોને રૂખસદ આપી દે, અને પછી જુએ કે તમે તમારી મેળેજ તનદુરસ્ત ખની 
શકો છે કે નહિ ? 
નદ 76 મ મ 
તમારા શરીરમાંથી જુનાં રજકણુ। રોજ રજ નાશ પામે છે અને નવાં આવે છે. 
સાત વષે" તમારૂ આખુ શરીર નવુંજ તૈયાર થાય છે, સાત વષે? આખુ શરીર નવું તેયાર 
થયા છતાં તમારે જીના રોગ મટતો નથી, તેનું કારણુ માત્ર એકેજ છે, અને તે એ કે, 
તમાર્‌ા શરીરનાં જુનાં રોમ્રી રજકણાનો તો નાશ થઇ ગયે, પણુ તેમાં તમે નવાં નિરોગી 
રજકણુ નાખ્યાં નહિ, પણુ રોગી રજકણ્‌ાજ નાખ્યા ગયા. જે વસ્તુ તમારી તનદુ?2- 
સતીને ઝેર જેવી છે તે વસ્તુનો તમે ત્યાગ નહિ કરો તો એક તરફથી તમારા શરીરના 
રોગી ર૨જડણે્‌ાનો જેમ નારા થાય છે તેમ ખીજ તર્કથી રોગી રજકણેોને। ઉમેરો યાય છે. 
6 ન ૫ મ. હુ 
માટે તમારે નિરોગી ખનવું હોય તો તમે તમારી ખુહ્દિનો ઉપયોગ કરે અને બુદ્ધિના 
અપરાધેોનેો ત્યાગ કરે।, પ્રસાપરાધ એટલે ખુદ્દિનો તો તમે સવદા અપરાધ કયજ કરે 
છે! અને પછી ડાકટરેને અને વૈવ્વોનો વાંકજ કાઢતા કરા છે! કે તમારા રોગ કોઈ મટા- 
ડતું નથી ! રોગ મટાડવા એ સર્વા શે વૈદ્યાોના હાથમાં નથી; કાંઇ અંશે વૈદ્યોની સલાહની 
તમને જરફર્ની છે, પણુ ધણે અંશે તમારે તમારા પોતાના અપરાધો અને ભૂલોને છોડી 


રવાતી જરૂર છે. 


વૈ. ક. ૧૯૧૧ પા. ૩૦ 


૧૯૨ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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ઝરોમ્યતાની જુંચીઓ. 


મનુષ્ય ફળાહારી પ્રાણી છે. પાણી ચો'ખુ નિમળ કરીને પીવું. જેમ દરેક અવયવ 
[વશ્રાંતિ લે છે તેમ મનુષ્યના પેટને એટલે હેજરીને પણુ વિશ્રાંતિ જઇએ. આખો દિવસ 
ખા ખા કરવાની ટેવ સારી નથી. 
ર્ય મ મ 6 
દુધ ઉત્તમ ખોરાક છે. જ્યારે પાચનશક્તિ થોડી હેય ત્યારે દુધ સાથે થોડી રે।ટલી 
"ખાવી જેથી પેટમાં દુધનું દહોં ન થાય. ' 
મ 5 હ ્ 
હિંદુસ્તાનમાં જે રીતે રોટલી બનાવવામાં આવે છે તે રીતે બનાવેલી રોટલી વધારે 
ગુણુકારી છે. ધઉંના મે'દા કરતાં ધ ટીને દળેલે લોટ વધારે ગુણકારી છે; કારણુ કે ખર્‌ા 
ગુણુકારી સત્વવાળા ભાગ મેદ્દો કરવાથી છોડાં ભેગો નીકળી જય છે. 
મ ૯ હી 6 
માં બ'ધ રાખીને નાકવડે પુષ્કળ ખુલ્લી હવા રાત દિવિસ લેવી. બાગની હવા એ- 
કસીજન એટલે પ્રાણુવાયુને તથા ફુલની મધુર સુગંધને આપે છે અતે તે બન્ને (પ્રાણુવાયુ) 
તથા કુલોની મધુર સુગધ શરીરને નવ યૌવન આપે છે. 
૯ મ ર્વ 7૯ 
લાંખી મજલ ચાલવા કરતાં થેોર્ડંક દોડવું એ વધારે ગુણુકારી છે. સવારે ચાકેલા 
ઉઠવું એ વધારે કામના શ્રમની અથવા શરીર બગડવાની નિશાની છે. સવારે સૌદય 
પહેલાં ઉદવું ધણું જ ગુણુકારી છે. જને તેમ નહિ બની શકતું હોય તે! છેવટ જાગે ત્યારે 
તમારે તમારી પથારીમાંથી બહાર કેદી પડવું. 
નદ નિ ન ર્વ 
વહેલું ઉઠંવાતી ધીમે ધીમે ટેવ પાડે, શરૂઆતમાં આંખો તણાવા લાગે તો તેની 
ચિંતા કરવી નહિ. મગજની વિત્રાંતિ માટે ત્રણુ ચાર્‌ કલાકથી વધારે ઉંઘની જરૂર પડતી 
નથી. પથારીમાંથી નનગી જવાય કે ખીછાનામાંથી બહાર કુદી પડવાના અભ્યાસ પાડવાથી 
ખે ચાર દહાડામાં જ તેનો ફાયદો માલમ પડશે. આળસ તથા અંમનું દુખવું બંધ પડશે 


અને થોડા જ દિવસમાં શરીર સુધરશે. 
ર્વ ૯ ર રવ 


પરસેવો અદૃશ્ય રીતે નીકળી જઈ શકે એટલાં જ અને એવાં જ કપડાં પહેરવાં, 
તેથી વધારે નહિ. આખુ શરીર ઠંડા પાણીથી ધોવું અથવા ગરમ પાણીથી ન્હાવું હોય 
તો છેવટે થોડું દડું પાણી નાખવું. 
્ ન ન મ 
મોજમજ વ'શ જૃહદ્દિતે હાનિ કરવાવાળી છે. માટે સાદી રીતે તમારૂં વત્તન રાખે! 





ઇન્ડ 223%₹ તપા 


આપણા હાલતા સંસારમાં સ્રીનો ઉતારી પાડેશે। દરને. ૧૯૩ 
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આપળા છાજતા સંતનાં સ્રીનો ૩તારી યાટેજો રર ઝો. 


નનન ઝાલા 
વૈઘક દ્રણીથી તેનું કાંધ્કુક અવલોકન. 

“ ખાળલસ” તેમજ “ હ્દલસ ” સામે વૈઘકરાસ્્ર રાખ પૃરે છે. આપણા હાલના 
સ'સારમાં સ્ત્રીનો દરજ્જે છેક ઉતારી પાડ્યો! છે અને સ્ત્રી જતિ તરક્‌ પુરૂષ “નતિ ધણ્‌ાજ 
અન્યાયથી અને ઘણાજ નીચપણાથી વર્ત્ત છે, એવો સસાર સુધારકો તરફથી જે વાજબી 
પોકાર્‌ ઉદોવવામાં આવે છે, તેમાં અમો પણુ અમાર્‌। અવાજ ઉમેર્યા વિના રહી શકતા 
નથી. આ પોકાર સામે કેટલાકા પ્રાચીન આર્યાવત્તના ઉત્તમ સમાજનું ચિત્ર મૃષ્ીને 
પોતાનો બચાવ કરે છે. અમે ધારીએ છીએ કે, આમ પ્રાચીન સુધારાનું ઉત્તમ ચિત્ર 
મૂકીને તો તેએ પોતાના કેસને ઉલટો વધારે લુલે। કરે છે. પ્રાચીન કાળને સમાજ ઉત્તમ 
હતો અને સ્ત્રી નતિનો ૬?૦૦%ે ઘણે ચડીઆતો હતો, એમ ખોલવાથી હાલની અધમતાને 
ખચાવ થઇ! શકતો નથી. જેએા પ્રાચીન કાળના ઉત્તમ સસાર સુધારાની વાતો આગળ 
ધરે છે તેએ પણ સ્્રીએ પ્રેત્યેના અયોગ્ય વત્તનના આરેપમાંથી મુકત થઈ શકે એમ 
નથી, અને પ્રાચીન સસાર સધારાનું ઉત્તમ ચિત્ર (10૦08 ) પોતાના બચાવ તરીકે 
આગળ ધર્યા પછી પણુ સ્ત્રીએ પ્રત્યે પોતાનું અધમ વત્તન ચાલુજ રાખીને તેઓ ઉલટા 
ખેવડા દોષને પાત્ર દરે છે, એમ કલ્યા વિના ચાલતું નથી. 

આપણા ર્સસારમાં શું શૂં બિગાડો છે તે વાત સુસ્ત વિંચાર્વ'ત દરેક માષ્મુસ સમજી 
શકે છે. તથાપિ એ બિગાડનાં બહ ઉંડાં મૂળ અને તેનું ખરૂં સ્વરૂપ બીન બધા કરતાં 
વૈદ્યક ધ'ધો કરનારા વિદાનતોના અવલે।કનમાં વિશેષ આવી શકે છે, એમ અમારા જતિ 
અનુભવથી અમે કહીએ છીએ. જે સ્્રીજાતિ પુરૂષન્નતિ સામે લાયબલ માંડે તો વગર 
ફ્રોગે સરીન્નતિને કેસ લડવાને અમે તેયાર છીએ ! સ'સારનાં બધાં દુઃખો, ખધા રેગેો, 
અને બધા કલેસા સ્ત્રી જતિ પ્રત્યે પુરષ્નાતી અધમ વરત્તઃણુંકતું જ પરિણામ છે, એમ કહેવું 
પડે છે ! વાંચનારે આ વાતતી ખાત્રી કરવી હોય તો હાલમાંજ અમે બહાર પાડેલી 
“સારી સ'તતિ” એ નામના પુસ્તકના ખે ભાગ ધ્યાનપૂવક વાંચવા. આ ખે પુસ્તકો 
વાંચ્યા પછી પુરૂષોને ખાત્રી થશે કે સ'સારમાં તેમનું વત્તન ઘણુંજ ગેરવાજબી અને 
અધમ છે. સ્રીઓની હાલની અગસાનતા અને અધમતા પુરૂષોની મૂ્ખાધને આભારી છે. 

સસાર્માં પુરૂષને અને સ્્રોનો દર૦%ે સમાન હોવો જેદએ. એમાં લેશ માત્ર પણુ 
ન્યૂનાધિકપણુ' નહિ હોવું ન્નેઇએ. સ'સારરૂપી રથનાં સ્રીપુરૂષ બે પૈડાં છે. ખે પેડાં સરખાં 
હોય તોજ રથ સૂતરપણે સારી રીતે ચાલી શકે. જે એ પૈડામાંથી એક ચડીયાતું (મોડું) 
અને ખીજું ઉતરતું (નાનું) હોય તો રથ વાંકોચુંકો ચાલે એ વાત દેખીતીજ છે. આપણા 
સંસારમાં જે કાંઈ વાંકાચુ'કાપણું ચાલતું જતેવામાં આવે છે તે આ ખે પૈડાં (સ્રીપુરૂષ)નતી 
અસમાનતાને લીધેજ છે ! સ્ત્રી અતે પુરૂષ એ ખે ન્નતિમાંથી કદિ પુરૂષનો દરજ્જે ઉંચે 
માતીએ તો પણુ તે ઉંચાષણ્નેો ઉપયોગ પોતાના હ'મેશના સાથી (સ્રી)ને ઉત્તમ બનાવવા- 
માંજ કરવો જેઇઇએ. અને પોતાની ઉંચાઈ (મોાટાઇ ) પણુ ત્યારેજ કાયમ રહી શકે. સ્્રીને 
પુરૂષતી “અહ્ધાગના” ગણુવામાં આવી છે. પુરૂષના અરધા અંગમાં સ્રી રહેલી છે, એવી 
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ભાવના મૂકવામાં આવી છે. અંગ્રેછમાં “અહીંગના” શખ્દને ઠેકાણું “066101 1?” 
શખ્દ વાપરવામાં આવે છે. “ખેટરહાફ”” એટલે એક અંમના ખે ભાગ ગણીએ તો સ્રી એ 
પુરૂપ કરતાં વધારે સારું અરધું અંગ છે, એમ માનવામાં આવ્યું છે. પણુ સ'સારમાં સ્ત્રીની 
સમાન સ્થિતિ માત્ર શબ્દોના ઉચ્ચાર્થી થઇ શકતી નથી. જ્યારે કૃત્યથી અને વત્તનથી 
સ્રીને એવી ગણીએ ત્યારેજ સ્રીઓને સ'સારમાં એ ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ શકે. તથાપિ 
“અહ્દીોગના” અને “0૦1007 ક” એવાં નામો એટલું તો સિદ્ધ કરે છે કે પુરૂષોએ 
સ્રીઓતે પોતાના સમાને ગષ્ુવી ન્નેઇએ; તેમને સમાન માન આપવું જઇએ અતે તેમના 
દરજ્જાને લેશ માત્ર પણુ ઉતારી પાડવો નહિ જેઈએ. પણુ હાલમાં આપણે આપણી 
કુટુંબની ઓઓને આપણા સમાન ગણીએ છીએ ? આપણે સમાનતાથી તેમની સાથે 
વર્તીએ છીએ ? નહિ, ખીલઝુલ નહિ ! 


સ'સારેમાં સ્રીનો ૬ર૦ને છેક ઉતારી પાડયો કે અથવા સ્ત્રીઓ પ્રત્યે બહું નીચ- 
પણે વત્તવામાં આવે છે. આપણા આવા વત્તનના પુરાવા આપણા દરેક કૃત્યમાંથી મળી 
આવે તેમ છે. એ પુરાવા ખીજ્ન' બધાં વત્તનેો અને ર્વાજ્નેમાંથી જેટલા મળે છે તેના 
કરતાં લગ્ન સંળંધી આપણા હાલના અધમ વત્તને। માંથી વધારે પ્રસિદ્ધ રીતે માલમ પડી 
આવે છે. પ્રાચીન શાસ્રાોએ સ્રીને ફેરમાવ્યું છે કે, “તારે તારા પતિને ઇશ્વર જેવો ગણુવો, 
ગમે તારો સ્વામી છે, એ તારે ઈશ્વર છે.” સ્રીએ આ વાત માન્ય રાખી અને પોતાના પતિને 
દેવ જેવો ગણીને તેણીએ તેની દાસી ભાવથી વત્તવા માંડયું. શાસ્રે પુરૂષને કરમાવ્યું કે 
“તારી સ્ત્રી એ તારા ધરની દ્રેવી છે. તું તેને સન્માન આપજે અને તેનું સારી રીતે 
પોષણુ કરજે.” સ્ત્રી કોમળ અને પ્રેમાળ હોવાથી તેણે પોતાના પતિ ઉપરને। દેવ ભાવ- 
સ્વામી ભાવ-કાયમ ર૨ા।"ખ્યો, પણુ પુરૂષે ધીમે ધીમે સ્વામીપણાના આધકારને। ગેરઉપયેગ 
કર્‌વા માંડ્યો. સ્રોને ધરની દેવી ગણુવાને બદલે તેણું તેને દાસી ગણવા માંડી! ર્મંસારના 
દરેક કૃત્યમાં-સંસારની વસ્તુઓના દરેક ઉપભે।ગમાં પ્રશ્વર ભાવથી પતિતે પ્રથમ સ્થાન 
આપીને સ્ત્રી પોતાનો ધમ યથાથ પાળતી રહી, પણુ પુરૂષ પેોતાતી ફરજમાં પાછળ પડતો 
ગમે।. અને પોતાનાં શારીરિક સુખા માટે અને વ્યવહારના વૈભવો માટે સ્ત્રીને માત્ર એક 
ઉપભે।ગની ભેોગ્ય વસ્તુ માનવા લાગ્યે[; કેટલાંક અધમ કુડુંબોમાં સ્ત્રી સાથે એક લુંડી કે 
ગુલામટી કરતાં વધારે સારૂં વરત્તન ચાલતું ન્નેવામાં આવતું નથી ! ઘરમાં ઉપભોાગતી જેટલી 
ઉત્તમ વસ્તુએ તે બધી પુરૂષ પોતાને માટે રાખ્ઠે છે, અને ઉચ્છિષ્ટ વસ્તુએ સ્્રીને આપ- 
વામાં આવે છે ! ઘણાં પૈસાપાત્ર કુડુંબોમાં જષને નેગો તા ત્યાં પણુ તમે એવું ન્નેશે 
કે પુડૂષાને દુધ ખાવા મળે છે અને સ્ત્રીઓને પાણી જેવી છાશ પણુ મળતી નથી ! પુરૂ- 
ષોને ગરમાગરમ રસોઇ વિના ન ચાલે પષ સ્રી ટાઢા ટુકચાથી ચલવી લે ! પુરૂષ માંદો 
પડે તા દવાના પૈસા વપરાય અને ડાકટરેની જી ખર્ચાય, પણુ સ્તી માંદી પડે તો તેનો 
ભાવ પણુ ન પૃછાય અથવા દવાના પૈસા પીયરમાંથી લાવી આપે તો તેની દવાદાર્‌ 
થાય! પુર્ષતે સુવા પલ'ગ નેઇએ અને સ્ત્રીને ગંધાતી ગોદડી આપતાં પણુ વિચાર થઇ 
પડે ! સ્રીને દાસીભાવથી રહેવાના સ'સ્કારો પડેલા હેવાથી તે પુરૂપતા આવા ઉંચા સ્યાનતી 
છર્ષા કરતી નથી. પુરૂષ કરતાં મારં સ્થાન ઉતરતું છે, એવું માનવાની સ્ત્રીને ટેવ પડી ગયેલી 
છે, જેથી સંસારમાં પોતાની આવી ઉતરતી દશાને તે ખુશીથી સ્વીકાર કરતી જણાય 


આપણા હાલના સંસારમાં સીને ઉતારી પાડેલો જો; ૧૯૫ 
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છે. તમે કહેશે! કે કેટલાંક કુટુંખોને માટે સ્ત્રીએ પ્રત્યે પુર્વોના નો] માએ: આપેલું 
ચિત્ર ખરં હશે, પણુ ખીજ કેટલાંક કુટુંબોમાં પુરૂષા આએ ને વસ્રાલ'કાર્થી શણુગારે છે, 
તેમને હથેળીમાં થુ'કાવે છે, અને સ્ત્રીને આધીન થઇને રહે છે ! અરે, સ્ત્રી પ્રાપ્તીને માટે 
તેએ હજારે રૃપિયા ખરચી નાખે છે ! અમે કબુલ કરીએ છીએ કે ઉપર અમે પ્રથમ 
જે ચિત્ર આપ્યું તેના કરતાં આ ચિત્ર તદન ઉલટું છે, પણુ પુરૂષનું આ વરત્તન એથી 
પણુ વધારે અધમ પ્રકારનું છે, એમ કહેવું જોઈ એ. સ્ત્રી લંપશ્પણાને લીધે પુરૂષો સ્રીખોાના 
નચાવ્યા નાચે છે. અને વિયતાશનાથી તૃપ્તી માટે તેએ સ્ત્રીએ મેળવવા પાછળ દ્રવ્યને 
મોટા ભોગ આપે છે ! આવા સંસારમાં પુરષ પ્રત્યે સ્્રીનો ઈશ્વર ભાવ અતે સ્ત્રી પ્રત્યે 
પુરૂષોના દેવા ભાવ હોવાનો સ'ભવજ નથી ! અમે તો પહેલા સંસાર કરતાં પણુ આ 
સંસારને વળી વધારે કનિષ્ઠ અને વધારે અધમ ગણીએ છીએ. 





સંસારની અનેક બદીઓ એટલે દુષ્ટ રૂઢીઓ માંથી “બાળલગ્ન'' અને “શૃહ્લગ્ન'' 
એ ળંને એક ત્રાજવામાં મૂકીએ તો ખર્‌ાબીની બાબતમાં “બાળલમ” કરતાં “ઉહ” 
વાછી પલ્લું વજનમાં વધશે અને નીચું આવરે. બાળલગ્નોથી સસાર માંડેલો હાય એવા 
સો જેડાંએમાંથી સેકડૅ ૫૦ નેડાંઓ પોતાને સંસાર સુખસ તોપથી ચલાવે છે, ત્યારે 
શૃદ્દલસથી ન્નેડાયલાં ૦ વર્‌રાન્ન અને બાળવધુનાં સેો। જેડાંએમાંથી ભાગ્યેજ એક “નને 
પોતાનો સસાર સુખ સ'તોપમાં ચલાવે છે, અને બાષીનાં હહ જેડાંએના સ'સારમાં ઉંડા 
ઉતરી ન્નેશે। તો ત્યાં કલેશ અને અનીતિ સિવાય બીજું કાંઇ જનેવામાં આવશે નહિ. કાંધ 
નહિ તો છેવટ બિચારી બાળા પૂણુ જીવાનીમાં આવ્યા પછી અને સમજણી થયા પછી 
પોતાની લાજ આખરૂને ન્ળળવી રાખશે, પણુ ભ& પતિની શય્યામાં પડી પડી નિશ્વાસ 
નાખતી માંબાપોને શાપ દીધા કરશે કે “મારાં માખાપોનું ભુ'ડું થજે કે તેમણે પૈસાના 
કે કુળના લોભથી મને આ મડદાં સાથે બાંધી ” ! હિદુ માબાપો ! તમને આના કરતાં 
ખીન્ન કયા વધારે શાપની જરૂર છે. બિચારી નિરદૌપ અને નિરાધાર બાળાઓને આટલો 
શાપ તમારં નખોદ વાળી નાખવા માટે બસ નથી ચું? દ 


7 દ 
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“ તૃહ્લગ્ન'ને વૈઘકશાસ્રના કઇ આધાર્‌ છે ? જ્યારે શાસ્ત્રનો બીજને કાંઇ આધાર 
મળતો નથી ત્યારે *ૃદ્દાવસ્થામાં વર્લાડા બનેલાઓએ અને તેના જેવાજ ખબી”ન કોડિલા 
હિમાયતીએ બ૬ૃહ્દલગ્ન મારે વૈઘકશાસ્રના આધાર્‌ આપતા જણાય છે. મુ'બઈની મે।ઢ વણિક 
સાતિમાં ૬દ્દાસ સબંધી થોડા દિવસ ઉપર્‌ મોટી ચર્ચા ઉત્પન્ન થઈ હતી અને વત્ત'માન 
પત્તોમાં સામસામાં લખાણા અને ચર્ચાપત્રા આવેલાં ને અમારા વાંચવામાં આવ્યાં હતાં. 
મોઢ સાતિમાં આવાં ૬૧હદલગ્તો બનાવ બતવા ઉપરાંત કાઠિયાવાડમાં વળી હાલમાંજ ખીશં 
ખે ત્રણુ ત્રાસદાયક ૬ૃદ્દલગ્નો થયાની વાત છાપા ઉપર ચડી છે. અમે થોડા દિવસ ઉપર 
એવું સાંભળ્યું હતું કે રાજકોટ ખાતે એક વાણીઆએ પોતાની નવ દશ વષની બાળકીને 
સાઠે વર્ષના એક સુરતી બુઢા સાથે પરણાવી વરરાક ,પાસેથી પુષ્કળ વેચાણુ ધન 
લીધું હતું ! સાસરે જતી વખત કન્યા હઠં લઇને ખેડી હતી કે હું એ બુઢ્ઢા સાથે નહિ 
જાઉં! ન્યાતે આ મૂખ' વણિક બાપને ન્યાત બહાર મૂકયાની વાત સાંભળી છે ! એક 
નિદૌષ બાળાને કબરના મુડદાં સાથે પર્‌ણાવ્યા પછી આ શિક્ષા ધણી થોડી છે. (0૦ 
1૦ ). મુ'બઇનું આય'પ્રકાશ પત્ર જણાવે છે કે “ એક મોરના *હલગ્તની ખુમો તો 


ક્દૃ વૈદકલ્પતરં લેખમાળા. 
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વાચકીના કાનમાં વાગી રહી છે એટલામાં એવુંજ બીજું રાક્ષસી લગ્ન થયું છે, તે એ કે 
ગાંડળના એક વણીકે પોતાની એક નવ વરસની દીકરીને સુર્તતા એક પચાસ વર્ષની 
વયના સખ્સને ત્યાં રૂ. ૧૨૦૦૦ની કિંમતે વેચી છે ! હિંદુ સ'સાર સામે બાળલગ્ન રૂપી 
સપ પે!તાની વિકરાળ અને ઝેરી ફેણુ માંડી ખેઠ્ઠો છે; તે ખરાખીમાં ન્નણે કાંઇ ઉણું હેય 
તે પૂણુ કરવાનો સ'સારતી ખુવારી કરનારાં આવાં *ૃદ્દલગ્ને રૂપી વ્યાધ્રો પણુ તેતી સાથે 
એટલાજ જેર્‌્થી દાંત પીસીને ખેઠા છે ! એ, ભારતનાં સતાનો ! એ દયાની મૃતિએ! ! 
આ હિસક રૂઢીઓથી હિંદુ સંસારને બચાવો, ઈત્યાદિ. ' 





કન્યાઓના પૈસા લઇને તેમને વેચનારાં દુષ્ટ માબાપોનાં આ કૃત્ય માટે શાસને 
કાંઈ પણુ બચાવ નથી; વૈધકશાસ્્રથી પણુ આ અનીતિના કૃત્ય માટે બચાવ હેઇ શકર 
એમ છેજ નહિ; તથાપિ સાઠે પાંસઠે વષના ૨દ્દ પુરૂષો દશ બાર વર્ષની બાળકીઓને 
પરણી લાવે છે. અતે જ્યારે તેમના ઉપર સમાજ ચુ'થરાં મૂકે છે અને £પકા આપે છે 
ત્યારે તેએ પોતાના આ પૃત્યના બચાવમાં કોઈ સાચાં ખોટાં સંસ્કૃત “લેકાને વૈઘકરાસ્રના 
પ્રમાણુ તરીકે આગળ ધરે છે. સાઠે વષને ડોસો દશ બાર વર્ષની કન્યાને પરણુવાને 
અધિકારી છે, એવી સાક્ષી કે સંમતિ વૈધકશાસ્રનેો કે!ઇ પણુ પ્રાચીન પ્રસિદ્ધ આચાય અથવા 
હાલનો કોઈ પણુ ડ્રસિદ્દ ડાકટર આપતો હોય એવું અમારા ન્નણુવામાં નથી. *ૃહ્લગ્નની 
હીમાયત કરનારાએ માંથી કોઇ આવે પ્રબળ પુરાવે મેળવીને અમને લખી જણાવશે તો 
તે આ માસિકમાં પ્રગટ કરવામાં આવશે. હિંદુ ધર્મશાસ્ત્ર લગ્નની ઉમરતી મર્યાદા તરીકે 
૨૫ વર્ષના પુરૂષે ૧૨ વર્ષની સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવું, એમ ક્રમાવે છે. જે ખાસ કારણુ 
હોય તો ૮ વર્ષની કન્યાને પણુ પરણાવી શકાય. એમ મનુસ્મૃતિકાર્‌ મનુ કહે છે. આ 
શાસ્ત્ર મર્યાદા ન્નેતાં લગ્ન માટે સ્ત્રી કરતાં પુરૂ્પયની ઉમર બમણી અને ખહુ તે ત્રણુ 
ગણી હોય ત્યાં સુધી યોગ્ય ગણાય. વર્‌ કન્યા વચ્ચે ઉમર તો આથી વધારે મોટા અંતર્‌ 
રાખવો એ ધમશાસ્રથી, વૈદ્યકશાસ્રથી, અને સાધાર્‌ણુ અકલથી પણુ ઉલડું છે. વૈઘકશાસ્મના 
મહાન્‌ આચાય સુશ્રત તો ફરમાવે છે કે રપ વષના પુરૂષે ૧૬ વર્ષની સ્રી સાથે લગ્ન 
કરવું અને ઉત્તમ ખબળવાન્‌ સંતતિ ઉત્પન્ન કરવી; ધમ શાસ્ત્ર ફ્ર્માવે છે કે લોકસેવા . 
અથે અને પરેપકારનાં કાયો કરવા માટે ગ્રહસ્થાશ્રમ માંડવે અતે વૈઘકશાસ્ર ફરમાવે 
છે કે ઉત્તમ બળવાન્‌ બાળકે ઉત્પન્ન કરવા માટે લગ્ન કરવાં. આ ખેમાંથી એક પણુ 
શાસ્ર વિષયસુખને માટે કે ખીન્ન કોઇ રવાર્થી અધમ હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે લગ્ન 
કરવાને ફેર્માવતું નથી. આ બન્ને શાસ્ત્રમાં કહેલા ખે ઉત્તમ હેતુની સિદ્ધિના યોગ્ય 
ઉમરે લગ્ન કરવાથીજ થઇ શકે એમ છે; નહિ બાળલગ્નથી કે નહિ *હ્લગ્નથી. વળા, 
ખાળલગ્નવાળાં જેડાંએ તા આગળ જતાં જુવાતીમાં પણુ આવી શકે છે, પણુ ૨ૃહ 
વરરાજાએ જુવાન થઇ શકતા નવી તેથી બાળલગ્ન કરતાં વૃદ્ધલગ્ત સમાજને વધારે 
હાનિકારક દર્‌ાવે છે. 


આ પ્રમાણે ધમશાસ્ર અને વેદ્કશાસ્ત્રથી દૃહ્દલગ્નો નિષેધ રે છે. ન્યાય અને 
નીતિની રાહે 9૯લમને વિચાર કરીશું તો ત્યાં પણુ 9હલસનેો બચાવ કે ટકાવ થઈ 
શકતો નથી. ધરમાં બાર પ'દર વષની પૃત્રી વૈધવ્યતો ખૂણા પાળતી હય છે અને 


આપણા હાલના સંસારમાં સ્ત્રીનો ઉતારી પાડેલે! દરજ્જે. ૧૯૭ 
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તેમના પિતા સાઠે વષે ત્રીજ ચોથી વાર્‌ વરધેડે શેપવાને તૈયાર થાય, એ ડફુત્યને 
ન્યાયશાસ્ત્ર કે નીતિશાસ્ત્ર શી રીતે ટેકા આપી શકે? આંહિ, સમાજમાં મળતા સ્નોને 
અપમાનની અને અન્યાયની અવધિ આવી રહુ છે ! વિધવાઓને માટે એક પત્નીનત્તતી 
વાતો કરે છે, અને તમો પુરૂષા ચાર ચાર વાર વર્ધોડે ચડતાં પણુ સંતોષ પામતાં 
નથી ! આમાં ન્યાય કે નીતિ કયાં છે ? જો વિધવાએને વેધવ્ય દશામાં રહેવાની ફરજ 
પાડે છો, તો તમે રાંડ્યા પછી વિધુર (વાંઢા) કાં નહિ રહો ! જે તમારે છોકરાંની ખોટ 
છે, વાંછા છે, તો સ્ત્રીઓને એ ઇચ્છા કુદરતી રીતે કેમ ન હોય? નને તમારે વિષય 
સુખ નેઈએ તો સ્ત્રીઓમાં પણુ કુદરતે એ સુખની ઈચ્છા મૂકી છે. જો તમારે રોટલા 
કરી આપનાર અને ઘડપણુમાં ચાકરી કરનાર સ્રોની જરૂર છે તો અબળા સ્ત્રીને રોટલે 
રળી આપનાર પુરૂષની જર્‌ર છે કે નહિ? તે બિચારી પીયરતા ડઢુકડા ખાઇને અધમ- 
પણે પોતાની જદગી પૃરી કરે છે, તે તમે જીએ છો કે નહિ? તમો તમારા સ્વાર્થ 
આગળ આંધળા થઇ જતા હો તો તેમ થવા સંભવ છે; પણ્‌ ન્યાય અને નીતિ આગળ 
તમારા આ સ્વાયૉધપણાનેો બચાવ નથા ! તમે ધર્મના થાંભલા અતે શાસ્ત્રના મોટા 
પાળનારા હો તો વિધવાઓને ભલે વૈધવ્ય પળાવો, પણુ તમે પોતે વિધુરતા કેમ પાળતા 
નથી ? તમારે એક ઉપર ખીજ અતે બીજ મરે ત્રીજ, અને ત્રીજ મરે તો વળી ચોથી, 
એમ ઉપર ઉપર સ્ત્રીએ કરવાની શું સત્તા છે ? ધમનો કયો આધાર છે ? આ પ્રમાણે, 
તમાર્‌ા કૃત્યને ધર્મશાસ્ર, વૈધકશાસ્ત્ર તેમજ ન્યાયશાસ્્ર અને નીતિશાસ્ત્ર પણુ કયાંધ 
્સંધરે એમ નથી, ત્યારે ૬૦ વર્ષે તમે દશ બાર વષની ખબાલિકાને ખીજ ત્રીજ કે ચેથી 
વારતી સ્રી કરીને ધરમાં આણા એ તમારા કૃત્યનો શી રીતે બચાવ થઇ શાકે? 


ભ્રદ્ધોને લસ કરવાના કોડ હોય તો માત્ર એકજ એવો રસ્તો છે કે જેને ન્યાય અને 
નીતિની રાહમાં મૂકી શકાય. શાસ્ત્રેને તા આપણે પાણીમાં ઘોળીને પી જવાવાળા છીએ, 
પણુ જે સમાજમાં કાંઈ ન્યાયથી વત્તવા માગતા હો તો માત્ર આ એકજ રસ્તો છે, 
તે રસ્તો એ છે કે, ૬હાવસ્થામાં પરણુવાને તૈયાર થનારા પુરૂષાએ સમાજમાંથી પોતાની 
ઉમરને લાયક એવી વિધવાઓને લસ માટે તૈયાર કરવી, અમે ધારીએ છીએ % ૬૦ 
વર્ષના પુરૂષને માટે ૪૦-૪૫ વર્ષની સ્રી અને ૭૫ વષના ડોસા માટે ૫૦-૬૦ વષની 
ડોસી બસ છે ! પરતુ ૬ૃહ્દોનાં કમનસીબ એ છે કે તેમને એવી સ્ત્રીએ મળી શકતી 
નથી; કેમકે પુરૂષા પોતાની નીતિ તોડવાને તૈયાર છે, પણુ સ્રીએ પોતાની નીતિને રસ્તો 
છેડડવાતે તૈયાર નથી ! હાલના સમાજમાં પુરૂષો સ્રીઓઆને જે અપમાન આપા રહ્યા છે 
તેની હદજ ક્યાં છે ? 

ટૃદ્દલમ કરવા વાળા ૬ૃજદ્ધો અને તેમના હિમાયતીગોા પોતાના આવા લશ્નના બચાવ 
માટે પુરાવાનાં ફાંફાં મારે છે ત્યારે તેમને એક છેક નજીવો બચાવ છાથ લાગે છે અને 
એ બચાવને પણુ તેઓ વૈઘકશાસ્ત્રના મુખ્ય આધાર તળે આગળ ધરતા જણાય છે. 
વૈઘકશાસ્ત્રમાં કેટલાક વાજીકરણુ પ્રયોગે-ઔષધે-આપવામાં આવ્યાં છે. અને તે ઔષધો 
માટે એટલી બધી તારીફ કરવામાં આવેલી હોય છે કે એ ઔષધના સેવનથી 2૨4 હોય 
તે જુવાન જેવો બને છે અને ઘણી સ્ત્રીને ભોગવી શકે છે. આવા ઔષધના કોઈ 
લેખો ઉપરથી તેએ એમ કહેવા માગતા હરશે કે ૭૫ વષષતી ઉમરનો પુરૂષો 'પણુ સંસાર્‌ 
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૧૯૮ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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સુખ ભે।ાગવી શકે છે. ઔષધોના યોગ્ય સેવતથી શરીરમાં બળ આવી શકે છે, એ વાતને 
વેઘકશાસ્તનો આધાર નથી, એમ અસે કહેતા નથી; એ વાત સંભવિત છે. અને ઉત્તમ 
ર્સાયણુ પ્રયોગોના સેવનથી પર્‌મ પુર્ષત્વ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, એ વાત અમે પણુ માનીએ 
છીગે. પણુ આથા એમ દરી શકતું નથી કે બળવાન્‌ જજ્ધા તરૂણુ બાળાએ સાથે સંસાર્‌ 
માંડવાને લાયક છે. તેએ કુદરતી રીતેજ નાલાયક છે. આવી દલીલ કરનારા જ*ૃહ્દોનેજ 
પૂછે કે તમને તમારી રપ વર્ષતી ઉમરે એમ કહ્યું હેત કે તમે ૫૦ વર્ષની સ્ત્રી સાથે 
પર્ણે।, કેમકે તે સ્રી ધણી સુદર અને દ શરીર્‌ વાળી છે, તો શું તેઆ આ માગણી 
કખુલ કરતે ? સમાજમાં એવો એક પણુ દાખલે। બનેલો તેઆ બતાવી શકશે ? નહિજ, 
કેમકે જુવાન પુરૂષો સ્વાભાવિક રીતેજ બહ સ્ત્રીઓને પસંદ કરતા નથી. નને જુવાન 
પુરૂષા #દ સ્રીઓને પરણુવાને ઇચ્છતા નથી તે! જુવાન સ્રીએ *હ& પુરૂષોને શી રીતે 
ઇચ્છે ? #ૃદ્દાવસ્થામાં તરૂણીએઓ સાથે લમ કરનારાઓને અમે એટલું જ પૂછીએ છીએ 
કે તમારી તરૂણુ પત્નીઓ તમને અંતઃકરણુથી ચાહે છે શું? બિચારી સ્ત્રીજનતિને તમે 
છેક પરતત્ર અને પરાધીન બનાવી દીધી છે, જેથી તે પોતાના કન્તેડે ધણીને સ્વાભાવિક 
રીતે અંતઃકર્‌ણુથી પસંદ કરતી નથી, છતાં બહારથી એક ધણીયાણી તરીકે ખધે દેખાવ 
કૃત્રિમ રીતે ધારણુ કરી રાખવાની તેને ફરજ પડે છે ! 

ટૃદ્દલસતા અધમ સંસારનું આથી વધારે નઠારૂં ચિત્ર બીજી શું હોય ! આવાં 
લગ્તોને અમે ખરે! ગૃહસ્થાશ્રમ માનતા નથી, અને તેઓ ગૃહસ્થાશ્રમ ધમનું એક પણુ 
સત્કાય કરવાને પાત્ર હોતો નથી ! 

આટલાથી પણુ 9હલમસ કરનારાઓની તરર્રેણુ કરનારાની આંખો ન ઉઘડતી હોય 
તા અમે એક છેલ્લો રસ્તો બતાવીએે છીએ. ૧૦૦ સમાન વયનાં લગ્નો એટલે વેદ્કશાસ્ત્ 
તથા ધ્મશાસ્રતી આનસ્તાનુસાર્‌ થયેલાં લગ્ન વાળાં જેડાંએની નોંધ કરો અને ૧૦૦ 
જૃહ્દાવસ્થામાં તરૂણીએ। સાથે પરણેલ ન્નેડાંની નાંધ કરે અને પછી તેમને અંદરને 
સંસાર તપાસો ! *ૃદ&& ધણી અને તરૂણુ ધણીઆણીના અણુરાગથી અંદરખાને ચાલતા 
ભવાડાની અને ગુપ્ત અનાચારની વાતનું તો માં કાળું કરે; પણુ ખીજી ઉધાડી વાતોને! 
તો તપાસ કરે | કાર્યનું ફળ પરિણામે સમળ્ય છે. બિચાર। ૨દ્દ ધણી નવીને રજ 
રાખવા ઘણુંએ મથે છે અને નાના પ્રકારનાં વસ્રાલ'કાર્થી શણુગારીને તેને પાણી માગે 
તા દુધ લાવી આપે છે અને તેની સેવામાં હાજરના હાજર રહે છે ! પણુ તેથી શું 
થયું ? અંતઃકરણુની શ્મેકતા હૈતી નથી; આમ પાણી વલેોવતાં વલેવતાં કાંતો બિચારી 
ખાળ સ્ત્રીને વૈધવ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, અને કદાચ એકાદ છેકરૂં થાય છે, તો તે છોકર 
એષા પ્યાર્તી નિશાની વાળું દુખળ અને નમાલું હેય છે; અથવા ઘણાં દુઃખ તથા 
અફસોસ સાથે કહેવું પડે છે કે કાંતા તે છોકરૂં વ્યભિચારનું ફરજ હેય છે! દ્ધ 
લગ્નવાળાઓને આ કથનથી ખેહદ ખોટું લાગશે; પણુ સસારની અધમતા ન્નેધ્નને અને 
સ્ત્રી જતિનુ' અપમાન અથવા સ્ત્રી જતિ પ્રત્યે ચાલતું અધમ વર્તન નેધને આવી સખ્ત્ત 
ભાષામાં લખવાની અમને ફરજ પડે છે. 


સસાર્‌માં સ્ત્રીનો દરજ્જે ઉતારી પાડયે। છે તેના પ્રત્યહ્મ અનેક પુરવામાં ખાળલસે, 
કુન્યાવિક્રય, અને ૬હદલમ જેવા રાક્ષસી રીવાજો તરફ અમે સમાજના લોકોનું ખ્યાન 





આપણુ હાલના સંસારમાં સનો ઉતારી ર દર૦જે. ૧૯૯ 
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ખે'ચીએ છીએ. સસારમાં આને કેટલાં બધાં દુઃખો છે, તેનો સરવાળે તો કરો. 
ખાનપાનમાં સ્રીનો છેલ્લો પાટલો પડૅ, ઉચ્છિણિ, વાસી અને સડૅલુ' અન્ન સ્રીને મળે ! 
ધરને અ'ધારે ખૂણે સ્રીની ગ'ધાતી પથારી પડે! જન્મે થારે્થીજ પુત્રી “પાણે।ા” ગણાય, 
અને પુત્ર હીરાની ફિ'મતે પૂજ્નય ! પુત્રીનો ધણી મરે અને તે બિચારીએ ધણીનું માં પણુ 
ન દીડું' હેય છતાં તેને વૈધવ્ય પાળવું પડે, અને પુત્રની ધણીયાણી મરે ત્યારે તેને ખે ચાર 
છે।ફરાં થયાં હેય ૭તાં તેને ખીજ, ત્રીજ કે ચોથીવાર પરણુવાની છટ ! પુત્રી રાંડે એટલે 
તેના બધા સારા વસ્્રાલ'કારે ઉતારી લેવામાં આવે અને તેનું બિચારીનુ' ન્નેર્‌ જાલમથી 
મુંડન કરાવીને તથા કદરૂપી બનાવીને તેની તમામ ઉંચી આશાઓ અને લાગણીઓને 
કમોતે મારી નાખવામાં આવે છે ! રાંડેલી ત્રીએથી અપશુકન ગણવામાં આવે અને 
ચાર્‌ ચાર્‌ વાર રાંડેલા પુરૂષા અપશુકનને પાત્ર નહિ ! પુરૂષ ભક્ષક સ્ત્રીએ અપશુકનને પાત્ર 
અને સ્ત્રી ભક્ષક પુરૂષા અપશુકનને પાત્ર નહિ ! સંસારનો હાલના ઇતિહાસ જર્‌ા ઉંડા 
ઉતરીને તપાસો તો તમારી ખાત્રી થાય કે જુવાન સ્રીઆના મૃત્યુનું સુખ્ય કાર્ણુ તેમના ધણીને। 
અત્યાચાર હેય છે. સંસારમાં પુરૂષ ભક્ષક સ્રીએ કરતાં સ્રી ભક્ષક એટલે સ્્રોને ભરખી 
લેતાર્‌ પુરૂષાની સખ્યા ધણી મોટી છે, છતાં રાંડેલીએ અપશુકનને લાયક અને રાંડેલાએઓ 
એવા નહિ ! પુત્રોને સન લઇ વેચવામાં આવે અને પુત્રને આખા ઘરને વારસે! સૉંપતાં 
ખેનના વેચાણુના પૈસા પણુ ભાઈ ને ભાગ પડે! પુત્ર માંદો પડે તો કાંકરાની પેઠે પૈસા લેવાય 
અને પુત્રી માંદી પડે તો તે પાણાને માટે એક દમડી પણુ ન ખર્ચાય ! પુત્ર રાંડે એટલે 
ખીજવારે ધર મંડાય અને પુત્ર મરી જય એટલે પુત્રની વહતે પુરૂં ખાવાનું પણુ ન મળે 
અથવા પીયર કાઢી મૂકવામાં આવે ! સ્ત્રોનનતિ ઉપર્‌ ગુજર્તા જાલમ અને અન્યાયની 
વાતોને પાર્‌ આવે તેમ નથી ! સ્ત્રીકજ્નતિ ઉપર આપણુ જુલમ કરીએ છીએ, તેમનું 
અપમાન કરીએ છીએ, અને તેમના પ્રત્યે અન્યાય અને કૂરતાથી વર્ત્તીએ છીએ, 
વાત ખરી છે કે નહિ? 


પણુ જે સ્ત્રીજતિ ઉપર્‌ આટલે બધો જુલમ ગુશજરીએ છીગે, જે સ્્રીજાતિને 
આટલે! બધો અન્યાય કરીએ છીએ અને જે સ્્રીકરતિનું' આવું અપમાન કરીએ છીએ, 
ત સ્રી આપણા સંસારતી જનતા છે, આપણા પુત્રોની જનેતા છે, અને આખી સૃણ્િતી 
જનેતા છે એ વાત તમને યાદ છે કે નહિ? તમે સ્રો'ળ1તિ ઉપર જુલમ કરે છે તે 
તમારી જનેતા ઉપર્‌જ જુલમ કરે છો, અને જે જનેતા ઉપર જુલમ ફરે તે કપુત 
કહેવાય છે. એ વાત તમે નનણેો છો કે નહિ? સ્્રીનનતિનું અપમાન કરવાવાળા અને 
સંસારમાં તેને દરજન્ને ઉતારી પાડવા વાળા સઘળા પુરૂષો કપુત દરે છે, અને સ્્રીશ્નતિની 
અધમતા સાથે તેમના પુત્રોની અધમતા તો તેમના કપાળમાં જન્મથીજ લખાયલી છે. 


આપણા સંસારની અધેોગતિનું, સમાજની પડતીનું, દેશની દુદ્શાનું ખરેખરૂં કારષુ 
અહિંજ છે. જે સ્રી દેશમાં ઉત્તમ રત્નો પેદા કરવા વાળી છે, જે સ્ત્રી ઉત્તમ પુરૂષોની 
અને ઉત્તમ જનેતાએની ખાણુ છે, અને જે સ્રીએ વડેજ આ સૃણિતી અને સમાજની 
હયાતી છે, તે સ્ત્રી પ્રત્યે પુરૂષા જે દુષ્ટ વરત્તનત ચલાવે છે તેની શિક્ષા પુરૂષાને-આખા 
સમાજને સહન કરવી પડે છે. આખા સમાજની અવનતિ અતે અધેોગતિતુ મૂળ આ 


ખ્‌ર્‌ાખીમાં છે. ન્યારે સમાજમાં સ્ત્રી યોગ્ય માન પામતી થશે, જ્યારે તેએ ધરમાં 


સકે વૈધ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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દાસીને ખદલે દેવીનું સ્થાન લેશે અને ન્યારે પુરૂષો પોતાના સ્વાર્થને સ્ત્રીના સ્વાર્થમાં 
ભેળવી દઇને સ્રીને પોતાની અધાગના અંતઃકરણુથી બનાવશે, ત્યારેજ તમે। ગ્રહસ્થાશ્રમનાં 
અને સંસારનાં ખરાં સુખેને પ્રાત કરશે; ત્યાં સુધી તમે એ સુખોને પ્રાતત કરવાને સદા 
નાલાયક રહેવાના છે ? 





જુવે, ભમવાન્‌ મનુ શું કહે છે ?₹-- 


૬. શિસુમિર્ષાણમિશેતાઃ પસિતિર્ષ્‌થરેસ્લથા । 
પૂઝયા મૂષાચિલવ્યાથ વછુ વાભ્યાળ મોવ્લુસિઃ ॥ 
૨. ચન તા્ચસ્છુ વરયન્તે સ્તર્તે' તષ રેવતા: । 
ચતેતાસ્છુ સ પર્થન્તે સર્જાસ્તજાજ્‌તા: ક્હિયાઃ 1 


રૂ. શોચન્તિ ત્તામયો ચળ વિતકયટયાશ્‌ લત્ઝુકન્‌ । 
સ શોત્તસ્તિ છુ ચબેતા થધતે તરિ લષકા | 


૪. ત્તામયો ચાત્તિ નમેઇ1ાનિ શપન્વ્યપ્રતિપત્તિતાઃ । 
તાનિ જીટયા ઇલાનીથ શઞિતકફયર્ લતન્તતઃ | 


અશ્ર---૧. બહુ કલ્યાણુ-પુન્ય મેળવવાની ઇચ્છા કરનારાં માખાપોએ, ભાપએ!એ, 
પતિએગએે અને દીકરાએઝએ સ્ત્રીની પૃત્ત કરવી અને ઉત્તમ ભોજન વસ્ત્રાલ'કાર્થી તેને 
સુશોભિત રાખવી. હાલના સંસારમાં સ્રીને સર્વત્ર લાકડીની પૃત્ત તો થાય છે ખરી ! 
પૂક્ત કરવી એટલે તેને અંતઃકરણુથી સન્માન આપવું. 


૨. જે ગળામાં સ્રીએનું સન્માન થાય છે તે કુળામાં દેવો રસે છે, જ્યાં સ્રીનુ 
સન્‍માન નથી થતું ત્યાં સર્વ ક્રિયાએ-ધમની કે વ્યવહાર્તી-અકળ નય છે. દેવતાએ 
રમે છે એટલે દેવ જેવા પુત્રો પાકે છે અથવા દેવો તે કળા ઉપર્‌ પ્રસન્ન થઇને તે 


૬. 


કુળામાં આવીને વસે છે. 


૩. જે મુળામાં સ્રીએ વિલાપ ડરતી રહે છે, તે યુળાનો જલદી નાશ થાય છે. 
અને જે ધરમાં સ્રીઓ વિલાપ કરતી નથી એટલે સુખી રહૈ છે ને ધરની નિરંતર 
આબાદી થાય છે. 

૪. અપમાન થવાથી સ્ત્રીઓ જે ગળામાં શાપ આપે છે તે કળા, મત્ર મારણુથી 
હુણાયલા હેય તેની પેઠે, સવ: દિશામાંથી તાશ પામે છે. સર્વ દિશામાંથી નાશ પામે છે 
તેનો અથ એ કે તેના ધરમાંથી માણસોને।, ધનનો, ઢોર ઢાંખરનતો અને સવ પ્રકારતી 
સંપત્તિનો નાશ થાય છે. 

સ્રીઓને અપમાન આપવામાં આવે છે તેનું મહાત્મા મનૃએ જે ફળ ખતાવ્યું છે 
તે આપણા કુટુંખે।માં પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે. દરેક કુટુંબને! ઇતિહાસ તપાસે! તો 


માલમ પડશે કે સ્રીએની સાથે કૂરતાથી વત્તવાથી અને તેનું' અપમાન કરવાથી તે 
કટુ મોની પાયમાલી થઈ છે ! વૈ. ક. સ. ૧૯૧૦ પાતુ' ૧૬૧ 


ઓષધોાપચારથી આશેગ્ય અતે આયુષ્ય વધે છે કે નહિ? ર૦ 
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ઝપધોપયવારથી આાસેગ્ય ઝાલે આયુષ્ય વધે છે વે નજિ? 











લશસાસ્ણિમોપચાર યૂહ સીચિલ, અથો વિવયચાન્થૃટ્યુઃ | શરસ્ક 
“ એટલા માટે હિતકારક ઉપચારોમાંજ જીદગી (જીવિત) નું મૂળ છે, એથી ઉલટા 
એટલે અહિત ઉપચારેમાં મૃત્યુ છે.” (ચરક.) 


આરોગ્ય તથા આયુષ્યને વધારવું કે ધટાડવુ' તે માણુસના પોતાના દથમાં છે, 
અર્થાત્‌ માણુસ હિતકારક ઉપચારોવડે પૉતાનું આરોગ્ય તથા આયુધ્ય વધારી રાકે છે 
અતે અહિત ઉંષચારા કરીને આરેગગ્ય તથા આયુષ્ય ટુ'%' પણુ કરી નાખે છે. શાસને 
માનનારાએ પાસે તા અમે આ બાખતના પુરાધામાં શાસનનાં વચનો પણુ મૂકી શકીશું. 
વૈદ્યકશાસ્ર તો પોકારીને કહે છે કે વેધ્કના એટલે કુદરતના નિયમોને અનુસરીને શલે તો 
રોગ તથા મૃત્યુના ભય ર્‌ાખવાતુ' કાંઇ કારણુ નથી, પણુ વૈધકશાઅ સિવાયતાં ખીંજ્ન 
શાસ્રો અને જેને માન આપ્યા વિના ચાલે નહિ એવા આપત પુરૂધોનાં વચનેથી પણુ 
સિદ્ધ થાય છે કે હિત આહારથી અને સદાચાર પાળવાથી માણુસ લાંળુ' આયુષ્ય ભોગવી 
શકે છે. ચિરજવીપષણુનાં અનેક દ્રષ્ાંતા પ્રાચીન ઇતિહાસોમાંથી મળી શકે છે; સે! અને 
સેકડો વષના આયુષ્યના ધણા પુરાવાઓ આપણાં પ્રાચીન પૌરાણિક જત્તાંતા અને વાતે।- 
માંથી મળી આવે છે. આ સરવ શાસ વચને અને ધ્રતિઠાસોની વાતોથી એટલું તે 
સિદ્ધ થાય છે કે સો અથવા સે કડે! વર્ષના ચિર'જવીની વાતો ખોટી નથી, પણુ કેટલાક 
લોકોએ આયુષ્ય નિર્માણુની વાતે! કરીને ભેળા લોકોને ઉલટા પ્રમાદી બનાવી દીધા છે. 
દરેક માણુસને વિધાતાએ અમુક આયુષ્ષનો લેખ કરી આપ્યાની વાત કેવળ પાયા વગરની 
છે. જે આ વાત ખરી હેત તો સ્વચ્છ'દી માણુસો પ્રમાણુમાં રોગ અને મૃત્યુને વહેલા 
આધીન થાય છે અતે જતે'દ્રિય માણુસેો સાચવી સ'ભાળીને ચાલવાથી લાંખું સુખકારક 
આયુષ્ય ભોગવે છે, તેમ બનત નહિ. નને વિધાતાના લેખની વાત ખરી હોત તો. આયુ 
વેદ જેવા વૈદ્યકશાસઅ્રની હયાતી હોત નહિ. જે વિધાતાના લેખ પ્રમાણું બધું થતું હેત તો 
ઓઔષધેોપચારથી દર્દીઓને મૃત્યુના માંમાંથી બચાવી શકાય છે તે પ્રમાણે બચાવી શકાત 
નહિ. નો વિધાતાના લેખ પ્રમાણેજ જ'દગીની હદ મુકરર થયેલી હેત તે માણુસના 
મનમાં સ્વાભાવિકપણે મર્ષણુને જે ભય નિર'તર રેલા કરે છે તે રહૈત નહિ, અને માણુસ 
પોતાના વર્ત્તનમાં હાલ કરતાં ધણો સ્વચ્છદી અનૅ ખેદરકાર બન્યો હોત. 

પણુ નહિ, મૃત્યુના ભય અને આયુષ્યની ઇચ્છા એ ખે માણુસ જાતમાં સ્વાભાવિક 
અને અનિવાર્ય વૃત્તિઓ સદા સર્વદા દ્રવઢ થયેલી છે, અતે તે નિર'તર 44 રહેવાની જ 
છે. માણુસે મૃત્યુના ભય રાખવો જ જેઇંએ અતે દીર્ધ આયુષ્યની ૪ચ્છા કરવી જ 

૧ મૃત્યુના ભય રાખવે। એટલે મૃત્યુથી ડરી મરડું એમ નહિ. પુરૂષાથ કરતાં છતાં મૃત્યુ 
આવે તે! રારીરને। મો।હ છેડી દેવો।, કેમકે મૃત્યુના અથ તે। એટલેજ છે કે રારીરથી આત્માના 
વિચોા।ગ થવે।, પણુ એ વિચોાગ (મૃત્યુ) જલદી ન થાય અને રારીર તથા આત્માનો થોાગ દીધ'કાળ 
સુધી રહે તે! દીધકાળ સુધી સત્કર્મો કરી શકાય, કૅંમકે પરિણામે સત્કમથી પરમાથ સાધ્ય 
થાય જે. ખરી વાત આ પ્રમાણે હોવાથી માણુસે જત્યુના ભય રાખવો એટલે મૃત્યુ જેમ ખને 
તેમ કૂર રહે એવા સાવચેતીના ઉપાય લેવા, ગફલતમાં ન રહેવું. 


ર્૦્રે વૈદ્રકલ્પતરું લેખમાળા. 
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જોધએ. શા માટે તે અમો આગળ ઉપર જણાવીશું. અમે એક કરતાં વધારે વખત 
જણાવેલુ' છે કે મૃત્યુ એ સ્વાભાવિક સ્થિતિ નથી, પણુ એક પ્રકારનો રોગ છે, અથવા 
એક પ્રકારતી રેવ છે, અને તે રેવમાં સુધારે કરી શકાય છે, અને છેવટ તે ટેવને બંધ 
પણુ પાડી શકાય છે. અલખત્ત, આ વાત સાધાર્‌ણુ નથી, અને જેમ ખીજ કેટલીક 
અસાધારણુ શોધો અને વાતો માણુસના મગજમાં પણુ ઉતરી શકતી નયી અને તેથી 
એકવાર તો એ વાતોને અસ'ભવિત માનવામાં આવે છે, તેમ મૃત્યુને બંધ પાડવા સંબંધી 
અસાધાર્ણુ વિચાર સાધારણુ માણુસના મગજમાં ન ઉતરી શકે તો તેમાં નવાઇ નથી. 
એક અષ્ષીણુનેો વ્યસની અષ્ટીણુની ટેવને છોડવાને ધારે તો પોતાની જદગીનાં બાકીનાં 


વર્ષો સુધીમાં ધીમે ધીમે પ્રયાસ કરે તો તે વ્યસનમાં જેમ સુધારો કરી શકે એટલે 
પ્રમાણુમાં તેમજ મુદતમાં સુધારો થઈ શકે, તેમ છેવટ તે બંધાણુ બંધ પડી શકે. એવી જ 


રીતે માણુસ પોતાના સદાચરણુથી, ખ્રછાચર્યાદિ નિયમોના પાલનથી, અતે હિત આહાર 
તથા હિતકારક ઓષધેોપચાર્થી આસ્તે આસ્તે મૃત્યુને દૂર કરી શકે, અર્થાત્‌ તે 
પ્રયાસથી આ જીંદગીના આયુષ્યને કાંધક વધારી શકે. આવતી જ'દગીના આયુષ્યને એથી 
કાંઇક વિશેષ વધારી શકે, અને એમ ઉત્તરોત્તર જન્મમાં શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિ 
વધારતો જય તે! ચિર|'જ્વીપણાને અથવા એવીજ કોઇ સિદ્ધિને પામે એમાં આશ્ચય શું 
છે તે અમે સમજી શકતા નથી. રસાયનશાસ્રના પ્રયોગોથી જમીન અને તેના પાકમાં 
સુધારો થવા લાગ્યો છે તે આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. જે જમીનમાં એક પાક પણુ 
ભાગ્યેજ થતા હતો તે જમીનમાંથી દર્‌ વષે ખખે ત્રણુ ત્રણુ પાક લઇ શફજીએ છીએ. 
આંબાનાં શ્રક્ષો પાંચ વર્ષે ફળદ્રુપ થાય છે પણુ એજ ર્‌સાયનશાસ્ત્રની મદદ વડે કદાચ 
પાંચ મહિનામાં પણુ કેરીએ ચાખવાને શક્તિવાન થઇ શકીએ. આવા દાખલા સંભવિત છે 
૭તાં અસાનતાને લીધે કોઇ એક વિચારને કે વાતને આપણે સાંભળેલ કે જેયેલ ન હોય, તેથી 
તે વિચાર કે તે વાતને અસ'ભવિત કહેવાનુ સાહસ કરવુ, તે તે એક પ્રકારની મૂર્ખાઇજ છે. 

અને તેથી અમે! લેકોના દિલમાં આ સય વાત ઠસાવવા માગીએ છીએ, તે એ કે 
આયુષ્યની કે!ઈ મર્યાદાજ હેઇ રાકે નહિ. આયુષ્યની 6૬ મુકર્‌ર થયેલી જ નથી. જે અર્ચે 
આયુષ્યનુ' અલ્પત્વ છે તે અથે આયુષ્યનું દીધત્વ શા માટે નહિ માનવું જેઇએ ? સો, 
સવાસે।, અતે દેોઢસે। વષનાં મતુષ્યો આજ પણુ પૃથ્વીમાં હયાતી ધરાવે છે. જે દોઢસો 
વર્ષનાં મતુષ્યો હયાતી ધરાવે છે તો પાંચસો, હજર કે તેથી પણુ વધારે વર્ષનું” આયુષ્ય 
કેમ ન હોઈ શકે? ભહ્મચર્ય અને સદાચરણુના પાલનથી શારી[રક અને માનસિક ઉન્નતિ 
થાય છે, અને એવા સદાચરણી લેકો ઉત્તમ બળવાન પ્ર'ળને ઉત્પન્ન કરી શકે છે, આ 
વાત પ્રત્યક્ષ પુરાવાની છે. જે વાત તમારી આંખ આગળ પ્રત્યક્ષ છે તેને માટે અનુમાન 
કે શખ્દ પ્રમાણાની જરૂર નથી. એક તરફ ખુલ્લી હવામાં રહેવા વાળા, કસરત કરવા 


વાળા, સારં ખાનપાન લેવા વાળા, અને નિરંતર આનંદથી રહેવા વાળા લોકોનાં શરીર- 
ખળ અને આયુષ્ય તરફ દણિ કરો અને ખીજ તરફે ગીચ વસ્તી વાળાં રાહેરોમાં હવા 


તથા અજવાળા વિનાનાં ધરમાં રહેવા વાળા, નિરંતર એક જગાએ ખેસીને કામ કરનારા 
માજશેખ અને ખાનપાનને ખોટે સ્વાદે ચડેલા અને સ્વાથ' સાધનોમાં અતિ આસક્તિ 
વડે ચિતા ભરેલી જદગી ગુર્વા વાળા લોકે તર્‌ક્‌ દ્રણિ કરો. આ બન્ને વર્ગના લે।કકોની 
શારીરિક સ“પત્તિમાં અતે આયુષ્ય મર્યાદામાં તમોને પ્રત્યક્ષ તફાવત માલમ નથી પડતો ? 





ઔષધેપચારથી આરેગ્ય અતે આયુષ્ય વધે છે કે નહિ ? ર૦૩ 
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એક તરક ઉત્તમ ઉપચારો અને ઉત્તમ ઓષધેના સેવનથી માણુસોને શરીરે સુદ્રઢ થતાં 
જોઈએ છીએ; ખીજી તરફથી લેભાગ્રુન અનાડી લોકોના ઉપચારથી શરીરની પાયમાલી થતી 
પણુ આપણે અનુભવીએ છીએ. આ પ્રમાણે અહ્મચર્યાદિ સદાચરણૂ્‌, ઉત્તમ હિતકારક 
ખાનપાનો, ખુલ્લી હુવા, કસરત, આન'દ, ઇત્યાદિ માણુસોના શારીરિક સુખામાં આરે 
ગ્યમાં અને આયુષ્યમાં *૬ૃદ્ધિ કરે છે, તે આપણે આપણી નજરે! નજર ન્તેદએ છીએ. 

જે અર્યે આ બધાં સાધનો આરેગ્ય અને આયુષ્ય વધારનારાં છે તેજ અર્યે 
ઔઓષધે પણુ આરોગ્ય અને આયુષ્યને વધારી શકે કે નહિ તે વિષે આપણે વિચાર કરીએ. 
વસ'તત્રતતેો ઉલ્લેખ કરતાં તેને મથાળે મહાનુભાવ ચજફ્કાચાય*ના ટાંકેલા વચન 
તરક ફરી દ્રદિ કરવા અમે। અમારા વાચકોને વિસ્તપ્તિ કરીએ છીએ. ઉત્તમ ઓષધે- 
પચારથી આરેગ્ય તથા આયુષ્ય વધે છે. તેના પ્રતિપાદનમાં ચરકાચાર્ય શ્રી વૈઘવિદ્યાના 
આચાચેનાં અનેક વચને ઢાંકી શકાય તેમ છેઃ ચરકસહિતા જે આયુર્વેદતો મુ"ખ્ય ગ્ર'થ 
ગણુય છે તેના પહેલા અધ્યાયના પહેલા શ્લોકનું પહેલુંજ ચર્‌ણુ આ વાતનું ભાર્‌ દઇને 
પ્રતિપ્રાદન કરે છે. ટીધત્તી₹વિસસસ્થિશન્‌ એ પદથીજ મ્ર'થનેો આરભ થાય છે અને 
એ ઉપરથી “દીર્ધ જવિત'' ને સ'હિતાકારે કેટલું બધું મહત્વ આપેલું છે તે સિદ્ધ થાય 
છે. આ પ્રથમ શ્લોકનો અથ એ છે કે, “દીધ જવિતની ૬૨૭થી ઉગ્ર તપવાળા ભાર્દાજ 
ત્રડષિ ઈદ્ર પાસે આવ્યા.” ભારદ્દાજ જેવા મહિને દીર્ધ જવવાની ઇચ્છા થઈ હતી અને 
એ ઇચ્છાજ એવુ સિદ્ધ કરે છે કે આયુર્વેદના પ્રયોગોમાં આયુષ્ય વધારનારા પ્રયોગો હોવા 
જેધએ પણુ એષધથી આયુષ્ય વધે છે, એ વાતતે ધણા થોડા લોકો માને છે, આ વાત 
પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ કરી આપવા માટે ધણા સમયની અને ધણા શ્રમની જરૂર છે. દાકતર્‌ જે 
નરના શોધને શ્રદ્ધાથી માનવાને ધણા કાળ લાગ્યો હતો, પરતુ ખાત્રી થયા પછી બૈરાંએઓ 
શીળી ડાકટરને દેખીને પોતાનાં છેકકરાંને ધરને ખૂણે સ'તાડતાં હતાં તે બેરાંએ અ!જ 
ડાકટર સાહેબ પાસે સામે મુખે જઇને વિનતિ કરે છે કે ડાકટર સાહેબ ? મહેરબાની કરીને 


માર્‌ છેકર્‌ાને સારે ચેપ લઇને શીળી કાઢી આપશે ? ગાશીતળાની રસીએ ખાળકાના 
રારીરમાં પ્રવેશ કરીને એવા તો ચમત્કાર કરેલો છે કે ન્યાર્થી એ નવી શોધની રસીના 


ઉપયોગ કરે છે, ત્યારથી બળીઆ કાકાનો ઉપદ્રવ ઓછે। થઇ ગયે! છે. લાખે! બાળકોને! બચાવ 
થયો છે અને સેકડો માણુસેો અંધાપાના ભેગ થઇ પડતાં અટઢકયાં છે. ગાશીતળાની ર્‌ઇ 
જેટલી રસી શરીરમાં આવો મોટા ચમત્કાર અને ફેરફાર કરવાને સમય છે ! તાવની દવા 
તાવને ઉતારે છે, અને ઝાડા બધ કરવાની દવા ઝાડાને બ'ધ કરે છે. એ વાતને તમે 
માને છે કે નહી ? ઉલટીની દવા ઉલટી કરે છે અને રૅચક દવા જુલાબ કરે છે એ વાત 


તમે પ્રત્યક્ષ દેખો છે કે નાહ ? એક દવા ખાંસીને ઉત્પન્ન કરે છે, બીજી દવા ખાંસીને 
ખ'ધ કરે છે; એક ૬વા પેશાબને બંધ કરે છે અને ખીજ દવા અટકેલા પેશાબને છૂટા 


કરે છે; એક દવા પરસેવો બંધ કરે છે; ખીજ દવા પરસેવો લાવે છે. આષધોના આ બધા 
ગુણા અને ચમત્કારોને તમો નનેઇ શકો છો કે નહિ? જગતમાં મારવાની દવાએ છે 
કે નહિ ? અષ્દીણુ, સો!મલ, મોર્કોયા, સ્ટ્રોકન્યા ઇત્યાદિ દવાએ મૃત્યુને એકદમ ખોલાવી 
લાવે છે કે નહિ? આ બધી વાતો તમારે માનવીજ પડશે અને નને માનશે। તો એમ પણુ 
શા માટે નહિ માને કે જીવાડનારી દવાએ જવનની દેોરરીને લ'બાવી શકે છે ? આરોગ્ય અને 
આયુષ્યને હાનિ પહોંચાડનાર દ્રવ્યો જે હયાત છે તો આરોગ્ય તથા આયુષ્યને પુષ્ટિ 
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આપનારાં દ્ૈ્યા પષ્યુ સ સૃણ્રિમાં હોવાંજ જેધ્એ અને છે. જે એષધેોના ઉપચારથી 

રોગ મટે છે, તથા આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, તે! તેનાથી દીર્ધ આયુષ્યતી પ્રાસિનો પષ્યુ પૃરે- 
પૂરે સ્રભવ છે. આ સ્રણ્તિમાં આરોગ્ય અને શરીરની પાયમાલી કરનારાં આચરણુ! અને 
ખાનપાનના યોગાને આપણું આપણી નજરે નોઇએ છીએ અને જાતે પણુ અતુભવીએ 


છીશ્શ્ે અને તેની પાયમાલીમાંથી બચવાને સદાચરણુ। અને આષધોપચારોની આપણે યોજના 
કરી શકીએ છીએ. નમારે આ બધી વાતો શકય છે ત્યારે આયુષ્ય વધારવાતાં શાસઅ્સિટ્ધ 


ઉપાયે! ઉપર તમો અશ્રહ્ધાની નજરથી શા માટે જુએ છે ( જમતમાં જેમ મૃત્યુના 
કુલ્પો છે, તેમ જીવિતના પણુ કલ્પો છે, અને એ સવ કલ્પ્રો અને યોગોાનું યથાથ સાન 
માણસોને મૃત્યુમાંથી દૂર રાખે છે અને દીધ જવિતની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

દીધજવિત માટે આયુર્વેદમાં ઘષ્યાં ક#પો। અને પ્રયોગો બતાવેલા છે, પણુ અફસોસ 
ફરવાનો વાત એ છે કે, એ ખધા અમૃલ્ય પ્રયોગો અતે આરેગ્યવર્ધક ઉપાયે! મ્રૅંચમાંજ 
પડી રેલ્રા છે અને વૈદ્યો તથા ડાકટરે। કેવળ ઉદર નિમિત્તે દવાઓને વેપાર માંડી ખેઠા છે ? 
મહાકાલ નામના માસીકમાં આ સ'ઝમંધમાં કરેલો આક્ષેપ અક્ષરશઃ ખરે છે. લોકોનું આરોગ્ય 
અતે આયુષ્ય વધે એવા હિતકારક નિયમો તયા રોગ નિવારણુના ઉપાયોનું તાન વધારવું એ 


વેધો અને ડાકટરે!ની પહેલી કરજ છે, અતે એ ફરજ પૂ્ણું કર્યા છતાં રોગ થાય તે તેના 
ઉપાયે! કરવાની જરૂરીયાત ખીન્ન નંબર્‌ પર્‌ જય છે. આરેગ્ય અને આયુષ્ય મુખ્ય કરીને 


ખે નિયમોપર્‌ આધાર રાખે છે. શારીર્‌િક અને માનસિક સદાચરણુના ઝુદરતી નિયમોનું 
પાલન કરવું એ પહેલે નિયમ છે અને જવિતવરદ્‌ીક ઉત્તમ રસાયન ઓષધોનું સેવન 
કરબુ' એ ખીન્ને મુખ્ય નિયમ છે. ખેમાંથી એકે નિયમનું હાલમાં પાલન થતું નથી, કેમકે 
લોકોમાં તે નિયમોનું શિક્ષણુ કે તેના સંસ્કારો પડયા છે તે ધણાજ અવળા એટલે વિરૂદ્ધ 
પડયા છે, અને શારીરિક તથા માનસિક નિમમોાના પાલનને બદલે એ નિયમોનું પગલે 
પગલે ઉલ્લ'ધન થતું ન્નેવામાં આવે છે તથા જીવિતવરદદ£ંક રસાયન એષધના સેવનને 
બદલે હાલમાં તો સવત્ર જવિતનો નાશ કરવાવાળી દવાઓને વેપાર ધમધોકાર વષ્યે। છે. 
દવાઓની વિરૂદ્ધ અમે અમારા માસિકમાં વારવાર જે આદ્લેપો કરતા આવ્યા છીએ તે 
ઉત્તમ્‌ આરેગગ્યવહદ્દક ઓઆષધેોની વિરૂદ્દ નહિ પણુ હાલમાં વધી પડેલા હાનિકારક બઆપ- 
ધોના વપરારાની વિરૂદ્ધ અમારો આક્ષેપ છે અને એ આક્ષેપનાં જેમ ઘણાં મજખુત 
કાર્ણુ છે તેમ સારા વિદ્દાન ડાકટરે।ાતો એ આક્ષેપને ટેકો છે. 

પણુ અમો જેને રસાયન ઓષધ કહીએ છીએ તે ઓષધે આરેગ્ય અને આયુષ્યને 
વધારનાર્‌ાં છે એવુ શાસ્્ર કહે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ વાત પુરવાર થએલી છે તયા 
પ્રયોગો કર્‌્‌તે અમે લોકોની પણુ ખાત્રી કરવા માગીએ છીએ, વેઘરાજ ઝ'ડુભટ્જીએ 
આવા ઉત્તમ ઔષધ પ્રયોગો અનુભવ કરવામાં પોતાનું અમૂલ્લ આયુષ્ય વ્યતિત કર્યુ 
તું અને એ અનુભવને! જેમને વારસો! મળેલો છે તેમની પવિત્ર ફેરજ છે કે એમના એ 
પરોપકારી પ્રયાસને આગળ વધાર્વે.. અમોને એ મહાત્મા ધન્વ'તરીની રૂપાથી જે ફાંઇ 
પ્રસાદી અને પ્રતિતી મળેલી છે તેના જનસમાજને શી રીતે લાશ આપવો એ અમારા 
હાલના વિચારનું મુખ્ય સ્થાન છે. અલબત્ત આ વિચારમાં અને આ પ્રયાસમાં દ્રવ્યની 
જરૂર પડે તેમ છે. વિચિત્રતા અને વિસ્મયતા એ છે કે જ્યારે ખીજ લેભ્રાગુ દવાઓના 
વેપારમાં દ્રવ્યની પ્રાિ થાય છે ત્યારે આ પરોપકારી પ્રયાસમાં ઉલટો દ્રવ્યના અતિ 
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ભોમ આપવે પડે એવી આપણી દયાજનક સ્થિતિ થઇ પડી છે. વિચારોનો પ્રવાહે અને 
પવન ઉલટી દિશામાં ચાલે છે. એ પ્રવાહની સામે ક્તેહ મેળવવી મુસ્કેલ છે, તથાપિ જે 
સત્ય વાત છે, જેને અમે। સત્ય અને સારી વાત માનીએ છીએ અને જે વાત પરિણામે 
સમાજના પરમ હિતની છે તે વાત ભલે દેખી)ીતી અસંભવિત કે અશકય હોય, ભલે તેમાં 
દ્રવ્યનો અતે શ્રમતે ભોગ આપવો પડતો હોય તો પણુ એવા એક ઉત્તમ કર્તવ્ય માટે યથાન્‍ 
શક્તિ પ્રયાસ કરવો એ આપણી ફરજ છે. ફરજ અને દ્રવ્ય ઉપાજન એ ખે વાત સાથે 
બતી શકે જ નહિ. જ્યાં ફરજ છૈય છે ત્યાં દ્રવ્યતાો લાભ હેતે નથી અને જ્યાં દ્રવ્ય 
૨ૂપાજનની જાળ પાથરેલી હેય છે યાં ફરજ હોતી નથી. અમોને લખતાં આવડે જે, 
અમોને લાલચના લૂમખાએ। ખતાવતાં પણુ આવડે છે, પષુ દિલગીર છીએ કે લેોકેને 
જે જાતની દવાએ જ્ેઇએ છીએ, દવાઓને લેોકેને સ્વાદ લાગ્યો છે. અને દવાએ 
પછવાડે લેકે ફાંફાં મારે છે તેવી હાનિકારક દવાઓને પ્રચાર કરવાના નિંદિત પ્રયત્નથી 
અમે વિરૃદ્દ છીએ અને તેથી કદાચ ધીમી અસર કરે પષ્યુ પરિણામે ખરી શકિત, આરેન 
ગ્ય અને આયુષ્યને પણુ વધારે એવાં 'જવન' જેવાં શાસ્ત્રસિદ્ધ જવિતવર્દહક ઓષધેઃ અને 
“વસંતત્રત' જેવા રેગહર્‌ પ્રથોગોનેોજ પ્રચાર કેરવામાં ફલ્યાઃયુ સમજએ છીએ. 
વે. ક. સ. ૧૯૦૫. પા. ૫૦ 
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શ્રટ્ટા-ઝઞાણા.* 
જેમ ધર્મ સ'બધી અને ખીજ બખાખતોમાં માણુસની શ્રદ્ધા અથવા આસ્થા ફળ- 
દાયક થાય છે તેમ વ્યાંધ નિવારણુના સંબંધમાં પણુ દરદીની પોતાના ઉપચારક પ્રત્યેની 
ભ્રદ્ધા ફળદાયક થાય છે. આ વાત જેમ કલ્પનામાં, તકમાં અને ખુદ્દિમાં આવી શકે 


છે તેમ અતુભવથીજ પષ્ું સિદ્ધ થયેલી છે, તેથી તે સંબંધી અત્રે થોડા વિચારે 
ટાંકવામાં આવે છે. 


મ'ત્રા અને મનના ગુપ્ત સ'કલ્પોની અસર વિષે આપણા પ્રાચીન ગ્રેથે જે વાત કહે 
છે, તેને હાલના શોધકો અને અભ્યાસીઓથી ટેકો મળે છે, અને હાલનું મેસ્મેરિઝમ તયા 
હિપ્નાટીઝમ, એ મ'ત્ર વિધ્રાનીજ પ્રતિમાઓ છે. મેસ્મેરિઝમથી મન ઉપર અને મનની 
શરીર ઉપર અસર્‌ થાય છે, એ વાત આપણે ધણીવાર પ્રત્યક્ષ અનુભવીએ છીએ, અને 
તેથીજ ધષ્યાંક દરદો અથવા દરદેોનાં લક્ષણા એ મ'ત્ર વિદ્યાથી દબાય છે. 

માનસિક સ'કલ્પોનાં મોન્નએ વનસ્પતિઓ, પશુએ તયા મનુષ્ય સરખાં પ્રાણીએ! 
ઉપર પણુ અથડાઈને તેમનાપર્‌ અસર કરતાં હોય એમ જષ્યાય છે, જે વિષે અમે અગાઉ 
પણુ એકવાર ઈસારેા કરેલો છે. એક વનસ્પતિ પણુ આપષ્યા સારા કે બુરા વિચારને વરા 


વર્ત્ત છે અને તે વનસ્પતિ વિષે આપણે જેવા સ'કલ્પો દ્રઢ કરીએે છીએ તેવા સ'કલ્પો 
પ્રમાણે તેના ઉપર અસર યાય છે. 


એક ખાળકના વિષે જેવા સંકલ્પો! £ઢ કરીશું તેવા સ'કલ્પો તેનામાં ઉગી નીકળશે. 
માત્ર દ્રષ્ડિથીજ આ ખાળકેો આપણા હદયના ભેદ જણી શકે છે, આપણે ચહેરેજ 
માત્ર તેના પ્રત્યેના આપણુ વિચારો અથવા ભાવોને આદરોરૂપ થાય છે અતે આપણા 
મુખના ભાવ ઉપરથીજ તે આપણી પ્રીતિ કે અપ્રીતિને સમજ શકે છે, આધાતની 
સાથેજ પ્રત્યાધાત થવો એ કુદરતી નિયમ છે, એ પ્રમાણે આપણુ એક ન્હાનાં બચ્ચાં 


૨૦ વૈઘ્કલ્પતરુ લેખમાળા. 


------- -----5- - “૧ ૦ ૧૦ [૦-૧-૪૦ --મ. _# “આતા 4-૧. _#“૦ ૧. તા”-... -7* “આણ. કાઈ- ૧-૧ /##- "૨, /-- સ, તતાઇ--જાસૂ તાઈ” "મઠ. આસુ,તઇન સ, _/9* "પ, -##-"૧૦મ, 9” છઈ'"પાન, ..49 -.., _/:9-પામ છુ. “ગણુ, [પણા તર. તતવ 4-5... 4%. કઇઈપ-ન. ત” “ર.ત” 4." ૧૨, છઈ-"અણ, «બા _/##*પખ, “૧-૯, 2-#-અ૪.૮#-૧ _ત-*૧જા,-તાઈ'ા, તતા” ઇજા, 


તરફ નિત્ય પ્રીતિથી નિહાળો એટલે તે આપણા તરક વળતું આવરો. એથી ઉલટું, એક 
બચ્ચાં તરક ક્રેધ અને ખરાબ ભાવથી જીએ એટલે તે આપણાથી છૂટું જવા માંડશે. 
એક અચાનક અતે ખુહ્દ્હીન બાળકમાં પણુ સામા માણુસના ચહેરાનો અને તે ઉપરથી 
તેના હૃદયનો ભાવ વાંચી લેવાની-જાણી લેવાની કદરતી શક્તિ છે, તો મોટા માણુસમાં તે 
શકિત શ્ા માટે વધારે વિકાસ પામેલી હોવી ન ન્નેઇએ ? 

માણુસો વશીકર્‌ણુની વાતે કરે છે અને વશીકરણુની વિધાને એક મેલી વિધા 
તરીકે ગણી તેતાથી ડરતા ફરે છે, પણુ અમે કહીએ છીએ કે વશીકરષણ્ુ એ એક સર્વ” 
ત્તમ વિધ્યા છે, અને જેનામાં સ'પૂર્ણું શક્તિ હેય છે તેએ તે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
ખરૂં છે કે, વશીકર્‌ણુ વિધ્યાની ખે બાજુ છે; એક સારી અને ખીજી ખરાબ. રાકિતને। 
પ્રભાવ તો સરેખોાજ છે પણુ તેનો ઉપયોગ ખે રીતે થાય છે. જ્યારે કેટલાક પોતાની 
ઉત્તમ મતેોભાવનાઓ અને ઉત્તમ સ'કલ્પ બળ વડે માણુસે।માં સુખદાયક મોળન્નએ।જ 
કેલાવે છે, ત્યારે કેટલાક પોતાના દુષ્ટ, મલિન સ્વાર્થ સ'કલ્પોનાં મો ન્નએ ફેલાવે છે. દ 
સ'કલ્પ બળથી ફે“કાતાં આ બન્ને પ્રકરનાં મોર્ન્નઓ લેકેોમાં એક પ્રકારનું વશીકરણુ 
કરે છે, અને તે તે પ્રકારના મોનાએ માં તણાનારાએ તે તે પ્રકારના વશીકરણુને વશ થઇ 
કાય છે. આજકાલ ધર્મ, સસાર, અને રાજ્ય ર્સંગધી વિચારોમાં પરસ્પર વિરોધી મોન્નએ। 
એટલાં બધાં અયડાવા લાગેલાં છે કે તે મોન્નની ક્ષણિક ક્ષણિક અસર વળે બિચારાં 
મ'દ ગતિવાળાં માણુસેો ઘડીએ પલકે સામસામા મેોન્નએને ઉછાળે ચડી પોતાના 
ચાલતા રસ્તાની બહાર ખે'ચાઈ નય છે અને તેથી તેમના વિચારતી કે વતત્તનની નને 
કે એક સ્થિતિ નથી, તાપણું એ સ'કલ્પ બળમાં જેએ આગળ વધે છે તેઓ પોતાની 
વશીકરણુ વિદ્યા તરફ વધારે મોટા સમુદાયને ખે'ચી શકે છે. દ્રષ્ટાંત તરીકે ધામિક વિષ- 
યમાં થિયોસેફી, આર્યસમાજ, સનાતન ધર્મ મહામ'ડળ વગેરે સ'સ્થાઓના મોન 
બહુ પ્રબળ વેગથી ઉછળવા લાગ્યાં છે. સાંસારિક વિષયમાં સંસાર સુધારાએ પ્રાચીન 


સુધારણા માં પોતાના મોજ' નાખવાં માંડયાં છે અને રાજકીય વિષયમાં તેશનલ કોન્ગ્રેસે 
પ્રબળ મોજ'એઓના પ્રવાહે! ચાલતા કરેલા છે. 


આ દ્રજ્ધિથી ન્નેતાં આ જગતમાં વિચારબળ, સ'કલ્પબળ, અને વાણીનાં હન્નરા 
પ્રકારનાં માન્‌ ચાલતાં રહે છે. વૈ્યકનાં ધધા તરક દ્રષ્ટિ કરીએ છીએ તો ત્યાં પણુ 
સેકડો પ્રકારના માનસિક અને કાલ્પનિક મો%ન'એ ઉછળી રહ્યાં છે ? બહુ અદભુત પ્રકા- 
રની વશીકર્‌ણુ વિદ્યા ચાલતી ન્નેવામાં આવે છે ? અતે જેમનાં સંકલપબળ અતે વશીકર્‌ણુ 
વિદ્યા મોટી છે તેએએ હળ્નરે। ને લાખો માણુસોને વશ કરેલાં છે, ઘેલાં, ગાંડાં બનાવેલાં 
છે. ભલાભલા પાસ થયેલા ડાકતરે। અપ્રસિદ્ધ ખૂણામાં પડી રહલા છે અતે વશીકરષણુ 
વિદ્યાના બળથી મ-ત્રેલી ગોળીઓ અને ન્નદુઇ દવાએ એે બિચારા લોકોના ઉપર્‌ નનદુની 


”ળળ પાથરી છે. વિલાયતતી સનંદ અને સનંદવાળી ઉત્તમ વિદ્યા કરતાં પણુ મગ્રેલી 
ગાળી ચડે છે ! એમાં ગોળીનો કશે ચમત્કાર નથી, દવામાં કશે દમ નથી, પણુ એ ગોળી, 


એ દવા સંકલ્પ બળથી મ'ત્રેલી છે, આપ પ્રશ્ન કરશે કે શું એ ખરેખરી મત્રેલી છે? 
અમે હા પાડીએ છીએ. મ-ત્ર મેલા હે કે ચોખ્ખા હે, પણુ તે મ'ત્રેલી છે તે વાત ખરી છે. 

વશીકરણુની આગળ કહેલી ખે શાખાઓમાં એક ચોખ્ખી અને બીજ મેલી વિદ્યા 
છે. મેલડી માતા કહેવાય છે તે આ મેલી વિધ્યા સમજવી પણુ અહિ શ્રદ્ધા અથવા આ 


ભ્રદ્ધા-આસ્યા, ૨૦૭ 


ધવકીવાહા. તીન્નનાસ,, 
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સ્થાને યાદ કરે! ! જે મૂર્ખ, અજાણુ અને હલકી નતો પેલી મેલડી માતામાં શ્રદ્ધા રાખે છે 
તેમતે તે મેલડી માતા પણુ ફળદાયક ચાય છે. જેએ ઉત્તમ દેવીઓ, તયા દેવોની 
આસ્થા અને શ્રદ્ધા સાથે ઉપાસના કરે છે તેમને તેએ પણુ ફળદાતા થાય છે. શ્રદ્ધા 
અને આસ્થા અથવા મનની દ્રદશત્તિ બન્નેને ફળ આપે છે. ફળ તો ખરૂં, પણુ જેવી 
જેની ઉપાસના તેવું તેનું ફળ-ચેખ્ખુ' કે મેલું ' 

આ મગત્રેલી ગાળી કે દવાના વશીકર્‌ણુતી વાતનો સાર એ છે કે, ન્નહેરે ખબરો, 
હેન્ડબીલો, અને નાના પ્રકારતી લાલચો, આશાએ અને અતિશયેક્તિરૂપી વિચારનાં મે ”્ન' 
જેમ વધારે ફેલાય છે તેમ તે મોજા એ ને આંદોલનોની અસર લોકોના મનપર વશીકરણ 
વિધ્યા જેવી થઇ પડે છે; પ્રથમ નામ સ્મર્‌ણુ થાય છે, પછી તેનું રટ ણુ થાય છે, અને પછી 
તેનાપર શ્રદ્ધા-આસ્થા બંધાય છે, “આ મત્રેલી જદૂઇ ચમત્કારિક ગોળી બહુ વખણાય છે?” 
ગેવો વિચાર એકવાર મનમાં ૬ઢીભૂત થયે કે શ્રદ્ધા ૬ યાય છે અને એવી શ્રદ્ધા કે 
આસ્થાથી લીધેલી ગાળી મેસ્મેરિઝમના જેવી કાંઇ અસર્‌ પણુ કરે છે. આપે મેસ્મે- 
રિઝમના પ્રયોગને નેૈયો હશેજ, અથવા સાંભળ્યો તે! હશેજ. પ્રયોગ ચાલુ હોય ત્યાં સુધી 
તેની ઘણી સારી અસર્‌ માલમ પડે છે. જહેરખબરતી નદુઈ ગાળીમાં પણુ એવીજ 
દુધ અસર હેય છે. આપણે અ! ગોળીનાં વખાણુ કરવાના નથી પણુ એ ગોળીના 
જાદુગર, જ'તરી મ'તરીનાં વખાણું કરવાં ઘટે છે, કે જેણે પોતાના સંફલ્પખળ, વિચાર- 
ખળ અને વશાકરષુ વિદ્યાથી લેકાને ઘેલાં કરેલા છે. 

આ એક પ્રકારના વશીકર્‌ણુની અને શ્રદ્ધાની વાત કરી. ખીજ પ્રકારતું વશીકર્ણુ 
ઉપચારક અને દરદીની વચમાં ચાલે છે. અહોં સામસામી ખે શક્તિએ કાંતો એક ખીનને 
આકષ'ણુ કરી પાસે લાવે છે, કે કાંતા વિરૂદ્દ બાજુમાં ખેચે છે. આંહિ પણુ વિચારખળ, 
મંકલ્પમખળ અને ભાવનાબળના મેનન ચાલતાં થાય છે, દ્રશ્ાંતથી ઠીક સમજશે. એક 
અશણ્યો દરદી વૈદ્દ પાસે આવે છે. વૈદ્ય તરફ જેમ તેને વિશ્વાસ નથી તેમ અવિશ્વાસ 
પણુ નથી. સંકલ્પ વિકલ્પ કરે છે, વેવ કવો હશે? ઠંગારે તો નહિ હોય ! ખરાબ દવા 
આપીને મને ખરાખ તે નહિ કરે! કહે છે કે ફ્લાણાના પૈસા પડાવી લીધા !'' આ દર્દોના 
સંકલ્પો, નવા દર્દીને દેખીને વૈધ્યરાજ શું વિચાર કરે છે ! “ડીક ખાજ આવ્યું, ધાપ મારીને 
ખે ચાર્‌ રૂપઆ અગાઉથી લઇ લેવા એટલે કામ યયું; પાછળથી પૈસા આવે કે ન આવે, 
ખીસ્સામાં આવ્યું તે આપણું, કાલની કેતે ખબર છે !'' ઇત્યાદિ વૈધ્રાજના માનસિક 
સંકલ્પો છે. દર્દીના દરેદની પરીક્ષા થાએ કે ન થાએ, પોતાથી દરદ મટોા કે ન મરો, દરદી 
જવા કે મરે, પણુ પૈસાનોજ જેનો સંક#પ છે, અને દરદી પ્રત્યેના પોતાના ધમ'નું તેને 
ભાન પણુ નથી, એવા આ લોભી અને દુષણ ઉપચારકના સંકલ્પોનાં મો”ળ'જ દર્દીનું અનિણ 
કરવાને બસ છે. અનિજનાંજ આદેોલને। ? આ આંદોલને દર્દીપર અથડાય છે અને દરદી સ્વા" 
ભાવિક રીતેજ વેધ મહારાજથી ગભરાય છે. તેના સંકલ્પો તેને પોતાના ઉપચારક તરક્‌ ખે'ચી જવાને 
ખદલે વિરૂહ્ઠ ભાવતાએ અનાસ્યા ઉપજાવે છે અને ન્યાં પર્‌્સ્પર્‌ અનાસ્થા છે યાં યોગ્ય ઔષધ 
પણુ અફળ જય છે. ન્યાં વૈદ્યો અને દરદીઓ વચ્ચે આવે! અશ્રદ્ધા ભરેલો સંબંધ બંધાય છે 
(યાં પર્ણિ।મ બન્નેના ગેરલાભમાં આવે છે; દર્દી ખરાબ થાય છે અને વૈદ્ય વગાવાય છે. 


આ ઉપરથી પોતાના ધ'ધામાં પરિષ્યુમે સક્રેળતા મેળવવાની ઇચ્છા રાખનારા વૈદ્યો 
અને ડાકટરોએ એવે સાર લેવાને છે કે તેમણે પોતાના દર્દીઓનાં મન વશ કરવા માટે 


૨૦૮ વૈદ્વકલ્પતતશ્ન દ્ેખમાળા. 


પોતાતા ધંધામાં દયા ઉપરાંત, નિષ્કપટપણં, નિ્લોભપણું, મમતા ઇત્યાદિ સદૃમુણ્‌।નેજ 
આશ્રય લેવો જેઇએ. જેએમાં એ સદ્ગુણો તથી તેએ ગમે તેવા ર્હુશિયાર્‌ અને ઇુશળ 
હશે તાપણું તેનો ઉપચારક તરીકે કદિપષણુ નામના ફરી શકયા નથી. પરમ પૂન્ય વિશ્વહિતૈષી, 
સ્વર્ગવાસી મહાત્મા વૈદરાજ ઝડુશટજ જકતમાં જે અચળ કીતિં મેળવી ગયા તે ઉપલા 
ગુણુ।ને લીધેજ, તેએ। દવા કરતાં પોતામાં રહેલા આ ઉત્તમ સદ્મુણેની વીજળીક અસરથી ૬ર- 
દીંએનાં દરદ વિશેષ મટાડતા હલા, તૅધંનો આશ્રય નીચે જનારા દરદીઓ નું અરંધું દરદ તે! તેમના 
મતોઉર દર્શનથી, દદીએ પ્રત્મૈતા ભાવધી, દયાથી અને નિલૌભિપણુથી દૂર રહેતું હતું. 
માટે વૈ્લો અતે ડાક્તરાએ આ સદ્દગુણેને પોતાના ધ'ધાતી ફ્તેહના સાધનભૂત કરી લેવા, 
અને નહિ તો બહેતર છે કે, તેમણે એ ધ'ધાનો અંગિકારજ કરવો નહિ. આ વિવેચન 
ઉપરથી દર્દીઓએ એવી સાર્‌ લેવાનો છે કે તેમણે કોઇ સારા ઉપચારક વેદ કે ડાક્તરને। 
આશ્રય લઇ તેના ઉંપર્‌જ શ્રદ્ધા રાખવી. ધણા દર્દીએ ઠામ ઠોમ ભટકયા કરે છે અને 


તેમની કોઇ વૈદ કે ડાક્તર ઉપર આસ્થા ચાટતી નથી અને તેથી કઇ વૈદ કે ડાક્તર્‌ 
પોતાને દર્દી ગણી તેનો હાય પણુ પકડતો નથી. ખરી વાતતેો એ છે કે, જે જેનો અધિ- 


કારી હેય છે તેનેજ તે શેધી લે છે. અસ્ત લોકે। વાયડા ઉપચારકે અને વાયડી ન્નહેર 


ખખરેોના વાચાળપણુામાં લલચાદ જય છે. કેમકે તેઆ તેમનાજ અધિકારી છે. તેમના 
પર્‌ એ વાયડા ઉપચારકે અને તેમની વાયડી દવાએઓતી અસર થાય છે. જે અસર 


પણુ અલખત વાયડીજ હોય છે સમજુ અને શાણા લેકે પોતાના ઉપચાર્ક તરીકે 
ઉત્તમ ગુણુવાળા વેદ કે ડાક્તરનીજ પસંદગી કરી લે છે. તથાપિ ઘણી વખત પરસ્પર 


આવી પરીક્ષામાં ભૂલ યાય છે તો તે ભૂલનું ફળ ઉભયપક્ષને ભોગવવું પડે છે. માટે જેમ ખીન્ન 
ધ'ધામાં તેમ વૈદ્યકના ધ'ધામાં પણુ ઉપચારકો અને દરદીએએ પરસ્પર પૂર્ણું પ્રીતિ, શ્રદ્ધા, 
નિલોભતા અને પૂણુ નિખાલસથી દિલથી વત્ત વું જોઇએ? 

શ્રદ્ધા અને આસ્થાના દાખલાએ અમને પોતાને મળેલા હોવાથી આ વિષે ખે ખોલ 
લખવાનું યોગ્ય ધાર્યું છે. અમારા પર પૂણું આસ્થા અને ભાવ રાખીને આવનારા ૬રદી- 
એાને અમે એવાજ ભાવથી એકાદ સાધારષુ પ્રકારની આપેલી દવાથી સારી અસર 
થયેલી જણી છે, અને એથી ઉલટં, આસ્થા વિનાના અને અદ્રઢ મનના દરદીઓને સારી 
દવા આપ્યા છતાં, તેવાજ સંન્નેગો વચ્ચે, કશી અસર્‌ થયેલી ન્નેવામાં આવી નથી. 
અમને એવા વિલક્ષણુ પ્રસંગોમાં એવુંજ લાગી આવેલું છે કે, એ પરસ્પરતી આસ્થા 
કે મનન* ભાવનું પરિણામ છે. તમે તમારા વૈદ્ય કે ડાક્તર પાસે એવા સંપૂણું ભાવ 
અતે વિશ્વાસથી જખોા અને દ્રઢ સંકલપ કરતા જઓ કે એજ મારે વૈદ કે ડાક્તર 
મારૂં દરદ અવશ્ય મટાડશે. એવીજ રીતે વૈદ કે ડાકતરે પોતાની પાસે આવેલાં પોતાના 
દરદીની પહેલેથી છેલ્લે સધી પરીક્ષા કરતાં અને દવાની . પડીકી કે શીશી ભરી 
આપતાં સુધીમાં એક દર્દી પ્રત્યે પોતાના મનોબળથી દ સંકલ્પ કરવો કે આ દરદીને 
મારી આ દવાથી આરામ થવેોજ નનેઇએ અને થરશેજ. ઉપચારકેએ પોતાને ધેર જઇળતે પણુ 


પોતાના દર્દીએના નામતી તેમને આરામ થવાની માળા જપવી નેઇએ, અર્થાત્‌ 
પાતાના મનની આમ ઉત્તમ ભાવતાઓને પોતાના દર્દીએ તરફ ફેકવી જોઇએ. અલખત ! 


ત્રેસાનીજ નિત્ય માળા જપનારા ઉપચારકેોને વાસ્તે આ શખ્દો નકામા છે ? 
વે. ક, સ. ૧૯૦૪. પા. ૨૨૫ 


કસ્‍નજજાાનભનન- ન. 








ષનાકાઝનનડન- 


જેન ધમ અને દેશી વૈદ્ય વિધા. ૨૦૯ 
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“ ઝળિલા પરમો ધમૈઃ '' 


સેન ધર્મ ઝને દેશી વેચ વિચા. 


પાણા... ત... 


( ખાસ જુંબઈસાં મળનારી જેન કોન્ફેરન્સ માહે ) 


પૃથ્વી ઉપરના સર્વ ધર્મ સંપ્રદાયોમાં કર્મ અને ત્તાનમાર્ગના સૂહ્દમ નિયમોના 
વિચારમાં, નિર્ણયમાં અને પાલનમાં જે કોઈ ધમ સોથી વધારે ઉંડે ઉતયૌ હેય તો તે 
જેન ધર્મ છે. ભૂત દયા અને અહિસાનું સ્વ ધમાં પ્રતિપાદન કરે છે, અને પોતપોતાની 
સમજ પ્રમાણે એણછુ વધતું પાલન પણુ કરે છે. જેન ધમર એ વિષયમાં સૌથી વધારે 
આગળ વધેલો છે, અને ભૂત દયા અને અહિસાના ધણાજ ખારીક નિયમે। પાળવા પળા- 
વવાનો એ ધમના આચાયેોએ યત્ન કર્યો છે. ધમનાં બંધારણો તરક્‌ દ્રષ્ટિ કરતાં અને 
તેના હેતુએ ઉંડા ઉતરીને તપાસતાં એવું પણુ માલમ પડૅ છે કે, લગભગ બધા ધમના 
બંધાર્ણુમાં વ્યવહારિક ઉન્નતિનું પણુ ધર્મતી સાથે સાથે સંગોપન કરેલું જણાય છે. હિંદુ 
ધમ અને નૈન ધમ'ના બંધારણુમાં આ હેતુ ડગલે ડગલે પ્રતીત થાય છે. ધર્મ અને વ્ય- 
વહાર્‌ સાથે સાથે ચાલતો હેય એમ માલમ પડૅ છે, અને તેથીજ ધર્મ અને સંસાર 
વ્યવહાર જુદાં પડી શકતાં નથી અને ભવિષ્યમાં પડી શકવાનાં નથી. હિંદુ ધર્મના દીધ 
દદિવાળા સ્થાપનાર! આચાર્થોએ સંસાર વ્યવહારની વાતોને ધર્મ કર્મના પેટામાં દાખલ 
કરી છે, અને એમ કરીને ધર્મના નિમિત્ત ધર્મના કેટલાક ઉપયોગી નિયમોનું શ્રદ્ધાથી પાલન 
થાય એવી તજવીજ કરી છે. વૈદક દ્રદઠિથી અથવા શરીર્‌ સંરક્ષણુ ધર્મતી દ્રષ્ટિથી ન્નેતાં 
જન અને હિદુ ધર્મતા દરેક આચાર્‌માં શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિને। પણુ જણે સાથે 
સાથેજ વિચાર્‌ થયેલો હેય એવું સ્પણ્ માલમ પડે છે અતે જેત ધમે' તેમાં સૌથી 
આગળ પડતો ભાગ લીધો છે. ધર્મતા આચારે।માં પવિત્રતા, જવજ'તુઓનું રક્ષણુ અને 
માણુસ નતની શારીરિક ઉન્નતિના હેતુ પ્રતીત થાય છે. તેનાં થોડાં દ્રરાંતો અત્રે આપવાં 
અપ્રસ્તુત નાહે ગણાય. 


ઉડતા ચેપી રોગોના સ'બ'ધમાં આધુનિક ડાકટરા હમણાં હમણાં ચાંકયાં છૈ અને 
જખમ થિયરી ઉપર ઉતરી પડયા છે. પણુ અમારા જેન ધર્મના અને હિદુ ધર્મના આચાયેએ 
પોતાના ધ્મ' સંબ'ધી બ'ધારણુમાં એ જમ થીયરી સંબ'ધી બહુ સૂટ્ષમ વિચારો સે'કડે 
અને હજરો વર્ષ પહેલાંજ કરેલા છે. અને જતુએના અટકાવ માટે તેમણે બહુજ બારીક 
નિયમો પોતાના ધમના પાલનમાં દાખલ ફરેલા છે, મલિન ધ'ધાવાળાઓને અને મલિન 
વસ્તુએનો સ્પશ' થવાથી તેમના ખરાખ મલિન પરમાણુએ ઉડીતે આવે છે, અને એટ- 
લાજ માટે જ ટેડ વગેરે મલિન ધે કરનારા લોકોનો કે મલિન જગાઓને સ્પર્શ થાય 
તતા સ્તાન કરીને દેહુ શુદ્ધી કરવા આપણુ! ધમ આનજ્તા કરે છે. અંધ અશ્રદ્ધા આવા આચાન 
રની હાંસી કરે છે, પણુ થોડું થયાં એ અંધ અમશ્રદ્ધાના વિચારોનો એટ થવા લાગેલે। છે; 


૨૧૦ કૈળ્ષકલ્પતરુ લેખમાળા. 

55.2 5555 25555555525 
અને આપણા હાલના આચાર્યો તથા પમૌપદેશકોનાં “ પોથી માંહેનાં રીંગણાં ” સરખા 
શુષ્ક ઉપદેશકોને ઠેકાણું આધુનિક શારીરશાસ્રના આચાર્યો (ડાકટરે) ના વિચારોની નવી 
પ્રજનપપર્‌ અસર થવા લાગી છે. મરજી જેવા ઉડતા રોગોના સબ'ધમાં આવનાર લેકોને 
સ્પશ' નહિ કરવા અને તેવા લોકોને ડિસઇન્ફ્રેકટ એટલે શુદ્દ કરવા ડાડટરો ફરમાવે છે 
અને એ ફરમાનને નવી પ્ર“્ન માન આપે છે, પણુ અંધ અશ્રદ્ધાવાળી નવી પ્ર્નએ જણુવું 
જેઈ એ કે જે પ્રાચીન આચારેની તેએ હાંસી કરે છે તે આચાર સ્પર્શાસ્પશ અને 
પવિત્રતાના એથી પણુ અધિક ખારીક નિયમો પાળવા તમને ફેરમાવે છે, અને તે ફરમાન 
નમાં શરીર્‌ સરક્ષણુનાજ મુખ્ય હેતુ રહેલો! છે. મરણુ પથારી આગળ ઘીતે દીવો! કરવે।, 
ગોમૂત્ર તથા છાણુથી ભૂમિ પવિત્ર કરવી, સુગ'ધી દ્રવ્યો ખાળવાં, મુડદુ' બાળવામાં ઘીને। 
તેમજ સુખડ વગેરે સુગ'ધી દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવો, મર્નારતી પછવાડે નજીકના ર્સબંધીન 
એએ અમૃક દિવસો સુધી સૂતક પાળવું એટલે ખીનજ્નએઓથી અલગ રહેવું, સૂતકને અંતે 
ધર લીપીને તયા વજન ધોધને શુદ્ધ કરવાં, પત્યાદિ ધર્મૌના આચારેમાં જતું વિચાર 
(જમ થીમરી ) જ આગળ આવે છે. સૂતક એ એક પ્રકારનું સેમ્રીગેશન છે અને સૂતક 
કાઢવું એ ડિસઈન્ફ્ેકશન જ છે, અને હાલના સેમ્રીગેશન અતે ડીસન્ફ્રેકશન ફરતાં વધારે 
સખત છે, દીર્ધ દ્રષ્ટિવાળું અને વધારે સાવચેતી ભરેલું છે. આપણુ સૂતક વધારે સખત 
હતાં લેકે તે ભાવથી પાળે છે અને સરકારનું સેમ્રીગેશન સહેલું ૭તાં લોકો કકળે છે, 
અને અહિ આપણા ધમશાઅની ખુખીનું માપ થઇ શકે છે. પ્લેગવાળા ભાગની આસ- 
પાસમાં રહેનારા લોકોની અને પ્લેગવાળા સ્થળોના લેોકે।ાની શારીરિક પરીક્ષા કરવામાં 
આવે છે. અહિ જીએ તે મરતનારતનાં છેટેનાં જુડુંબીએ। ત્રણુ દિપસ સૂતક પાળે છે અને 
રાગીના તથા મરનારના નિકટ સંખ'ધમાં આવનારા નજીકના સ'બ'ધી દશ દિવસનું સૂતક 
પાળે છે. મડદાંને બાળવા માટે સ્મશાન સુધી જય તેમને માટે સ્નાન ઠરાવ્યું છે. મડદાંને 
ઉપાડનારો માણુસ મરનારના સબધી ન હોય તો પણુ તે સુડદાના સપક માં આવ્યે! માટે 
તેમણું અમુક મુદ્તનું સૂતક-સેમ્રીગેશન પાળવું એવું ઠરાવ્યું, આપણા આચારે આ પ્રમાણે 
ફરમાવે છે, તેને અંધ અશ્રદ્ધાવાળા વગ શું કહે છે? આ બધા આચારે ખોટા વહેમના 
ભરેલા છે કે તેમાં કાંઈ ઉડે હેતુ છે ? માત્ર મરકી જ નહિ પણુ દરેક રોગ અને રોગીની 
પથારી ખરાબ જ'તુઓને ફેલાવી આસપાસની હવાને બગાડૅ છે, અને તેથી આપણા 
ધમનો કાયદો સરકારના કાયદાની પેઠે માત્ર મરકીને માટેજ નહિ પણુ દરેક પ્રકારના 
મૃત્યુ પાછળ સેમ્રીગેશન-સૂતક અતે ડિસઇન્ફેકશન (સ્નાન) ને! વધારે સખત કાયદે પાળવાનું 
ફૂર્‌માવે છે અને લેકે! તે કાયદાને પૂણુ શ્રદ્ધાથી માન આપી પાળે છે. ઉચ્છિજ્, વાસી અને બગડેલું 
અન્નપાન નહિ ખાવાને આપણાં શાસ્ત્રો આપણુને ફરમાવે છે. એ પણુ જમ થિયરી જ છે. 
દીધ દ્રષટિવાળા શાસ્રકારોએ આવી સૂક્મ વાતોનો વિચાર કરીને માણુસ જતની સુખા 
કારી અને શરીર સંપત્તિને હાનિ પહોંચે એવાં સર્વ કાયો પર અંકુશ મૂકી તે કાર્યોને 
ધમની ક્રિયામાં ગોાટવી દીધાં છે. મુડદાંને ફેં” દેવાથી તે જડ વસ્તુતે કશી ઈન્ન થતી 
નથી, પણુ તેને બાળવામાં ધમ અને દાટવામાં કે ફેંકી દેવામાં અધમ માનવાને હેતુ 
ઘણુ સારે છે. જુદા જુદા રોગોથી કણ થયેલાં માણુસનાં મુડદાંએ આસપાસની હવાને 
ખગાડે છે અને તેના ચેપી જ'તુએ પ્રસાર્‌ પામીને રોગને ઉત્પન્ન કરે છે, આવા વિચા- 


કન ધમ અને દેશી વેધ વિલા. ૧૧ 


રથી આપણા વિદ્દાનોએ મુડદાંએને ચોકસ વિધીથી બાળવાતી આન્ના કરેલી છે, જે 
ક્રિયાને અંત્યેદ્રિ ક્રિયા કહે છે. શબને ખાળવાના પદાર્થોમાં સુગંધી પદાર્થો વાપરવાની 
શાસ્રાએ સૂચના કરી છે, તેના પણુ એજ હેતુ છે. આચારેને નહિ પાળવાનું પ્રાયશ્ચિત 
લખેલું છે, કેમકે તે આચાર નહિ પાળવાથી ન પાળનારનેજ હાનિ થાય છે એમ નહિ 
પણુ ખીનાઓને પણુ હાનિ થાય છે. અંત્યેણિ કમમાં હવાને શુદ્ધિ કરવાને હેતુ છે અને 
જે લોકો આ હેઇુ નહિ સમજવાને લીધે અંત્યેણિ કર્મ યથાવિધિ કરતા નથી તેએ હવાને 
ખગાડવાની પાપરૂપ પ્રજૃત્તિ કરે છે. અંત્યેદ્િ કમથી એ બિગાડનું નિવાર્ણુ થાય છે, પરતુ 
ઇદૈશકાળતું ચક્ર ફરવાથી જેવી રીતે દરેક આચાર હવે નામ માત્ર રલે છે, તેવી રીતે આ 
અસિર્સસ્કાર્‌ કમ પણુ નામનો થાય છે. શખનતી ।ચતામાં સુગ'ધી દ્રવજ્યા તથા ઘી પુષ્કળ 
હોમવાને બદલે હવે માત્ર પાશેર ઘીથી અંત્યેણઠિતી સમાપ્તિ થાય છે, અને ધણુાજ શેક 
સાથે કહેવું પડે છે કે જે ઘી હવાની શુહ્ધિ માટે અંત્યેણિ કમમાં હોમવાનું હતું તે થી આ 
કળીયુગના બ્રાહ્મણાએ અને બ્રાહમશુ।ને પગલે ચાલવા વાળા ખીજ લોકોએ મરનારની 
પાછળ મિણન્ત ઉડાવવામાં વાપરવા માંડયું છે ! મરતારતી પાછળ ગ્ૃહશુહ્દિ, દેહરુદ્ધિ અને 
છેવટ વાયુની શુદ્ધિ કરવાની આ સર્જ ક્રિયાઓમાં જ'તુઓનાં હુમલાથી શરીરનું રક્ષણુ 
કરવાનો છે, ૭તાં આ સવ શ્રેણ આચાર ઢીલા પડયા છે, અને સવત્ર દુષ્ટ જ'તુએ, 
દુષ્ટ હવા, દુષ્ટ રોગો, અપવિત્રતા, ભ્રષ્ૃતા, ખુભુક્ષિતા અતે અનાચારની ૬ઢ્રિ થાય એવી 
હાનિકારક લૌકિક ર્ઢીએએ હુમલો કરેલો છે. 





અહિંસા ધર્મમાં અને તેના નિયમોના પાલનમાં અન્ય પ્રાણીએ અને સૂજ્ષમ જીવ 
જ'તુઓના રક્ષણુનો જેટલો સુદ્દો સમાયેલો છે, તેટલેજ મુદ્દો માણુસ જાતના પોતાના 
રક્ષણુનો પણુ તેમાં સચવાયલે। જેવામાં આવે છે. જ'તુઓની શૃદ્ધિ નાના પ્રકારના રોગોના 
કારણુભૂત થાય છે, એ વાત આધુનિક વૈદ્ય વિદ્વાના વિદ્દાનાએ પણુ સિદ્ધ કરેલી છે, . 
માણુસના પોતાના આહાર વિહારમાં અને આચારોમાં એ જ'તુઆ જેમ એછા ઉત્પન 
થાય તેમ માણુસ નાતના શરીરનું વિશેષ રક્ષણુ યાય એ વાત એ ઉપરથી અનાયાસે 
સિદ્ધ થાય છે. હિંદુ ધર્મના આચાયૌોએ અને ખાસ કરીતે જેન ધમના આચાચોએ આ 
મુદ્દો લક્ષમાં રાખેલો છે. 


અહિં મારે કહેવું જેઈ એ કે જત ધર્મના આચાર્યોએ પોતાના ધમ કમતા નિયમોના 
બંધારણુમાં અહિંસાના રક્ષણુ સાથે વૈદ્દક વિષયોને બણીજ પુ।જ્ આપેલી છે. અત્રે થોડાંજ 
દ્રણાંતા આ વાતની ખાત્રીને માટે બસ થશે. 


ખા વિશ્વમાં અને વાતાવર્‌ણુમાં અસંખ્ય જીવોની હયાતી છે અને નાના પ્રકારનાં 
કારણોને લઈને એ સંખ્યામાં જેત જેતામાં અસાધારણુ ૬ૃદ્દિ થાય છે. જતુના શેધમાં 
ઉતરી પડેલા આધુનિક વિદ્દાનો કહે છે કે ગણ્યા ગાંઠુેયો જતુએ થોડીજ મિનિટમાં 
કરોડો જ'વુખાને પેદા કરે છે. આપણુ જેન ધમના આચાર્યોએ જણે તે વખતે હાલના 
ડાકતરેની પેઠે જમથિયરીનો વિચાર અને અભ્યાસ કરેલો! હોય એવી રીતે તેએ પણુ 
જતુએની ૬ૃદ્ધિની એવીજ ગણુત્રી કરેલ છે. તેમણે જતયુઓના મુખ્ય ખે વર્ગ પડેલા છે, 
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અચેત અતે સચેત, જેન ધર્મના સાધુઓ અને સાષ્ત્રીએને માટે મને ધણું માન છે અને 
ઔષધેપચારની બાબતમાં હું તેમને હમેશાં યથાશક્તિ મદદ કરતો રહેલો છું, તેથી 
જેન સાધુઓના સંબંધમાં વિશેષ આવેલો! હોવાને લીધે તેમના આચાર વિષે મને કાંધ 
માહીતી મળેલી છે. તે ઉપરથી હું કહી શકુ' છુ' કે તેમના કેટલાક નિયમો અને આચા- 
શેનું મૂળ શારીરિક સદાચારના પાલનમાં રહેલું છે. જતુ વિનાનું એક પણુ સ્થળ ખાલી 
નથી, પણુ શુષ્ક પદાર્થો સાથે રહેલા જ'તુઃખોા અચેત છે અને લીલી વસ્તુએ સાથે સંબંધ 
રશાખતારા જ'તુએ સચેત છે. સચેત જ'તુઓ શરીરમાં પ્રવેશ કરીને ધણી વખત ભારે 
ખરાબી કરે છે અને તેમાંના કેટલાક જ'તુઓ શરીરમાં ગયા પછી પણુ જીવતા રહી 
પોતાની અર્સખ્ય ઓલાદને ત્યાં જન્મ આપે છે. આવાંજ કાંઈ કારણુને લીધે જેન ધમમાં 
પાણીને અચેત કરવા માટે ઉકાળવાની આના કરેલી છે. વૈકશાસ્ર પણુ કઉકાળેલાં 
પાણીની ભલામણુ કરે છે. પાણી પડયું પડયું સચેત થાય તે ન થવા દેવા માટે પાણીમાં 
ચૂનો નાખી મૂકવાનો શ્વાજ છે. પાણી ઉકાળવાથી અથવા તેમાં ચૂનો નાખવાથી 
પાણીતી અંદરના જ'તુએ નાશ પામે છે. આવી રીતે પાણીનું શોધન કરીને તે પાણી 
પીવા તથા ન્હાવા ધોવાના કામમાં લેવાના નિયમમાં ખરે! તાત્પય: શું છે તે સમજી શકવું 
સુસ્કેલ નથી. ચૂનો એ એક જબર ડિસઇન્ફકેશન છે અને જતો આ મુદ્દા ઉપર્‌ તેનો 
ઉપયોગ કરે છે. જે વસ્તુએાને ખટાણુ ચડે છે તે વસ્તુઓમાં જીવ પડી જાય છે. વેદક 
શાસ્ત્ર બહુ અથાણાં તથા બહુ શાક ખાવાની ( અશાથ મજ ) મતા કરે છે અતે એજ 
હેતુથી જનાચાર્‌ અસુક ચીજતું અમુક રીતે કરેલા અથાણાંને સ્વીકાર કરી ખાઝીનાં 
ખીન્ન' ખધાં ખાટાં અથાણાંને નિષેધ કરે છે. રાંધેલો ખોરાક અમુક મુદત પછી રફપાન્તર્‌ 
શ્રવા માંડે છે અને અમૃક મુદતે તેમાં વિકાર અને જવની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથી ચોકસ 
મુદત ઉપરાંત રાખી મુકેલા વાસી ખોરાકને! જન આચાર અનાદર કરે છે, તેમાં વૈદ્યક નિયમની 
પ્રતીતિ થાય છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે વૈદ્યડશાસ્ર બહુ શાક ખાવાની મના કરે છે, 
અને એજ નિયમને અતુસરી જેત ધમમાં શાકના ખોરાક ઉપર બહુ અંકુશ મૂકવામાં 
આવેલો છે. ચોમાસામાં શાકને! વિરેષ નિષેધ કરેલો છે, તેનું કારણુ ખુલ્લું છે, તે એ કે 
ચેણમાસામાં 'જ'તુઓની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે અને લીલી વનસ્પતિ અને પત્ર શાકોમાં તે 
જ'તુઓતી એક જબરી ઓલાદ પેદા થતી હોવી નનેઇએ. જેન ધમે રાત્રી ભોજનને નિષેધ 
કરેલો! છે, દિવસની સૂકી હવામાં મોટો ફેરફાર થઈ હવાનું અને હવાના જ'તુઓનું વિશેષ 
કરીને વાતાવરણુમાં આવાગમન થાય છે. રાત્રે હવાની શાંતિ થાય છે અને શાંત હવામાં 
જ'તુએ પૃથ્વીની સપાટીની નજીકમાં આવે એવે સંભવ છે અને રાત્રે ભોજન થાય તે 
એ જ'તુએઓ ખાનપાનની વસ્તુઓને દૂષિત કરે એવા હેતુથી રાત્રી ભોજનનો નિષેધ કરેલે 
જણાય છે. આ બધા નિયમે।માંથી તાત્પય એ નીકળે છે કે કોઈપણુ પ્રકારે બહારના 
જતુઓને શરીરના સંબ'ધમાં નહિ આવવા દેવા, બીશ્ન શબ્દોમાં ખોલીએ તો ખાનપા- 
નના પદા્થાતી એવી તજવીજ રાખવી કે તેમાં જ'તુએ પેદા થાય નહિ અને પેદા થાય 
તા એ પદાથો ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા નહિ. ચુસ્ત જેનો સવારને! શાંધેલો ખોરાક 
સાંજે ખાતા નથી. જે ધમના આચાયૌએ આવા નિયમે। બાંધેલા છે તે ધમને ધન્ય- 
વાદ ધટે છે, 
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દું મારા લાંબા અનુભવથી કહી શકુ છું કે માણુસ જાતનાં ધણાંક દદૌ જતુગમાની 
સાથે સંબંધ રાખે છે અને તે જંતુઓ જેમ ખહારથી લાગુ પડે છે તેમ શરીરની અંદર્‌ 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે, અજીણું, મ'દાસિ અને પાચનક્રિયાના વિકારોથી પકવાશયમાં સડે! 
થાય છે, અને એ સડામાંથી જ'તુએની ઉત્પત્તિ થાય છે. તથા દુષ્ટ અન્ન રસ સાથે તે 
લોહીમાં મળે છે. પણુ યાદ રાખવું જઇએ કે આ અજણું, મ'દાસિ અને પાચનક્રિયાના 
વિકારોને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ઉપર કહેલાં સચેત પાણી, શાક તરકારી અને વાસી અત્રપાન 
દારા શરીરમાં દાખલ થયેલા જ'તુઓજ છે, અને જેનધ્મના નિયમોનું જે રહસ્ય સમજી 
શકાય તો, એ ખધી ખરાખીઓ ઉપર અંકુશ મી આપણુને નિરોગી રહેવાને સૂચવે છે. 


વનસ્પતિ કરતાં માંસાહાર્માં જતુએ જલદી પેદા થાય છે, અને જેમ બહારતી 
હવામાં વનસ્પતિ અને શાક તર્કારી કરતાં માંસ વહેલું સડવા માંડે છે તેમ ખોરાક રૂપે 
તેમ ઓપષધ રૂપે પેટમાં ગયેલા માંસ અને ખીને પ્રાણીજન્ય ખોરાક ( 4811108 
006 ) પણુ વહેલો સડે છે. માંસાહાર્થી લોહી જેટલું દુષિત થાય છે તેટલું વનસ્પતિના 
આહારથી થતું નથી. અને આ વાત આપણે વનસ્પતિનો આહાર કરવાવાળા વેજીટેરીયન 
લોકોની સાક્ષીથીજ નહિ પણુ માંસાહારી લોકોમાં વસનારા વિદ્દાન ડાકટરાની સાક્ષીથી 
પણુ સિદ્ધ થઇ છે. 


હરી 
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માંસાહારતો નિષેધ કરવામાં શાસ્રકારાોનો શું આશય છે તે તપાસવો જોઇએ. 
શાસનનાં પોથી માંહેના રીંગણાં અને શખ્દ પ્રમાણુને ખુદ્દિવાદના આ જમાનો જ્યારે 
માત આપવાને ના પાડે છે ત્યારે ધર્મના આચાર્યોએ હવે પોતાના ધર્મના સિહ્ધાંતાતુ' 
અને નિયમોનું ન્યાય (1.080) અને શાસ્ત્ર (3૦10100૦) ના રીતે પ્રતિપાદન કરવાને 
તૈયાર થવું જોઇએ, માંસાહારમાં હિંસા થાય છે એ વાત આપણા હિંદુ હૃદયને તો દીવા 
જેવી દેખીતી લાગે છે, પણુ જેએ તેમાં હિંસા નહિ માને તેમને વાસ્તે માંસાહારના નિષેધની 
ખીજ પણુ દલીલે। છે. આ દલીલો કપોળ કલ્પિત નથી, પણુ ર્‌સાયનશાસ્્રની કસોટીએ 
ચડી વિદ્દાન મ'ડળમાં પસાર થઇ છે. ખીજી દલીલ એથી પણુ વિશેષ અગલની અને 
વધારે ધ્યાન ખેચે એવી છે. આપણા ધરડાએની જુતી કહેવતોમાંતી એક કહેવત સાદી 
છતાં તે ગ'ભીર્‌ અર્થ વાળી છે. “આહાર તેવો એડકાર” આનો અય “જેવા રવાદનો 
આહાર કરીએ તેવો ઓડકાર આવે'' એટલોજ નથી. આ ડહેવત એથી પણુ વધારે 
ઉંડા અથને ખોધ કરે છે, અને તે એ છે કે, “જેવી પ્રકૃતિનો અને જેવા ચગુણુતો 
આહાર કરીએ તેવી પ્રકૃતિ તથા ખુદ્ધિ ધડાય છે.” આ વાત સત્ય છે. વૈધ્ય વિઘાના 
ખરેખરા વિઠ્દાન વૈદે અને ડાકટરોાનું' લક્ષ કેવળ શારીરિક ઉન્નતિ તરફજ નહિ હેવું 
નેધએ. માનસિક ભ*ૃત્તિઓને પવિત્ર નહિ કરનારી શારીરિકે ઉન્નતિ કેવળ નિષ્ફળ છે, 
અને આત્મિક ઉન્નતિ અથવા આમુષ્મિક સુખ પ્રાતતિને માટે બીલકુલ નકામી છે. માંસા- 
હાર્‌ અથવા એવાજ ખી” પોષણુના પદાથૌોથી શરીર વધારવું એવો વૈધ વિધાનો તાત્પર્ય 
નથી, પણુ નિર્દોષ, નિર્મળ અને સાત્વિક આહારથી શરીરની, મનની અને આત્માની 
ઉન્નતિ કરવી એજ રારીર શાસ્ત્રકારોનો ઉ'ડે ઉ'ડો હેતુ હોવો જેધઇએ. અને જેઓએ એ 
લક્ષમાં રાખતા નથી તેઓ માણુસ જતને ઉન્નતિના શિખર ઉપર્‌ લઈ જનારા નથી, 
પણુ અધોગતિના ખાડામાં ઉતારનાર માણુસ જાતના કટ્ટા શત્રુ છે, એવું કહેવામાં કાંધ 


૨૧૪ વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા. 


ટણ 8-0. 


પણુ અતિયોગ થતે હોય એવું હું માનતો નથી. માંસાહાર શરીરને પુષ્ઠ બનાવે છે, અને 
ખીનં પણુ ધણાંક દ્રવ્યો શરીરને પુષ્ટ કરવાને માટે ઉપયોગી ગણાતાં હશે, પણુ તે આહાર 
ખુદ્ધિમાં વિકાર કરવા વાળા છે, અથવા વનસ્પતિના આહારને સુકાબલે વધારે નિષિદ્ધ 
છે એવું વિઠ્દાન મ'ડળામાં પણુ સિહ થયું છે ને થતું નનય છે. અને માંસાહારી મુલ- 
કામાં પણુ વેજટેરીયન લોકોની સંખ્યા લાખો લેખે વધવા માંડી છે. ખોરાક પ્રમાણુજ 
પ્રકૃતિ બંધાય છે. તેનાં પુરાવામાં આપણે એક ખાજુએ નિદૌષ અને પવિત્ર આહાર 
કરનાર જેનસાધુઓને મૂકે, ખીજી બાજુ માંસાહાર નહિ કરનારા પણુ સર્વા સ્વાદતો અતિ- 
યોગ કરનારા હિદુએને મૂકે, અને ત્રીજ ખાજીએ માંસાહારી અન્ય વણેૅને મૂકો અને 
પછી તપાસ કરે। કે ખાનપાનના પ્રભાવથી, દરેક વર્ગતી ચોકસ વ્યક્તિઓના અપવાદ 
સિવાય, એ ત્રણે કલાસ ઉત્તરોત્તર સાત્વિક, ૨।જસી અને તામસી પ્રકૃતિની પ્રતિમા રૂપ 
છે કે નહિ ? સાત્વિક અને સાદો આહાર કરવા વાળા જેન સાધુઓમાં બહુધા સાત્વિક 
પ્રકૃતિનાં વિશેષ પરમાણુંએ હોય છે. સાત્વિક તેમજ રાજસી આહાર કરવા વાળા ખીશ્ન 
હિદુ લેકોમાં બહુધા રાજસી પ્રકૃતિનાં પર્માણુંએ વિશેષ માલમ પડશે, અને દારૂ તથા 
માંસાહાર ઉપર જીવનારી હલકી નતેોમાં વિશેષ કરીને તામસી પ્રકૃતિનાં પરમાણુંએ 
ન્નેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે માંસાહારતી વિરૂદ્ધ અહિસા તથા દયાની સ્વાભાવિક 
લાગણીએ। ઉપરાંત શારીરિક, માનસિક તથા આત્મિક ઉન્નતિની આડે આવનારી ઉપરતી 
ખે દલીલો તરફ હું તમારૂં ખાસ ષ્યાન ખે'ચુ' છું. 


ન. 





બ પ્રમાણે માંસતો આહાર સર્વથા નિષિદ્ઠ ઠરે છે, તો ઔષધ પ્રયોગોમાં પણુ 
એજ કારણુને માટે પ્રાણીજન્ય પદાથો જેમાં આવતા હોય એવાં ઔષધે કરતાં વનસ્પતિ- 
માંથીજ બનતાં એષધે વિશેષ હિતકારક સિદ્ધ યાય છે. ઔષધ પ્રયોગોમાં પણુ પ્રાણી- 
જન્ય એપષધે કરતાં વતસ્પતિ જન્ય એપષધે ઓછાં જવુ ઉત્પાદક છે, અથવા ખીજી 
રીતે બોલીએ તે, પહેલાં કરતાં ખીજ ન્નતનાં એટલે વનસ્પતિના એષધે વધારે વખત 
ક્ષુધી શુદ્દ અતે સારાં રહી શકે છે, 


જેન ધમૌનુયાયી લેકે આ ખધી વાતોને જ્યારે જવ-દયા અથવા અહિંસાની દ્રણિધી 
જુએ છે ત્યારે વૈદ્યકશાર શરીર્‌ સંરક્ષણુ અથવા શારીર્કિ અને માનસિક ઉભ્નતિની 
દ્રષ્ટિથી અવલોકે છે. 


જનધમ' જતુ થિયરીમાં બહુ ઉડે ઉતયા છે, અને માંસાહાર અથવા જેમાં હિંસા 
કરવી પડે છે એવાં એષધેોના ઉપયોગતી સામે હિંદુ ધમના લોકોનો મોટા ભાગ લાગણી 
ધરાવે છે. યૂરોપ અને અમેરિકા ખ'ડમાં પણુ વેજીટેરીયન લોકોની સંખ્યા વધતી જય છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ત્યાં એક એવો પણુ વગ હયાતીમાં આવતો જાય છે કે જે કોડ- 
લીવર જેવાં પ્રાણીજન્ય એષધેની સામે પોતાના અણુગમાો જહેર કરી તેનો ત્યાગ 
કરતો જય છે, પણુ અપ્સોસની વાત એ છે કે આપણા દેશમાં એથી ઉલટીજ સ્થિતિ 
જોવામાં આવે છે અને કૌડલીવર જેવી બાધકારક દવાએનો વપરાશ ઉલટા વધતો જાય 
છે. હું વિલાયતી ૬વાની વિર્દ્દ નથી. વિલાયતી દવાએ નહિ વાપરવાને! કે નહિ પીવાને 


જેન ધર્મ અને દેશી વૈદ્ય વિદ્યા. ૨૧૫ 








મિથ્યા આગ્રહ રાખવાને હું કહેતો નથી, પણુ જે વિલાયતી દવાએ પરિણામે આપણી 
ખુદ્ધિને ભ્રષ્ટ ફરવા વાળી છે, તથા ધર્મની હાતિ કરવા વાળી છે તેવી દ્વાએના વપર્‌ા- 
શને જેમ બને તેમ એછું ઉત્તજન આપવું જેઇએ. મને આ પ્રસંગે જણાવતાં આનંદ 
થાય છે કે જેનધર્મે આવી વસ્તુઓના વપરાશ સામે ધણે! સારો અંકુશ મૃકેલો છે. ખાન- 
પાત અને ઔષધોના આ ભેદ જેનધમના આચાર્યો, સાધુએ, સાષ્વીઆ, અને ધમ 
શ્રદ્ધાળુ જેનો જેટલો સમજે છે તથા સાચવે છે તેટલો હિંદુ ધર્મની કોમામાં ઉચા 
ગણાતા બ્ાહમણા પણુ સાચવતા નથી. હિદુ વૈધક ધ્મશાસ્રનુ' જેનોથી વિદ્દેષ ર્ક્ષણુ થયું છે. 


અહિં એવો પણુ એક પ્રશ્ન સહજ ઉત્પન્ન થશે કે હિંદુ વૈઘ્યકશાર્માં પશુ પક્ષી- 
એને પણુ ઔષધ તરીકે ઉપયોગ કરવાનુ' લખેલું છે. અને તેથી હિંદુ વૈઘકશાસ્્ર અંગ્રેજી 
વૈદક કરતાં કયાં એણું નિષિદ્દ છે અલબત, ખરી વાત છે કે, પ્રાચીન મ્ર'થોમાં પશુ 
પક્ષીઓનાં અંગોનો દવાએાના કામમાં ઉપચેગ કરવાનુ ફર્માવેલું છે, અને પ્રાચીનકાળમાં 
તેનો ઉપયોગ પણુ થતો હતે, પણુ બોદ્ધ અને જેનના પ્રબળથી એવા હિંસેત્તેજક ઉપ- 
ચારને પ્રચલિત ઉપચારે।માંથી બહિષ્કાર થયો છે અતે હિંદુ હૃદય એવું તો દયાદ્ર 
અને સુકોમળ થયું છે કે ઔએષધના ઉપયોગ માટે પણુ એક નિરેપરાધી પશુ કે પક્ષીને 
વધ ફરવા કે કરાવવાના નામથી ક'પે છે. 


હું લગભગ વીશ વષ થયાં વેદકને! ધધો કરૂં છું અને કાહિયાવાડ, ગુજરાત તથા 
મુંબઇના પ્રસિદ્ધ વેદોની ઔષધ પ્રક્યાઓથી હું પૂણુ વાકેફ છું; તે ઉપરથી આ ૪લા- 
કામાં એવો એક પણુ હિંદુ વેદ નથી કે જેની ઔષધ ક્રિયામાં પશુ પક્ષીતી હિસા કર્‌- 
વામાં આવે એવો એક પણુ પદાથ ઓષધ તરીકે વપરાતો હોય. ઢુ'કામાં જે ઔષધોની 
બનાવટમાં પશુ પક્ષીની હિંસા કરવી કરાવવી પડે એવાં તમામ ઓષધે હાલના વૈદકના 
ધ'ધામાંથી સેકડે। વષપ થયાં બાતલ થયાં છે, જેતો અથ એટલોજ છે કે હાલનું દેશી 
વૈદક અહિંસા ધમ પ્રતિપાદક છે, અને તેથી અહિંસા ધમ'પ્રતિપાદક જેન ધર્માનુયાયીને 
દશી વૈદક અતે દેશી ઔષધો અભિષજ્ અને આદરણીય જ છે. 


હવે કેટલાક વિલાયતી દવાએ અને વીલાયતી ખોરાકો (10૦૦0વૅડ) જે જેન ધમના 
નિયમો પ્રમાણે ધર્મને બાધ કરતા છે અને શરીર સ'રહ્ષણુના ઉત્કૃુ્ુ નિયમે। પ્રમાણે 
આરેગ્યતાને પરિણામે પણુ હાનિ કર્તા છે, એટલે ખુદ્ધિમાં વિકાર કરવાવાળા છે તે 
વિલાયતી દવાએ તયા ખોરાકનાં વનસ્પતિ જન્ય પ્રતિનિધિ ઔષધો દેશી વૈદકમાંથી મળી 
શકે કે નહિ ? આવે પ્રશ્ન સહજ ઉત્પન્ન થાય, અને મે' હમણાંજ એક જેનબ'ધુ તરફથી 
સાંભળ્યું કે મુંબઈમાં મળનારી જૈન કોન્કેરન્સે આ પ્રશ્ન ઉપાડી લીધો છે અને ખેશક 
&ન ધર્મી લેકોને હાથેજ આ અગત્યના સવાલને! નિ્ણુય થવો નિમિત છે. 


વિલાયતી દવાએ માં કેોડલીવર એઇઈલ, એડ્સટ્રેકટ એકે ચીકન, ખોત્રીલ, પેપસીન, 
અનેક પ્રકારના દારૂ અને મેલીન્સ ફુડ વગેરે ખોરાકો આપણા હિદુ ઝુટુબમાં 
પણુ સાધારણુ વપરાશની વસ્તુ થઈ પડી છે. આવી દવાએ વાપરવી એ એક 
તરફથી હિંસાને ઉત્તેજન આપવા જેવું અતે ખીજી તરફ્થી આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે 


૨૧.૬ વૈદ્વકલ્પતરુ લેખમાળા. 





તેમાંતી કેટલીક પ્રાણી જન્ય દવાએ વનસ્પતિ જન્ય ઔષધે કરતાં ગુણુ ધમમાં વિશેષ 
નિષિદ્દ છે. અને મેલીન્સષ્ઠુડ વગેરે લાંખે કાળે બગડવાનો અને સચીત થવાને સંભવ છે. 
આંહી દવાઓનાં પ્રતિનિધિ ઔષધો આપણા દેશી વૈધક ઉપચારો અને દેશી વનસ્પતિના 
અખુટ ભ'ડારમાંથી મેળવી શકાય તેમ છે. આ સંબંધી વિચાર કરવાને પુરતો વખત 
મળી શકયો નથી, તોપણુ ખે ચાર પ્રતિનિધિ ઔષધે જેન કોન્ફેરન્સની રૂખરૂ મે રજુ 
કરેલાં છે, અને આ સ'બ'ધી વિરેષ વિચાર્‌ અને વિશેષ અજમાયશ કરીતે આવતી જેન 
કોન્ફરન્સ પાસે આ અને ખી”ન પ્રતિનિધિ ઔષધોને હું' વધારે સારા આકારમાં મૂક- 
વાને શક્તિમાન થઇશ, પણુ તે પહેલાં મારા પ્રયોગોનું જેમ જેમ પરિણામ આવતું જશે 
તેમ તેમ તે પશ્ણિ મને અહિસા ધર્મ પ્રતિપાલક જેન ભાઇએ તેમજ સમસ્ત ધમ 
શ્રહ્ઘાળુ હિંદુ કોમોતી “નણુ માટે મારા લોકપ્રીય “વેદ્કલ્પતરૂ ”_ માસિકમાં પ્રસિદ્ધ 
કેર્તો રહોશ. 


છેવટે મારે કહેવું નેઈએ કે, જત કોન્ફ્રન્સે આ એક ધણુાજ અગત્યનો અને 
આખા દેશના લાભના સવાલ હાથમાં ધર્યો છે અને આ સવાલને અગત્યતા અતે ઉત્તેજન 
અપાશે તો, મને આશા છે કે દેશી વનસ્પતિએ અને દેશી ઉપચારાનાં અખુટ ભડાર્‌- 
માંથી વિદ્દાન વૈદ તમામ વિલાયતી દવાઓનાં પ્રતિનિધિ રૂપ ઓષધે। તેયાર કરી શકશે. 
જે આ યોજના અમલમાં આવશે તો તેમાંથી ખે મોટા લાભ થશે. એક લાભ એ કે, 
ધમ'તું રક્ષણુ થશે અને બીજે એટલેજ અગત્યતે લાભ એ થાય કે દેશના દ્રવ્યનુ' રક્ષણુ 
થાય. જેનકોમ ધર્મામત્રહી છે, જીવદયા ધર્મ પ્રતિપાલક છે, ધનાઢય છે, વળી વ્યાપાર 
કુશળ છે, તેથી તે કોમ ધારે તે ઉપર લખ્યા બન્ને હેતુ સહેલથી સાષ્ય કરી દેશને 
પણુ મ્હેટા લાભ કરી શકે. તથાસ્ળ, 


વૈ. ક. સને ૧૯૦૩ જીન "ર. ૧૩૭ 


શાનન-મનળઆ- સનત. 
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રિ જોમોના મળનાર ઝને ઝાસેમ્મતા 





હિદુ લોકોમાં કેટલાક રિવાશ્ેને અને આચાર દાખલ થતી વખતે શરીર સર્ક્ષણુ 
અને આરેગ્યતાના સવાલને! મુ'ખ્ય વિચાર કરેલો હોય એમ સપણ જણાઈ આવે જે. 
પવિત્રતા એ આરેગ્યતાનો મુખ્ય પાષેો। છે અને હિંદુ લોકોના આચારેમાં પવિત્રતાને 
સુખ્યતા આપેલી "છે અને નેકે કેટલાક કેળવાયલા હિંદુ જાવાનો કેટલાક આચારેમાં વ્હેમ 
અને મૂખતાતેો આરોપ આપી તેની દાંસી કરતા હોય એમ માલમ પડે છે. તેોપણુ 
વિદ્યા અતે શે।ધના વધારા સાથે ન્યારે આધુનિક વિદ્દાનો પવિત્રતાના એના એજ નિયમે। 
શરીર સંરક્ષણુ અને આરૅગ્યતાને ઉધાડે હેતુ દર્શાવીને આગળ વધતા નય છે ત્યારેજ 
પોતાના પૂર્વજ્નેએ ધડેલા આચાર તરફ તેમતી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થતી જય છે. જમતી વખત 
સ્નાન કેરવું, કપડાં બદલવાં, અખેો।ટીયાં એટલે જમવાનાં ખાસ વસ્ત્રા જીદાં ર્‌ાખવાં, 
એક ખીન્નનો સ્પર્શ કર્યા વિના અલગ અલગ ભાણાં માંડીને જમવું, જમવાની જગા 
છાણુ માટીથી પવિત્ર કરવી, ઉચ્છીજ એટલે ખીશ્નનું એડ ખાવું નહિ, બીજનું પીધેલું 
પાણી પીવું નહિ, ભે।જનના આર'ભમાં પહેલાં નાના ગ્રાસે (કેળીયા ) ઘી ભેળવેલા 
ચોખાના લેવા, પુષ્કળ કોગળા કરીને સુખની શુદ્ધિ કરવી, જગલ જતી વખત પાણી 
લેતી વખત માટીનો ઉપયોગ કરવો અને હાથ પગ પણુ વારવાર માટી વડે ધોવા, તેમજ 
પુષ્કળ કોગળા કરવા, જાજરૂ જઈ આવીને શરીર શુદ્ધિ અથે સ્નાન કરવું, મરી ગયેલાની 
પાછળ તેના નજીકના સંબંધીઓએ સૂતક ( 58&૪1₹21101 ) પાળવું, હનજ્નમત કરાવીને 
ખીજનો સ્પર્શ નહિ' કરતાં સ્નાન કરવું, હજ્નમનાં હથિયારો ધોવરાવી શુદ્ધ કરવાં, પાણી 
માટે હેજળમને। પ્યાલો નહિ વાપરતાં પોતાનો પ્યાલો લેવો, વગેરે નાના નાના આચારોમાં 
પણુ આરૅગ્યતાનો જ મુખ્ય હેતુ સમાયેલે। છે. દેહુ શુદ્ધિ પિ151111€06101 અને આ 
સૌચ ( 88૪11૪86101) ની હિંદુ આચારેમાં ક્ષણે ક્ષણે અને પ્રસંગે પ્રસંગે આસા કરેલી 
છે અને તેને હાલના નવા સુધરેલાએ। “ હબગ ” અને “નોનસેન્સ ” ખોલીને નિંદી 
કાઢે છે, પરતુ મરકી જેવા પ્રસંગોમાં એજ નિયમોને સરકાર ખીજ રૂમમાં પળાવે છે 
અને કેળવાચેલા લોકે તેમાં પોતાનું હિત સમજને પાળે છે. અમે* આ ઠેકાણું એટલુંજ 
કહેવા માગીએ છીએ કે, હાલના ડાકટરોાએ સેત્રીગેશન અને ડીસધન્ફરેકશનના નિયમો 
હમણાંજ શોધી કાઢેલા છે, પણુ અમારા નવા સુધરેલા જુવાનો જાણીને આશ્રય પામશે કે 
આપણા પૂવનનેઃ તો એ નિયમે! પ્રાચિન કાળથી જ શોધી કાઢયા છે; એટલુંજ નહિ ષણ 
સરકાર મરકીના નિમિત્તેજ એ નિયમો! પળાવે છે ત્યારે અમારા પૂ્વ્નેએ તો મૃત્યુના 
દરેક કેસમાં એ નિયમો સૂતકના રૂપમાં ધર્મની આજ્ઞા તરીકે પાળવાનું ફરમાવેલું છે. 
પ્રાચિન આર્ઢ્ીએ શરીર સરક્ષણુ અને આરેગ્યતા મારે કેટલી બધી સાવચેતી રાખેલી છે 
અને કેવા કેવા ખારીક નિયમે। પાળેલા છે, તે ઉપર જણાવેલા આચાર ઉપરથી સમજી 
શકાય છે. 


આ પ્રમાણે હિંદુ રિવાજો અને આચારૉેમાં 'સવત્ર પવિત્રતા અને આરેગ્યતાના જ 


હિ'દુ લેકોના શિ અને ક જુકી પે 


૧૩૮ વૈ્કલ્પતર લેખમાળા. 
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ઉત્કૃષ્ઠ હેતુનું સગોપન થયેલું દરાણુએ પડે છે. પણુ કાળાંતરે કેટલાક એવા તો ભ્રષ રિવાન્ને 
દાખલ થઈ ગયા છે અને પ્રાચિન આચારા ઉપર્‌ એવાં તો પડ કેરી વળેલાં છે કે હિંદુ 
આચારેનું ખરૂં મહત્વ ઢ'કાઈ ગયું છે, અને ઉલટી ભ્રષ્તા વધી છે. અમે આ ભ્રરુતા 
અને ખરાખીમાં હિંદુ લોકોની હાલતી જમણુવારે।ને પહેલા નંબરે આગળ ધરીશું. હિદુ 
લોકોની તમામ પવિત્રતા અને આરેગ્યતાને હાલના જમણુવારોએ ડાટઢ વાળી 
દીધો છે અને પવિત્રતા તથા આરેગ્યતાને ઠેકાણે ઠામઠઠામ અપવિત્રતા, ભ્રષ્તા, અને 
આરેગ્યતાનો સડો દાખલ થઈ ગયો છે! આ જમણવારેથી આરૈગ્યતાના તમામ નિયમો 
તૂટી ગયા છે. સ્થળ સ'કોચને લીધે અમે આ વિષયપર્‌ વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન કરી 
શકતા તથા પણુ જમણુવારોની હાલની પહ્દતિ, તેમાં વપરાતી ચીનને, રસોઈ અને 
રસોયા લેકોની મલિનતા, ઠામ વાસણોની દુર્દશા, રસોઈ કરવાનાં અને જમવાનાં 
સ્થળાની ભ્રજ્તા, પીરસવાની કઢ'ગી રીતભાત, ખાવાની હલજી રૂચિ અને મલિન 
પદાથૌનો સંપક આ સર્વ ખનાવો નિહાળતાં હિદુ લોકોની જમણુવારો તરફ કેયા 
પવિત્ર અને વિવૈેષ્ી સહૃદય માણુસને ત્રાસ નથી છૂટતો! અમે આ વાત નીચ 
વર્ણના હિંદુ લોકોની કરતા નથી. નીચ વ્ણુના હિંદુ લોકોમાં ભ્રષ્તા જવામાં આવે એમાં 
કાંઈ આમ્રર્યષ નથી, પણુ અમે ઉંચ વર્ણના હિંદુ લોકોની અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખાહ્ાણુ 
વણની વાત કરીએ છીએ કે ખાહ્મણોના પવિત્ર પૂર્વજો મિતાહારી હતા, શુહ્ધાચારી હતા, 
સાત્વિક ભોજન ( હુવિષ્યાન્ન ) કરનારા હતા, બહુ પાજીનો નિષેદ્દ કરનારા હતા, ગોમય 
ઈત્યાદિ પવિત્રતા કરનારા પદાથૌ વડે ભૂમિતુ' શોધન કરીને સુગ'ધી પદાથો વડે સુવાસિત 
કરીને એક ખીન્નેો સ્પર્શ કર્યા વિના ઘધ્રણીજ પવિત્રતાથી ભોજન કરનારા હતા, તે 
પવિત્ર બ્રાહ્મણોના હાલના વારસો કેવી હાલ થવાલ હાલતમાં જમે છે? અમને તે જેપ્નને 
ત્રાસ છૂટે છે! બ્રાહ્મણુ વર્ગની આવી અધમતા પર અમને અશ્રપાત થાય છે ! 
ષ્ાહ્મણુ તેમજ ખીજ ઉંચ વર્ણુના હિંદુ લોકોની અધમ થઈ ગયેલી જત્તિતું અને 
તેમના ભ્રષ્ધાચારતું ખરૂં ચિત્ર ન્નેવું હોય તો અમદાવાદ જેવા શહેરની પોળોમાં જમતી 
નાતોતે! તમાસો જેઈ લેવો ! ઓદિચ્યિ વગેરે ઉંચ બ્રાહ્મણોની અધમતાનુ' ખરેખર ચિત્ર 
તેમની નાત જમણુવારેનાં દર્શન કરવાથી તમારી દ્રષ્ટિ આગળ ખડું થશે ? લેકે! ખેલે છે 
કે, નાત ગ'ગાને પ્રવાહ છે. તેનાં દર્શન કરવાથી પણુ પાવન થવાય છે. આ કહેવત શાં 
રીતે જન્મ પામી હશેતે અમે સમજ શકતા નથી. હાલની નાતોનાં દશન કરવાથી તો 
પવિત્ર અંતઃકરણુ ઉલડું ખિન્ન થાયં છે અને તિરસ્કાર છૂટે છે. હાલની નાત જમણુવારોમાં 
પવિત્રતા એવી કોઈ વસ્તુજ નજરે પડતી નથી. રસેોધ્ની સામમ્રીથી માંડીને છેક જમી 
લીધા સુધીને। સર્વા કારભાર આપણુને અપવિત્રતા, ભ્રષ્તા, હલકાઈ, અને અનારેગ્યતાની 
જ જન્મભ્રમિ માલમ પડશે ! મિતાહાર, સાત્વિક આહાર, અને પવિત્રતા એ ત્રણુ બાબ- 
તાનુ' તો હિંદુ લોકોના આચારમાં મીંડું વળી ગયુ' છે. જે સદાચારો શારીરિક, માનસિક 
અને આત્મિક ઉન્નતિના સાધનભૂત મનાયા છે, તે સદાચારે હિંદુ લોકોના હાલના સસા- 
રમાંથી છેક નાખુદ થયા છે, અતે હિંદુ લોકો આ ત્રણુ પ્રકારતી ઉન્નતિમાં પાછળ પડેલા 
છે તેનુ' આજ મુખ્ય કારણુ છે. બાહમાણ્‌। અને આર્ચૌની કિતિ આ ત્રણુ સદાચારે। વડેજ 
હતી, ખીજ પ્રજળએ। ઉન્નતિમાં આવતી નય છે તે પણુ એવાજ સદાચારેાના પાલનથી 








[હુંદુ લોકોના જમણુવારો અને આરેગ્યતા. ૧૩૯ 
આવતી હોય એમ સમજાય એમ છે. પારસી લોકોને અને અંગ્રેજ લોકોને યવન ગણીને 
આપણે હિંદુ લેકે પવિત્રપણાને દાવો કરીને તેમનાથી દૂર ખસીએ છીએ. પણુ એ 
લોકોનાં ઉ'ચાં કુડુંખા ખાનપાન અને પોશાક સંળંધી પવિત્રતા અને ચોખ્ખાઇના 
નિયમો! પાળે છે તેવા નિયમે। હિંદુ લોકોના આાહ્મણા પણુ પાળતા નથી, એવું અમારૅ 
દિલગીરી સાથે કહેવું પડે છે. હિદુ લોકોએ પોતાના હિદુપણાની ફ૪ીશીયારી કરવામાંજ 
સધળ' ગુમાવ્યું છે એમ અમારે અત્રે દિલગીરી સાથે કહેવું પડે છે. પોતાને મહા પવિત્ર 
ત્રિ જેવો! ગણુવાનો દાવો! કરનારો એક બ્રાહાણુ ત્રણુ વખત સ્નાન કરશે, શરીરે રાપ 
ચોળશે, ધાબળી અથવા રેશમી અબોટીયાં ધાર્‌ણુ કરશે, અને રસ્તે ચાલતાં અન્ય વર્ણુનેા 
સ્પશ થઈ જશે તો અભડાઈ જવાશે, એવા ડોળમાં દૂર્‌ દૂર ભાગતા ચાલશે; પણુ એ 
ત્રષિરાજનાં ખીશ્ન' આચરણેો અને ગુણુા। જયા હોય તો જમણુવારની રગભૃમિ ઉપર નનએઓ. 
પોળો અને શેરીએમાં જ્યાં ખાળકુવાનાં અપવિત્ર ગ'દાં પાણી ફરી વળેલાં હોય, જ્યાં 
નાનાં નાનાં બાળકોએ અને શેરીનાં કૂતરાં બિલાડાંએ ગ'દકી કરેલી હેય, અને ન્યાં ધર્‌ 
ધરનાં જાજરૂનતી ગ'દકી બહેકી રહલી હોય, એવાં પવિત્ર (!) સ્થળા એ હાલના બ્રાહ્મણોની 
રંગભૂમિ છે ? અને ત્યાં તેએ કેવા રગ ઉડાવે છે ! આ પવિત્ર ભૂમિપર્‌ પત્રાળીઓ 
પાથરી દે છે અને ખાસાં રેશમી અખેો(ટીઆં પહેરીને એક પવિત્ર ભૂમિપર પલાંઠી વાળીને 
ખેસી ય છે. આ ક્છપિરાજ સ્નાન ફરે તો એનાજ બાપના સમ! ન્યાં રંગભૂમિનો 
ઉપર્‌ વણુ'વ્યો તેવો મહિમા હોય ત્યાં સ્નાનની જરૂર હોયજ નહિ ! અને કદિ સ્નાન ફર્યું 
હેય તે પણુ રંગભૂમિ તેને ખાસા ચોખા ચણુક બનાવી દે છે ! પ્રાચિન બ્ાહ્મણાના 
ભોજન વખતની પુષ્પમાળા અને અગરબત્તિ આદિ સુગ'ધી દ્રવ્યોતે બદલે હાલના 
ગુજર્‌ાતી બ*્રાહ્મણાની આ ૨ ગ ભૂમિપર ખાળરૂવા, ન્નજરૂ, ઝુડીએ અને શેરીના ગ'દા 
પદાથૌની ખુશખેો ચારે તરફ ઉડી રેલી હાય છે. આ હાલના બ્રાહાણાની અને તેમતા 
જમણુવારાની પવિત્રતા ! હવે ભોજન સામમ્રીનો વિચાર ફરીએ. બહુધા મોટી નાતોમાં 
અને ધણે ઠેકાણું નાના પાકમાં પણુ રસોઇની વસ્તુએ (લેટ, દાળ. ચોખા, ઘી, ગોળ, 
શાક વગેરે) તપાસીને સારામાં સારી અને તે તાછ લેવી એવી કડાફૂટ કરવાનું હિંદુ લોકોએ 
હવે છોડી દીધું છે અને જે તે ખાવું એમાંજ ફૃત્યાકૃત્યપણું તેમણે માની લીધું છે ! 
ભેટ સડેલા ધઉંનેો હે, કે કાંકરા વાળા હો, ગોળમાં ઠીકરાં, માટી મળેલાં હો, કે મરી 
ગયેલા મકોડા ભળી ગયા હો, ચોખામાં ચૂનો હો, કે માટી હો, શાક સડેલાં હો, કે 
જેમાં જીવડાં બાઝેલાં હે, રાંધવાનાં ઠામ કટાઇ ગયેલાં હો કે આગલી ર્સેોઇનું સડેલું 
અન્ન ચેોટેલું હે, પાણી ડોળું હે, કચરાવાળું હે, કે સેકડોના હાયવતી ડખોળાઇને ભ્રજ 
થયું હો, ગમે તેમ થયું હે, પણુ જમણુવારની રંગભૂમિ પર કશે ભેદ કે વિચાર કરવાની 
હિંદુભાઇઓને જરૂર રહીજ નથી ! પત્રાળીમાં સવ સામમ્રી આવી પહોંચે, એટલે અકન 
ફાંતીયા થઇને ખાવું એજ આ ર્‌ગભૂમિ પર્‌ તેમનું પરાક્રમ છે. હિત અને અહિત ખાન- 
પાનને! વિચાર તો આપણા બાપદાદા ફરતા હતા, એટલે હવે આપણું એ માશથાફ્‌ેડ કર્‌- 
વાતી જરૂર નથી ! દાળ તથા શાકમાં મરચાં તો ચુ'દડી જેવો રગ ન જ્નમે ત્યાં સુધી 
પત્રાળીની શેભા ગણાય નહિ અને લાં સુધી હાલતા હિંદુભાઇએને ભોજનમાં લેજત 
પણુ આવતી નથી ! જમણુવાર્ની બધી શેભા મરચાં, આમલી અને તેલથી ખીલી 


૧૪૦ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળા. 








નીકળે છે! ઘીને સાટે ધમ અતે લાકડસાઇ લાડુમાં ખાંડના ફાકડા હોય તેની ફિકર નહિ ! 
અમારા સાત્વિક આર્યોની હાલની હિંદુ પ્રશ્નનું આ પ્રિય ભોજન ! પછી તેમને સાત્વિક 
કહે કે તામસી કહે, અમારે ખાવા સાથે કામ છે ! અહે ! ડયાં મિતાહારીપ અને 
હિતાહારી૨ આર્યો અને કયાં તેમના વારસોતુ' બુભુક્ષિતપણું ! 


ધન્વતરીને કેોધએ પ્રશ્ન ક્યો હતો કે જગત્‌માં નિરોગી કેતે કહેવો, જેના ઉત્તરમાં 
અન્વતરીએ કહ્યું કેઃ-- 


જિતલમુજ સિતમુજ, અશાજમુજ. 


અર્થ--હિતકારક ખાવા વાળા, માફકસર ખાવા વાળા, અને શાક નહિ ખાવા વાળો, 
એને રોગ થાય નહિ. 


(િલસુ?--:*પ્રાચીન આચૌ હિતભુક્‌ એટલે હિતકારક ખોરાક ખાવા વાળા હતા. તેઓ 
ખાવાના પદાથોને ગુણુદ્દોષ જેતા હતા, અને જે પદાર્થો બુદ્ધિને અને ઈદ્વનિને ભ્રષ્ે કરે, 
તમોગુણુની ૬દ્દિ કરે, અતે નાના પ્રકારના વિકારોને પેદા કરે એવા પદાથૌથી હમેશાં 
વેગળા રહેતા હતા. વળી ન્િલસુજ-એટલે માપી માપીને માફકસર ખાવું અને જક્‌ા1- 
જામુજ-શાક ન ખાવું. પણુ અમારી જમણુવારની રંગભૂમિ પર્‌ પાથરેલી પત્રાળીએ 
શાકથી ખીલી રહેલી હોય છે. “હિતભુકફ્‌''તી તો મા મુઇ ! જભને સારૂં લાગે તે હિત ! 
૬ભ બળે, લોહી તપે, વીય તવાઇ જાય, અને છે પાયમાલી થાય પણુ સ્વાદ વગર્‌ ત 
ચાલે ! થાડું ખવાય તો ખોટ જાય, વાદે વધુ ખવાય અને પછી ખીજે દહાડે ભભેને 
લોટીયા ભરાય ! પણુ ખાવું શું ? હિદુભાઇઓમાં હવે હીર્‌ તો રહયું નથી, તાપણું જમ- 
ણુવારતી ર્‌ગભૃમિ તો ગાજતી ને વાજતી ! કેમકે હિંદુ લોકોના પેટ ભર્‌ા પાદરી ભૃદેવોએ 
એવું ઠેરાવીને દંસાવી દીધું છે કે જમવું અને જમાડવું એજ આપણુ ધમ ! પેટ બાળીને 
યેસો બચાવવો અને માબાપના કારજ પછવાડે વાપરવો. તેમાં બહ્મ ભોજન પ્રથમ ! 
અથવા વર્ધેોડાની વાહ વાહ ખોાલાવવી ! ઘરડાં માબાપને જીવતાં પુરૂં ખાવા પણુ ત 
આપવું, અને તેના મરણુ પછવાડે મલકાતાં મલકાતાં નાતો જમાડી મોટા બનવું એ 
અમારો એક ધમષ ! દીકરો ભણુવાની ચોપડી માટે રોઇ મરે તો પણુ ખીસામાં ! પૈસો નીકળે 
નહિ. અને દીકરીને પેટપૂર્‌ રોટલો પણુ મળે નહિ, પણુ એજ દીકરા દીકરીના વરઘેડામાં 
સેકડૅ રૃપિયા ઉડાવી નાત જાતમાં વાહ વાહ લેવી એ અમારો બીજે ધમ ? ઉમર તથા 
સ્વભાવનાં કજેડાં યાય, તેમનો સંસાર ભલે ખાટો ઝેર્‌ થાય, દીકરો ભલે ઉડા ભમરીયામાં 
પડે અને દીકરી ભલે દુઃખ દરીયામાં પડે, અમારે નાત નનતમાં મોટાં કુળ જોઇ મોટાધ્ 
મેળવવાની જરૂર્‌ છે! આ અમારી સાંસારિક સફળતા ! અતે છોકરાં અભણુ, મૂખ' ભલે 
હે, પૂરા પોષણુ વિના તેઓ કાચાં ને કાચાં કર્માઇ જએ, પણુ અમારે તેમના વિવાહમાં 
વાહ વાહ લેવી અને વરઘોડો તથા જમણુવારતી મોજ ઉડાવવી. આવી રીતે અમારે 
દરેક પ્રસગે જમવું અતે જમાડવું એ તો અમારો બાપદાદાના ધ'ધે ચયો!; છેવટ કાં 





કાસ તા.૦. -રનાકનાનકઈ-૪જ-..૦...જઅાશા હભજ”. 


૨૧ માફકસર-થેડું'ખાતારા, ૨ હીતકારક પદાર્થો ખાવા વાળા. 


૩ હિત અને અહિત પદ્યાર્થો કોને કહેવા અને તે વર્ગમાં કયા કયા પદ્યાર્થોને ગણુવા તેનું 
શાસ્રાધારથી વણન અમારા તરફથી પ્રસિદ્ધ થવેલ “ ઘરવેદૂ' ” નામના મ્ર'થમાં વિસ્તાર સાથે કરેલું છે, 


#ન્‍-------૦૦-----અ.૦૦-૨તાન..........ન.તનક,..ઇ #-નસાનનણણણણણ૦૪----૪ /#. 

















પાારાઇ2 22. 


દરદોના સ'બ'ધમાં દર્દીઓની જવાબદારી. વ્જય 


ાઈર..0"૫૭/”',.ઇ“અ/ઇ-અ,-૧૪૮"૧ #'."મન૮જ/ન્‍૧. 
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નહિ તો] લુખા લાકડસાઇ ! ખાંડના ફાકડા અને શાકના ડુચા ખવરાવીને પણુ તાત જમણુ 
તો દેવુંજ જેધ્ધએ નહિ તો બાપદાદાની આખરૂ ઓછી થાય ! ધન્વતરી જેવા મહાત્મા 
પ્રાણાચાર્ય કહે છે કે શાક ન ખાય તે નિરોગી રહે અને બહુ શાક ખાય તે રોગી થાય. 
પણુ અમારે તે શીખામણુ ન્નેઇતી નથી ! અમારા ગુજરાતી હિદુભાઇઓ જમણુવારમાં 
શાકને તોઃ સુખ્યતા આપે છે. લાડુ પાશેરનતાો એક ખવાય તો ભલે પણુ ખે ચાર શાકતો 
શૈર્‌ ભાર પેટમાં “નય તાજ અમારી હોજરી તૃપ્ત થાય અને એટલા શાક સાથે બધાં 
મળીને એકાદ રૂ।. ભાર મરચાં અને એકાદ ખે રૂ।. ભાર્‌ મીડું પણુ પૅટમાં જવું નનેઇએ, 
એક વીયને બાળે અને ખીજાં વીયને ગાળે તો ભલે બાળે ને ગાળે પણુ અમારા સ્વાદ 
પાસે ષન્વતરીતુ પાંડિત્ય કામ આવે તેમ નથી! 


આ પ્રમાણે ધન્વ'તરીનો “ હિતભુક્‌ '' “ મિતભુક્‌ '' અને “ અશાકભુફ્‌ ”' ને ઉપ- 
દેશ અમારી હિંદુ ભોજનશાળામાંથી બાતલ થયે! છે અને તેને ઠેકાણે. “ અહિતભુક્‌ ”” 
“ અમિતભુક્‌ ” અને ખહુ “ શાકભુફ ” તો સિદ્ધાંત સવંત્ર દાખલ થયે છે. અંગ્રેજો અણુ 
ધડ છે કે ઝાઝું શાક ખાતા નથી! તેમને ખાતાં આવડતું નથી ! ખરેખરૂં ખાતાં યુજરાતી 
લોકોને આવડે છે અને તેમાં પણુ સુરતી લાલાઓને બહુ સારું ખાતાં આવડે છે અને 
તેથીજ સુરતમાં માછઇકાંગલાં જેવી મૂતિએ નજરે પડે છે ! નાજુકાઈ એ હાલના જમા- 
નાની ફેશન છે તો શરીર નાજીકલાં અને નાલ્લાં થાય એવી ફેશન પણુ કાં નહિ જોધએ ? 
અંગ્રેજ અને ખીનન લોકો શરીરે અતે ખુદ્ધિએ ચડીયાતા છે, તોપણુ કાંઇ તેઓ હિંદુ જેમ 
પવિત્ર નત છે ? દુનિયાં ભ્રણ થતી “નય છે ભાઈ, ગમે તેમ થાએ, દેશ જાએ, ધર્‌ 
જાએ, શરીર જાએ અને ખુદ્ધિ પણુ નએ, પણુ કાંઈ આપણા ખાપદાદાના આચાર 
અતે શ્વાજ છોડાય અને છોડીએ તો પછી હિદુ શાના? આ મિથ્યાભિમાન છૂટવાનું 
નયી અને હવે ન્નવાનું કાંઇ બાકી રહ્યું નથી ! દેશ અને દેશની સર્વ સ'પત્તિ તે ગઇ છે, 
અને જે શરીર્‌ સંપત્તિ થોડી રહી છે તે પણુ હવે જવા ખેડી છે. કેમકે દેશમાં દોલત 
નહિ હોવાને લીધે આપણુ હિદૂ લોકો ઉંચા પ્રફારતું' ખાનપાન કરી શકતા નથી અને 
સાન અને બુદ્ધિની સરસાધને ઠેકાણુ જમણુવારો અને વરધોડાનો ઉન્માદ વધતો ળ”્નય 
છે. ખીસ્સાં ખાલી હોવાથી એ ઉન્માદ બહું અનય'નું. મૂળ થઈ પડેલ છે અતે દેશમાં 
તામશી ખોરાકની ખરાબી બહુજ વધતી જાય છે. વૈ. સને ૧૯૦૨, અક ૪. 





ટરના સંવંધમાં ટરી ગની ગવાવરારી 


ઘનનાનઝીતાટઉંકટડાનનર 


લોકોના દરદ તાકીરે તથી મરી શંકતાં તેતે માટે ઉપચારકેો કરતાં દર્દીએ વધારે 
શીષપાત્ર હોય છે. ઉપચારકો અને દરદીઓ તરકફતી આ ખામીએ, અનજ્તાનતા અને ખે- 
હર્ફકારી દૂર્‌ થાયં તો કેઢલાંક અસાષ્ય દરદો સાષ્ય સ્થિતિમાં આવી શકે છે અને વિભ'બથી 


મજર વેઘકલ્પતરું લેખમાળા. 
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મટી શકે તેવાં દર્દો તાકીદે મટી શકે છે. ઉપચારકો એટલે વેવ, ડાક્તરો અને હકીમોાના 
અન્તાનથી, ખેદરકારીથી અને સ્વાયયી કેટલીક ખરાબી થાય છે તે વિષે હવે પછીના 
અંકોમાં અમો વિસ્તારથી લખીશું. અત્રે દર્દીએ અને દરદીઓની સારવાર કરનારા સગા 
સંબંધીઓની ભૂલે અને ખામીએ બતાવીએ છીએ, જેથી ભવિષ્યમાં તેએ તેને સુચના 
તથા સલાહ તરીકે લક્ષમાં રાખી તે પ્રમાણે વત્તશે તો ધણ્‌। લાભ થવાતે। સ'ભવ છે. 
દરદીએના આપણે ખે વર્ગ પાડીએ. સ્વત'ત્ર અને પરતંત્ર. 





૧ સ્વતત્ર દરદીએ એટલે જેએ પોતાના ઉપચારને માટે પોતેજ જેખમદાર્‌ છે તે. 
ખાવા દર્દીઓમાં ઉમર લાયક, જેતી અકલ ઠેકાણુ છે એવી અને જેએ પોતાની ખુહદ્ધિથી 
દવા ફકર્ાવવામાં સ્વતત્ર છે, એવા દરદીઓને સમાવેશ થાય છે, ૨ પરતંત્ર દરદીએ 
એટલે જેએ બાળક છે, દરદ વધી જવાને લીધે જેમનું મગજ તથા બુદ્ધિ કામ કરી 
શકતાં નથી, જેએ। ખાટલાવશ હોવાથી ખોન્નતા ઉપર આધાર રાખે છે અને જેઓ 
છેક વૃદ્ધ છે તે. પહેલા વગના દર્દીએ પોતાના ઉપચાર તથા ખાતપાનનતે માટે પોતે જવા- 
ખબદાર છે અને બીન્ન વગના દર્દીઓના ઉપચાર્‌ તથા ખાનપાનતી તજવીજને માટે તેતી 
આસપાસ ચાકરી કરનારાએ જવાબદાર છે. 


દરદીએના ઉપચાર કરવાની જવાબદારીમાં ધણીએક ખાખતેોતેો સમાવેશ કરી 
શકાય છે. પ્રથમ તે। યોગ્ય ઉપચાર્‌્ક એટલે વૈદ્ય કે દાક્તરતી પસદગી કરવામાં ભૂલ 
નહિ થવી ન્નેધઇએ. વૈદ્ય કે દાક્તર્‌ નિલાભી, દયાળુ, અને કાળજ વાળો હોવો જેઇએ. 
એક હુંશિયાર્‌ પણુ લોભી, નિર્દય અને ખેદર્‌કાર્‌ ઉપચારક કરતાં સાધારણુ અનુભવ અતે 
અકલને  નિલૌીભી, દયાળુ અને કાળજ વાળા ઉપચાર્‌ક વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 
પહેલા પ્રકારના ઉપચાર્કે। લોકો પાસેથી પૈસા વધારે કઢાવે છે, અતે તેના બદલામાં ખે- 
ક્રાળજીથી કામ કરે છે. પરિણામ એ આવે છે કે જે દર્દીએ તેનું માં ભરે છે તેનું કામ 
સારી રીતે થાય છે અને બીક્નએ પસ્તાઇને પાછા વળે છે. એથી ઉલટું જેએ। નિલેભી 
અને દયાળુ હોય છે તેઓ પૈસા કરતાં ગરીબ લોકોનું કામ વધારે ધ્યાન દઇતે કરે છે 
અને અંતઃકરષ્યુતી દયા તથા ઉમળકાથી જેવું કામ થાય છે તેવું પૈસાથી થતું નથી, લોભી 
તથા નિર્દય ઉપચાર્કેોને હાથે કેટલી ખરાબી થાય છે તે “ ઉપચાર્કોની જવાબદારી ” ના 
વિષયમાં બતાવવામાં આવશે. દરદીએએ પહેલી કાળજી એ રાખવી કે તેનો ઉપચાર્‌ કર- 
નાર વૈધ અથવા ડાકતર્‌ નિલીભી અને દયાળુ દિલનો છે કે નહિ. આથી વધારે અગત્યની 
ચેતવણી જે પ્રથમ રહેવી જેઈતી હતી તે હવે કહેવામાં આવે છે. તે ચેતવણી સદા સવ'દા 
દરદીખએોના સગાં સ'બધીએએ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. પેટ ભર્વાતી ખાતર્‌ કેટલાક મોટી 
મોરી દવાએાને ડોળ રાખી ફર્યા કરે છે અતે ભોળા લોકોને પોતાની વાફળળમાં ફસાવી 
પૈસા કહાવે છે, એટલ્યુંજ નહિ પણુ તેઓને વૈવ્યક વિષયનું કાંધપણુ શાસ્્રોક્ત સાન નહિ 
હોવાને લીધે તેમજ પૈસા પેદા કરવાના લોભને લીધે દવાથી દર્દો વધારી દરદીઓને ભયમાં 
નાંખે છે, અતે પછી વધારે પૈસા કઢાવી રાત લઈ ભાગી જય છે. અસ'ખ્ય દરદીએના 
શૈસા આવી રીતે ખરાબ થયા છે અતે અતેક દર્દીઓતા શરીરને જેખમ થયેલું છે. આ 
(વિષયમાં લોકોતી ભૂલ એ થાય છે કે કવચિત્‌ કોઈ બાવા, ફ્જીર કે લેભાગુ વૈધ હીમ 


દરદોતા સ'બંધમાં દરદીએતી જવાખદારી. ૧૪૩ 
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કે ડાક્તરની દવાથી કે પછી દૈવયોગથી કોઈ દરદીનું' દરદ મટે છે અને તેનો યથા અના 
યાસે તે લેભાગુને મળી ન્નય છે તે। તેમાંથી અજ્ઞાન લોકે કાગનેો વાધ કરી મૂજી પેલા 
લેભાગુનાં ચારે તરફ વખાણુ કરે છે, અને પડોાશીઓને તેની દવા કરવાની સલાહ આપવા 
મ'ડી જાય છે. આપણા લેકોમાં આવા અવિચારી સલાહ આપનારા ઘણાં હોય છે, અને 
ગમે લોકોની સલાહ ૫૨ વજન આપનારા લોકે તેમની સલાહને કાન દે એ સ્વાભાવિક છે. 
આ વિષયમાં અમારી સલાહ એટલીજ છે કે આવી વાતો પર બીલકુલ વજન નહિ મૂકતાં 
ઉપચાર કરવાને! જે રસ્તો છે તેજ લેવો એટલે પોતાના ગામ કે શહેરમાં ઉપર લખેલ 
ગુણુવાળા સારે! શાઆક્ત રીતે શીખેલે અનુભવી વૈદ્ય કે ડાક્તર્‌ હોય તેતીજ દવા કરવી 
અને દરદ મટે કે ન મટે તોપણુ એવાજ ઉપચારકેોને આખર સુધી વળગી રહેવું, જેથી 
જોખમ કરતાં લાભ વિશેષ થવાનો સભવ છે. “ઉ'ટ વૈઘતે હાથે ખચવું તેના કરતાં 
વિઠ્દાન વૈદ્યને હાથે મરવું વધારે સારૂં. ' આવી લોકે।માં ચાલતી કહેવત ધણીજ ઉડી 
સમજણુથી અને અથથી ભરેલી છે, મારે તે કહેવતને કદી પણુ ભુલવી નહિ ન્નેઇએ. 


સારા વૈદ્ય કે ડાક્તરતો આશ્રય લીધા પછી બીજી અગત્યની વાત એ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની છે કે, દવા તથા ખાનપાનની ખાખતમાં વૈદ જે સલાહ આપે તેને બરાબર અમ- 
લમાં મૂકવી. દર્દીએ ઉપચારકની સલાદ પ્રમાણે ચાલતા નથી અને તેથી તેમનાં દરરો 
મટતાં નથી અથવા લાંખુ' ચાલે છે અને પછી ક'ટાળીને વૈઘને દોષ કાટી દવા મૃષ્ી દે 
છે; પર'તુ એવા અદ્રઢ અતે અસ્થિર મનના દરદીગએ। જ્યાં જ્યાં જતય છે અને ભટકે છે 
ત્યાં સ્વ ઠેકાણે તેમતી એજ સ્થિતિ થાય છે અને આખરે દરદ વધીને અસાધ્ય થાય 
છે. આવા અસ'ખ્ય દરદીએનેો અમને અનૃભવ મળેલે। છે. કેટલાક દરદોમાં પથ્ય એટલે 
પરહેજી અરધી દવાનું કામ કરે છે અને કેટલાંક દરદોમાં તો પથ્ય એજ દવા છે. 
કેટલાક દર્દ એવાં છે કે, પરહેજ વિના દવા ખાવાથી દરદો દબાય છે ખરાં પણુ મૂળમાંથી 
મટી શકતાં નથીઃ આવાં દરદેોને મૂળમાંથી કાઢવા માટે ખાનપાનમાં મોટો ફેરફાર કરી 
નાંખવાની જરૂર પડે છે. વેદ્યો અને ડાક્તરેોની જવાબદારીના વિષયમાં વિસ્તારી લખવામાં 
આવશે તે પ્રમાણે ઉપચાર કરવામાં ઉપચારકેોનું' લક્ષ નીચેની ખેમાંથી એક વાત તરક 
દોરાય છે અને એ રીતે ઉપચાર્‌કના ખે વર્ગ કલ્પી શકાય. એક વર્ગ એવે છે કે, જે 
હ'મેશાં એવીજ જતિ ધર્‌ાવે છે કે દરદી પાસેથી જલદી જલદી પૈસા શી રીતે મળી શકે. 
આ હેતુને મુખ્યતા આપી કામ કરનારા વૈદ્યો અને ડાક્તરો ગમે એવા ઉપાયોથી પણુ 
પોતાના દર્દીનું દરદ જલદી દબાય અથવા શાંત પડે એવા ઉપાયે! કામે લમાડવાને લલ- 
ચાય છે, પછી તે ઉપાયો દરદીને પશ્ષણિ।મે હિતકારક હે વા ન હે; અથવા કાંઇ નવો 
વ્યાધિ ઉપજ્નવે કે શરીરતી પદ્દતિમાં બીજે અહિત ફેરફાર કરે તેની તેને થોડીજ દરકાર 
રહૈ છે, અર્થાત્‌ આવા ઉપચારકોને હાથે બકરૂં કાઢતાં ઊંટ પેસવાનો સ'ભવ પેદા થાય 
છે. ર્‌ જ પ્રકાર્ના ઉપચાર્કો દ્રવ્ય પ્રાપ્તિના હેતુને મુખ્યતા નહિ આપતાં દરદીનાં દર્‌દની 
સાથે તેના શરીરની સામાન્ય સુખાકારી અને આરૅેગ્યતાને પ્રથમ મુખ્યતા આપે છે, અને 
તેમ કરેવા જતાં ઉતાવળીયા અને અવિચારી દરદીએ માં અપયશનુ પાત્ર બને છે અને 
સૈસાની હાનિ થાય છે તે તો જુદીજ. આ નતના ઉપચાર્કો આવા પૈસાની તથા યશની 
હાનિને માટે બીલગુલ દર્કાર્‌ કર્તા નથી; તેએ। દરકાર માત્ર પોતાના દરદીનું દ૨૬ મટા* 


ક્ર જાઇ વૈદ્રકલ્પતર લેખમાળા. 
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ઠવાની શાથે આરેગ્યતાને બીજ રીતે કાંઈ ખલેલ ન પહોંચે તેતીજ કરે છે. પહેલા પ્રકા- 
સના સ્વાર્થ-પ્રાધાન્ય ઉપશારકે। પોતાના દરદીને ખાતપાનાદિક બધી તરેહની છૂટ અતે 
અનુકૂળતા કરી “આપી તેમને તરતને માટે રાજ રાખે છે. ત્યારે ખી પ્રકારના પરાર્થ 
પ્રાધાન્ય ઉપચારકો ખાનપાનાદિકની પરેજી કરાવે છે, એવા હેતુથી કે પોતાના દરદીની 
આરેગ્યતા સારી થાય. અને દર્દને ઢાંકણુ' નહિ દેવાતાં તે મૂળથી મટે. જ્યારે પહેલા 
મકારનતા ઉપચારમાં ધણાંજ અસાષ્ય અને કષ્ટસાષ્ય દરદો પર માત્ર અમુક વખત 
માટે ઢાંફણુ દેવાય છે ત્યારે ખીન્ન પ્રકારના ઉપચારમાં વિલબ થાય છે, તોપણુ ૬૨૬ 
તેના મૂળમાંથી કાઢી શકે છે. 'આંહિ દરદીઓએ ઉપચારનો ઉત્તમ હેતુ તથા કમ સમજને 
ઉપચારકોની સલાહને અનુસરી વત્ત'વું, એ દરદીઓની જવાખદારીને વિષય છે, પણુ 
દરદીએાનોા મેટા ભાગ પોતાતી આ જવાખદારીને ખીલષ્લ સમજ શકતો નથી. આ વાત 
વધારે સપણ થવા માટે અમે નીચે કેટલાંક દરદો આપીએ છીએ, કે જે દરદોની સામે 
ખતાવેલા પરેજીના નિયમે। ન પાળવામાં આવે તો તે દરદો કદિ પણુ મટી શકેજ નહિ 
અને કદિ ઉપલક દ્રણિએ મટેલાં લાગે તોપણુ પાછાં ઉથલે। માર્યા વિના રહેજ નહિ. 











પાચનકિયા સંબ'ધી દર્દો, જેવાં કેઃ-- 


(૧) અજીણુ--આ દરદમાં લ'થનત એટલે એકાદ ટ'ક કાંઈ ખાવું નહિ એ મુખ્ય 
છે. જે તેમ કરવામાં આવે તો અજીણું વગર દવાએ પણુ મરી જવાને! સ'ભવ છે. 
અજણું થયું હેય તેમાં ખોરાક છેક હલકો લેવો જેઇએ. અને નને તેમ ન કરવામાં આવે 
તો અજીણુંમાંથી મરડો અને મરડામભાંથી સ'ગ્રહણી અને સ'્રહણીમાંથી મૃત્યુ એ ક્રમવાર 
પરિણામ આવ્યા વિના રહે નહિ. સાધારણુ અજીણું અને તેના ઝાડા સાથેજ દવાથી તથા 
ખાવાપીવાને। થોડોક ફ્રેરફાર કરવાથી મટી ”ય છે, પણુ જો અજણનતો દોષ વધારે 
હાય અને ખાવાની પરેજ ન રહે તે! તે દરદનાં લફરાં રહી “જય છે. વૈઘ કે ડાક્તર 
અજીણુંવાળા દરદીને છેક હલકો ખોરાક લેવાને ફરમાવે છે. તેમ છતાં અમાડી દરદીઓ 
તે પ્રમાણે વત્તતા નથી; છેવટ ડાકટર કટાળીને આપિયમ જેવી સ્તભક દવા આપીને ઝાડે 
બંધ કરે છે, પણુ અજીણુંનુ' મૂળ રહો ન્ય છે, અને તેમાંથી મરડા થાય છે. 


(૨) મ૨ડો--અપકવ અનાજ “આંતરડામાં ભરાઇ રહો પાચતક્રિયાના અટકાવ કરે 
છે. પાચનક્િયાના નિયમોને સમજનાર વેધ કે ડાક્ટર મરડાના દરદીતે ખો” વાળા 
ખોરાક ખાવાની કદિ પણુ છૂટ આપશે નહિ, પણુ મૂખ દરદીઓ આવી વાત તર્ક ઘણું 
થોડું લક્ષ આપે છે અને આખર વેવે! અને ડાકટરોને અદલ બદલ કરી મરડાને સંમ્ર* 
દેણીના રૂપમાં લાવી મૂકે છે. મરડામાં છેક હલકો ખોરાક લેવાની જરૂર છે. એક તરકથી 
પાચનક્યાને મદદ કરે એવી ભારે ભારે દવા લીધા છતાં જે ખોરાકને ફેરફાર નથી થતો 
તો તે ભારે દવાએ કાંઇ કામ કરી શકવાની નથી અને ખીજ તરફથી હલકા ખોરાકની 
સાથે આપેલી સારી દવા પણુ જલદી આરામ આપે છે, 


દરદોના સ'બ'ધમાં ઉપચારકેોનીઃ' જવાખદારી, રરપ 
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સૈમહુણીઃ--આ દરદને લેકે અસાષ્ય ગણે છે અને ને ખરા રસ્તે તેનો ઉપાય 
નથી થતો તે! તે અસાધ્યજ છે. સંગ્રહણીનો હન્નરે એક દર્દી ખચે છે અતે તેમાં વૈદ્યે 
તેમજ દર્દીએ બન્ને પછી દોષપાત્ર છે. અનાડી અને લેભાગુ ઉંટવૈઘોની તો કાંઈ વાત 
કરતા નથી, પણુ દર્દના સ્વરૂપને જાણુનારા વિઠ્દાન વૈદ્યો પણુ ધણીવાર આ દરદને નિમૂળ 
કરવા સાર્‌ જે ઉપાય કરવા નનેઈ એ તેવા ઉપાયો કામે લગાડવામાં ઉપેક્ષા કરે છે. અથવા 
દરદીની ઈચ્છાને અનુસરી પરિણામે તેનું હિત ન થાય એવા ઉપાયની યે।જના કરે છે. 
મંત્રહણીનાં દરદ ચોકસ પશ્યથીજ સારાં થઈ શકે અને તે વિના કદિપિણુ સુધારે થાય નહિં 
એ વાત વિદ્દાન વૈદ્રાએ અને ડાકટરાએ પોતાના દરદીઓને ગળે ઉતારવી જેધએ અને 
લેકોએ આ વાતથી સદાતે માટે જણીતા થવું જેઈ એ. અથવા લોકોમાં એવા સાનના 
સંસ્કારો પડવા જેઈ એ કે જેથી તેઓ પોતાની મેળેજ સમજે કે સંગ્રહણીનું દરદ નને 
મટે તો તે ચોકસ પથ્યથીજ મટે અને તે વિના મટેજ નહિ, સંત્રહણીનો વ્યાધિ કષ્ટ 
સાષ્ય અતે મોટે ભ્રાગે અસાષ્ય છે, તેમ છતાં જે દરદીઓ વિદ્દાન વેધોની સલાહ પ્રમાણે 
વર્ત્ત છે તેઆ આવા અસાધ્ય દર્દોમાંથી પણુ ઉઠે છે. દેશી વૈઘકશાસ્ના પ્રાચીન આચા- 
યૌએ પોતાના વિશાળ અનુભવથી દરદેનાં સ્વરૂપ, સાજ્માસાષ્યપણા અને ઉપચારેનાં 
ધોરણે! નકી કરેલાં છે, તે ન્નેતાં અને તે ધોરણે ચાલી અતુભવ લેતાં એવું સિદ્ધ થાય છે 
કે સંત્રહણીનું દરદ મટાડવાનેો ને કેઈ પણુ સંભવ થાય તો તે માત્ર છાશના પથ્યથી જ 
થાય. સંત્રહણીના દર્દીને ખોરાક ઝેર સમાન છે અને કદિ ડાકટરોા એપિયમ ( અઠ્ીણુ ), 
પેપસીન, ખીસમથ, વગેરે દવાઓના ન્નેરથી દર્દીના ઝાડાને ટકાવી રાખે તયાપિ એવા 
સ્ત'ભક ઉપાયોથી મરડે અને સંમ્રહેણી કદી પણુ મટી શકે નહિ. અમારી પાસે આવા 
ધણુ કેસે આવે છે અને ન્યારે અમે છાશ અથવા દુધ અને ભાત ખાવાની સખ્ત પરેજી 
બતાવીએ છીએ થાર તેએ ક'ટાળે છે અને તરત અંગ્રેજ દવાનો આશ્રય લેવાને દેડૅ છે, 
પણુ એમાંના એક પણુ કેસને બચાવ થયાનો દાખલો અમને મળતો નથી. આ વાત 
અમે સાધારણુ ઝાડા અને મરડાની કરતા નથી, પણુ ખરેખરા સંમ્રહેણીના સંપૂર્ણું 
રૂપની કરીએ છીએ, કે જેમાં પથ્ય વિનાનો કેઈપણુ ઈલાજ ફ્ત્તેઠેમ'દી કરી શકતે નથી. 
જે દર્દીએ ધીરજ રાખી અમારા ઉપચાર પર શ્રહ્દા રાખે છે અને ફક્ત છાશ કે દુધ 
ખાઈ ને એક ખાળડના જેવી પોતાની છંદગીની નવી શરૂઆત કરે છે તો તેએ ખએેશક સારા 
ચઈ શકે છે, પણુ લાંબા વખત સુધી આવું સખ્ત પથ્ય પાળવામાં સમજી અને ધેયવાન 
દરદીએ થોડાજ હેય છે અને તેથી સંત્રહણીના દરદીએની મોટી સંખ્યા અસાષ્યપણાને 
પામી મૃત્યુને પ્રાસ થાય છે. હવે અમે દરેક મોટા મોટા રોગપર વિસ્તારથી વિવેચન અને 
સંપૂર્ણુઉપચારે। આપીશું. તે પ્રસંગે સંમ્રહણી જેવાં દર્દો વિષે વિસ્તારથી લખવાનું બની શકશે. 

ન્ન્ન્નન્ન્ઝાઈત્ઝ:ન------ 


ટ્રરાના સંવંધમાં ૩૫વારજોની ગવાવલરી. 
નનાઝે૦લૌુ્૦લ્બનઝઝાઇન- 


(૧) 
પાછલા અંક્રોમાં “દર્દોના સંબંધમાં દરદીએની જવાખદારી'”' વિષે કહેવામાં આવેલું 
છે. હુવે અમો ઉપચાર્કો એટલે વૈદ્યો તથા ડાકટરેની જવાખદારી વિષે ખે ખાલ ખોલવાની 
રજ લધ એ છીએ કે જેમાંથી દરદી વગને પણુ ઉપયોગી માહીતી મળરે, દર્દીએનેો 


ર૨૬ વૈતરક્લ્પતરું લેખમાળા 





ઉપચાર કરવામાં ઉપચારકેો। ધણા પ્રકારના જેખમોને માટે જવાખદાર છે. એક તરફથી 
ઉપચારકોાએ દરદે વિષે પોતાના સાનતે વિચાર કરવાતો છે. ખીજ તરફેથી એ દર્દો 
સાર્‌ાં કરવાનાં પોતાની પાસે ચોગ્ય સાધને છે કે નહિ, તેનો વિચાર કરવાને છે. ત્રીજ 
તરફથી જે દરદીઓની દવા કરવાની છે તે દરદીએતી સ્થિતિને "ખ્યાલ કરવાને છે. ચોથી 
તરફથી એ દરદીએને આહારવિહાર સંમંધી યોગ્ય સલાહું આપવાની અતે તે સલાહ 
પ્રમાણે દરદીઓ વરતે છે કે નહિ તેને માટે તપાસ રાખવાતી છે. આમ ધણા પ્રકારતી 
ફરજો અદા કરવાનું કામ ઉપચારકો માથે આવી પડેલું છે. 

૧ દરદ સ'બ'ધી જ્ઞાન:--દવા કરવાનું કામ હાય ધરી ખેઠેલ વૈઘ, હકીમ કે 
ડાકટરની દર્દી પ્રત્યે પોતાની સવથી અગત્યની ફરજ અથવા જવાખદારી તો એ છે કે, 
જે દરદી પોતાની પાસે આવ્યો તે દરદીનું દરદ મટાડવા જેટલી પોતાની શક્તિ, હિમત 
અને સાહિત્યો છે કે નહિ ? સાધારણુ વહીવટ એવે પડી ગયેલો જ્નેવામાં આવે છે કે કોઈ 
પણુ વૈધ, હકીમ કે ડાક્ટર પોતાના મોઢેથી દરદીને એમ નહિજ કહેશે કે તારૂં દર્‌ 
મારાથી મટે તેમ નથી, અથવા એવા સપણ ખોલનાર્‌ા થોડાજ ઉપચારકે જેવામાં આવે 
છેકે જેએ અમુક દર્દો મટાડવામાં પોતાની અશક્તિને અથવા અમુક ૬ર્‌૬ વિષે પોતાના 
અન્તાનનો સ્વીકાર કરે. દરદીવગ આગળ પોતાની અસાનતા છુપાવી રાખવા માટે અથવા 
પોતે સર્વ દર્દો મટાડી શકે છે એવો ખોટા દમામ રાખવા માટે અથવા આવી ચડેલ 
દરદી પાસેથી જે કાંધ પેસા મળે તે હાથ કરવાના લોભથી લેોભાધ ને અમુક ૬૨૬ વિષે 
પોતાની સ'પૂણું માહીતી ન હેય તોપણુ, અથવા તે દર્દને માટે પોતાતી પાસે જેઈ એ 
એવાં સાધને (દવાએ) ન હેય તોપણુ એવા ધણાક ઉપચારકા બિચારા દરદીઓને ફસાવી 
મારે છે અને આશામાં ને આશામાં સાચી ખોટી દવાઓનાં પડીકાં કે પાણીના ધુ'ટડા 
આપીને ઉલટ દરદનું આયુષ્ય વધારે છે. ખરૂં જતાં ઉપચાર્કોનું આ વત્તન ઘણુંજ 
ધિકકાર્વા જ્નેગ છે. દર્દીએ દરદ મટાડવાના વિશ્વાસથી આવે છે. એવા દરદીઓને દિલાસો 
આપવે કે તમારૂં દરદ અમે મટાડીશું. અને એ દરદનું કે દવાનું પુરૂં સાન પણુ હોય નહિ, 
લાં વિશ્વાસધાત થવા જેવો પ્રકાર થાય છે. જ'દગી જેવા ન્નેખમી ધ'ધામાં પણુ આવી 
અંધાધુંધી ચાલે છે, એ ખરેખર શેક કરવા જેવી વાત છે. દરદ નહિ મટી શકે તેને માટે 
ઉપચાર્ક જવાખદાર્‌ નથી, પણુ જે જે કેસોમાં ઉપચારક વૈધ્વ કે ડાકટરનું અંતઃકરણુ એવી 
સાક્ષી આપતું હોય કે આ દર્દના સંબંધમાં હું કાંઈ સાન ધરાવતો નથી અથવા મારી 
પાસે કાંઈ સાધન નથી અને તેમ છતાં ઉપર્‌ કહેલા કોઈ સ્વાર્થી: હેતુને આગળ કરીને 
તે દરદીને દિલાસો આપી દવા શરૂ કરે અને ૬૨૬ મટાડે નહી, (અને નહિજ મટાડી શકે) 


તો તેવો ઉપચાર્ક ખેશક જવાબદાર છે, અને રાજ્યના અપૂણું કાયદાનું તેને બંધન થતું 
નથી, તાોપણુ ધમશાસ્્ર અને નીતિના ધોરણુથી તે વત્તન ફેવળ વિરહ છે. 


પુરતાં સાધને વિના સુંઠને ગાંગડે ગાંધી તો ગાંધી પણુ “ સખ બંદર્‌કા વેપારી ” 
થઈ પડવાનો પ્રચાર્‌ વષ્યો છે. વધારે સારે અને સલામત રસ્તે તો એજ છે કે, ઉપ- 
ચારકેોએ પોતાના અતુભવ પૂર્વક ખાસ દરદોનાજ ઉપાયે હાથ ધરવા જનેઇએ અને એટલાંજ 
દરદોના ઉપાયે। હાથપર્‌ તેયાર રાખવા જેઈ એ. બધાં દરદોના ઉપાયોને દાવો કરવો એ 
ડહાપણુનું કામ નથી. કાનતું દરદ તો કહે હું મટાડીશ, આંખને મોતીઓ તે કહે હું 
સારો કરીશ, ભગદર તો ૩હે કે એનો તો મારી પાસે અકસીર ધ્લાજ છે, મસા તો 


દર્દોના સ'બ'ધમાં ઉપચાર્કોની જવાબદારો. ર્ર્ષ 





કે કાઢી આપીશ, સંગ્રહણી તો કહે કે ત્રણુ દિવિસમાં બંધ કરી આપું, પાદું તો કહે કે 
ત્રણુ પટીમાંજ છુટકો ? આવાં આવાં ખધા દરદો મટાડવાના દિલાસા આપવા, અને 
દિલાસા તો દિલાસા પણુ હદ ઉપરાંત આપ વડાધતી વાતો કરવી અને બિચારા અનમાન 
દરદીઓને ફેસાવવાતી જળ પાથરવી એ આવા નેખમી ધ'ધાને અંગે ઘણુંજ તુકશાન- 
કારક છે. દરદ મટાડવાની થોડી ધણી હિમતથી હાથ ધરેલ દરદીની સ્થિતિ જ્યારે 
પોતાની દવાથી સુધારવાને બદલે બગડે છે એમ માલમ પડે ત્યારે તરત તેને સલાહ 
આપવી કે આ દર્દ મારાથી મટી શકરે નહિ. પરતુ પોતાની મેળે દરદીને આવી સલાહ 
આપવાવાળા દાના ડાફેટરે। કે વૈદો બહુજ થોડા જેવામાં આવ્યા છે. સવ દરદોતું સામા- 
ન્ય સાન તો ધણાખર્‌ા ઉપચારકોને પ્રાપ્ત થયેલું હોય છે અને એવા સામાન્ય સાન વિના 
જેએ વૈદકનો ધ'ધો લઈ ખેસે છે તેએ દરદીઓને લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ ફરે છે, એ 
વાત પણુ અહિ જણાવવાની જરૂર પડે છે. તથાપિ એક એક વ્યાધિનું ખાસ જ્ઞાન ધરાવવું 
અથવા તે વ્યાધિતે માટે અનુભવસિહ્દ ઉપાયો પ્રાપ્ત ફરી તેવા વ્યાધિના કેસોમાંજ હાથ 


ધાલવે,, એ વધારે સલામત રસ્તે! છે. એવા ઉપચારકો વધારે ક્તેઠમ'દ નીવડે છે અને 
દરદીઓતુ' કલ્યાણુ પણુ તેમાંજ રહેલું છે. જેવા કે, કાનના ડાકટરે।, આંખના ડાકટરે। વગેરે. 


ઉપચારનાં સાધનો-દવાએ--દરદો સબ'ધી સાનની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ બલકે 
તેથી પણુ અધિક જરૂર દવાએ સ'બધી સાનની ન્નેવામાં આવે છે. એક ૬દરદનેો ધણીવાર 
મોટા મોટા વિદ્દાતો પણુ નિર્ણુય નથી કરી શકતા. એટલા માટે એવા વિદ્દાનોએ દરદીને 
છોડી દેવો એ સલાહકારક નથી, જે વિષે આગળ ઉપર વિસ્તારથી લખવામાં આવશે. 
તથાપિ ઔષધ સબ'ધી ઠીકઠીક સાન તો ઉપચારકમાં હેોવુંજ જઇએ, પણુ દવાઓના 
સ'બ'ધમાં જે મ્હેટી ખરાખી થાય છે અને જે વિષે હું વાંચનારાઓતુ' લક્ષ ખે'ચવા માગુ' 
છું તે ખરાખી જુદીજ છે, સાન ધરાવવું અતે એ સાનના ખીનના સુખને માટે ઉપયોગ 
કરવો એ બન્ને વાત જુદી જીદી છે. સાન ધરાવવાવાળા ધણા છે પણુ તે જ્ઞાનને ખી”નના 
સુખતે અથે ઉપયોગ કરવાવાળા ધણા થોડા છે; એવીજ રીતે એક દર્દને મટાડવું તેમાં 
અને દરદને મટાડી દરદીને આરોગ્ય કરવો તે ખે વાતમાં ધણુ! તફાવત હોય છે. આ વાતની 
બારીકી થોડાજ દરદીએ સમજતા હોય છે. એક ઉપચારક દરદ મટાડે છે પણુ બકર 
કાઢીને ઉંટ ધાલવા જેવી ખર્‌ાખી કરે છે. ખીશ્ને ઉપચારક વાર્‌ લગાડૅ છે પણુ દરદ મટા- 
ડવાની સાથે દરદીના શરીરમાં ખીજ અવ્યવસ્થા હોય છે તે! તેમાં પણુ સુધારણા કરી 
દરદીને નિરોગી બનાવે છે. મારે ઉપચાર કરવાનાં સાધને! કેવાં હોવા જોઇએ એે એક 
અતિ મહત્વની અને ગભીર બાબત છે, અને ઉપચારની નાના પ્રકારની શે।ધોાની દુની- 
થામાં ચાલી રહેલી ધાંધલમાં એ ગ'ભીર્‌ વાતને મોટે ભાગે ભૂલી જવાણી છે. ઉપચાર 
કરવાના દ્રવ્યો એટલે દવાઓ જેમ ખને તેમ નિભય હોવાં જોઇએ. એટલુંજ નહિ પણુ 
તે દ્રવ્યો રોગ મટાડવાની સાથે શરીરનો સુધારે। કરવાવાળા હોવાં જેઈ એ. અસે આ વાત 
કેરી, દાહક, અને ક્લોભક વસ્તુઓને ઉદ્દેશીને ખોલીએ છીએ કે જે દ્રવ્યોના આજકાલ 
વપરાશ ધણેા।જ વધી ગયે! છે અને ડાકટરે। તથા વૈદ્દોનાં કબાટોમાં નજર ફેર્વશે તો મેાટે 
ભાગે એવીજ દવાએ તમારી નજરે પડશે. ચરક સુશ્રુત જેવા મહિ પ્રણીત પ્રાચીન ગ્રંથે। 
અને એ મ્રથેીને અતુસરી ચાલનારા પરમાથી' વૈદ્યોની ઉપચાર પદ્દતિ તપાસતાં ઉપચારને। 
અ ભેદ સ્પ જણાઈ આવે છે. શોધો અને સુધારણાતી રોચપર્‌ ચડવાના પવતમાં 


જ 


ર૨૮ વેઘકલ્પતરું લેખમાળા. 


આજકાલ ડાફટરો અને તખબીખાની શોધો એક તરફથી જ્યારે દુતિયાને અચ'બામાં 
નાખે છે ત્યારે ખીજ તરફથી એજ શેધો પરિણામે માણુસ જાતતી આરેગ્યતાને કેટલી 
બધી હાનિ પહોંચાડનાર થઇ પડશે તેને માટે તત્વદશી વિદ્દાના બહુ ચિંતા અને ભય 
ખતાવે છે. નઠારે અને નુકશાનકારક ખોરાક ખાવાથી ભૂખની શાંતિ થાય છે, ગ'દુ પાણી 
પીવાથી પણુ તૃષાની શાંતિ થાય છે; અને એક રોગિણ વેશ્યાના સ'ગથી પણુ કામની શાંતિ 
થાય છે; પણુ એ ત્રણે ઇચ્છાની તૃપ્તી થયાં છતાં તેનું પરિણામ કેવું આવે તે કહેવાતી 
કાંઈ જરૂર નથી. એવીજ રીતે દવાએની ઘણીક જાતો છે અને તે સર્વ દવાએ દરદને 
મટાડે છે, પણુ ઝેરી, દાહક, ક્ષોભક દવાએ દર્દને મટાડીને પછી શરીરતી શી હાલત 
કેરે છે તેનો થાડેજ વિચાર્‌ થતો હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે. ઉપચાર્કોને માથે આ 
એક મ્હેટી જવાબદારી છે. ઉપચારકેો ધારે તો માણુસ જતને નિરોગી બનાવી શકે અને 
ધારે તો રોગો મટાડતાં મટાડતાં પણુ માણુસ જાતને રોગી બનાવી શકે. જેવાં દ્રવ્યો 
તેઓ વાપરે તેતાપર્‌ આ વાતને આધાર છે. હાલમાં વપરાતાં દ્રવ્યોનો મ્હેટો ભાગ તુક- 
શાનકાર્‌્ક છે અને તેથી પરમાર્થી તખીબો એવે અભિપ્રાય આપે છે કે, જગતમાં રેગેા 


વધે છે તેને માટે દવાએ મ્હેટે ભાગે જવાખદાર્‌ છે, અને દવાઓ જવાબદાર છે તેને 
અર્થ એજ કે એવી તુકશાનકારક દવાએ વાપરનારા ઉપચારકોજ જવાબદાર છે. 


દર સટાડવા સાટે દ્રવ્યનો કર્‌ા૨:--ખીજ બધા ધંધામાં માણુસે પરસ્પર 
કરારથી બંધાય તો ભલે પણુ જે ધ'ધામાં માણુસતી અમૂલ્ય જીદગીને। સવાલ સમાયેલે। 
છે તે ધધામાં કરાર નહિ થવો બજ્નેઈ એ, અને દરદીએ અને ઉપચાર્કોએ પરસ્પર 
વિશ્વાસથી અને કુટુંબતાથી વર્તવું જોઇએ. દરદ મટાડવા સંબંધી કરારથી શું ખરાબી 
થાય છે તે અમે બતાવીશું, આવા કરારો ઉપચારકો તેમજ દરદીઓને ઠંગાઈ અને 
વિશ્વાસઘાત કરવાનું શીખવે છે; અને તેથી પણુ મ્હેટી ખરાખી થાય છે. અસુક ૬૨૬ 
આટલી મુદતમાં આટલા પૈસાથી મટાડવાનો કરાર થાય છે અને તેનું પરિણામ કેવું 
આવે છે તે તપાસીએ. દર્દીતે જલદી સારા થવાતે! લોભ હોય છે. વૈવ્ર કે ડેકઢરને 
કરારના પૈસા જલદી પડાવવાતો લોભ હોય છે. અને “લેોભીઆ વસે ત્યાં 
ધુતારા ભુખે ત મરે? એ કહેવતના જેવો ધાટ બતે છે, તે એ કે એવા કરારના 
પરિણામે કાંતો દર્દી દંગાય છે કે કાંતા ઉપચાર્ક ઠંગાય છે. કેટલાક અપ્રમાણિક દરદીએ। 
દરદ મટયા પછી તે નથી મયટ્યું એવું વાંકુ ખોલી ડાકંટરના પૈસા ધાલી યાલ્યા જય. છે. 
પરતુ આવા બનાવ ખહુ થેડડાજ બને છે, પણુ દર્દીએ તો ધણુખર્‌ા ઠંગાય છે. અને 
તેમ છતાં તેએ પોતાના ઉપચારક વેદ કે ડાકટરતા વખાણું કરે છે; તે એવી રીતે કે, 
દરદ જલદી મટાડેથી પૈસા લેવાનો કરાર હોવાથી ઉપચારક વૈદો કે ડાકટરો પોતાના 
દરદીનું દરદ જેમ ખને તેમ જલદી મટાડવાતે મથે છે. અને એવા લોભમાં ઉપચાર 
કરવાના ઉત્તમ ક્રમને અને ઉત્તમ દવાઓને છેડી દેવામાં આવે છે. ન્ને હરડેથી કે 
એરડીઆથી જુલાખનું કામ થતું હોય તો નેપાળા આપવે નહિ જેઈ એ. અને સુદશનથી 
તાવ ઉતરતે। હોય ત્યાંસૃધી કવીનાઈને નહિ વાપરવું જેઈ એ; કારણુ ઉધાર્ડું જ છે. હરડે 
અને સુદર્શન નિભય અને શાંત ઓષધે હોવાની સાથે શરીરની સુખાકારીને વધારનાર 
છે; નેપાળા અને ડ્વીનાઇન ઉમ્ર અને દોષવાળી વસ્તુઓ હોવાથી જે વિશેષ પ્રમાણુ થઈ 
જાય છે તો શરીર્‌ ઉલડું બગાડે છે અને ઝેર્તું ફામ ફરે છે. પણુ તે જલદી અસર કરૈ 


દરદોના સ'બ'ધમાં ઉપચાર્કેની જવાબદારી. રરહ 
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છે અને તેથી ધણા વૈદે જુલાખમાં વિશેષ કરીને નેપાળા વાપરે છે અને ડાકટરા ખાઈ 
પીને કવીનાધન પાછળ પડયા છે. બાળકોને ક્ષાર્વાળી દવાએ, જલદ સર્કા અતે ટિકચરે 
જરૂર્‌ તુકશાન કરે છે અને ખરેખરા વિદ્દાન ડાકટરા બચ્ચાંએના ઉપચારમાં એવી દવાએ। 
ચાલતાં સુધી વાપરતા નથી પણુ સાઈરપ એટલે શર્બતના રૂપમાં બનાવેલી શાંત અને 
મધુર દવાએનોજ ઉપયેગ કરે છે. પણુ એવા પરગજુ અને પરમાર્થી ઉપચારકોા સે'કડે 
એકાદ હેય છે. બાકી ખધા ઉપચારકો એવો કશે વિચાર કર્યા વિના ઉત્ર દ્વાએના 
' ધુ'ટડા પાયા ડરે છે અને ખાંસી અથવા તાવ અથવા ઝાડાને જલદી અટકાવ કરી દે 
છે તેની તેએ ભાગ્યેજ ૬દરકાર્‌ કરે છે, અને દર્દ જલદી મટે છે તેથી દરદી પણુ ખુશી 
થતો થતે ઘેર જાય છે, પણુ તે બિચારાને ખ્યાલ પણુ નથી હેતો કે તેના ઉપચારકે 
તેના શરીરમાંથી બકરૂં કાઢીને ઉંટ ધાલી દીધું છે. દાહક અને ક્વેભક દવાએ જલદી 
અસર કરે છે પણુ તે શરીરની સુખાકારીને બીજી રીતે ભારે મ્હોટી હાનિ પહોંચાડે છે. 
પદાર્થોના ચુણુદોષથી અસ્તાન બિચારા દર્દીએ આ વાત બીલકુલ નણી શકતા નથી. 
દાખલા તરીકે પેટમાં ડાખે જમણું પડખે બરલ તથા યકૃત એટલે લીવર એવી ગ્ર'થીઓ 
અથવા કોથળીઓ હોય છે, તે તાવ વિગેરે બીમારીને લીધે વધી આવે છે. કેટલાક 
અનાડી ઉપચાશર્કેો ક્ષાર્તો બેહદ ઉપયોગ કરી એ ખબરલતે ગાળી નાખે છે, પણુ તે ક્ષાર 
વિશેષ ખવાયાનું પરણામ એ આવે છે કે, તેનું લોહી પણુ ગળીને પાતળું પાણી સરખુ 
થઈ જાય છે અને વીયનેા નાશ થઈ દરદી પુરૂષત્વ વગરને। નિર્માલ્ય બની ન્નય છે. આવી 
રીતે પુરૂષત્તનો છેક અભાવ થઈ ગયાના કેટલાક કેસે અમારી પાસે આવી ગયા છે અને 
પુરૂષત્વતો નાશ થયાનાં કારણનો તપાસ કરતાં એવાજ કારણા માલમ પડેલાં છે. 
જે લેકે બહુ ક્ષાર્‌ ખાય છે તેએ પુરૂષત્વમાં ખામીવાળા હોય છે. આ ખધી ખરાખી 
દ્રવ્યના લોભથી યાય છે. એવો કરાર કરવો એ તે લોભને।જ પાયે! હેય છે. માટે આવા 
જેમી ધંધામાં ઉપચાર્કો અને દરદીએએ કાંઈપણુ કરારમાં નહિ ઉતરતાં, ઉપચારકેોએ 
પોતાના દરદીએનાં દરદ સારી રીતે મટાડી તેમના શરીર ત'દુર્સ્ત રહે એવા ઉપાયો 
આપવા જોઈએ અતે દરદી લોકોએ અધિર્‌ા નહિં બનતાં ધીરજ રાખવી જેઈ એ; એટલુંજ 
નહિ પણુ સારા ઉપાયોથી શરીર સુધારનાર પોતાના ઉપચારકોને। હરકોઈ પ્રકારથી બદલે। 
વાળવે। જ્નેધએ. 

ફ્રી લેવાનો રીવાજ:--દરદીને જેવા જવાની તથા દવાતી રેોજ'દી ફ્રી લેવાના 
રીવાજમાં અમે સર્વથા ખરાબીજ જેઈએ છીએ. શ્રીમત લેકે પોતાના કુટુંબ માટે 
ડાક્ટર અને વૈદોને વર્ષાસન બાંધી આપે છે અને ન્યારે જ્યારે જરૂર પડે છે ત્મારે તેમને 
ધર્‌ આગળ ખોલાવે છે; કદિ વર્ષાસન નથી આપતા તો તેએ શક્તિવાન હોવાને લીધે 
વારવાર ષફ્રી આપીને ખોલાવે છે, પણુ ફ્રી લઈને જ્નેવા જવાના રીવાજથી મખ્યમ વગના 
લેકોતી ધણીજ ખરાબી થઈ છે, તેઓ બીચારા ફી ખચવાના લોભથી એક તો દરદ વધી 
જતાં સુધી લ'બાવે નય છે અને કદિ એકવાર ફ્રી ખર્ચે છે તો બીજીવાર ખોલાવવાની 
તેની હિંમત ચાલતી નથી. ડાડટર સાહેબ તો ફ્રી લીધા વિના પગલું ભરે નહિ ? અને 
કદિ કોઈ દયાળું ડાકેટર્‌ ગરીબ દરદીના પર દયા લાવી ફ્રી માફ કરે, પણુ રીવાજ પડી 
ગયેલો હોવાથી બિચારો દરદીજ તેને બારણું બતાવતાં ડરે છે અને તેથી ભય કર દર્દોમાં 
ડાક્ઢર્તે પોતાતે કેસ વારવાર નજર્‌ તળે કાઢવાતી જરૂર હોવા છતાં ફીના ખર્ચતા 


૨૩૦ વૈ્રકલ્પતરુ લેખમાળા. 


ડરથી બિચારા લેકે પોતાની સમજણુ પ્રમાણે સાચી ખોટી ખબર દઈ જય છે. ડોકટ- 
રેનો ચેપ વૈદ્દોને પણુ લાગુ પડેલે। છે, અને વૈદોએ પણુ ફ્રી લેવા માંડી છે. પણુ અમોને 
અતુભવથી માલમ પડેલું છે કે ફ્રી લેવાની તુકશાનકાર્ક રીત ચાલવાથી ધણુાક કેસે 
ઉંપચારકના દુલક્ષ તળે ચાલ્યા નય છે. આવી સ્થિતિમાં અમારે ધણી વખત અમારા 
દરદીઓને કહેવું પડે છે કે તમારે અમતે વારવાર ફ્રી નહિ આપવા; અમારે દર્દીને 
વખતો વખત ન્નેવા પડશે તે પ્રમાણું આવીને જેઈ જપશક્ું; તથાપિ ષ્રીનું ખીલ ચડયાને 
તેમને એટલે! બધે ડર હોય છે કે તેએ જેમ ખને તેમ મોઢાની ખખરથી ચલવી લેવાની 
તજવીજ કરે છે. આ "રાખી ફ્‌ી લેવાના રીવાજમાંથી જન્મ પામી છે. વધી ગયેલાં 
દર્દમાં દરદીને તેના ઉપચારકે વાર'વાર જેવો જેઈ એ, પણુ આવી રીતે મર્ણુની પથારી 
પર પડેલા દરદી પાસેથી વાર'વાર્‌ દરેક ફેરે ફીના પૈસાને માથે હાથ ધરવે। એ શું વૈદકનતા 
ધધાને લાંછત લગાડનારી અને શરમ ઉપજવનારી રસમ નથી ? આવા પ્રસંગોમાં ઉપચારક 
વદ્દો તથા ડાકટરોએ ઉદારતા અતે દયા રાખવી ન્નેઈ એ અને માત્ર દવાના પૈસાથી સંતોષ 
પકડવો જેઈ એ. 

વે. ક, સને ૧૯૦૧ ફેષ્યુ. અને એપ્રીલ પૃણ ૩૨-૭૯. 
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વંષ્યત્ત વિષયમાં પુરષોની ગવાય. 





આઓ અને પુરૂષોને જેમ તેમનાં સામાન્ય દરદો તેમજ સાંસારિક ચિંતાએ હોય 
છે તેમ તેમનાં દરેકની જાતિનાં ખાસ દર્દો તેમજ ખાસ ચિતાએ પણુ હોય છે. સમી 
જાતની ખાસ ચિતાએામાં એક એવી સાંસારિક અને સ્વાભાવિક ચિંતાના આપણે અનુભવ 
કરીએ છીએ કે જે વૈવ્કકશાર અને વૈદક વિચારતી સાથે વધારે તિકફટ સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
આ્રીઆતી એ ખાસ ચિંતાને વિષય ખીજે એકે નહિ પણુ સંસારમાં અતિ દુઃખતું અને 
નિરાશાનું કાર્ણુ થઈ પડેલો વ'ષ્યત્વતો વિષય છે. શારીરિક દુઃખો અને પીડાઓતે બાદ 
કરતાં, માણુસ નનતને અને ખાસ કરીને સ્ત્રી જાતને સર્વથી મ્હેટી ચિતા અને દુ:ખને 
જે કેણઇ વિષય હોય તે તે “વ'ધ્યત્વ” છે. આ વ'ષ્યત્વતો કલેશ એક સર્વથી ઉચા કુઢું- 
ખની આયી માંડીને નીચામાં નીચા કુટુંબતી કંગાળ સ્ત્રી સુધીતા આખા સ્તરો વગતે એક 
સરખો દુઃખદાયક છે. સર્વ પ્રકારનાં સુખનાં સાધનો ખાનપાન, વસ્્રાલ'કાર, રહેવાને સુંદર્‌ 
હવેલીએ।, ફેર્વાને બગીચો! તથા બાગે, ચાકર્‌ નોકરે એ બધાં કામના પૂર્વક પ્રાપ્ત થયા 
હતાં જે સ'તાનતુ' સુખ સાંપડેૅલું નથી હેતું તો તેવાં સાંસારી જેડાંએને અને તેમાં પણુ 
ખાસ કરીને સ્રીએને એ સર્વ સુખનાં સાધને! નિઃસાર્‌ લાગે છે. 

સ'તતિ માટે આ્રીઓને સ્વાભાવિફ રીતેજ અભિલાષા અને પચ્છા પેદા થાય છે, 
તેમાં કાંઇક કુદરતી ઇચ્છા અથવા પ્રેરણાનો હાથ હોવે જેઈએ. કુદરતનતીજ એવી મરજી 
હોવી જેઈએ કે આ સૃષ્ટિમાં એક માદા બીન સ'તાનોને પેદા કરી સ્તો વધાશે 
કરે. કુદતી આ ઇચ્છા સૃષ્ટિના બીન પ્રાણીએના સ્વાભાવિક વત્તનતા કરમ ઉપરથી 
આપણી નજરે પ્રતીત થાય છે. પશુ, પક્ષીએ અને બીજ' ન્હાના ગ્રાણીએ કુદરતના 


વ'ષ્યત્વ વિષયમાં પુરૂષાતી જવાબદારી. ર૩૧ 
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નિયમોને અતુસરી સોગ ધર્મતા નિયમે। પ્રમાણે સૃણિના વધારો કરે છે. આ કાયમાં 

તેમતે શિક્ષણુ આપવાની જરૂર પડતી નથી. એક ઘોડાને ગાડીમાં જેડવા લાયક કરવા 

માટે અથવા લડાઇ કે સરીયતના સકલમાં દેડડતે કરવા માર ટ્રેઇન્ડ કરવો પડે છે. પણુ 

ગએએજ ધોડો અથવા ધોડાની જાતના નર અને માદાઓ પોતાની કુદરતી હાજતો બરાબર 

ત્રકળુ સમયે પરિપૂણું કરે છે. પશુએાનાં નર તથા માદાએ સાથે વસે છે અને જ્યારે 

તેમની માદાઓને ત્રડતુકાળ પરિપૂર્ણુ થાય છે ત્યારેજ તે માદાએ સચોગને માટે પ્રેરિત 

થાય છે, અન્યથા નહિ. આ કુદરતી નિયમ માણુસ નત સિવાય અન્ય પ્રાણીએ માં હજુ 

આબાદ પળાતો આવે છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે માણુસ નતને વાસ્તે પણુ એજ 

ઝુદર્તી નિયમ લાગુ પડે છે કે ? ઉત્પત્તિશાસ્ર સ'બ'ધી કુદરતના નિયમે। તેના મૂળતત્વોમાં 

તો એક સરખાંજ હોવા જઇએ. તેમ છતાં માણુસ જતથી એ નિયમતું ઉલ્લ'ધન થયું 

લાગે છે, અને વ'ષ્યત્વ અથવા વ'ધ્યત્વ જેવી સ્થિતિતે લોવનાર વ્યાધિઓનું દુઃખ એજ : 
નિયમના ઉલ્લ ધનના ફળરૂપે માણુસ નત ભોગવે છે, એમ કહેવામાં અમે! કાંધ અતિશ- 
યોક્તિ કરીએ છીએ એમ ધારતા નથી. 


ત્રશતુ પ્રાત થયા વિના સ'યોગ કરવો એ કુદરતના સ્વભાવસિદ્ધ ધોરણુથી વિરૃદ્ધ છે; 
ખીજ' નિદૌષ પ્રાણીઓનું વત્તન તેનો પુરાવો આપે છે. વિશેષ પુરાવો સ્રીખઓને ત્રડતુ 
પ્રાપ્તિના છે. આ વિષયપર વધારે વિસ્તારથી વિવેચન કોઇ બીજે પ્રસ'ગ લઈ કરવામાં 
આવશે, પણુ અત્રે આ વિષયના સબ'ધનેગ એટલું તો કહેવુ જઇએ કે, માણુસ જાતને 
મુદરતે વિશેષ કૃપા કરીને આપેલી ખુદ્ધિના ગેરઉપયોગ થાય છે. અને જગતમાં જે જે 
પાપાચર્ણુા વધ્યાં છે એજ ગેરઉપથોગનું પરીણામ છે. ધન્યવાદ છે પ્રાચોન આર્યોને 
અને તેમણે બાંધેલા ધમ સ'બ'ધી ધોરણુાને ! આયેનું' ધમશાસ્ર કેરમાવે છે કે, ॥ શ્રરલો 
માર્ચા સુષેયાત ॥ પુરૂષે ત્રદતુ પ્રાપ્ત થયેલી પોતાની ભાર્યા પાસે જવું; અર્થાત્‌ ત્રડતુ પ્રામ 
થયા પછી અને સ્ત્રી ગર્ભાધાનને સ'પૂણું યોગ્ય થયા પછી તેનો સ'ગ કરવો અને તે સંગ 
શા માટે કરવે।!? વિષયવાસનાની તૃપ્તિ માટે નહિ પણુ ઉત્તમ સ'તાનતી ઉત્પતિ માટે. પ્રાચીન 
આયો આ આસગ્ાને પાળતા હતા અને તેથીજ તેઓ બુદ્ધિશાળી અને પરાકમી હતા. મનુ- 
સ્મૃતિના ૯ મા અધ્યાયમાં ભગવાન મતુ મહારાજે કહ્યું છે કેઃ-- 

પજનાર્શ સરિય: જૃછા: ચંતનાર્થ ચ માનથાઃ ।। 
તસ્માસ્ણા ષારળો પર્મ: થતો પરન્યા ચદોવિલ: ॥ 

અથ--ગભધારણુ કરવા સાર્‌ આ્યોને અને ગભધાન કરવા સારૂ પુરૂષોને ઉત્પન્ન 
કર્યા છે, માટે વેદમાં સાધાર્ણુ ધમ કાય પતિચે પત્ની સહિત કરવા કહેલ છે. 

અત્રે આપણે પહેલીજ લીટી ઉપર્‌ વિચાર કરવાને છે. જે લોકોએ પોતાના ધર્મ- 
શાસ્રમાં આવા ઉત્કૂછ્ુ આચારે અતે વિચારે! દાખલ ફરેલા છે તે લેોકે। ઝુદર્તી શાસ્ત્રમાં 
કેટલા બધા ઉંડા ઉતરેલા હશે તેનો સારીરીતે ખ્યાલ આવી શકે છે. પ્રાચીન કાળના 
આયે ઝુદરતી અથવા ઉશ્વરી નિયમોને અતુસરી વત્તનારા હોવા જેઈ એ; એવું એ વાકય 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. તેઓ વ્યભિચારી નહેતા એટલે કુદરતી નિયમોથી ઉલટા ચાલતા 
નહિ હરે અને ખીજ પ્રાણીઓની પેઠે ત્રડવુપ્રાત્ત થઈ ગયેલ સ્ત્રી પાસેજ જવાવાળા હરો, 
એવું માનવાને મજબુત કારણ મળી આવે છે. આ નિયમ હાલના કાળમાં આ દેશના લોકે 


૨૩૨ જૈદ્કલ્પતરું ભેખભાળા. 





કયાં પાળે છે ? વાંચનારાએ સારી રીતે સમન્યા હશે કે ત્રકતુપ્રામ થએલ આ પાસે 
પુરૂષે ગર્ભાધાન કરવાના હેતુથીજ જવું, એવા પ્રાચીન આય ધર્મ શાસ્રનાં વાકયોનેો તાત્પર્ય 
છે, અને નિરોગી આ્રીઓને પ્રસવ થયા પછી ફેરી ત્રઠતુપ્રાસિ કેટલાક માસ વીત્યા પછી 
આવે છે. આ પ્રમાણે પુરૃષોનું'વીર્ય રક્ષણુ પોતાની આના ગભધાનના સમયથી માંડીને 
પ્રસવ થયા પછી ફેરી કેટલાક માસે પાછું રનેદર્શન પ્રાપ્ત થાય છે ત્યાંસુધી એટલે લગ- 
ભગ ૧૫ થી ૧૮ માસ સુધી વીયરક્ષણુ થાય છે. પ્રાચીનકાળમાં આ નિયમને અતુસરી 
પુરૂષો કેટલાક માસ સુધી ખદ્ધવીય રહેતા હતા અને સ્રીઓ ગર્ભાધાનથી માંડીને ફરી ગર્ભ 
ધારણુ કરવાને યોગ્ય અવસ્થામાં આવે ત્યાંસુધી પુશૂષના સમાગમથી વિરક્ત રહેતી હતી. 
પ્રાચીનકાળના લેકે આવા ૬ઢ નિયમવાળા હતા, કયાં ૧૮ માસતુ' ખહાચય અને કયાં 
નિત્યતું વિષયાસક્તપણું કે જેમાં હાલની પ્રજન ખુડેલી પડી છે ! 

આવી રીતે પુરૂષોના વી્ય-ખીજતી નિબ'ળતાથી અને સ્ત્રીઓના રજની દુષ્ટતાથી 
જનનોદ્રય સ'બંધી અનેક કૂરિયાદો! ઉત્પન્ન થતી ચાલી છે, જેનું પરિષુ।મ એ આવેલું છે 
કે ધણીક આઓ સતાન-ફળની પ્રાપ્તિમાં નિરાશ થઈ છે. આ નિષ્ફળતા ખે પ્રકારે થાય' 
છે. કેટલીક આઓએઓને ગભ રલ્યા છતાં તે નિબળ વીર્ય તથા દૂષિત ર્‌જના સ'યોાગથી 
બંધાએલ હોવાથી ગભ માંજ અથવા પ્રસવ થયા પછી નાશ પામે છે અને તેથી ગભ રલ 
છતાં સ'તાન જીવતાં નથી, ખીજ નિષ્ફળતા એ છે કે, ધણીક સ્રીએને પહેલેથી ગભની 
ઉત્પત્તી થતી નથી. આવી રીતે આ ખન્ને પ્રકારનાં વ'ષ્યતત્વના દોષવાળી સ્્રીએ આજ- 
કાલ ધણી જેવામાં આવે છે અને તે બિચારી સંતાનસુખ માટે અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો 
પાછળ ફાંફાં મારે છે. આમાંની થોડીક સ્ત્રીએ કતેહમદ થાય છે અને ખાષીની મ્હેોટી 
સંખ્યા નિરાશ યઈ છેવટ સંતાન વગર અતિ દુઃખી હાલતમાં જ'દગી ગુજરે છે અને 
હમેશાં ખોલે છે કે આ મારી જદગી અને આ મારં સવસુખ શું કામનું છે. પુરૂષો પણુ 


આ દુઃખમાં ભાગ લે છે અને પોતાની પાછળ કોઈ વારસ નહિ પ્રાપ્ત થયાનો વિચાર 
તેના અંત:કરણને નિર્‌તર્‌ ખાળે છે. 


એક આધુનિક વિદ્દાન ડાકટરે પોતાના ૧૫ વષના અતુભવમાં તેની પાસે આવેલા 
વ'ષ્યત્વતતા સંખ્યાબંધ કેસોની નોંધ કરેલી છે. તે કહે છે તેની પાસે વાંઝીયાપણુની 
ફરિયાદના સ'ખ્યાબંધ કેસો આવેલા હશે, જેમાંના સેકડો કેસોની નાંધ પણુ લેવાણી નથી. 
માત્ર તેની ખાનગી પ્રેકટીસ દરમીયાન મળેલા કૈસેની તેણે સંભાળપૂવક નોંધ લીધી છે. 
તેની નોંધમાં એવી ૨૫૦ સ્્રીએ આવેલી તે જણાવે છે. એ અઢીસે। આ્રીએની તે નીચે 
પ્રમાણુ હકીકત બહાર્‌ પાડે છે. એ ડાકટર પાસે ઉપચાર માટે આવેલી ૨૫૦ વાંઝણી 
સ્રીઓની ઉમર નીચે પ્રમાણે હતી. 


૨૦ વષની અંદરની સ્રીઓ... મયટે કેડે 3 
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તે ડાકટર્‌ જણાવે છે કે મારી, આગારી શમાશેનન વ લગભગ પેોણા ભાગની અથવા 
સેકડૅ ૮૦ સ્રીએ ૩૦ વરસની અંદરની ઉમરની હતી. ૪૫ વરસની વય ઉપરની માત્ર 
થોડીક સઆ્રીઓ હતી અને તેમતે પણુ બચ્ચાં થાય એવી ઉમેદ હતી, 


વ'ષ્યત્વ વિષયમાં પુરૂષોની જવાખદારી. ૨૩૩ 


ઈ શ'શત”પ#*મ,૭"ર,ઈ"#”પરત- ("૧૦૪૪૮૨ નમણી, 





શાન,“ ર#'"સ,#૦૧,નર.# ૩-૭૫.%.#“સ.ઇ"૫,૮"૫./”૩ .*"૧“૧ .“૧.#"ર.ર.#”૧..₹"ર. #“પતર ”ર-#"સ.””૧૫...”ર,/। “૧#૧૫#"૧..*૧# ૧૪૧ ૫૯--૫.૮૫.#૫./૫.૮૨./“૫ ##*૧.«“% #ર.૪"૫._#“૫,«"ર «-૫,૦"૨૮#'૫૪૮૧૫-#-૫_(૦ઉ «૨૮૪ પાતપ૮#”'.#'૨. 


એમાંની થોડી આએ તો પરણ્યા પછી એકજ વરસતી અંદર્‌ ખચ્ચાં માટે આતુર 
થયેલી હતી, પરણ્યા પછી ખીન્ન વરસમાં, ત્રીજ વરસમાં અને ચોથા વરમમાં લગભગ 
સરખી સંખ્યા બચ્ચાં મ!ટે આતુર થઈ હતી. અતે તે ઉંમરમાં સેઝડે ૬૦ સ્રીઓઆ 
નનેવામાં આવી હતી. આ નોંધ એક અમેરીકન ડાકટરે અમેરીકાની આએ ની 
કરેલી છે અને તેથી ઉમરતું પ્રમાણુ આપણા દેશને લાગુ પડે એવું નથી. ખહું 
અફસોસની વાત છે કે આ' દેશના વૈઘો આવી તૉંધો રાખતા નથી અથવા રાખતા 
હશે તો તેએ બહાર પાડતા નથી. આપણાં દેશમાં ૧૩-૧૪ વરસતી ઉમરમાં સ્રીએ 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં પડે છે અને અમેરિકા વગેરે ખીકન દેશમાં મોટી ઉમરે સ્રીઓઆ સંસાર્‌ 
માંડે છે; તથાપિ એટલું તો! ખર્ર છે કે આપણા દેશમાં પણુ પરણ્યા પછી એટલે ત્રતુ 
પ્રાપ્ત થયા પછી ખે ચાર વરસની અંદર નને સ્રીને ગભ નથી રહેતો તો તેએ ચિંતાતુર 
ખને છે. એ અમેરિકન ડાક્ટર જણાવે છે તે પ્રમાણું તેની નોંધની સ્રીઓ માણેની સેકડૅ 
૬૦ સ્ત્રીએ પરણ્યા પછી એક થી ચાર વરસની મુદત સુધીમાં વ'જ્યત્વતી [ચતામાં પડેલી 
જણાઈ હતી અને ખાક।ીની સેકડૅ ૪૦ સ્રીઓ ધીરજવાન માલમ પડી હતી. એટલે તેઓ 
પરણ્યા પછી ઘણાં વરસે એટલે પથી ૨૦ વરસની મુદત પછી ઉપચાર માટે આવી 
હેતી. સેંકડે ૧૫ સ્રીઓ પરણ્યા પછી ૧૦ થી ૨૦ વષષ પછી બચ્ચાં થાય એવી આશા 
ધરાવતી હતી. આ બધી ૨૫૦ સ્ત્રીએ મુદલ ગભ'જ નહિ રહેલો એ વગની હતી. 


વ'ષ્યતત્વના આ દોષ માટે પુરૂષ વગ પણુ જવાખદાર્‌ છે તેને માટે ખીજ વિદ્દા- 
નાએ નોંધો કરેલી છે. એ જવાખદારીનું પ્રમાણુ ૧ અને ૧૦ નું આવે છે એટલે ૧૧ 
વ'ષ્યત્વના કેસોમાં ૧૦ કેસમાં જ્યારે ્રીએ જવાબદાર હેય છે ત્યારે ૧ કેસમાં પુરૂષ 
પક્ષ જવાબદાર દરે છે. જુદા જુદા વિઠ્ઠાનોની નાંધમાં જુદાં જુદાં વધતાં એછાં પ્રમાણુ 
આવેલા છે. 

એ ડાકટરના ૨૫૦ કેસોમાં ૭૨ કેસોમાં સ્રીએ ત દુરસ્ત હાલતમાં માલમ પડી 
હતી અને તેથી વ'ષ્યત્વ માટે તેમના ધણીની એટલે તેમના ધણીના વીયની તપાસ 
ફરવામાં આવી હતી. બાકીની મોટી સંખ્યાના કેસોમાં સ્રીઓ દોષવાળી માલમ પડેલી 
હેવી ન્નેધએ. જેજે કેસોમાં સ્રીઆના જનનેદ્રિય સ્થાન ગભ'ધારણુ થવાને પ્રતિબાધક 
દાષવાળાં માલમ પડેલાં હતાં તે કેસોમાં પુરૂષોની પરીક્ષા કરવાની જરૂર ધારી નહોતી, 

પરીક્ષા કરેલા ૭૨ પુરૂષાોમાના ૨૨ પુરૂષો પુરૂષાતનની બાબતમાં નિરોગી એટલે 
ન્નેઇએ તેટલા શક્તિવાન માલમ પડેલા હતા, અને ખાકી ૫૦ પુરૂષો વાંઝીયાપણાને 
માટે જવાખદાર દર્યા હતા. આ ઉપરથી છેલ્લું પરિણામ એ આવ્યું કે દરેક પાંચ પુરૂષે 


એક પુરૂષ વ'ષ્યત્વપણાને માટે જવાબદાર છે. ખીક્ન શખ્દોમાં વધારે સ્પષ્ટ કરીને ખોલીએ 5 


1 


તો ૧૦૦ વાંઝીયા ન્નેડામાં ૨૦ પુરૂષો વીય સબંધી નિખળતા અથવા દોષને લીધે જવા- 
ખદાર્‌ હોવા જઇએ. અને ૮૦ સ્્રીઓ તેમના ગ્ભસ્થાનની વિકૃતિ તથા વિકારોને લીધે 
ગભ' ધારણુ ફર્વાને નાલાયક થવી ન્નેઇએ. 

આ પ્રમાણે સેંકડે વીશ પુરૂષોના ધાતુદ્દેષમાં એજ બગડેલ ધાવુદ્દોષના સંપક થી 
બિચારી પવિત્ર સ્ત્રીઓનાં જનતેન્દ્રિય સ્થાનેના દેષોને! ઉમેરો કરીએ તો લમભગ અરધે 
અર્ધ અથવા વ'ધ્યત્વના જને કેસોને માટે પુરૂષા જવાબદાર્‌ ઠરી ચુકે છે. 


શિ પાત 





૨૩૪ વૈદ્યકલ્પતર લેખમાળા. 





ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ૨૫૦ કેસોની નોંધમાં જે ૫૦ પુરૂષો પોતાતી ઓરતોના 


વ'ધ્યત્વને માટે જવાખદાર ઠૅરેલા એ ડાકટર જણાવે છે તે ૫૦ પુરૂષોની દરેકતી મ્મિતિ 
નીચે પ્રમાણે જણાવેલી છેઃ-- 


નૃષણુની અપૂણું અવસ્થાને1,.; ૨8.૭૬૭ક૯ ૦૯૦૯ ***કેસ--૧ 


થાદીઝકા કનેક્ટ કરે 
પમ કેટરા ૯૦૦૦૯૨ કા#ઝન્‍ઇ 
નપુંસકત્વ સંપૂણુ' અથવા અપૂ્ણું.., .*«**૦*૦* 9-૫ 
વીયનોા છેક અભાવ........ *.:**૦૦૦૦૦૦૦ 9)--૧ 


ઉત્પાદક જ'તુઓ સ્પર્મેટાઝોઆને। છેક અભાવ ,,--૨૫ 
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૫૦ 

આ પ્રમાણે નેતાં માલમ પડે છે કે, જેમતી સ્રીઓને ગભ નહોતો ર્ભ્વો, તેવા 
રાષવાળા ૫૦ પુરૂષોમાના ૩૩ પુરૂષોમાં વીય ઉત્પાદક જતુએનાો છેક અથવા કેટલેક 
અંશે અભાવ હતો; વળી એક પુરૂષમાં વી્યનોજ અભાવ માલમ પડ્યો હતે; તેમાના 
પ પુરૂષો સ્રીનો સમાગમ ખબર્‌ાબર કરવાતે અશક્ત માલમ પડયા હતા. 

આ નોંધ કરતાં સ્રીની તપાસ કર્યા પછી નને તેનામાં કાંઈ ખામી માલમ નહિ 
પડતી તો તેના ધણીને તપાસ માટે મોકલવાની એ ડાકટર સૂચના કરતો હતે. સામાન્ય 
રીતે રીવાજ એવે છે કે, વ"ષ્યત્વ માટે પુરૂષો પોતાની સ્રીઓને જવાબદાર ગણીને ડાકટરે 
અથવા વૈદે પાસે તેમને ધકેલી મુકે છે, પણુ જ્યારે તપાસ માટે પુરૂષનો વારો આવે છે 
ત્યારે જીદીજ હજકીક્ત બને છે, તે એ કે પુરૂષતી તપાસમાં બીજી ખામીઓની સાથે 
નપુંસકપણાની ખામીના સવાલ આવે છે, અને પુરૂષો પોતાની તેવી ખામીશ્મો છતી થાય 
તેમાં હમેશાં નાખુશ હોય છે, અને તેથી તેએ। પોતાની તપાસ કરવવાને આનાકાની કરતા 
માલમ પડે છે. આવી હ€ક»ીક્ત હોવાથી એ ડાકટર સ્રી સમાગમ વખતે છુટું પડેલું 
પુરૂષનું વીર્ય (૬૦101011) તાજેતાજું મ'ગાવીને તપાસ કરતે! હતે. 

મધ્યમ સ્થિતિના પુરૂષોમાં વીર્યનું પ્રમાણુ આશરે ૧ અથવા ર દ્રામનું માલમ 
પડેલું છે અને એ વીય*માં સૂદ્મદર્શક ય'ત્રવડે તપાસ કરતાં અસંખ્ય જીવતા જ'તુએ 
ભેવામાં આવ્યા હતા. એ જ'તુઓ ચાલતા પુંછડી હલાવતા અને એક ખીન્નના ઉપર 
થઇને દોડતા માલમ પડતા હતા, દોષવાળા વીર્યમાં એ જ'તુએ મુદલ માલમ પડતા 
નહોતા. વીય પાતળું તથા પાણી જેવું હતું, કેટલાક કેસોમાં થોડા જ'તુએ માલમ પડ્યા 
હતા, અને તે થોડા જ'તુઓમાં ચાલવાની કાંઈપણુ ગતિ માલમ પડી નહોતી, 

એક ડાકટરે કાળજીપૂર્વક કરેલી શેધ અતે નોૉંધનું પરણામ આપણે જેઈ શકીએ 
છીએ તે ઉપરથી આપણે વ'ષ્યત્વ વિષે પુરૂષાની જવાબદારીનો કેટલેક ખ્યાલ બાંધી 
શકીએ છીએ. આઓએના જનનેન્દ્રિયનાં દરદ્ો તો બેશક મે(ટે ભાગે જવાબદાર છે, તથાપિ 
પુરૂષો ધારે છે તેમ તેએ કાંઈ ઓછા જવાબદાર નથી, અને તેથી કેઈપણુ વ'ષ્યત્તના 
ક્રેસતો। વિચાર્‌ કરતાં ત્રી તેમજ પુરૂષ બન્નેની તપાસ કરવાની જરૂરીયાત સિદ્ધ થાય છે 

વૈ, ક સને ૧૯૦૧ પૃષ્ટ ૯૭. 


તા ત6:-તીવાતરાણરઇ 


શૈચન-પવિત્રતા એટલે શું? ૨૭૫* 


શૌત્ર-પવિત્રતા પટજે શું ? 


હિંદુ, મુસલમાન, બોધ, ખ્રીસ્તી વગેરે સર્વ જુના ધમેપં અને તેમાં ચુસ્ત પાળનારાએ। 
શુદ્ધિ અથવા પવિત્રતાનો મ્હેટા મહિમા માને છે. એ સર્વ ધર્મનાં ધર્મ સંબંધી ફરમા- 
નોમાં પવિત્રતાના બહુ ઉંચા નિયમો ખાંધેલા છે, હિદુ લોકોનો પ્રાચીન આયધર્ષમ પવિત્ર- 
તાના બહુ સુદ્દમ નિયમોથી ભરેલો છે અને એ ધર્મતી સવ ક્િયાઓ પવિત્રતાના પાયા 
ઉપર્‌ રચાયેલી છે. પવિત્રતાના આ બધા સુદ્ષમ નિયમો! શરીર સ'રક્ષણુ સાથે બહુજ 
નિકટ સબંધ રાખે છે, અથવા ખરૂં કહીએ તો એ નિયમો શરીસ સર્ક્ષણુના પાયા રૂપ 
છે. જે લોકો આ વાતના રહસ્યને સમજી શકતા નથી તેએ આવી પવિત્રતા અથવા 
આચારેને અત્યાચાર ગણીને મસ્કરી કરે છે પણુ શારીરિક નિયમો તરક દછણિ કરતાં 
પવિત્રતાના એ આચારે્‌।માં કાંઈ પણુ અત્યાંચાર જેવું જણાતું નયી. 
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પવિત્રતાના આટલે! મોટો મહિમાં છતાં, અને પ્રાચીન વડીલોની ધર્મ સંબંધી 
પવિત્રતાના આપણે ધણે। ગર્વ ધરાવીએ છીએ છતાં, હાલના કાળમાં આપણે આપણી 
શારીરિક શુદ્ધિ સ'”ધી સ્થિતિમાં અધમ થયા છીએ અને અપવિત્રતાના પર્ણિમે આપણે 
આપણી શારીરિક અને માનસિક ઉત્તમતાને ખાઈ બેદા છીએ. આપણી આસપાસ નાના 
પ્રકારના દર્દો ઉભરાઈ વળ્યાં છે, એ સવ આપણી શારીરિક અપવિત્રતાનું પરિણામ છે, 
જે વિષે આ માસિકમાં પ્રસંગોપાત લખાઈ ગયા છતાં આ લેખથી જર્‌ વધારે વિસ્તાર 


સાથે વાંચનારાઓના મન ઉપર્‌ અજવાળુ પાડવાને યત્ન કરવામાં આવ્યે! છે. 


શુહ્તિ ધર્મશારની ભાષામાં “શૌચ', કહેવામાં આવે છે. આ શ્ષૈૌચના ખે પ્રકાર 
છે. ૧. બાલ રશૈચ અને ૨. આભ્ય'તર શૈચ, શરીરના તમામ અવયવોને શુદ્દ રાખવા 
એ બાલ્ય શૈય છે. સક્ષમ શરીર એટલે મનને પવિત્ર અથવા વિકાર વગરનું રાખવું એ 
આભ્યતર્‌ અથવા અંતરનું શય છે. બાલમ શૌચ એટલે રથુલ શરીરતી પવિત્રતા સ્નાન 
વગેરેથી મલિનતાનો યાગ કરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે અને અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ સદૂવિધા, તપ 
તથા જ્ઞાનથી થાય છે, એવું શાસ્ત્ર કહે છે અને તે ખરૂં છે, પણુ શરીરની શુદ્ધિ વિના 
મનની શુદ્ધિ થતી નથી અથવા ખીજ રીતે ખોલીએ તો મનની શુદ્ધિ માટે તનની શુહ્ધિની 
અવશ્ય જરૂર છે, શરીરતી અંદર્‌ દેખાતાં હાડકાં, ચામડી, લોહી, માંસ વગેરે પદાર્થને 
સ્થુલ શરીર્‌ કહેવામાં આવે છે, અને તેની અંદર જે અંતઃકરણુ અયવા મન છે તે 
સૃછ્મ શરીર છે. આ સૃદ્દમ શરીર અથવા મન એક રીતે સ્થુલ શરીરને અથવા તનને 
આધીન છે, કૈમકે તે સ્થુલ શરીર્માંથીજ ધડાય છે. આ વિષય ઘણે સૂઘ્દમ હોવાથી તે 
વિષે કોઈ બીન પ્રસ'ગે વિસ્તાર્થી લખવામાં આવશે. ડુંકામાં સમજવાનું એ છે કે મન 
એ શરીરનોજ પદ્દિ્‌મી અંશ હોવાથી તે શરીર પ્રમાણે ઘડાય છે અને પવિત્ર શરીર- 
માંજ પવિત્ર મન હોઈ શકે છે. બહાર્તી અપવિત્રતા મતને અપવિત્ર અથવા અષ્રસન્ન 
કર્‌ છે, તાવ વગેરે રોગો એ શરીર સબંધી પવિત્રતા નહિ પાળવાની પાપ રૂપ શિક્ષા છે 
અતે કામ કોધ, ક્ુસ'૫ કલેશ, પ્યાદિ વિકારો અથવા દુમયુણૂ માતસિક અપવિત્રતાની 
પરિ્ણીમી શિક્ષા છે, અને તે સવ પરસ્પર સ'ળંધ ધરાવે છે. શારીરિક શુહ્ધિ પાળવાના 


૨૩૬ વૈદ્કલ્પતરુ લેખમાળે. 
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નિયમો! જણુવા પહેલાં એ શુદ્ધિ આપણાં કયાં કયાં કાર્યો સાથે સં”ધ રાખે છે તે જણુ- . 
વાની જરૂર છે. ખાવું, પીવું, પહેરવું, ખેસવું, ઉઠવું, સુવું, કામ કરવું ઇત્યાદિ દરેક ક્રિયા 
સાથે શરીરની શુદ્ધિ અશુદ્ધિ થવાનો સ'ભવ છે. અને તેથી ડાલ્યા પુરૂષાએ એ બધાના 
નિયમો બાંધ્યા છે તથા બતાવ્યા છે. હાલમાં કેળવણીના પ્રચારની સાથે કેળવાયેલે। વર્ગ 
ચો'ખાઈના સામાન્ય નિંયમેોને જ્ાણુતો થયો છે, અને તેથી તે વગ એમ પણુ માનતો 
જણાય છે કે ચોખ્ખાઈની ખાખતમાં તો તે પરિપૂણું છે. સાખુથી શરીર ધોવું અને 
ધ્ોખીના ધેોયેલાં ધોળાં કપડાં પહેરવા એ તેમનો ચોખ્ખાઈ સબંધી ઉંચામાં ઉચો! ખ્યાલ 
છે. એક ખીન જીના પુરાણા વર્ગની પવિત્રતા સબંધી તપાસ કરીએ તો, સ્નાન કરીને 
કોધ્ને અડવાથી શરીર્‌ છુવાઇ જય અને ફરીથી ન્હાવું પડે; તીલક તાણ્યા વિતા બહાર 


જી. 


ન નીકળાય ઇત્યાદિ ખ્યાલો તેમની ઉંચામાં ઉચી પવિત્રતાના નમુના છે. અરતુ; એ 
બન્ને વગૌ પોતપોતાની ચો'ખાઇ અથવા પવિત્રતા સબંધી સમજણુમાં કાંઈ પણુ ભૂલ 
છે એમ અમારૂં કહેવું નથીં. સાખુ ચોળીને ન્હાવું, તયા ધેોઃએલાં વસ્ત્ર પહેરવાં તેમજ 
સતાન કરીને કોઇનો સ્પર્શ નહિ કરવો એ બધા આચારમાં કાંઈ પણુ અથ છે, 
પણુ એ ઉભય વર્ગો બીજી ધણી અગત્યની વાતોમાં શારીરિક શુદ્ધિના આરેગ્યતા 
સ'બંધી હેતુ ભૂલી ગયા છે. શુદ્ધાશુદ્ધિનું પુરાણું ઘણું મેડું છે અને તેથી માત્ર 
એકજ દણાંત આપીનેજ અમે એ ઉભય વગના મન ઉપર પવિત્રતાને। વાસ્તવ હેતુ 
ઠેસાવવા માગીએ છીએ. ધરમાં છુછી કરવા વાળા અને ટીલાં ટબકાં તાણીને કે ભસ્મ 
લગાવીને સિહદ્દ બની ખેઠેલા બ્રાહ્મણ પવિત્ર પોળોમાં અને સરીયામ રસ્તાએમાં ખરાબ 
જગાએ ઉપર મિષ્ટાન્ન ઉડાવવા મ'ડી જાય છે તે વખતે તેએ પોતાની પવિત્રતાનું બધું 
ભાન ભુલી જતા હોય એમ સમજય છે, અથવા પવિત્રતા એટલે ચું તેના તેએ 


અથજ સમજતા હોતા નથી, આણી તરક કેળવાએલા સુધરેલાએ ખખર્ચીખાનાઓ માં 
બનેલાં પાંઉ, ખીસ્કીટે, ચાપાણી તથા ભ્રષ્ટતાથી ભરેલી વીશીએ અને હેટેલે।માં રીદ્ે- 
શમેન્ટો લેવામાં કાંઈ અપવિત્રતા જેતા નથી ! અમે અત્રે નાત શત કે ધર્મ સ'*ંધી 
મત ભિન્નત્વના સવાલને બાજુપર્‌ મૂકીને માત્ર શારીરિક પવિત્રતાના વૈદક સિદ્ધાંત ઉપર્‌ 
ખોલવા માગીએ છીએ, તે ભૂલી જવાનું નથી. હોટેલોમાં રીફ્રેશમેન્ટ લેવાથી કે બખર્ચી 
ખાનાઓમાં બનેલી બિસ્ફીટો ખાવાથી વટલાઈએ કે નહિ તેનો નિણુય કરવો એ અમારૂં 
કામ નથી, પણુ નને શારીરિક અથવા વૈદિક નિયમોથી તેનો અનાયાસે નિર્ણુય થઈ જતે 


હોય તો તેને સ્વીકાર કરવો એ દરેક ડાહ્યા માણુસની ફરજ છે. જે આચર્ણુથી રારી- 
રમાં કોઈ રોગી પરમાણુઓનો સ'સ્ગ થાય તે આચરણુ શરીરને વટલાવે છે એટલે રોગી 
બનાવે છે. જે વટલાવાનેો કેઈ સ્વીકારવા લાયક અથ હોય તે તે આટલે।જ છે, અને 
એ અર્થમાં આપણાં શરીરને ડગલે ડગલે દરેક આચરણુમાં અભડાવાનો કે વટલાવાને 
સ'ભવ છે; હોટેલોમાં ખાનારા સુધરેલાએની આપણા પુરાણા પવિત્ર બ્રાહ્મણ નિંદા કરતા 
હેય તો અમારે સ્પષ્ટપણે એમ પણુ કહી દેવું જોઇએ કે ખાળગુવાના પાણી અને 
ગ'દકી કરેલી જગાએ ઉપર પત્રાવળીએ મૂકીને જમવું તેના કરતાં હેોટેલતી ખીસ્કીરા 
વધારે સારી હોવી નેઇએ. પવિત્રતાના નિયમો અને અભડાવા વટલાવાના પ્રતિબંધો એ 
સર્વ શ્ારીર્‌કિ અને માનસિક ઉશ્નતિના ધોર્‌્ણુ ઉપર્‌ રચાયેલા હોવા જેઈ એ, અને: 


શૈચ-પવિત્રતા એટલે શુ ? ર૩ેછ 
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વાસ્તવમાં છે પણુ મજ સ દિશ ભૂલી યા છે, અતે એક નાગર થ્રાહ્મણુ ખીન્ન 
ઠ્યાહ્મણુ ભેગો ખેસીને જમતાં વટલ્લાય છે પણુ હોટેલમાં કે ખાળકૃવાના પાણી ઉપર 
ખેસીને જમતાં વટલાતો નથી ? શું ધર્મ સબંધી પવિત્રતાના આવો કાયદે છે ? ને 
કાયદો છે તેના હેતુ આવો અથ વગરનો નથી, પણુ શારીરિક અને માનસિક પવિત્રતા, 
આરેગ્યતા તથા ઉન્નતિના પારમાથિક હેતુ ઉપર્‌ એ કાયદો રચાયેલો છે. શારીરિક 
પવિત્રતામાં માત્ર શરીરની ચામડીની સુંદરતા કે વસ્રની સફાઈ ને જ સમાવેશ થતે। નથી, 
નાની મોટી અસંખ્ય વાતો અતે આચરણ એ પવિત્રતા સાથે સ'બંધ રાખે છે, કેમકે 
શરીર ક્ષણે ક્ષણે અન્ય વસ્તુઓ સાથે સ'સર્મમાં આવે છે. શરીર અને વસ્ત્ર ઉપરાંત 
રહેવાના ધર્‌ સાફસુફ રાખવા એ વાત સાધારેણુ માણુસો પણુ સમજી શકે છે, પણુ એજ 
સાફ્સુક્‌ ધરનાં રસોડાતી તયા ખાવા બેસવાના સ્થળની સ્થિતિ ધણા કુડુંખેમમાં ત્રાસ પેદા 
કર્‌ એવી હોય છે. શારીરિક શુદ્ધિ અથવા વેદકના નિયમપર્‌ વિચાર્‌ કરી જેઇએ તે એવાં ગ'દા 
રસોઈખાનાં અને ખાવાના સ્થળ રોગના ઘર હોવા જેઇએ. ધન્ય છે પ્રાચીન રૂપિમૃનિઓને ? 
રસોઈ કેવી રીતે કરેવી, કોણે કરવી અને કોણે ન કરવી, કેવા સ્યળમાં કરવી અનેકેવી પવિત્રતા 
રાખવી તેના પણુ નિયમો બાંધ્યા, રસોઈ કરનારે સ્તાનથી રુદ્દ થઈ ધોયેલ પવિત્ર વરસ 
પહેરીને રસોડામાં દાખલ થવું અને પછી કોઈના સ સગમાં આવવું નહિ. હાલના સુધ- 
રેલાએ નવેણુને ભલે હસી કાઢે, પણુ એ નવેણુ પાળવામાં વૈદકને એટલે શારીરિક શુહ્િના 
હેતુ રહેલો! છે. જે રસોયા નવેણુ ન પાળે અને રસોઈ કરતો કરતો જ્યાં ત્યાં અડકીને કે 
ફરીને આવે તો તે પોતાની સાથે પોતાના હાથમાં તેમજ પગમાં બહારની મલીનતા 
અથવા જ'તુઓને રસોડામાં દાખલ કરે, એ બેશક બતત્રા નનેમ છે. એટલાજ માટે રસોઈ 
કરતારે ગદી જગામાં નહિ જવું તથા વગર્‌ ધોયેલાં વસ્ત્રોના કે સ્તાનથી પવિત્ર નહિ 
થયેલાં માણુસોનેો સ્પર્શ નહિ કરવે। એવું ઠૅરાવેલું' છે. એજ નિયમ જમવાની જગાઓને 
અતે જમનારાઓને પણુ લાગુ પડે છે. જેમ રસોઈ કરવાનાં રસેડાં પવિત્ર રાખવા 
નનેઇએ. તેમ ખાવા ખેસવાની જગાએોા પણુ શુહ્દ હોવી જઇએ. દક્ષિણી બ્રાહ્મણોમાં 
એ આચાર જળવાઈ રલ છે. તેએ ધરમાં પણુ જમવાતી જગાને લીપી શુદ્ધ કરે છે, 
પણુ કાઠિયાવાડ તયા ગુજરાતના બ્રાહાણાની આ આચાર સ'બંધી સ્થિતિ ધણી લનક્ન 
ઉપજાવે એવી થઈ પડી છે. પછી બીજ હિદુ વણુનું તો બોલવું જ શું, અંગ્રેજ વગેરે 
અન્ય નતિઓથી આપણે શ્રેષ્ટ હોવાને! દાવો કરીએ છીએ, પણુ અંગ્રેજ લોકોના 
શરીરતી, વસ્ત્રોતી, અને તેમતા જમવાના સ્થળો તથા ટેબલેની સ્વચ્છતા આપણુને 
લન્જમાં નાંખે છે અને એ સ્વચ્છતાના કારણુથીજ શારીરિક તથા માનસિક બળમાં 
તેએ હાલમાં આપણાપર્‌ ચડીઆતેો ૬ર૨જજે ભેગવે છે, 


શૌચક્રિયા એટલે મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જેવી નિત્ય ક્રિયાને પણુ આપણા પૃવજેએ 
ધર્મશાસ્ના આચાર્‌ાધ્યાયમાં દાખલ કરી છે. રહેવાના મકાનમાં જેમ નનજરૂ અને 
મારીએ હેય છે અતે એ જગાએઓને મલિન તથા અપવિત્ર માતીને તેનો આપણે સ૫૨* 
કર્તા નથી અમવા સ્પશ* કર્યા પછી સ્નાનાદિકથી શુદ્ધિ કરીએ છીએ, એવીજ રીતે 
શરીરમાં પણુ મળમૂત્રના મલિન સ્થાનો છે. એ અપવિત્રતા તેતી અંદરના મલિન પદાર્થો 
(ઝાડ તથા પેશાબ)ને લીધે છે. ધરતી એક આખી ઈમારતમાં રસોઈ ફરવાના, બેસવાના, 


ર૩૮ વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા . 


૫૭૦૫-૦૧ 
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વાંચવા લખવાના અને ઝાડા પેસાખ કરવાના એમ ધણા ખડે હોય છે, જાજરૂ પણુ એ 
ધમાર્તનો એક ભાગ હોય છે, પણુ તેને મકાનના એક અઘ્ગગ છેડામાં કે ખુણામાં 
રાખવામાં આવે છે, અને મકાનના ખીક્ન ખંડોમાં જાજરૂનતી ગ'દગી ર્ખેતે પેશો “ય 
એવા ભયથી નજરને બે વખત વાળી ચોળીને કે ધોઇને સાફ રાખવામાં આવે છે. જને 
એ ધરતું નનજરૂ મલિન ર્હે તથા તેમાં ગદો પદાર્થ: ભરાઈ રહે, તો તેતી ગંદગી આખા 
મકાનના ખધા ખ'ડાની હવાને બગાડી તેતી અંદરના વસનારાએનતી પ્રરૃતિને ખરાબ 
કરે છે. શર્‌ીરતી અંદરના ન્નજરૂને માટે પણુ એજ નિયમ લામ પાડવે।. શરીરતી અંદર 
જેટલો કચરે! તથા નહારે નિરૂપયેોગી ભાગ હે।ય છે તે ઝાડા પેસાબ વારે બહાર નીકળે 
છે. આ મલિન ઝાડ પેસાબમાં અસંખ્ય ગ'દાં પરમાણુએ હોય છે. જે તે રોગી પર્‌- 
માણુએ શરીરની અંદર્‌ રહે તો જેમ, જાજર્ની ગદ૪ફી ધરના ખીશ્ન ખ'ડોને બમાડે 
છે તેમ, શરીરના બીજા સારા ભાગોને બમાડી રોગી બનાવે, માટે સવારમાં ઉડીને શૌચ 
કરવું એટલે મળમૂત્રતો ત્યાગ કરવો, એટલુંજ નહિ પણુ શીચક્રિયા કરી આવીતે અમુક 
વિધીથી મુલ અવયવોને ધોઈ સાફ કરવા તથા સ્નાતથી શુદ્ધ થવા પવિત્ર આચાર આપ- 
ણુને ફરમાવે છે. સુઘધડતાના આ ઉત્તમ આયારનેોા ખરે હેતુ નહે સમજવાતે લીધે 
સુધરેલાએ। તથા કેટલાક પવિત્ર કહવાતા બ્રહ્મ ર્‌ો। પણુ જજરૂમાં જઈ આવીને પરિપૂણુ 
રીતે ગુદા, હાથ તથા પગતી શુદ્ધિ કરતા નથી. પર્ષ્‌।મ એ થાય કે ઝાડા તથા પેસાખના 
મલિન અને રેમી પર્માણુએ હાથ પર તેમજ શરીર તથા વસ્ત્રો ઉપર વિસ્તાર પામે 
છે. માટે નજરમાં જઈ આવનાર માણુસે પુષ્કળ માટી કે સાખુ વડે ગુદા, હાથ તથા 
પગ વારવાર ધોવા જેઈ એ. પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાન તગીખે।ના સૃહ્મ જ'તુએ સંબંધી વિચારે 
અને શે।ધો એવું અજવાળુ' પાડે છે કે ધણુાક રોગો! એવા રોગી જ'તુ મુલક છે, અતે 
તેથી તેવા જવુએ અથવા પીશાચોને બનતા પ્રયાસથી દુર રાખવા જ્ેઈ એ. આવા 
વ્યાધિજન્ય જ'તુએ ઉત્પન્ન યવા ન પામે, વધવાં ન પામે, અને આપણા શરીરેને 
વ્યાધિનું કાર્ણુ થવા ન પામે તેનો માત્ર એકજ ઉપાય છે, અને તે શૌચ 
એટલે પવિત્રતા છે, પવિત્રતા માત્ર શરીર અને વસ્ત્ર સંયંધી જ નહિ પણુ હરેક પ્રકારની 
પવિત્રતા પાળવાની જરૂર છે. રહેવાતા ધર્‌ સાફસુફ્‌ રાખવા એ વાત સાધારણુ માણુસે 
પણુ અગત્યની સમજે છે પણુ એજ સાફસુફ ધરમાં જમવા ખેસવાની જગા રજ રજ 
અને હ્વણે ક્ષણે શુદ્ધ કરવી ન્નેઈ એ. એ વાતનો અથ થોડાજ સમજી શકે છે અને જેઓ 
આવી પવિત્રતાના સંબંધી વધારે કાળજ રાખે છે તેઓને વહેમી ગણીને મશ્કરી કરવામાં 
આવે છે; પણુ શૌચાશૌચનું રહસ્ય સમજનારાઓને તેમાં અત્યાચાર જેવું કરું લાગશે 
નહિ. આ પૃથ્વી જ'તુએથી ભરપુર છે. વાતાવરણુ પણુ જ'તુઓનું ભરેલું છે. ચોખ્ખી 
હવા એમના દુષ્ટ જતતુએને નાશ કરે છે. જ'તુતાશક સુગ'ધી પદાર્થો, પાણી, માટી 
વગેરે પણુ એવાં જતુએાનો નાશ કરે છે, માટે મળમૃત્રના ત્યાગ કરીને મળમૃત્રથી 
બગડેલા અવયવો તથા હાથને પુષ્કળ પાણી તથા માટી કે સાખુ વડૅ સાફ કરવા 
ભજનઈ એ. હાથનું કામ નારતર કામ કરવાનું હોવાથી અનેક વસ્તુએનેો હાથને સ્પર્શ 
થાય છે અને તે વસ્તુઆના પરમાણુએ કડાથને વળગી રહેવાનો સંભવ છે. એજ 
હાથને જમતી વખત, કાંઈ ખાવાની વસ્છુ પકડતી વખત તથા પાણી પીતાં પણુ ઉપયોગ 
કેરીએ છીએે અને તે વખતે હાથને સારી રીતે સાફ ન કરવામાં આવે તો હાથતે ચેરેલાં 


લગ્ન મહિમા. ૨૩૯ 











ખહારનાં અનેક રેજકણ્‌। ખાવા પીવાના પદાર્થો ભેગા શરીરમાં અને લોહીમાં ભળવા 
પામે છે. આ વાતે દેખીતી ધણી નજવી લાગે છે, પણુ આપણાં પવિત્ર ધમશાસ્રોની 
આતાઓએ તથા હાલના શાસ્રીય તખીખોના આધારભૂત અભિપ્રાયોના આધારે ભાર દઈ ને 
કહો શકાય છે કે એ વાતો નજવી નથી, પણુ ધણીજ અગત્યની છે, અને તેથી આપણા 
જુતા આચાર પૈકી શરીર શુદ્દી સંબંધી પવિત્રતા તથા આરેગ્યતાના સખળ ધોરણુ 
ઉપર્‌ ઘડાયેલા છે અને તેથી તે આચારેને પૂર્ણા આદર સાથે માનવા તથા પાળવા 


એ આપણી ફરજ છે. ૧, ક, સને ૧૯૧૫ નવે'બર પૃણ ૪૧૯ 
જર્ત મદિમા 





લગ્નગાળા પહેલાં આ લેખ લખાયે! હેત તે! વધારે ડીક હતું, પણુ આ વિષયનું 
સ્મરણુ જ ગયા લગ્તમાળાના વચ્ધોડાએઓએ કરાવ્યું, વરધોડાએના વેશ ન્નેપ્રને અમને તો 
એમ લાગ્યું કે લગ્નના આખો મહિમા, લગ્નું સર્વ મહાત્મ્ય અને મહત્ત્વ આ વરઘેાડા- 
માંજ ગુજર્‌ાતી લેકેોએ માન્યું છે કે શું ? અમદાવાદમાં આ મહા માસના લગ્નગાળામ'ં 
આખુ' શહેર્‌ વર્ધોડાએથી જ હલમલી રહ્યું હતું. શહેરતા મોટા રસ્તાઓ લગ્નના દિવસોએ 
વરેધોડાએની મોટી હારતી હારેોથી એવા તો ભરપૃર હતા કે ચાલવાની જગ્યા મળતી 
નહેતતી. વાર્ન્ન અને ભૂ ગળાના ત્રાસની તો વાતજ શી કરવી ? સાત સારાં માણુસોના 
કાન ક'ટાળી થાકી ગયા, તો બિચારાં--મોટઢા મ'દવાડને ખાટલે પડેલાં દરદીઓ વાળ- 
એના ત્રાસદાયક ધાૉંધાટથી ગભરાઈ ન્નય એમાં આશ્ચર્ય શું ? 

લગ્ન એ શુ વસ્તુ છે, તેનો શું હેતુ છે, અને તે ક્રિયામાં કેવી અને કેટલી ગ'ભીર 
તથા પવિત્ર જનેઈ એ, એ વાત તેના યથાથ સ્વરુપમાં સમજનારા વિદ્દાનાને આ વર્વેોડા- 
ઓનાં વેશ નેઈ ને હાસ્ય થાય, અને વિદેશી લેકે! માં હાંસો થાય, એમાં પણુ નવાઈ નથી. 

વર્ધોડાનાો મહિમાં અમદાવાદ અને સુરત જેવાં શહેરોમાં એટલો ખધેા છે અને 
દિનિપ્રતિદ્નિ એટલે! બધો વધતો ન્ય છે કે, ન પૂછ્ઠો વાત? વરથેડો નેઇતેજ એમ 
લાગે કે, આ લસ કરવામાં વરધેડૅ બેસનાર વરનાં માબાપોએ પોતાના પુત્રના વિવાહ 
તથા લગ્ન સ'બંધી સધળા વિચારે, સધળી ચિતાએ તથા સઘળી તૈયારીઓમાં “વર્વેડાને 
પ્રથમ સ્થાન આપેલું હશે. ” 

હિન્દુ સંસારના સામાન્ય વર્ગમાં હાલમાં પોતાના પુત્ર પુત્રીના વિવાહ તથા લગ્ન 
કુર્વાના કાય વિષે પોતાની ફેરજ્નેના અમલ કરવામાં વિશેષ કરીને તીચેની વાતે! તર્ક 
વધારે ખે'ચાણુ રહેતું જણાય છેઃ-- 
પુત્ર સ'બ'ધીઃ-- 

૧. માબાપો પુત્રને માટે કન્યા પસંદ કરવામાં ખેશક રૂ૫' ને વિચાર્‌ ફરતાજ 
હશે; પણુ તેની સાથે, કન્યાનાં માબાપના ગુષુ તથા કન્યાના પોતાના ગુણુ કેવા હોવા 
જોઇએ, તે વિષે ધણુંજ થોર્ડું લક્ષ આપે છે. 


૨૪૦ વદ્ક#પતર લેખમાળા, 


«પધરા. ઈ "'રજ.*૫૮ઇ” 





૨. એથી પણુ વધારૅ મોરી ગફલત અથવા ભૃલ કન્યાની યોગ્ય ઉમર તથા શારીરિક 
સંપત્તિનો તપાસ ફરવા વિષે નનેવામાં આવે છે. વર્‌ કરતાં કન્યા પ થી ૧૦ વર્ષે નાની 
હેવી જોઇએ, તથા શરીરે નિરોગી હોવી ન્નેઇએ, નબળી પણુ નત હોવી નજેઇએ. આ 
વાતનું ખરફ મહત્વ ધણાં થોડાં માબાપો સમજતાં હશે, અને તેથી સંસારનો લાવો 
લેવાને હષ ધેલાં તથા ઉંચામાં ઉંચી કસબી સાડી અને રાપલેો એક ધરેણું પહેરીને 
વરધ્વોડા પછવાડે મહાલવાને ઉ'ચે નિચે થઈ રહેલાં બેરાંએતે તો વર્ધોડા સિવાય વર્નાં 
હિતતી બીજ વાતો યાદ આવતી હોય તેની પણુ અમને તો શંકા છે ? 


૭, ધણાં કુડુંબા હજ હાનિકારક પણુ જુની પુરાણી વાતને છેડતા નથી અને 
ખાપના કુવામાં ગુદા મારવા, ભુસકો મારવાનું સાહસ કરે જય છે ? અમારો આ જશારે 
પલ્લું, કરીઆવર, પહેરામણી, વિગેરે વાતો વિષે છે. લગ્નના મહત્ત્વતી તુલનાઓમાં 
આવી વ્યવહારી વાતો મોખરે આવીને ઉભી રહેલી જણાય છે, અને વરનાં માખાપેો 
જ્યાંથી પલ્લુ કે કરીઆવર સારાં મળતાં હોય તેની કન્યા લેવાને વિશેષ લલચાય છે, 
પછી કન્યા ગુણુહિન હે કે ગુ'ગણી હો કે કાણી હો કે કુબડી હે।, ક્ષયની અસરવાળી 
હે કે ગલગ'ડ અને ટયુબરકયુલેોસીસની મ્ર'થીએ વાળી હો, ગમે તેમ હે પણુ પલ્લું સારૂં 
આપો તે આવે ? લેકે! હવે કાંઈક સમજવા લાગ્યાં છે, તો પણુ હજી આ લોભ લાલચ 
અને જુતી મો।ટાઈ ધણે ઠેકાણે છોડૅલી ન્નેવામાં આવતી નથી, અને તેથી કુળ તથા 
પલ્લાનાં પલ્ક્ે પડી જઈને રોગી કન્યા લેવા જવા માટે સે'કડે રૂપીઆ ખર્ચીને વરેધેડે 
ધણુ મોટા કાઢવામાં આવે છે. ખીજ પણુ આવી ઘણી વાતે છે કે, જે તરફ હાલનાં 
ધણાં માબાપોનું ધણું દુલહ્ષ છે, અને વરઘોડા જેવા વેશ કરી કીર્તિ લેવાના કોડ ધરાવે છે. 


પુત્રી સબંધી:-- 


૧. કન્યાવિક્રય કરનારાં માખાપો પુત્રીનું સુખ જેતાં પહેલાં પુત્રીને વેચીને પૈસાની 
પ્રાતતિ તરફ વિશેષ લક્ષ આપે છે. 


૨. કુલિનપણાને। ફાંકો રાખનારાં માખાપો વરના ગુણુ, તેની ઉમરતી યેગ્યતા કે 
તેના શરીરતી આરેગ્યતા, એ વાતને! વિચાર કરતા પહેલાં, કન્યા ઉંચા કુળની આવે 
છે એ વિચાર પહેલે! દોડાવે છે, અને તેમ કરતાં કદિ ફશોડ થાય કે વર્‌ શરીરે ખોડ 
ખાંપણુવાળા કે રોગી હોય, તે વાતને ખીક્ન નંબર ઉપર રાખે છે “ અરે, મુરતીયે કદિ 
ખે વર્સને। નાને હોય તો શું, હમણા મોટો થઈ રહેશે ? '' કન્યા તેતી સાથે વધતીજ 
જશે તેની તો ગણુતરીજ નહિ ? “ અતે કદિ જર્‌ા બરડાનું હાડકું બહાર નીકળ્યું હેય, 
કરે ગળે એકાદ ગાંઠ હોય તોય શું ? એતો એની મેળે સાર્‌ થઈ જશે,” આવા રોગો અંતે 
છે।કરાએને ક્ષયમાં લઈ જય છે, એ વાત અજ્ઞાન માબાપો બિલકુલ સમજતા હોતાં નથી. 


૩. પુત્રતું' વેવિશાળ કરતી વખતે ત્રીજ સંભાળ માખાપો એ રાખે છે કે, મુરતીઆના 
ધરમાં ધત ધણું છે ? “દીકરીને પાછળથી રે।ટલાની તો ફીકર નહિ.'' વેવીશાળ પહે- 
લાંજ રડાપાની વેતરણુ ! અને એવી વેતરણુ કરવામાં પણુ રેાટલેો હેય પણુ વરમાં 
એટલા ન બળ્યા હોય, તે વાતનો વિચાંર્‌ પાછળ રહે છે. ર 


લગ્ન મહિમા. ર૪૧ 


૧ ભપભમ૧-૬મુ 
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માખાપોનું ખરૂં કત્તવ્યઃ--લેવદેવની, કુલિનતાની કે કીતિની વાતા આગળ માખાપો 


અતિ મહત્વની વાતોને ભૂલીજ ન્નય છે, અથવા ભૂલતાં નહિ હોય તો તે વાતોને પાછળ 
તો રાખેજ છે. તે વાતો નીચે પ્રમાણે છે. 


૧ રૂપમુણુની સમાતતા--લગ્નતતી ખરી સિહ્દિ માટે વરકન્યાના રૂપ લગભગ સરખાં 
હોવાં જઇએ; તેએ એક ખીશ્નના ઉપર્‌ રૂપના કારણુથી અભાવ રાખે કે સ્વાભાવિક રીતે 
અભાવ ઉત્પન્ન થાય એવો રૂપમાં તફાવત નહિજ હોવો ન્નેષણ્એ; એજ રીતે ગુખુનું 
સમાનપણું જરૂર હોવું જેધએ. તેએ પરસ્પર વિરૃહ્ઠ ગુણુવાળા નહિ જ હોવા ન્નેઇએ, 
જે ગુણુની સમાનતા ન હોય તો તેમનું લસ અને તેમને! સંસાર્‌ કદિ પણુ સુખકફાર્‌ફ 
ન થાય. હિદુ સંસારમાં હાલમાં જે કાંધ ફલેશ, કંકાસ કે કેડવાસનાં ઝાડ ઉગેલાં નેવામાં 
આવે છે, તે આ જતનાં ડજેડાંએથી ઉગેલાં છે ! ગુણુની બાબતમાં માત્ર વરફન્યાના 
ગુણુજ જેવા એમ નહિ, ખન્ને કુટુંબોના પણુ ગુણુદ્દોષ ન્નેવા જેધએ; અને ખરૂં ન્નેતાં 
માબાપોનાં ગુણુદ્દોષ પ્રમાણે તેનાં છે।1કરાંઓના ગુણુદોષનું અનુમાન થધ્ીં શકે છે. 

૨ વયની યોગ્યતા--કેટલાંક કુટુંબોમાં આ વાતનાં ઉપર ધણુંજ થોર્ડું લક્ષ અપાય 
છે. વર્‌ કરતાં કન્યા પ થી ૧૦ વરસે ન્હાની હોવી જેધએ; કેમકે કન્યાને વધતાં વાર 
લાગતી નથી. વળી ઉમર્‌ કરતાં પણુ તેમના કાઠોનો એટલે શરીરના ખાંધાને પૂણુ વિચાર 
કરવો જેધ્રએ; છેવટ કેન્યા કરતાં વર્‌ ખે ત્રણુ વરસે મોટો તો હોવો જ જેઈ એ. કન્યા 
કરતાં વર્‌ અતિ મોટો હોય એ પણુ લસનું એક મોટું કેણકાર્ક દૂષણુ છે. ધરડાઓની 
સાથે નાની બાળાતે। સંબંધ બંધાય, એ લસના ઉદ્દેશને કોઈ પણુ રીતે બંધખેસતું નથી. 

૩ શરીરનું આરેગ્ય--વેવીશાળ તથા લમ કરતી વખતે સાથી અગત્યતી તપાસ 
જે કરવાની છે તે વર્‌ કન્યાના રારીરના આરૅગ્યને લગતી છે, અને તે તપાસનું કામ 
ધણું કટણુ તથા બારીક છતાં તે અતિ મહત્ત્વનું છે. ખન્ને તરફનાં માબાપોએ બન્ને 
પક્ષનાં વર્કન્યાના શરીરની આરૅગ્ય સ્થિતિતી ખાત્રી કરી લેવી જઇએ. હિન્દુ સંસારમાં 
આ વાત ઉપર્‌ ઘણુંજ એષુ' લક્ષ અપાય છે, એ ધણુ'જ ખેદકારક છે, કેટલાંક દર્દોની 
તો જાણી જોઇને ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે, અને ન્નણે છે કે કન્યાને કે વરને અસુક 
પ્રકારતુ' દરદ પ્રયક્ષ છે, ૭તાં, અમે અગાઉ જણાવ્યું તેમ, સંસારની ખીજ લાલચો 
અને લ્હાવો લેવાની હાયવેોયમાં આવી અતિ અગલની વાતોને ભૂલી જવાય છે. પણુ 
પ્રત્યક્ષ દરદો સિવાય પણુ ઘણાંક છે।કરાં શરીરે વારસાના દર્દો લઈને જન્મેલાં હોય 
છે, અને જેમ જેમ વક્ષ કે છોડ થોડીવાર સુધી ઉછરીને પાછે સડવા કે કર્‌માવા માંડે 
છે, તેમ આવાં રોગી છેકરાં થોડી ઉંમર સુધી નિરોગી દેખાય છે, પણુ ઉંમરે આવતાં 


તેમનાં વારસાનાં દર્દો પ્રકટ થતાં જાય છે. માટે વરકન્યાના શરીરની તપાસ કરતાં 
કરતાં તે સાથે તેમનાં માબાપોનાં રોગોની પણુ તપાસ કરવી જેઇએ. 


આ સ'મંધી હિંદુ સંસારતી હાલની સ્થિતિ બહું વિપરીત તથા અધમ ન્નેવામાં 
આવે છે. કન્યાનાં માબાપ કન્યાના દરદને છુપાવે છે અને વરના માખાપ વરનાં દર્દને 
છુપાવે છે. ખરી વાત તો એમ હોવી જેઈએ કે, કેન્યાના માબાપ વરને માટે માગણી 
ફરે ત્યારે જને તે છોકરાના શરીરમાં કાંઈ પણુ જણુવા નેગ દરદ હેય તો તે છુપાવવાને 
બદલે કન્યાના માખાપને જણાવી દેવું જેઈ એ કે અમારા દીકરાને આવા પ્રકારનું દર્દ 
છે, માટે તે મઢ્યા પછી વાત, અથવા નહે મટે તો પછી તેની સાથે તમારી દીકરીને 


ર૪૨ વૈદ્યક#પતરું લેખમાળા. 





પરણાવીને, જેખમમાં નાંખવી એ ચોગ્ય નથી. અહાદા ! હિંદુ માખાપોમાં આવી ખુદ્ધિ, 
આવી સમજ, અને આવી નીતિ ભરેલી હિંમત (]101'8] 0૦૫18૪૦) કયારે આવશે ? 
એજ રીતે કન્યાનાં માબાપોએ પોતાની કન્યાના શરીરમાં કોઈ “ણુવા જેગ ૬૨૬ હેય 
ત્યાં સુધી તેને પરણાવવાની કાંઈ પણુ તજવીજ નહિ કરવી, અને કોઈ માગું કરે તે 
તેને સ્પષ્ટ કહેવું કે અમારી દિકરી જરા શરીરે સારી થશે તે પછી વાત, “દીકરી વાંઢી 
રહે તા ભલે” એમ ખોલવાને હિંદુ સંસારને :સલાહ આપવી; એ તેમને! મોટો કોપ 


માથે લેવા બરાબર છે ! પણુ તેમનાં ધ્મશાસ્ર એવી રોગી કન્યાનાં લય કરવાતી સાફ 
સાકફ્‌ ના પાડે છે! 

અરે ! હિંદુ માખાપો ! દીકરા દીકરીનાં પલ્લાંતી, ધનના ઢગલાની, પહેરામણી 
અને કરીઆવરતની, તથા વરધેોડાના મોટા મોઢા વેશ ખતાવીને 'નાત નતમાં ફૂલાતા 
ફરવાની મૂર્ખાઈ ભરેલી વાતોને જવા ઘો; આ વરસના વર્ધોડાએમાં હલજ૪ી કેમનાં 
ગરીખ લેકેોમાં પણુ વર્ધોડાના વેશોના હસવા જેવા તમાસાએઓ જવામાં આવ્યા, જે 
લોકો પોતાના દીકરાને ભણુવા માટે ચાર આનાનતી પાટી કે ચોપડી અપાવવાની અશક્તિ 
ખતાવે કે આનાકાની કરે તેવા લેકોએ તેજ વરના વરધોડા પછવાડે શ્રીમતાના જેટલા 
પૈસા ઉડાવ્યા ! શી ફજેતી! આ દેશની ઉન્નતિ શી રીતે થાય! દેખાદેખી કરવાને 
ઝેરી પવન ઘેર ધેર ફુ।કાયો। છે ! દેખાદેખીથી દવાને ઘેર ઘેર પ્રસાર થયે ! દેખાદેખીથી 
ખીડીએઓને। નાના મોટા દરેક મોંમાં વાસ થયે! ! દેખાદેખીથી દુકાને દુકાને પાટીયાં 
મરાયાં ! દેખાદેખીથી હોટેલોમાં આપણે દોડવા માંડયું ! દેખાદેખીથી ચા, કોષ્ીનું ધેર 
ઘેર આમ'ત્રણુ થયું |! શરીરતી પાયમાલી કરીને, છેવટ ક્ષય થઇ જ્ય તે! પણુ ભલે; 
પણુ છોકરાને છ વરસથી નિશાળે ગૉંધવેો, ભણાવવે! ને ભણાવવો એ પણુ દેખાદેખીજ ! 
વર્ધોડાનાં તોફાન પણુ દેખાદેખીથીજ વધતાં જાય છે. પણુ જે કાય પછવાડે આ વરધેડા 
થાય છે તે કાર્યની સિદ્ધિ એટલે લસતો ખરે હેતુ એવા વર્ધોડાથી સિદ્ધ થાય એમ છે ? , 
નહિજ. લસ્ના પવિત્ર હેતુ ઉપર્‌ ઉલટું પાણી કરે છે ! જે પવિત્રતા લમ કાયમાં છે, 
તે આવા વેશમાં નથી ! જે હેતુ લસનો છે તે હેતુ વરધેોડાથી લેશ પણુ સિહ્દ થતો 
નથી, અમે એટલા માટે આવતા અંકમાં “લથ” એટલે શું, તેની સિદ્ધે કેમ યાય, અને 
શાસ્ર તેમજ વૈઘકશાસ્ત્ર તેતે માટે શું કહે છે, તેનું યોગ્ય વિવેચન કર્યા પછીજ આ 
લેખ પુરે કરીશું. વેધ. ક. સને ૧૯૧૭ નનતેવારી પ્ર. ૩૩ 

તત ામાયક 
ઝાયુર્વેટ્નું હિંિમ, 
9િ0ત2111(1011 01 /411:₹1૯તં૧. 

[રિરિસ ? છું:--રવરાથો જંઘ્ત જોર્યાતૂ# જ્વરના આરંભમાં લાંધણુ ફરવી, 

આયુવેદ પોકારી પોકારીને કહે છે કે જ્વરના આર'ભમાં લાંધણુ કરવી. 

* ઝક સિત્ર વૈધે આવી વાતોને પ્રસ'ગ નીકળતાં અમને થું કે “વંધકલ્પતરૂ” લોકોની 
ઘણી સારી સેવા બન્તવે છે; પણુ હજ એથી પણુ વિશેષ સેવા ખનતવવા જેવી એક ભલામણુ 
એ છે કે એકાદ ઉપદેશક પગાર આપીને રાખે! અને તેના હાથમાં મે।ટો ધ'ટ આપે, તે ઉપદે- 
શક રોરીએ શેરીએ અને ધેર ધેર જઇ ઘ'ટ વગાડે અને “ન્વરાદી લ*ધન'* ડુર્યાત્‌” એ વાઠય 
ખોલેન સે'કડા વખત અથવા હનન્‍્તરો વખત આ વાક્ય લોકોના કાન ઉપર અથડારે યારે જ 
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આયુવેદતુ' ડિ'ડિમ. ૨૪૩ 
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ટીકા--(૧) તાવ આવે ત્યારે આયુવેદમાં પહેલે ઉપચાર લાંધણુ કરવાનો બતાવેલે। 
છે, લગભગ બધા દેોષવાળા તાવમાં આમદોષ હેય છે. આમ એટલે અપકવ રેસ (અન 
8010-1110ઝ1081103 ). તાવમાં આ અપકવ આમને રેચ દઈ ફાઢવેો, એ દરદીનું 
ખુત કરવા ખરાખર્‌ છે. દોષના પ્રમાણુમાં કેટલાક ટ'ક સુધી કે કેટલાક દિવસ સુધી ૬૨- 
દીને ખાવા ન આપવાથી આ આમ વિકાર પામતો નથી. લ'ધન પછી આમને પકાવવાનેા 
ઉપાય કરવો, અને આમ પાકયા પછીજ તેને રેચવડે ફાઢવે।. 

(૨) લાંધણુની બાબતમાં ખની શકે તો વિદ્દાન વૈઘતી સલાહ લેવી; કેમકે કયા 
દાષમાં કેવા દરદીએ કેટલા ટ'ક અને કેવા પ્રકારતી લાંધણુ કરવી, એને! નિર્ણુય તથા 
નિશ્ચય વિદ્દાન વૈદ્ય ઠીક કરી આપે; તેોપણુ આ ઢ હેરા પ્રમાણે યોગ્ય વૈદ્યની સલાહ ન મળે 
તોપણુ, તાવ આવે ત્યારે ખે ત્રણુ ટક ખાવું નહિ, અગર્‌ ખાવાની ખરી પચ્છા થાય તો થોડુ 
ને હલઝું ખાવું; ઘી દુધ બીલકુલ ખાવું નહિ; પ્ત્યાદિ લ'ધનના નિયમો! તો જરૂર પાળવા. 

(૩) નવા તાવમાં ઘી તથા દુધ ઝેર બરાબર છે, અને રેચ મૃત્યુ બરાખર છે. દુધ અને 
દુધની કાંજી પાવાથી અને રેચ દ્વેવાથી તાવ કદિ ઉતરે છે, તોપણુ એ તાવ શાસ્ત્રીય રીતે 
ઉતર્ચૌય ગણાય નહિ. તાવને નિઃશેષ કરેવાની એ પદ્દતિ નથી; આયુવે*દતે એ પદ્ધતિ માન્ય નથી, 

(૪) દોષને પરિપૂર્ણું રીતે પકાવ્યા પહેલાં તાવને કાઢવો, એ અશાસ્ત્રીય રીત છે. 
દોષને પકાવવા માટેજ તાવ આવે છે; માટે દોષ પાકે નહિ ત્યાંસુધી તાવને ફાઢવાને। પ્રયાસ 
કરવો નહિ; માત્ર તાવની ગરમી વધી ન ન્ય, એટલી તજવીજ કરવા પુર્તા ઉપાયો કરવા; 
પણુ ડાયાફ્ેટિક મિકૃથ્રોથી, ઉકાળાઓથી, અને રૅચથી તાવને એકદમ ઉતારવાની ઉતાવળ 
કરવી, એમાં દરદીનું હિત નથી પણુ પરિણામે અહિતજ છે. 

(૫) જ્યાંસુધી પૃથ્વી ઉપર્‌ જ્વરના ઉપચારની આવી અયોગ્ય પહ્તિ ચાલુ રહેશે 
યાંસુધી આ ઉંટવૈદુ' મતુષ્ય “નતની આરેગ્યતાને મેી હાનિ પહેોંચડાવશે, ઉતર્યા છતાં 
તાવના દરદીએના દેષો વિષમ દશા પામીને કાંતા તાવના ઉથલા લાવે, અથવા ખીજ 
દરદેોને ઉત્પન્ન કરે એ વાત નકો સમજવી. અગાઉ આમ દેષતા અને હદયના દર્દીઓ 
હાલના જેટલા નહોતા. હાલ અશાસ્્રીય ઉપયારોએ માણુસેોનાં આમાશય તથા હૃદય 
સ્થાનોને નબળાં બનાવી દીધાં છે, જેથી ઠામ ઠોમ મ'દાસિ, આંતરડાની નબળાઈ અતે 
હાર્ટડીઝીઝતી ફર્યાદ વધી પડી છે. 
ફિસિમ ૨ સં:--અામાકશથય્યો ઇત્યાશિ સામો માર્મામ્વિકાયવ । 

ચિય્ષાતિ રવરં થોવ સ્તચ્તાત્ઝુયાત છઘનતતૂ | 

ટિકા--પ્આમાશય (હોજરી) માં રહેલો આમ (કાચો જઠર રસ) વાળો દેષ સ્રોતોને 

શેકીને તથા અમ્નિને હણીને ( બુઝાવીને ) જવર પેદા કરે છે, માટે લ'ધન કરવું. ડિડિમ 


૧૮#-મ."૦,0-૫.-#-૧. નન.8 રશ, 


તેએ પ્રયાસને હેતુ અને મમ જરૂર સમજરો., આ બલલામણુમાં રમુજ ઉપરાંત ભારે બોરા 
અર્થ રહેલો છે, અને આયુવેદતી આવી આજ્ઞાઓનોા બોધ ધેર ઘેર થવાની જરર છે. એમની 
સુચના પ્રમાણે ધ'ટ સાથે માણુસો।ને ઉપદેશ માટે લોકોમાં ફરતા કરવાની રાકિત તથા અનુકુળતા 
આવે તે। તેમ પણ્‌ કરવુ' એ એક ફરજ છે; અને આ સલાહ અમારા હદયમાં સતજડ ચૉંટી 
બેડી છે. પણુ કરતાં પહેલાં વૈેધકલ્પતરૂના હન્તર્‌ વાંચતારાએ તથા ઉપચારક વૈધો તથા ડાક્ટરો 
જેને માટે આ ડિડિમ પ્રગટ કરવામાં આવે છે, તેઅ આ ડિ'ડિમનેો મમ સમજશે અને તે 
ગ્રમાણું વત'શે તે! કાંઇ એછે! લાભ નથી. 





ર૪૪ વૈદ્રકલ્પતરું લેખમાળા. 
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૧લામાં કહું કે ન્વરના આર'ભમાં લ'ધન કરવું; તેનું કારૂ્ણુ આયુવેદના આચાર્યો આ 
*લોકમાં જણાવે છે. હોજરીમાં જ્યારે આમ દોષ ( 60-11102%106010138 ) વધે છે, 
અને તે વધેલે। દોષ હોજરીના સ્રોતો (માગી ) ને રૂ'ધિ છે અને અસિને ઓલવે છે, ત્યારે 
પાચનક્રિયા બંધ પડે છે. પાચનક્રિયા બંધ પડે છે, તેથી આમાશયના દોષો જદરના અસિને 
બહાર કાઢે છે, અર્થાત આમદોષ (એજ જ્વરતું કારણુ છે, માટે આમને પચાવવા માટે 
લાંઘણુ કરવી. તાવમાં આમ એજ મુખ્ય કારણુ છે, તો તે આમને નિકાલ કરવાના ખેજ 
રસ્તા છે; રેચથી આમ (કાચો! મળ ) કાઢી નાખવો કે લ'ધનથી કે પાચનની ક્રિયાથી 
આમને પકવવે, આ ખેમાં લ'ધત ઉપાય હિતકારક માતેલ છે અને રેચને નુકશાનકારક 
ગણેલ છે. અન્થસ્થિય થ્‌ોપાન્નો હંઘ્વતં જોવપાસ્ન અવ્યવસ્થા પામેલા દોષવાળા અસિમાં 
લાંધણુથી દોષતું પાચનત થાય છે. હવે લાંધણુ કેટલી કરવી અને કૌણું કરવી, ન કરવી એ 


વાત વિચારવા જેવી છે. પ્રાચીન પ્રાણાચાયનો પણુ તેમાં મતભેદ છે, અને તેથી આયુર્વેદના 
મત સાથે અર્વાયીન તખીખો સવશે મળતા ન આવે તો તેમાં કાંઈ આશ્રય નથી. પણુ 


સદ્ભાગ્યે પાશ્ચિમાત્ય ડાક્ટર અને વિશેષ કરીને અમેરિકાના ડાકટરો આપણા આમષદેપષને 


હવે સમન્યા છે. આમદોષ એ એક પ્રકારનું ઝેર છે. “ દોષ '”' શખ્દ ઉમેર્યો છે, તે શખ્દ 
8૫160-1100310811018 છે. “ એટા-ઈન્ટોકસીકેશન ' એટલે માણસે પોતે કરેલા અવળા 


આહારવિહારથી જઠરમાં એક પ્રકારનું ઝેર (૪૦111) ઉત્પન્ન થાય છે. પાશ્રિમાય ડાકટરે 
પણુ હવે આ ઝેરના નિવારણુ માટે લ'ધન (1કકા11છ ) તી ભલામણુ કરે છે અને 


લાંધણુ (ઉપવાસ ) ના મહિમાંના તો મોટાં મોટાં ચેપારિયાં અને ચોપડા લખાયા છે ને 
નિય લખાય છે. પણુ આ લાંધણુ આંખો મીંચીને બધા એકસરખી રીતે કરે તે! પાછું 
ઉટવૈદુ' થઈ જય, માણુસની કુદરતી પ્રકૃતિનો અને પ્રકૃતિના દોષ (18પ1'8] 1૦101- 
૪૦1*1010111 ) ને! દરપળે વિચાર કરવાને છે, અને તેથી વાત, પિત્ત, કકે, એ ત્રણુ દોષ 


અથવા પ્રાફૃત્તિક ધમનો આયુવેદના પ્રાણાચાયોએ કરેલો વિચાર બહુ યુક્તિ પુરઃસર્‌ છે. 
તીચે લખેલા દર્દીએ એ લાંધણુ ન કરવી, એવી આયુવે'દની આજ્ઞા છે. 


વાતજવર્વાળે, ક્ષયરેોગી, ખરી ભુખ લાગી હેય તે, ગભિ ણી સ્રી, દુર્બળ માણુસ, 
ખાળક, ૬, ભય પામેલ, તૃષા એટલે તર્સ બહુ લાગી હેય, અને ઊ્ષ્વ વાતવાળા એટલાએ 
લ'ધન ન ફરવું. વળી અમારા ડાદ્યા પ્રાણાચાયોએ લાંધણુનો એક કાંટો બતાવ્યો છે. આ 
કાંટા ભૂલ કરેજ નહિ. છ્‌ોષાળાતેય સાકાર કંઘતે ચા લજિષ્ળુતા લાંધણુ કરવાની 
જેટલી સહનશક્તિ એટલી એ શક્તિ દોષતીજ સમજવી; અર્થાત શરીરમાં આમદોષ 
વધારે હેય તે માણુસ લાંધણુ પણુ વધારે વખત સુધી સહન કરી શકે છે, કેમકે તેને 
ખરી ભૂખ સમજાતી નથી. આ ઉપરથી એમ પણુ નકી સમજી ર્‌ાખવાનું છે કે તાવના 


દરદીને તેતી ઈચ્છા વિતા પરાણે ગળામાં કાંઈ રેડરેડ કરવું નહિ, આમદોષ ખળી ગયા 
પછી ખરી ભૂખ ઉધડે છે અને પછી દરદી લાંધણુ સહન કરી શકતે।જ નથી. તરતજ 
નબળા પડવા લાગે છે. વ. ક. સને ૧૯૧૬ જુલાઈ પૃછ ૨૪૧. 
ફિરિય ર્‌ સુંઃ:--અજ્તિયૂઢ્ વજ પુંલાં સ્તોમૂઝું ચ ગ્રીવિતત્‌। 
લરમાય્યર્ય પ્રયટ્લેન થદ્દિ શુક વ સ્ક્ષચેત ।। 

. અર્થ--માણુસેોના બળનું મૂળ અથિ (પાચનક્યા)માંજ છે, અને તેમતી જદગી 
(છવન-1110) નું મૂળ વીય માંજ છે, માટે સર્વ પ્રયત્ન વડે અશિ તથા શુક એટલે વીય 
તેનું ર્ક્ષણુ કરવું. 


આયુર્વેદનુ' ડિ'ડમ . રજૅપ 
આહા ! આયવુવેદના આચાયૌની આ આનસામાં, ઢહેરામાં કેટલો બધો અથ રહેલે 
છે! જે માણુસો આ ખે ચીજનું રક્ષણુ કરે તો તેએ હજરો દર્દો અને ફર્યાદોમાંથી 
ખચે, એટલુંજ નહિ પણુ પરમ પુરૂષાર્થી થઈ શકે, આ વાતમાં શું શ'કા છે ? માણુસોની 
સર્જ ફરિયાદો તથા દરદેનાં મૂળ આ ખે ઉપયોગી વસ્તુઓની ઉપેક્ષામાં જ છે, અર્થાત્‌ 
પાચનક્યાનું તથા વીષ'નું યથાથ રક્ષણુ ન કરવાથીજ સર્વ રોગોની ઉત્પત્તિ થયેલી દેખીએ 
છીએ. અમે અનેક વખત અમાશ્‌ વાંચનારાઓને સ્મર્‌ણુ કરાવેલું છે કે વ્યાંધ અનેક છે 
પણુ તેના કાર્‌ણુ અનેક નથી; કારણુ તો એકાદજ છે, તમે તમારી પાચનક્રિયાને નિય- 
મમાં રાખો, પછી જુઓ તમને એક પણુ દર્દ થાય છે ? તમે વીર્યનું રક્ષણુ કરેો-સાચવી 
રાખો-પછી જીએ તમને જરાપણુ નબળાઈ માલમ પડે છે ? જેટલા માણુસોને તમે 
સંપૂર્ણ નિરોગી જીઓ છે! તે સોને પૂછશે, અથવા તેમને ધંતિહાસ નણુશે તો તમારી 
ખાત્રી થશે કે તેઆ મિતાહારી ( થોડું ખાનારા ) અતે મિતવિહારી (નિયમસર વીયને 
થાડે ઉપયોગ કરનારા ) છે. અગર તમને તેમાંથી કોઈ એવા પણુ દાખલા મળી આવે 
જ અમુક માણુસ બહુ વિષયી છે, છતાં લાંખી જદગી ભોગવે છે અને બહુ ખાય છે, 
છતાં તેની પાચનશક્તિ સારી છે ને શરીરે બળવાન છે; આવા દાખલા મળે તો તમારે 
એનો અથ એવે કરવો કે, એ માણુસોને વારસામાં બહુ દઢ શરીર્‌ મળેલું છે; એમના 
માતાપિતા બહુ નિરોગી અને વીયવાન્‌ હોવાં જોઇએ; તેમના માખાપોા પૂણુ બહ્મચર્યય 
પાળ્યા પછી મોટી ઉમરે પર્ણેલાં હોવાં જેઇએ અને તેમની મોટી ઉમરમાં એમનાં આ 
ખાળકે।નો જન્મ થયેલો હોવો જેધએ. આવી રીતે નિરોગી અને બળવાન માતાપિતાથી 
જન્મેલાં માણુસો વીય'ને! વિશેષ ઉપયે।ગ કરે છતાં શરીર સુદ રહે એમાં આશ્રય કાંઈ 
નથી. તથાપિ તેએ પણુ ને વીયનેો અતિ ઉપયોગ નહિ કરતાં વિવેકથી ઉપયે।ાગ ફરે 
તા તે માણુસો તમે દેખો છે! તે કરતાં પણુ વધારે બળવાન્‌ અને વધારે દીર્ધાયુ બની શકે. 
માટે ખાત્રીથી માનને કે તમારાં સવ દરદદો-શરીર્ના તથા મનનાં-તેનું મૂળ આ ખે અતિ 
ઉપયે।ગી વસ્તુઓ માટેની તમારી ખેદરકારીમાંજ છેઃ-અગ્નિ તથા વીચ*. 
'અસિ' એજ બળ, 'શુક' એજ જવન ! અહે ! આ વચનેોમાં મિતાહારતી અને 
છખહમાચયનતી સંપૂણુપ સ્થાપના થાય છે. મિતાહાર માટે અમેરિકાના તખીખો ધણે પુરૂષાર્થ 


કરી રહ્યા છે; અને સિહ છે કે ધણાજ અલ્પ આહારથી જ માણુસો પોતાના બળતું 
રક્ષણુ કરી શકે છે, અને દીધ જવન પ્રાતત કરે છે. આયુર્વદ આ આત્તા હજરો વષ 


પૂર્વે કરી ગએલ છે. બહ્માચર્યની બાબતમાં હાલમાં ઘણે! ઉપદ્દેશ થાય છે, પણુ આપણુ। 
પ્રાચીન ધમ'શ્ર'થથા તથા આયુવે'દના મગ્ર'થામાં છાહ્માચયનો મહિમાં હજારે! વષ" પહેલાંથીજ 
ગવાયો છે. 
ર “અંસે' અને “વીર્ય ' એ ખેના રક્ષણુનતી વાત હાલમાં ભ્રષ્ે બનેલાં માણુસો 
એમ સહેલથી સમજ શકે એમ અમતે લાગતું નથી. તેમને વેધક નિયમો તયા વૈધ 
ઉપદેશની સાથે ધમ સંબંધી સંસ્કારોની જરૂર છે. નીચેનું વાકય તેમણે મોટા અક્ષરથી 
લખીને પોતાના ધરમાં ટાંગી રાખવું અથવા પોતાતે ગળે બાંધી રાખીને વાર'વાર્‌ વાંચવું, 
“ તમારા શરીરને! અસિ (પાચનક્રિયા) તમારી ભ્રષ્ થયેલ કે ખેહેકી ગએલ ખુભુક્ષાને 
તૃપ્ત કરવા માટે નથી, તમારી હદખબહાર ગએલ સ્વાદેન્દ્રિયાને ખુશી કરવા માટે નથી; 
પણુ તે “અમિ! તમારા શરીર્તું બળ ( 1001108 00131[201'81610100 ) અતે વૈષ્યુવી 
શક્તિ ( પઇદ્ર1ઇ9 ) જાળવી રાખવા માટે છે, જેથી જીવન ખોરાક ખાવા માટે નથી 


ર્‌૪૬ વૈઘકલ્પતરું લેખમાળા. 


૧૧૦૧. “૭૦૫૧૦૭૫૫ ૭ ૧. ૧૧.૮૨“. ૫.૦"૧૮૪૦૨,૭-૨-#"ર.૮"૧._ “રઇ. .ઈ“% કર.” ૦-૨. #૫૬,૭"૧૪૭"૧ ૧. 


પણુ તમારો ખોરાક જીવન માટે છે, જેથી જવન પુરતો અલ્પ આહાર કરવો. તમારૂં વીય 
યથેચ્છ વિહાર કરવા માટે કે વિફરી ગયેલ વિષય ઇન્દ્રિયને તૃત કરવા માટે નથી પણુ તે 
વીય તમારૂં જીવન-બળ-પરાકમ વધારવા માટે છે. અતે સુંદર, સુદ્રલ અને સદાચારી 
ખાળકા ઉત્પન્ન કરવા માટેજ તે વીય તમતે મળેલું છે. ક્ષણિક આનંદ માટે ગમે તે 
ખાડાઓમાં નાંખી દેવા માટે નહિ ! 

ઉપલા શખ્દો તમો હંમેશાં યાદ કરો અને તમારી દષ્ટિ આગળ રાખો અતે એ 
વચનોને શાઅ્રવચને, ધમની-ઇશ્વરતી-આન્‌ા પ્રમાણે માનો અને પાળા તોજ તમોને 
આખા દુનિયામાં ખરૂં સુખ અને મેક્ષ મળવાનાં, નહિં તો પશુએથી પણુ નઠારી જીંદગી 
ભોગવીને તા આપણું મરીએ છીએજ. વૈ, ક* સતે ૧૯૧૬ પૃષ્ટ ૨૦૧-૨૪૧-૨૮૧, 

“--કક્્્ઝ્જાન્્ય્------ 
સાવણ તાં ૩૧ !” 

હિંદુ કુટુંબનાં મૂખ અને અભણુ બૈરાંએમાં વારવાર બોલાવું ઉપલું વાક્ય શાસ્ર- 
વચન થઈ પડયું છે. શાસ્્રતું પણુ ઉલ્લ'ધ્રન થઈ શકે, પણુ બૈરાંએતી આ વેદવાણી ફરી 
શકતી નથી. પચાસ વષનો સુધારો પણુ એ રૂદી-વાકયમાં અને તેતી માનિનતામાં 
ફેરફાર કરવાને સમથ થયે! નથી. પુરૂ્ષાને પણુ આ રૂઢીવાકયને મુખપાઠે યઈ ગયે છે 
અને તેથી તેઓ પણુ ઘણી વખત બૅરાંના ટોળામાં ભળી જય છે, પણુ આ રૂટી-વાકચે 
કેટલું સત્યાનાશ વાળ્યું છે તેતા આપણે અહિ થોડે વિચાર કરશું. 

આ ર્ઢીવાકય યાદ આવતાં મને એક ખીજું સાચેસાચુ' શાર્મરવચંન માની લીધેલું 
સંસ્કૃત વાકય યાદ આવી જય છે. 

ચશપિ શું જોજ વિરુ તાચરળીયં તા જીરળીચં 1 

આ વાકયનતી ઉત્પત્તિ ગમે ત્યારે થઈ હોય અને તે ગમે તેવા વિલક્ષણુ મગજમાંથી 
નીકળેલું હોય, પણુ તે કોઈ શાના પોથામાં દાખલ થઇ ગયું છે અને આપણા કમનસીબ 
યોગે શારવચન થઈ પડયું છે. આ વાકયની તરફેષુમાં ગમે તેટલી દલીલે। કરવામાં આવે 
પણુ તેનો ભાવાથ એટલોજ કેની, કે “ શુદ્ધ એટલે સાચું અતે પવિત્ર કામ હોય તોપણુ 
જે તે લેક વિરેદ્દ હોય તો આચરવું કે કરવું તહે, આજ અથને બીજ શખ્રામાં બોલીએ 
તો એવું દૅરે છે કે કોઇ કામ કે વાત ખોટી કે અપવિત્ર હોય પણુ જ્ને લોકને રૂચીકર્‌ 
હોય તો તે કરવી. કેવો મજાનો ઉપદેશ ! કેવું મજાનું વેદવાફય ! વેદ-વાકય તો થઇ 
પડયું છે, પણુ નીતિના ઉપર મ્હેટી હડતાલ મારે છે ! તે કહે છે કે લોકોનો ગાડરીઓ 
પ્રવાહ જે રસ્તે ચાલે તે રસ્તે ચાલો એજ શુદ્ધ અતે સાચે! માર્ગ, એથી વિરૂદ્ધ ચાલે 
તો તે અતાચાર ! એ વાકેયને અતુસરીને ચાલીએ તો લેકેોને મ્હેટો ભાગ મિથ્યા 
ભાષણુ કરનારે છે માટે આપણે ખોટું ખોલવું, લોકો બાળલગ્નો કરે છે માટે તે ફરવાં 
એ આપણું સદાચર્‌ણુ. ખીછ તરફથી, મ્ણેટી ઉમરે લમ કરવાં એ કામ છે તો ઉત્તમ, 
પણુ લેકે તે કામની વિર્‌ડ્ડ છે માટે ન કરવાં; જમણુવારો કરીને પૈસાને વ્યથ ઉપયોગ 
કર્વાને બદલે તે પૈસાને એકત્ર કરીને તેમાંથી વિદ્યાશહ્ધેનાં તથા અનાથાશ્રમ જેવાં પરેપ- 
કારનાં કામો કરવાં, એ વાત છે તો ધણીજ ઉત્તમ, પણુ લેકે જમણુવારો બંધ કરવાની 
વિરૂદ્ધ છે માટે આપણે લોકોથી વિરૂદ્ધ નહે ચાલતાં સારૂં ડામ જ્ણુતાં ૪તાં તે પડવું 


ાટતોતદટતરિરારટાદી 
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મૂષીને હાનિકારક કામે! ભેકને રાજી રાખવાને કર્યા કરવા, આ ઉપલા શાસ્્રવચન મધ 
ચ પડેલ વાકયનેો તત્વાથ છે. 
જેવી રીતે આ ખાળખોધ અલ્રવાળુ અને વ્યાકર્‌ણુની સંસ્કૃત ભાષામાં ધડાયેલું 
વાકય શાસ્રવચન ચઈ પડયું છે એવીજ રીતે આપણું ઉપલું-“ આવરદા ત્યાં ઉપાય ' વાળુ 
વાકય રૂઢીવાકેય સિદ્ધ થઇ ચૂકયું છે અને એ વાક્યને બહ્મા પણુ ઉથાપી શકે એમ નથી ! 
વિદ્દાન વૈદ્યા અને ડૉકટરો માથાં ફુટીને મરો પણું આ ડોશી શાસ્ર કદી ફરવાનું નથી ! 
તમે ભભે દવાએધથી ૬રદોને મટાડે, જુલાખની દવાથી જુલાબ થાય છે એવું પ્રત્યક્ષ 
ખતાવોા, ઉલટીની દવા પાઈ ઉલટી કરી બતાવો; અને તાવની દવા પાઇ તાવ ઉતારી 
આપે, તેોપણુ અમારા ઓમ ડળનું રૂઢીવાકય ફરવાનું નથી ! આવરદા હતી તેજ બચાવ 
થયો. હા, મા. આવરદાને! ઉપાય ! વેદ ડાકટર બિચારા શું કરે ! આવરદા ન હેય તે 
એકે ઉપાય ચાલતો નથી. ” મૂખ સ્્રીમ'ડળની આ ક્લસુષ્ષી આગળ વિદ્દાન ડાકટરોની 
રસાયનવિદ્રા, શરીર અતે ઇન્દ્રિયવિસઞાનશાસ્ર તથા ઉપચારતું આખું વૈદકશાસ્્ર પાણી 
ભરે છે ! ગ'ભીર્‌ ભૂલો અને દરદીના કુપથ્યના ગાડાંને ગાડાં આ પ્ીલસુષીીમાં તણાઈ નય 
છે. એક દરદીને આરામ ન થયે ને દરદ વધતું ચાલ્યું કે તેતી પથારીની આસપાસ 
ફૂરી વળેલાં નૈરાંતા રૂઢી વાકચે। વેદવાકંયની ચેઠે છુટવા માંડે છે. દરદ વધવાનું કારણુ શોધી 
કાઢવાને બદલે ખાનપાનતી પરેજની કે વૈધ્ય ડાકટર્તી પરીક્ષાની ભૂલનો વિચાર્‌ કરવાને 
ખદલે બૈરાંમ'ડળ મોટીમોટી સાનની અને આવરદા તથા નશીખ સંબંધી તત્વત્ઞાનના સરખી 
વાતો કરવા મ'ટી જય છે, પણુ એ તત્વસાન અથવા ષ્રીલસુષ્દી છેવટ સુધી ટકી રહેતી 
હોય તા તો ધણું સારૂં ! પણુ દરદીને છેલ્લા શ્વાસ લેતો હોય તેને હછી ઉપાયથો જીવ- 
વાતી આશા હોય લાં તો પેલી ફોલસુષ્,ીની વાતો કરવા વાળીએ છાતી કાઢીને દરદીની 
છાતીપર્‌ મટવા અને રોવા ખેસી જય છે. અને બિચારો! દર્દી એકાદ દિવસ મે।ડે। મર- 
વાને! હેય તો આ રેોકકળાટથી નિરાશ થઈ વહેલે। મરે છે ! નને આવરદાથીજ તે મરવાને 
નિર્માણુ થયે હતો એવું તે સમજને ખે!લતાં હોય તો મ'દવાડની પથારી આગળ જે 
ફીલસુષક્રો તેએ ચલાવતાં હતાં તેજ ફ્રીલસુક્દી મડદાં આગળ પણુ ચલવવી ન્નેઈતી હતી. 
પણુ જે બેરાઓને માટે આ ટિકા કરવામાં આવે છે તેઓમાં એવા ઉંચા પ્રકારના સાનને 
કે વૈરાગ્યનો તો છાંટોજ નથી હોતો. તેએ મૂખમાં મૂખ અને અગ્ઞાનમાં અન્ાન પ્રાણી 
હોય છે અને કેવળ અમુક રૂઢી વાકયો! જે તેમને તેમના જેવાજ અણુધડ વડિલેના સહુ” 
વાસથી વારસામાં મળેલ હેય છે, તેમને વગર સમજથી વળગી રહે છે અને અથ વિના 
આરડૅ છે. “ હાય મા! જેષ્રો ખાધા વિના લેવાઇ ગયે. રડયો! ડાક્ટર તો દુધ અને કાંજી 
જ ખતાવ્યા કરે તેમાં તે પેટ ભરાય ! મરે રાંડ ! તું તો ગાંડી છે, ડાકટરનતી આંખમાં 
આંજએ; વાટકી રબડી (ધઉને લેટ ઘી તથા ગેળ નાખીને રાબ બનાવે તે ) અથવા 
ચપરી લેટ શેકીને (શીરો) આપતી નન એટલે છયે! હમણાં સારો થઈ રહેશે. ૨૩યા વૈદ્ય 
ડાકટરેો। શું જીવ ધાલવાના હતા ! ” આવા મૂખે આઔની સારવાર નીચે સેકડો દર્દીએ 
(તેમના દીકરા-દીકરીએ અથવા ધણીએ ) થોડા મ'દવાડમાંથી વધારે ગ'ભીર મ'દવાડ- 
માંથી મૃત્યુના ભોગ થ૪ પડે છે. અમે ધણીવાર નજરે। નજર ન્નેયું છે, પણુ અઞાન અને 
મૂખ* આઓએ પોતાની આ ભૂલને ખીલકુલ સમજતી નથી. શરીર સ'બ'ધી જ્ઞાનમાં તેએ 
ફેવળ અસ્ઞાન હેય છે અને રગ એ શું વસ્તુ છે અને તે શી રીતે મટે તેનો તેમને 





૨૪૮ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળા. 


બિલકુલ પ્યાલ હોતો નથી. પર્હેજતી બાબતમાં તેમતી સમજણુ ધણી ભુલ ભરેલી 
હેય છે અને જ્યાં જે વસ્તુની પરહેૅજી પાળવાની હેય ત્યાં નથી પાળતા. નહી' પાળવી 
હેય ત્યાં પાળે પળાવે છે અને આ પ્રમાણે ન્યારે કેસ બગડવા પર્‌ આવે છે ત્યારે 
વૈદ-ડાકટર અતે તેમના એસડે તેમની દ્રછ્ટિમાં નકામાંજ થઈ પડે છે. દરદ સાર્ફ થાય 
તા તેનો યશ આવર્દાને મળે છે કેમકે આવરદા હતી તે દવા લાગુ પડી અને દરદ 
મટયું; અને દર્દ મટતું નથી તો તેમની દ્રણિમાં વૈદ કે ડાકટરની તથા તેની દવાની કિમત 


વિષે પુછવુંજ શું ! દર૬ મટે છે તા વૈદ જશનામી દરે છે અને આવરદાતી વાહ વાહ 
ખોાલાય છે. “ફલાણા વૈદતે હાથે જશ છે અને ફલાણા ડાકટરતો હાથ હલકો છે.” ન 


મટે તો “વૈદ ડાકટરના ઉપાય ખધા ફાંફાં છે અને સાચી ખાજરી છે” એવું ખેલાય છે. 
બિચારી દવાને તો કયાંઈ માનજ નથી. પથ્ય કે પરહેજી જે દરદ મટાડવામાં દવાના 
ઉપયોગી ભાગ ભજવે છે તેતું તો સ્્રીઓને કાંધ ભાનજ હોતું નથી, અને પથ્યને 


ખદલે રૃપથ્ય અને પરહેજીને બદલે બદપરહેજી એવે તેમનો અવળચ'ડા હીસાખ છે ! 
જ્યાં દુધ જોઇએ ત્યાં ઘી ગોળના મલીદા અને શીરે નઈ એ ત્યાં સુકો રોટલે! ! 


અતાન કટુ ખાના પુરૂષા પણુ લગભગ સ્ત્રીએ જેવાજ મૂર્ખાઈ ભરેલા વિચારના 
હેય છે. આવરદાતનુ' ભૂત તો તેમને પણુ વળગેલુંજ હોય છે; કેમકે તેવા પુરૂષો અને 
આએ એકજ પ્રકારેતી અનાનતાની શાળામાં ઉઠરેલાં હોય છે. તોપણુ પુરૂષોને કાંઈક 
બહારના સમજી વગને સહવાસ રહેવાને લીધે તેઓ ૬રદતા ઉપાયની વાતમાં દવાને ઉપ- 


યોગીની ગણીને ધણીવાર મૂરખ્‌ સ્રીએ ઉપર્‌ જય મેળવીને દવાનો આશ્રય લે છે. પણુ 
ધરમાં કાર્ભાર્‌ ખધો ડોશીએને હોય છે અને પથ્યાપથ્યની વાતમાં ડોશીએના કારભાર 


આગળ અથવા રૂઢીશાસ્ર આગળ બિચારા પુર્ષોનું ડડાપણુ કાંધ કામ આવતું નથી. 

આ પ્રમાણે “ આવરદા ત્યાં ઉપાય ” એવા વિલક્ષણુ વિચારોને પ્રવાહ પ્રચલિત છે. 
અમે તે સિદહ્ધાંતથી ઉલટોાજ સિદ્ધાંત સ્થાપિત કરેલો છે. અને તે કપોળ કલ્પનાથી નહિ 
પણુ શાસ્ર, અકલ અને યુક્તિ પુરઃસર સિહ્ધ કરેલ છે. “ આવરદા ત્યાં ઉપાય” એ પા 
કુહાડી નાખીને “ઉપાય એજ આવરદા” એવો પાઠે આ ચોપાનિયાં દ્દારા આપવા 
માંડેલો છે, અને એ સિદ્ધાંતની પુણીમાં અમે આ ચોપાનિયામાં ધણું ધણું લખ્યું છે, 
સમનનવ્યું છે. પણુ અફસોસ કરવા જેવી વાત એ છે કે, સમજે છે કોણુ? સ્રી વગને 


માટે આ ચોપાનિયું તેમના ધર્‌ સ'સાર વ્યવહારમાં એક જબરૂં ઉપષોગી સાધન થઈ 
પડે તેમ છે. જે સ્રી વર્ગ અભણુ છે અને પુરૂષો ખી'ન ધ'ધા વ્યવહારમાં એટલા ખધા 


નિમસ થયા છે કે તેમને આવી વાતોનો વિચાર કરવાનો પણુ વખત મળતો નથી. 
તથાપિ જે સાહેબો આ ચોપાનિયાના લેખોને લાભ લેતા હોય તેમને અમારી વિનંતિ 
છે કે પોતાના કુટુંબની સ્રીઓમાં પેલો જુને પુરાણા પાઠે ચાલતો હેય તો તે પાઠે 
કાલી ન'ખાવીને તેતી જગાએ “ઉપાય એજ આવરદા” એવે પાઠે દાખલ કરવે।, માંદાની 
પથારી આગળ પણુ એજ પાઠના વિચાર કરવો કે જેથી “આવરદા ત્યાં ઉપાય” એવા 


અનિષે અને હાનિકારક સ'સ્કારોનું નવી ઓલાદ્દોમાં પ્રતિબિ'બ સરખુ' પણુ પડે નહિ. 
પડેલા સ-સ્કારો સહેલથી નીકળી શકતા નથી, માટે બાળકોમાં સ'સ્કારોાજ એવા પાડા 


% તેએ યોગ્ય ઉપાયે! વડે રોગોને હટાવો કાઢવાના અને શરીરને આરેગ્ય રાખવાના 
ચોગ્ય ઉપાચો કરતાં શીખે, વે. ક. સને ૧૯૦૨ ઓગષ્ટ પૃછ ૧૬૯ 


શરરસઇાઇશઝાટઝઝ#યકાન, 





અન્નદોષ. ૨૪૯. 





અમસ્યાસેમ વેથ્‌ાતાં આશારણ્ય શ ખજસાવ્‌ | 
આજસ્યાય્‌સ્મ છવા મૃસ્યુવિપ્રાન ઞિઘાંશસિ ॥ 


હિંદુ લોકોનું ધર્મશાસ્ત્ર ( કાયદો ) બાંધનાર મહાત્મા મનુ ભગવાન વિત્રેના ધર્મનું 
વણુંન કરતાં એક હદેકાણુ એમ કહે છે કે, વેદતો એટલે ઈશ્વરી સાનને અભ્યાસ છોડી 
દવાથી, આચાર તજી દેવાથી, આળસથી, તથા અન્નદોષથી મૃત્યુ વિપ્રેને માટે છે. મહાત્મા 
મનુના આ વચનમાંથી ધણા ખોધ મળે છે. માણસે મૃત્યુથી ખચવા માટે અને દીધ 
આયુષ્ય ભોગવવા માટે ઇશ્વરી જ્ઞાન મેળવવું નેઇએ, અને એવું સાન મેળવવા માટે 
ઉત્તમ મ'થોા વાંચવા બ્નેઇએજ; વળી મૃત્યુથી બચવા માટે આચાર પાળવો ન્ેધએ. 
આચાર્માં સ્વચ્છતા, પવિત્રતા, વગેરે ધણી વાતો આવી જય છે. વળી મૃત્યુથી ખચવા 
માટે આળસ છોડવું જઇએ. આળસથી શરીરને ધસારે। લાગે છે અને મૃત્યુ વહેલું આવે છે. 
જેમ અતિ શ્રમથી શરીરને ધસારો લાગે છે તેમ જોઇએ એટલે શરીર શ્રમ ન કરવાથી 
પણુ શરીર કટાય છે. એજ રીતે અન્નના દેષથી પણુ મૃત્યુ પ્રાસ થાય છે. અન્નદોષથી 
એટલે બગડેલ અન્ન ખાવાથી કે પેટમાં ગયા પછી તે ન પચવાને લીધે પેટમાં સડીને 
તેનો ખીગાડ યવાથી અનેક પ્રકારના ભયકર વ્યાધિ થધ્નને મૃત્યુ થાય છે. આ વાત તો 
વૈદ્યકલ્પતરૂના વાંચનારાએ આગળ અસ'ખ્યવાર મુકવામાં આવી છે, તથાપિ અફસોસ 
કરવા જેવી વાત એ છે કે લોકોનો મેદો ભાગ અને વૈધ્યકલ્પતરૂના વાંચનારાઓમાંતા 
ધણુ હૃછ અન્નના દોષથી ચેતતા નથી અતે નિરંતર અનત્રદોષમાં ભર્યા રહે છે. 

આ દેશના પ્રાચીન ત્રદષિમુનિઓ અને મહાત્મા પુરૂ્ષા આ વિષયમાં આટલેથી જ 
અટકયા નથી. રથ્રૂળ અન્નના દોષ ઉપરથી તેઓ અન્નના મૂટ્ટમ દોષ સુધી પહેૉંચ્યા છે, 
ગએેટલે કે અન્ન સડીને શરીરને બગાડે છે, એ વાત તે પ્રત્યક્ષ સમળ્નય એવી છે, પણુ 
એ મહાત્માએ તે વળી એમ પણુ કહે છે કે, જે દુષ્ટ લેક છે, પાપી છે, તેમના 
ધરનું ગમે એવું ચોખ્ખું અન્ન ખાવાથી પણુ ખુહ્દટિના અને શરીરનો નાશ થાય છે. 
આ સુઠ્દમ વાત એક પ્રસિદ્ધ દણાંતથી જ સારી રીતે સમજ શકાય એટલા માટે સહા- 
ભારતતી એક કથાને! પ્રસંગ યાદ આવતાં આ સ્થળે આપીએ છોએ. 


બાળલ્્ાયારી ભીષ્મપિતામહું નયારે બાણુશય્યા ઉપર્‌ સૂતા સૂતા ધર્મ તથા જ્ઞાન 
સમજવી રહલ્દ॥ા છે, જે ધમ તથા સુા।ન માટે મહાભારતનું શાંતિપ્વ એ મહાન્‌ કથાને 
એક સર્વૌત્તમ સાન ભાગ ગણુય છે, તે વખતે પાંડવો અને કરવા ભીષ્મપિતામહને 
ઉપદેશ શ્રવણુ કરી રહ્યા છે. ભીષ્મપિતામહના મસ્તકને જરા રેકાતી જરૂર પડવાથી તેણે 
એશીંકૂ' માગ્યું ત્યારે દુચોધને મખમલનું એઓશિકું તેમના મસ્તક નીચે મુકવા માંડયું. 
ભીષ્મૃપિતામહે કહ્યું કે તું તો સદાય મૂખજ રલ્દો. મારે આવા મખમલના ઓશીકાની 
આ વખતે જરૂર નથી. આ મમને અરજુન સમજ ગયા, તેથી તેમણે સળીઆ ઉપર 
માથુ ટકી શકે એવા સળીયા જમીન ઉપર ખોડીને ભીષ્મપિતાના માથાને તે સળીયાની 
અણીયોને ટેકો આપ્યો, તેથી ભીષ્મપિતા અર્જુન ઉપર્‌ ખહુ જ પ્રસન્‍ન થયા. આવા 


૨૫૦ વદ્વકલપતર લેખમાળા, 





૯/૯ ર...” કબર 0% ઈમ. કપા હબ. 


એક ખાળબધ્રહ્મચારી વીર હરે ખાણુથી વીંધાધ્ને બાણુશય્યા ઉપર્‌ પડયા પડયા ધમને 
ઉપદેશ આપી રજલ્રા છે તે વખતે દ્રોપદી જર્‌ા હસી પડયાં, દ્રૌપદીને હસતાં દેખીને 
ભીષ્મપિતામહે તેણીને પુછયું કે, પુત્રી તુંતે હાસ્ય શું કારણુથી આવ્યું ? દ્રૌપદીએ પ્રથમ 
તા તે વાતને ઉડાડી, પણુ જ્યારે ભીષ્મે આગ્રહથી તેના હાસ્યનું કાર્ષુ નનણુવા માગ્યું, 
યારે દ્રોપદી ખોલ્યાં કે, આપ અલારે ધર્મની મોટી મોટી ધણી સારી વાતો કરે! છે, 
પણુ બ્યારે ભર્સભામાં દુઃશ્યાસને મારાં ચીર ખે'ચ્યા ત્યારે મારૂં અપમાન કર્યું યારે 
આપ દુર્યોધનના મ'ડળમાં ખેઠા ખેઠો જેયા કરતા હતા, તે વખતે આપતો આ ખધેો 
ધમ કયાં ગયે! હતો ? અને કેમ કાંઇ ખોલ્યા નહિ ? ભીષ્મપિતામહે ઉત્તર આપ્યે કે, 
પુત્રી, તું કહે છે તે વાત તેમજ બની છે અને તાશાં ચીર દુશ્યાસને ખેચ્યાં ત્યારે હું 
મારી આંખોએ ન્નેતો છતાં ખોલ્યા વિના ખેસી રલ્ને હતો પણુ તેનું એક કારણુ છે. પણુ 
તે વખતે મારા પેટમાં દુષ્ટ દુયૌધતનું અન્ન હતું અને હું એ દુષ્ટ માણુસનું અન્ન 
ખાતો હતો ત્યાંસુધી હું અધમની વાતને સમજ્યા છતાં ખેલી શકતો નહેતેો એટલો એ 
અન્નને દે।ાષ હતે, હાલ હું ખાણુશય્યા ઉંપર પડયો છું અને મારા પેટમાંથી દુયેધનનું 
અન્ન બળીને ભસ્મ થઈ ગયું છે, માટે હું સાતે જણાવું છું કે દુષ્ટ પાપી માણુસનું અન્ન 
ખાનાર અથવા ખીન્ન રૂપમાં તેમનો પગાર ખાનાર નોકરે ચાફરે પણુ ભ્રર થાય છે, 
શરીર, મન અને ખુદ્ધિ બગડે છે. 


મથાળાના શ્લોકમાં બજ્ઞરથાનજ્ન લખેલું છે તેના અથ ભીષ્મ પિતામહે કલા એવે 
પણુ થઈ શકે છે. મૃત્યુ કાંઈ એકલા શારીરિક દોષથી આવે છે એમ નથી. સૂક્મ કારણે 
પણુ ધણાં છે. કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહે, મદ, મત્સર, વગેરે માનસિક દોષો પણુ મૃત્યુનાં 
ડાર્ણુ થાય છે. જેમ દુષ્ટ સોબતથી બુદ્ધિ બગડે છે અને બુદ્ધિ બગડવાની સાથે મન 
તથા શરીર પણુ અવસ્ય બગડે છે, એવીજ રીતે દુષણ લોકોના રોટલો ખાઈને એટલે 
આજીવિકા કે તેનું અન્ન ખાઈને તેનાં પાપ ભરેલાં કૃત્યોમાં ભાગ લેવો કે તે કૃત્યોને 
સ્વીકાર કરવો, એથી પણ તેમની ખદડ્દિ, મન અને શરીર્‌ અવશ્ય બગડે છે અને મૃત્યુ 
તેમનો જલદી નાશ કરે છે. 

દુ લોકોના ધરનું અન્ન ખાવાને મનુસ્મૃતિ મના કરે છે, અને આખી પૃથ્વીના 
શરઈ ગયેલા મહાન્‌ પુરૂષોમાં જેનાં ખુદ્દધિખળળ તથા પરાકમની જેડી હછ ઉત્પન્ન થઇ 
નથી અને થનાર નથી, એવા બાળખષ્રહ્મચારી ભીષ્મપિતામહ પોતાનું દણાંત આપીને 
અનભ્દોષ તજવાને। ઉપદેશ ડરે છે. 

આ પ્રમાણે અન્નદેષના ખે પ્રકાર થયા. એક તો પ્રત્યક્ષ અન્નજ બગડેલું હોય તે 
ખાવાથી કે શરીરમાં જઈને બગડૅ તેથી રોગ તથા મૃત્યુ થાય; અને બીન્ને અન્નદેષ 
એ કે, અન્ન ગમે એવું ચો 'ખાઈ નું બનાવેલું હેય, તથાપિ તે અન્ન પાપીના ધરનું હોવાથી 
ખાનારની બુદ્ધિ બગડૅ છે, કેમકે ખાનાર અન્ન આપનાર પાપીનાો એશીયાળા થઈને 
તેની દુષદ્તામાં ભાગ લીધા કરે છે. પેટના કારણુથીજ બીજાઓનો આશ્રય લેવે। પડે છે, 
ખીજાઓની નોકરી કરવી પડે છે, બીશનએને ત્યાં ગુલામગીરી કરવી પડે છે; એટલા 
માટે જેમ બગડેલ અન્નથી દૂર્‌ રહેવું તેમ પાપીના અન્‍્નથી પણુ દૂર રહેવું, અથાત્‌ 
તેની કમાણીમાં ભાગ, પગાર કે ઈનામ કોઈપણુ રૂપે તેનું દ્રવ્ય ન લેવું કે તેવા દ્રવ્યથી 





શું ગરમ કરેલું દુધ તુકશાન કરે છે ? ર૫૧ 
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પકાવેલું અન્ત ન ખાવું. અન્નદોષનોા આ એક સૃદ્દમ પ્રકાર શારીરશાસ્રથી કદિ એકદમ 
ગળે ન ઉતરે તો ભલે, પણુ સ્થૂલ તથા સૂદ્મ દેષોના ભેદનું રહસ્ય સમન્યા પછી કબુલ 
કરવુંજ પડે છે કે દુષણ માણુસોની સોબતથી કે તેમનું કામ કરીને રળેલો પૈસે! દુષ્ટ અન્ન 
કરતાં પણુ વધારે ખર્‌ાબ દે।ષ છે, અને તે શરીર, મન તથા બુહ્ડિતે ભ્રણ કરે છે. 

માટે મહાત્મા મતુ મહારાજ મૃત્યુમાંથી બચવા માટે ઉપલા શ્લોકમાં જે ચાર્‌ 
વાતો તજવાનું કહે છે તે ચારે વાતો વૈક નિયમોના સ્ત'ભરૂપ છે; કેમકે સાતથી આરે- 
ગ્યતા સબધી સર્વ કુદરતી નિયમે।નું જ્ઞાન થાય છે. આચારથી શરીર, મન, ખુહ્ધિ તિમળ 
રહે છે, આળસ છોડીને ઉઘોગ કરવાથી પરેપકાર્‌ થયાની સાથે પોતાનું શરીર્‌ સારૂં 
રહે છે અને અન્નદોષનેોા ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ત્યાગ કરવાથી માણુસ મૃત્યુતે દૂર્‌ રાખી 
શકે છે. 


મૃત્યુ દૂર રાખી શકાય છે, એ વાત માત્ર વૈઘકશાસ્્ર જ કહે છે, એમ નથી. આજયી 
હ”રે। વર્ષ પહેલાંના મનુષ્યોનાં આદિ પુરૂષ અને મહાન ધમ શાસ્રના બાંધનાર મહાત્મા 
મનુ એમણે માણુસ નનત માટે બાંધેલ ધર્મશાસ્ર એટલે કાયદાના શાસ્્રમાં શરીર્‌ તથા 
મૃત્યુના સબધી અસ'ખ્ય આનાએ આપા છે, તેમાં પણુ મૃત્યુને પાછું હઠાવવાના નિયમે। 
આપ્યા છે. હાલના પશ્ચિમના લોકોએ ધમરાસ્્રથી વૈઘકશાસ્્રને જુદું ગણ્યું છે, પણુ 
અમારા પ્રાચીન ત્ધિમુનિઓએ વૈઘકશાઅને ધર્મશાસ્ત્રનું માત્ર એક ઉપાંગ ગણેલું છે, 
એટલા માટે ધર્મશાસ્ર પણુ આરેગ્ય સાતથી ભરેલું હોવાથી તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી 
એજ આ સર્વ વાતને સાર્‌ છે. 





વે, સતે ૧૯૧૬ જુન પૃણ ૨૦૩, 


શું 10 ૧રેછું ટુધ 3૧૨ ૧ર છે ? 


તાજાં રેડકહું દુધ પીવાના ફાયદા વિષે જે કહેવામાં આવે છે, તે ફાયદાના મતને 
સ્વીકાર કરતાં શેડકહું' દુધ લોકોને ભાગ્યેજ મળી શકે, એવી સ્થિતિમાં કલાકોના કલાકો 
સુધી દુધ પડી રહા પછી ઉપયોગમાં લેવાનું હોય તો તે દુધને ગરમ કરવું કે નહિ ? આ 
એક પ્રશ્ષ છે, અને તેને માટે લેકે પ્રશ્ન પૂછે છે. તે ઉપરાંત હાલના ર્સાયનશાસ્્રીએ 
અને ડાકટર્‌ે।માં પણુ મતભેદ હશે. ડેકઢરેનો મોટો ભાગ દુધને ગરમ કરીતે પીવાની 
ભલામણુ કરે છે. બજરમાં * કન્ડેન્સ્ડ મિલ્ક' ભૂષ્ીના રૂપમાં મળે છે, તેનો ઉપયોગ 
પણુ આંધણુ જેવા ગરેમ પાણીમાં મેળવીને તેનું દુધ બનાવવાને તેએ કેરેમાવે છે. દેયા 
પછી ધણે સમય સુધી પડી રહેલું દુધ પીવામાં વાય પડે છે, એવી લોકોમાં પણુ 
સામાન્ય ફૂર્યાદ છે, અને તેથી લોકે પષ્યુ દુધ ગરમ કર્યા વિના ઉપયે।ગમાં લેતા નથી. 
આપણા દેશના જુના વૈદ્યકશાસ્્રમાં પણુ દુધ ગરમ કરીને પીવાથી કાંઈ નુકમાન કરે છે, 
અથવા તેતી અંદરનું પોષક તત્વ એણું થાય છે, એવો મત કયાંઈ જવામાં આવતે! નથી. 
દુધ ગરમ કરવાથી તેતું પોષક તતવ એણછું થાય છે, તે વાત તો ધણી દુર રડી પણુ 


“ફ્પરૂ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળા. 


'આપણા દેશમાં તો દુધમાંથી બાસુદી, દુધપાક અને પેડા બરપ્ી જેતી પુષ્ીકારક ચીજો 
બતાવીને ખાવાનો ધણા જુના વખતથી રીવાજ છે અને પાચનશક્તિ સારી હોય તો 
તે ચીજે ધણું બળ આપનારી છે, એમ આપણું જુનું વેઘકશારમ કહે છે, અને તેથી 
હરે! વરસ થયાં આ ચીશ્વે આપણાં દેશમાં છુટથી વપરાય છે. એક તરકેથી દુધને 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ઉપયોગ હરા વરસથી ચાલે છે, ત્યારે હાલમાં અમેરિકાના કેટલાક ડેોક- 
ટરો એવો મત આપવા લાગ્યાનું' ખોલાય છે કે દુધ ગર્‌મ કરવાથી તેતી અંદરનું પોષક 
તત્ત નાશ પામે છે, માટે ગરમ કરીને પીવું નહી, ઠૅંડડુંજ પીવું. પાસ્ચુર્‌ સરખા નામાંકિત 
તબીબોએ દુધને ગરમ કરીને ઉપયોગમાં લેવાતી ભલામણુ કરી છે, યારે અમેરિકાના 
આ ડોકટરો એમ કહેતા હોય કે દુધને ઉકાળીને જતુ રહિત કરવાથી તેમાંના સર્વ જ 
તુઓ નાશ્ચ પામવાને લીધે દુધમાં રહેલા સૂછ્દમ જ'તુઓને જીવન વ્યવહાર અટકી પડવાથી 
દુધ ખેસ્વાદ અતે પચવામાં ભારે થાય છે અને તે કારણુથી ગરમ દુધ વડે ઉછરતાં 
ખાળક્રે દુખળાં તથા હીનાંગ તથા રે।!ગી બને છે અને ઉનું કર્યા વિનાનું ડું દુધ પાવાથી 
તે છે।કરાં બળવાન તથા નિરેગી બને છે તો તે અભિપ્રાયનું રહસ્ય શું છે, તે નનણુવું 
જોઇએ અને પરિણામે એ મત ઠીક જણાય તો મ્રહણુ કરવો એ પણુ આપણી ફૂરજ છે. 


પણુ આ ખે મતમાં કયે! મત કેટલે દરજે ખરો છે, તેનો નિણુય, પ્રથમ આ 
ર્સાયનશાસ્રીએએ જ કરવો બજ્ેઇએ. પ્રથમ તો ઉકાળેલું (0૦11૦6 કરેલું) દુધ એટલે શું 
તે આપણે નણુવું જનેળએ. વધારે ઉકાળેલું અને ધાડું કરેલું દુધ પચવામાં ભારે થાય, 
એ વાતનો તે સૌ કોઈ સ્વીકાર કરે છે, અને તેથી નબળી પાચનશક્તિવાળાઆએ તેમજ 
નાનાં બાળકોને માટે દુધ ઉકાળવું એટલે માત્ર ગર્‌મ કરવું, એટલોજ અથ આપણે 
કરીએ છીએ. દુધમાંથી પાણીનું તત્ત બળે નહી, માત્ર એક ઉભરે। આવે એવું ગરમ કરી 
લેવું, એટલે।જ હેતુ છે. 0011 શખ્દનેો અથ બહું ઉકાળીને ધાડું કરવું, એવો થતો હોય 
તો, અમે પણુ ધાટું નહિ કરવાના મતમાં છીએ, પણુ ગરમ કરવાથી દુધમાં કાંઈ ઉલટો 
ખીગાડો થાય છે, અથવા તેમાંથી પોષણુના તત્વો નાશ પામે છે, તે વાત ખ્યાનમાં 
ઉતરતી નયી. 


આ સુધરેલા સમયમાં જ્યારે લોકોને સાર્ફ તાજાં દુધ મેળવવાનું મુશ્કેલ થઈ પડયું, 
બને આ દેશમાં કરોડે લેકો તો માત્ર ચાના પ્યાલામાં દુધના દર્શન કરીને સંતોષ માને 
છે, ચારે આવા સમયમાં તાન શેડકઢા દુધતી વાતો કરવી, એ તો ટીપું દુધ પેટમાં 
જતું હેય તેનો પણુ અટકાવ કરવા ખર્‌ાખર છે. જેમને ધેર્‌ ગાયો ભે'શો ખાંધેલી છે 
એવા શ્રીમતો ધારે તો શેડકહું' દુધ મેળવી શકે, પણુ તેએને દિવિસમાં ચાર્‌ પાંચવાર્‌ ચા 
જોઈ એ તો તે ચા માટે ગમે યારે શેડકફું દુધ મળી શકે નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ આંહી 
પણુ ઉકળતા છણુછણુતાં પાણીમાં દુધ નાંખવું નજેધ્રએ, તેથી તે ચાની અંદર પડેલું ખે 
યાર રૂપીઆ ભાર દુધ ચા પીતારને તુકસાને કરે કે નહિ તેને માટે અમેરિકાના આ 
નવા મતવાળા ડોકટરોને તેમના આ દેશના શિષ્યોએ પૃછવું જેઈ એ. બીજે વીચાર એ 
કરવાના છે કે શેડકહું' તાજાં દુધ ખાવા પીવાને મળે ત્યાં સુધી તો તેજ દુધ વાપરવું 
તે કદી ઠીક છે પણુ શેડકહું તાજું દુધ ન મળી શકે, અતે દેોયા પછી ચાર ૭ 
કશાક કે એથી પણુ વધુ વખત ર૨્‌ાખી મૂ#ીને પછી તેનો ઉપયોગ ફરવાનો હેય તો શું 


પ્રાણીજન્ય ઓષધેો. ર૫૩ 
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ખા દુધ એમજ ઠંડ પડી રહેવા દદતે ૭ કે આઠે કલાક પછો વાપરવું ? અને ગરમ 
ન કરવું ? કે આઠે કલાક સુધી ગરમ કર્યા વિનાનું પડી રહેલું દુધ બગડે કે નહિ ? આવી 
રીતે રાખી મૂકેલું દુધ બમડે છે, એ તો તેના સ્વાદ ઉપરથી ર્સાયતશાસ્ત્રીજ નહિં પણુ 
આપણે એક અણુધ્ડ ગામડીગ પણુ કહે છે કે આ દુધ બગડી ગયું છે, મારે તે પાવું 
નહિ. દુધ માત્ર ગરમ કરી લેવાથી તેની અંદરનું ઉપયોગી તત્વ નાશ પામે એ વાત 
એકદમ ગળે ઉતરે એવી નથી. દુધ જ્યારે દોવાય છે, ત્યારે ઉષ્ણુ હેય છે. દુધનું ઠામ 
પણુ ગરમ થઈ ન્ય છે. દુષતી આટલી ઉષ્ણુતા કાયમ રાખવા માટે તે એમનું એમ 
થોડા અંગારાવાળા ચૂલા ઉપર રાખી મુકવામાં આવે તો તેમાંથી દુધનું શું તત્વ જતું 
રહે, તે વાત ગળે ઉતરતી નથી. માટે મેો।ટા મોટા રસાયન શાસ્રીખોાના અભિપ્રાયને 
યથાથ જાણ્યા વિના તેમના વિચારોને એકદમ ગ્રહુ'યુ કરી લઈને લેકેોમાં નવિતતા કે 
નવી સુધારણા બતાવવાને। દાવો કરવાનું જે હડખુ લાગ્યું છે, તે હડખાં તરફ એકદમ 
દોરવાની જરૂર નથી. કેટલાક લેકકો દુધ વિષેના આ મતભેદનો ખુલાસો પુછે છે, અને 
ઉકાળેલું દુધ નુકશાન કરે-ઠ'$ડું દુધ ફાયદ્દો કૅ-આ વાત ખરી કૅ ખાટી, એવા પ્રન્ના 
પુછે તેમને માટે અમો આથો વધારે ખુલાસા કરી શકતા નથી. શાસ્ત્રીય રીતે પૃથકર્‌ણુ 
કરીને વસ્તુના ચુ'યુદ્ોષ તપાસનાર્‌ા વિદ્દાન ડોકટરોના અભિપ્રાયની અવમણુના કરવી, 
એ મોટી મૂર્ખાઈ ગણાય, માટે તેખા જે મત આપતા હૈય તેનુ' યથાર્થ સ્વરૂપ સમજવું 
જોઈ એ, અને ને તે મતમાં કાંઈ સત્ય હેય તો તે ગ્રહણુ કરવું, એ આપણી ફરજ છે. 

પણુ એક તર્કથી હશ્ળરો વરસતો વહીવટ અને અતુભવ,-અનુભવ તે એવે કે દુધ 
તથા દહીં ઉપર્‌ રહેનારા આપણા વડીલે રારીર સંપત્તિમાં સવ રીતે ચઢીઆતા હતા, 
અને તેએ ગરમાગરમ દુધ-અ'દર્‌ કેસર, એલચી, જાયફળ, સાકર્‌ વગેરે મેળવીને કહીને 
પણુ પીતાં હેતા, અને શરીરે હુષ્ુષ્ટ હતા. ખીજ તર્કથી યુરોપના તબીબોની સાક્ષી અને 
યુરાપમાં ગરમ કરીને પીવાને દુધ સંબંધી ચાલતો વહોવટ; વળી આ દેશમાં કરેડે। 
માણુસો દુધ ગરમ કરીને જ વાપરે છે, લાખો દર્દીએ ગરમ કરેલ દુધ તયા કાંજી પીને 
મર્ણુની પથારીમાંયો ખેઠા થાય છે અને ગરમ કરવાના કારણુયો દુધ નુકશાન કરે છે, 
એવી કરોાડોમાંથી એકતી પણુ સાક્ષો પડી નથી. આવી સ્થિતિમાં ગરમ કરેલું દુધ નુકશાન 
કરે છે, એવા વિચારે। લોકોને ભ્રાંતિમાં તથા ભયમાં નાખે છે. 


વે. સને ૧૯૧૬ પૃણ ૧૭૪, 
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જે ઔષધે પશુપક્ષી, માણુસો, વિગેરે પ્રાણીએનાં શરીરમાંથી બને તે પ્રાણીજન્ય 
ઓષધે કહેવાય. શરીરનો કોઇ પણુ ભાગ ઔષધે બનાવવાના કામમાં લીધા હોય અને 
તેમાંથી જે ઔષધે બને તે પ્રાણીજન્ય ઔષધ ગણાય. માંસરસ, લે।હી, પિત્ત, ચરખી, 
હાડકાં, વાળ, એ સવ ચીનને પ્રાણીઓના શરીરતી છે, અને તેથી તેમાંથી કોઈ પણુ 
ઔષધ બને તે પ્રાણીજન્ય ઓષધ ગણાય. 


(પ૪ વૈ્યકલ્પતરુ લેખમાળાં. 
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હાલમાં દુનિયામાં જે જે ઔષધે બને છે અને વપરાય છે, તેમાંના--પ્રાણીજન્ય 
એષધેો કયાં કયાં છે, તે દવાએ ખાનારા લેકેોમાંથી થોડાજ લોકો શણુતા હશે. અમે 
ધારીએ છીએ કે કેટલાક વૈદ્યો અને ડૉકટરો પણુ આ વાત સર્વા'શે નહિ નણુતા હોય 
એટલા માટે અમે આ નિચે એવાં મુખ્ય મુખ્ય ઔષધેોનું એક લિસ્ટ આપવાનો વિચાર 
કરેલો છે. દુનિયાનાં પ્રાણીજન્ય ઔષધેમાં આ દેશમાં બનતાં પ્રાણીજન્ય ઔપષધેને પણુ 
સમાવેશ થઈ શકે છે. આ દેશમાં આયુવેદ અને યુનાની વૈધકના અતુયાયી વૈદ્ય) તથા 
હકીમે। હાલમાં જે એષધે બનાવે છે તથા વાપરે છે, તેમાં પણુ કેટલીક પ્રાણીજન્ય 
વસ્તુઓ વપરાય છે. યુનાની વૈદ્યકમાં પ્રાણીઓના શરીરતી હાલમાં કઈ કઈ દવાએ 
ખને છે, તેનો અમને અતુભવ નથી. કેઈ હકીમ સાહેબ તર્ફેથી તેનું લીસ્ટ મળશે તો 
પ્રકટ કરવામાં આવશે. 





આયુરવેદનાં જુના ગ્ર'થામાં માંસરેસનેો અને અનેક પશુપક્ષીનાં શરીરતી જુદી જુદી 
વસ્તુએનો એપષધ તરીકે અથવા ઓપષધે સાથે ઉપયોગ કરવાતે ઉલ્લેખ છે; અને તે 
કામમાં તે વસ્તુઃએને છુટથી ઉપયોગ પણુ થતો હશે એમ જણાય છે. પણુ જેવી રીતે 
પ્રાચીન કાળનો માંસાહાર તે પછીના પાછલા સમયમાં ધીમે ધીમે નીકળતો ગયે છે, 
અને બાહ તથા જેન ધમનો ભૂતદ્યા તથા અહિ'સા ધમ વિશેષ ન્ેર્‌માં આવ્યા 
પછી તે! માંસાહાર આ દેશમાંથી બહુજ નીકળી ગયો, એવીજ રીતે આષધેમાંથી પણુ 
પ્રાણીજન્ય વસ્તુએના નિષધ થતે! ચાલ્યો! છે. તે કાળે યત્તમાં પશુ હે[માતાં હતાં, પછી 
તેનો પણુ નિષેધ થતે ચાલ્યો. માંસાહારનેો જુતે1 ધતિહાસ બારીકીથી તપાસતાં એમ 
જણાય છે કે છેક પ્રાચીન સમયમાં માંસાહારનો બહું પ્રચાર હતો. પછી જેમ જેમ લેકે 
ધમષના રહસ્યો અને ભૂતદયા તથા અહિંસા ધમના સિહ્ધાંતા તરફ વળતા ગયા તેમ તેમ 
તેએ માંસાહારનતે નિષેધ ફરતા ગયા, અને નિત્યના વપરાશને ઠેકાણે અમુક અમુક 
ગ્રસંગોએજ માંસતેો ઉપયોગ કરવો એમ દેરાવતા ગયા, જેમકે શ્રાદ્ધમાં, યસયાગમાં, 
વિગેરે, આગળ ચાલતાં તેમાંથી પણુ તેને! નિષેધ થયે! અતે યસમાં પ્રત્યક્ષ પશુને ઠેકાણે 
હવે વિણ પશુ હોમાય છે. આવી રીતે આ દેશનાં ધણાં ભાગોમાં જેવી રીતે લેોકેના 
ખાતપાનમાંથી માંસાહાર નીકળી ગયો, એવીજ રીતે વૈવ્રોનાં આપધે।માંથી પણુ પ્રાણીજન્ય 
એપધે વાપરવાનું બધ થયું, માણુસોનાં અતઃકરણુમાં દયાનાં ખીજ રહેલાં છે અને 
સારા સ'સ્કારોાથી એ ખીજ એટલાં બધાં મજબુત થયાં છે કે, કોઈ દવા ખનાવવામાં 
વી'છી કે સરપતો ઉપયોગ કરવાનું લખ્યુ' હેય તો એ ફમ અને ધાતક ઝેરી જાનવરોની 
હિ'સા ફરતાં પણુ અમારૂં વૈદ્ોનું હેદ્ય કંપે છે, અને તેથી એવી દવાએ અમે બનાવતાજ 
નથી. તેને બદલે જેમાં હિંસા ન થાય એવી દવાએથી અમે અમારૂં કામ ચલાવીએ 
છીએ. શતપુટિ અભ્રક બનાવવામાં લોહોની ભાવના દેવાને પાટ છે, પણુ અમારાથી એ 
કામ કદી પણુ ખને એમ ન હોવાથી અને ખીશ્નતએ પાસે એ કામ કરાવી લેવું તેમાં પણુ 
અમે મોડું પાપ અને હિંસા માનેલી હોવાથી અમે બકરીના લોહીના બદલે બકરીનું દુધ 
વાપરીને ચલાવી લષ્એ છીએ, પણુ હો'સાને ઉત્તેજન મળે એવું કામ કરવાને અમાર 
અ'તઃકર્‌ણુ કદિપણુ કખુલ ફરૈ તેમ નથી. 


તથાપિ હજી આ દેશમાં વૈદ્યોના વપરાશમાં કેટલીફ પ્રાણીજન્ય ચીજો રહી ગધ છે, 


પ્રાણીજન્ય ઓષધે. ૨૫૫ 
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તે કખુલ કરવી જોઇએ, આમાંની કેટલીક ચીનને દો સિવાય સર્વ લેકો પણુ નિત્યના 
વપરારાની વસ્તુ તરીકે વાપરે છે. એવી થોડી ચીન્નેનાં નામ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


કસ્ડરી--કસ્તુરી કગની ડુ'ટીમાંથી દડો નીકળે છે, તેમાં માટી જેવો પદાર્થ 
નિકળે છે તે કસ્તુરી ખેશક મૃગતી નાભિમાં તનમેલે આ પદાર્થ તેના શરીરનાં લેોહીને।જ 
હોવો જ્નેધએ. 


અ'બર્‌--વ્હેલ નામની એક ભાતની ૬રિઆઈ માછલીની હુગાર્‌ છે. 


સધ--માખીઓ તથા ભમરીઓ મધપુડા બાંધે છે. તેમાંનું મધ કાઢી લેવામાં આવે 
છે, પણુ આ મધ તેમના મૉંમાંથી લાળ રૂપે મધપુડામાં ગએકડું' કરેલું હોય છે. મધ 
મધપુડામાં બનતાં કોઇની હિંસા થતી નથી, પણુ મધપુડામાંથી મધ એકટડું કરનારા 
જ'ગલના લેકે! મધપુડા મેળવવા માટે માંખીએને ઉડાડી મૂકવા સારૂ ધુમાડે વિગેરેની 
જે ક્રિયા કરતા હતા-હશે તેમાં કેટલીક માંખીઓનેો સ'હાર થતે! હશે; કાંઈ નહિ તો તે 
પ્રાણીએએ મહેનત લધ્ને જ'ગલમાં મધુર મધુર પુષ્પો! વિગેરેમાંથી ચૂસી ચૂસીને મધ- 
પુડામાં સ'ત્રહી રાખેલો આ મધુર રસ છીનવી લેવામાં આવે છે, એટલે તો અન્યાય કે 
પાપ થાય જ છે. 

સીણુ--માણુ મધમાંથી ખને છે, માટે તે વિષે કાંઇ કહેવાનું નથી. 

શ'ખ--દરીઆતી પેદાશ છે. ખેશક તેમાં પણુ જવ હોય છે, અને દરીઆમાંથી લેકે! 
કાઢી લાવ્યા પછી તેની અંદરનો જવ મરી જય છે તથા સુકાઇ, ”નય છે. 

માતી--તે પણુ દરીઆનાં પ્રાણીની પેદાશ છે. 

પરેવાળા--તેનું પણુ તેમજ છે. ગારેચન--બલદના કલેજનું પિત્ત. 

હાથીદાત--વૈધોના વપરાશમાં કવચિત જ આવે છે, અને ઓષધ કરતાં પણુ ઘર 
થ્રંગાર્‌ તથા શરીર ક્નંગારની વસ્તુ તરીકે તેનો બહુ ઉપયોગ થાય છે. દાંત મેળવવા માટે 
જગલના દછાથીએને મારવામાં આવે છે, જેથી તેમાં હિંસા તો ખરીજ. 

ઉપર્‌ જણાવેલી થોડીક ચીજને આ દેશના વૈદ્ય લોકોના હાથે ઓષધ રૂપે વપરાય છે. 
આ થોન્નેમાં પણુ માત્ર પહેલી અતે છેલ્લી ખે ચોન્ને મેળવવા માંજ પ્રત્હ્ષ હિસા થાય 
છે; બાકીની ચીનને તો ધણીખરી દરીઆની પેદાશ હોવાથી તે કિનારે ધસડાઇ આવે 
છે અને પછી લોકે એકઠી કરીને વેચે છે, એટલે તેમાં પ્રત્યક્ષ ડિસા જેવું કાંઈ નથી. 
કદિ કોઈ હિસા ગણીએ તો આટલી હિસા હજ રહેલી છે પણુ તે ચીજને પ્રાણ્ીજન્ય 
એટલે પ્રાણીએના શરીરની પેદાશ તો ખરીજ. 

હવે આપણું પશ્ચિમના વૈધકમાં ઉપચાર્‌ માટે વપરાતી દવાઓમાંની કઇ કઇ 
દવાગે! પ્રાણીજન્ય છે, તેના તપાસ કરીએ. પ્રાણીજન્ય આ દવાઓમાં મુખ્ય કરીને 
નીચેતી ચીનને તેઓ વાપરે છેઃ-- 

પેપસીન, પેન્ક્રીયાીટીન, (ઓકસ) ખાઇલ, (કોડલીવ્ડર) ઓઈલ, વેડ્સ (મીણુ), 
લેનોલીન, હની (મધ), એડેપ્સ, મીટ જ્યુસ, ખાન મેરે જ્યુસ, વિગેરે, આ સરવ ચીજેમાંથી 
નીચે પ્રમાણે દવાએ બનીને આવે છે, અને તે આ દેશનાં બજરેોમાં પણુ ધમધોકાર વેચાય 
છે તથા લેકેમાં વપરાય છે. માંસાહાર તથા અહિસાથી ડરનારા લોકે! પણુ નનણ્યે 


૨૫૬ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 








કથ ણ ભજ. 
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અનણ્યે આ દવાઓને છુટથી ઉપયોગ કરે છે. ગમે તા જીવ બચાવવા માટે આપત્‌ 
ધમને! અંગિકાર કરીને કે પછી એ દવામાં કોઈ પ્રાણીજન્ય વસ્તુ આવે છે કે નહિ, તે 
વાતના અનજણુપણાથી પણુ ઘણાંખરાં કુટુંબોમાં હવે આ દવાએ નિત્યની વપરાશની થઇ 
પડી છે, એમ કલા વિનતા ચાલતું નથી. 
બજારમાં વેચાતી પ્રાણીજન્ય દવાએ।ઃ-- 

પેપસીન--(8111131 121181710800]0008) --ષેટાના અથવા ડુકરના ઉપલા 
પડતું તત્વ છે. પેપસીન પાઉડર ભૂષી આવે છે, અને તેમાંથી ખીજ પણુ ધણી દવાએ બને 
છે, જેમકેઃ--વાઇનસમ પેષસીન--ધેટાં અગર ડુકરનતા જડઠેરના તત્ત્વમાંથી બનેલ દારૂ. 
એસેન્સ ઓફ પેષસીન--પેપસીનમાંથી બનેલું એસેન્સ. ગ્લેસરાઇન પેષસીન-- 
પેપસીન તથા ગ્લીસરાઇનની મેળવણી.--લાઈક૨ પેપઢીકસ--એ પણુ પેપસીનમાંથી 
બનતો લીકર-દાર્‌. 

પેન્ક્રીયાટીન--જેમ જટેર નામના અવયવના તત્ત્વને “ પેપસીન ” કહે છે, તેમ 
જડઠૅર્‌ પાસેની એક ખીજ થેલી છે તેના તત્ત્વને “પેન્ક્રીયાટીન” કહે છે. 

પેન્કીયાટીન ઈમલશન--પેન્ક્રીયાટીનમાંથી બનતું ધમલશન. 

અડસ બાઇલ--ખબળદનું પિત્ત--બળદના પેટમાંથી પિત્ત કાઢીને સુકેવે છે. ગોરે।- 
ચન તે એજ ખાલ છે, 

કેડડલિવ્હર ઓઈલ--કોડ નામની માછલીના કલેજ્માંથી કાઢવામાં આવવું તેલ. 
તેનાં ધણાં રૂપ થયાં છે. જેમકેઃ--સ્કોટ ઇમલશન--કાડલિવ્ડર એઓઇલમાંથી બનતું ઇમલશન. 

માલ્ટાઈન કાડલીવ્હર એઈલ--જવના મિશ્રણુ વાળું કોડલીવર્‌ સત્વ છે, તેનું 
ખીજાુ નામ મોરહુલ અથવા ગેડુએઓલ છે. 

પેલેોલ--ગ્લીસએ ફેસ્ટ્રેટ ને જવના સત્વ સાથે. 

વેકસ--મલમેોના કામમાં આવે છે. લાનોલીન-ધેશાની ઉતમાંથી ખને છે. સાખુમાં 
પડે છે તથા મલમે।માં પણુ કામ આવે છે. આ દવા ખનાવવામાં ઘેટાનેો વધ કર્વે 
પડતે નથી કેમકે વાળમાંથી બને છે. એડેપ્સ--લાર્ડ-ચરખી-ગાય, ભે'સ, બળદનું માંસ 
કાઢતાં ચરખી નીકળે છે તે. તેનો સાબુઓમાં મોટો ઉપયોગ થાય છે ને મલમેોમાં પડે છે. 

સીઠેસીઅમ--વહેલ માછલીની ચરબી-મલમોમાં તેમજ સાખુમાં તેનો મેરા 
ઉપચેોગ થાય છે, કેટલફીશખેો।ન--કેટલ નતની માછલીનું હાડમુ-સમુદ્રષ્રીણુ-દાંતનાં 
મ'જને-પાઉડરેામાં વપરાય છે. જક્ષેટિન--ચામડીમાંથી કાઢેલું તત્વ. એકસ્ટ્રેકઢ 
ઓરે ચીકન--મરથઘીનાં નાનાં બચ્ચાંને મારી ઉકાળીને કાઢેલો રસ નબળા માણુસોને 
ખોરાક તરીકે પીવાની ભલામણુ થાય છે. 

સીટ'જ્યુસ--માંસમાંથી કાટેલો માંસ રસ-બધા જનાવરના માંસમાંથી બનાવાય છે. 
ખોઈ સેરે જ્યુંસ--હાડકાંની અંદરની મન્કનમાંથી બનેલો રેસ-તેમાંથી બનતી નીચેતી ખે 
દવાએ બનરમાં મળે છે.-વીશેલ-નખળાં માણુસો તથા બાળકને શક્તિ માટે. બાવરીલ 
તેના પણુ ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે. 


આ્નજમદઉ્ટનન*્ 


પ્રાણી જન્ય ઔષધે!. ૨૫૭ 
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પ્રાળી ઝન સોષધો. 


ગતાંક પાને ૨૫૬ થી. 


લોહીની બનાવટેો-લેહીમાંથી બનતી દવાએ।:-- 

હેમીલ્સ હીસેપ્ઠોજન-ડીચીનસન સીરપ હીમોગ્લેબીન,-તાઈનમ હીસે।- 
સીરપ-હોમોગ્લોખીન-શરીરમાં લોહી લાવવા માટે તથા લેોહીવિકારનાં દર્દો માટે. 

હાડકાની ખબનાવઠે।--૧ ફેસ્ફેરસ-ગોળીના રૂપમાં-મગજ પુણ્ માટે ઘણી જાતની 
ગાળીએ ખનરમાં વેચાય છે. 

૨. ઇલેકઝીર ફેસફરસ--ખીજ ધૈષ્ટિક વનસ્પતિના સત્વ સાથે પ્રવાલી રૂપે વેચાય છે. 

૩. ફેાસકેરીક એસીડ--ફ્રેસફ્રેટના ક્ષારો, હાઈપેોફેસકફાઇડ અને ગ્લીસરે। ફેસફેટનાં 
જીદાં જુદાં રૂપો. જેમાંની પેટ'ટ દવાએ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) કેમિકલ %ુડ (ર) ધસ્ટર્ન સીરપ (૩) ફ્રેલોાઝ સીરપ (૪) સીરપ હાઇપોફ્ેસફરેટ 
એફ લાષમ (મ્ીમોલ્ટ) (૫) સીરપ ગ્લીસરે। ફ્રેસ્ફરેટ કમ્પાફન્ડ (હકસ્લી નર્વ વીર.) 

કોડી મ'કોટીની બનાવટો:-- 

ફેરમીક એસીડના ક્ષારે।, જેવા કે સોડીયમ ફ્રેસ્ફ્રેટ, હફસલી નર્વ વીમર્‌ વીથ ફ્રેર્મેટ. 

ઓરગેનિક થીરાપી--એટલે માણુસના શરીરનું જે તત્ત્ત એછું થયું હેય તે તત્ત્વ 
પૂણુ કરવા માટે ખીજ જનાવરનાં શરીરનું તેજ તત્વ કાઢીને દવાના રૂપમાં લેવું. 

૧. સેરીબમ એકસ્ટ્રાકટ--એટલે મગજમાંથી કાઢેલું સત્વ ગાંડા તથા બુહદ્દિહીન તથા 
વાયુના રોગીઓ માટે. ઘણું કરીને બકરાના મગજમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 

૨. ટેસ્ટીકલ એકસ્ટ્રાકટ--અંડમાંથી કાઢેલું સત્ત-વાજીકરણુ માટે. જેમકે સ્પર્‌મીત 
ટેખ્લેટસ. 

૩. ઓવેરીયન એકસ્ટ્રાકટ-- સ્રીઅંડ અથવા ફળકેશને એકસ્ટ્રાકટ-વંધ્યત્વ વિગેરે મારે. 

જ. થાઈ રેઇડ ગ્લાન્ડ--ચરધી ઓછી કરવા માટે વપરાય છે. 

૫. એડેનીલીન -ફકીડતી એટલે ચુરદામાંથી કાઢેલું તત્ત્ત-હૃદ્યને ગતિ આપવા માટે 
વપર્‌ાય છે. 

લીસીથીન--એટલે ઇંડાના પીળા રસનું તત્ત્ત-જેનો ઉપયોગ સાનત'તુઓની નબળાઈ 
માટે, ક્ષય માટે, તથા ખીજ ધાસણીના દરદેોમાં થાય છે. આ તત્ત્ત આપ'મ્નાં કઠોળમાં 
તથા ધાન્યમાં પણુ છે. આ લીસીથીન તત્ત્વવડેજ વનસ્પતિ ફરી ઉગી શકે છે. આ તત્વ 
એના દાણાના નાકામાં રહેલું છે. એ દાણામાંથી તેતું નાઝું કાઢી લેવામાં આવે, અથવા 
તે પલાળીને નાકાંને કૉટો ફુટી નય તે પછી જે જમીનમાં વાવવામાં આવે તો ઉગે નહિ, 
અર્થાત્‌ તેનું ખરૂં તત્ત જતું રહે છે. ઘણા માંથી નાકાં કાઢીને પછી ઉપયે।ગ ચાય તો તેને। 
ગુણુ ઓછે થાય છે, અને તેથી મગ વિગેરે કઠોળ આપાં બાષ્ઠીને ખવાય તો વધારે ગુણુ 
કરે છે. મગ લભરડીને ફોતરાં ઝાટકી કાઢતાં તેના નાકાં પણુ નીકળી નય છે, માટે મગની 
દાળ ડરતાં આખા મગનું ઓસામણુ વધારે ગુણુકારી ગણ્યું છે; તેનું એજ કારણુ છે. 
અમારા ગુરૂ સુરખ્બી વૈઘરાજ ઝંડું ભટ્જી કહેતા કે દુધને બદલે મગતુ' એસામણુ દુધનાં 
જેટલુંજ પોષણુ આપી શકે. માંદા માટે છુડાના પીળા રસમાં આ ગુણુ હોવાથી માંસાહાર 





૨૫૮ વૈઘ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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ખપે તે લોકો ઇડા ખાય છે પણુ કરૂણાકર પરમેશ્વરે આ પુણ્િકાર્ક તત્ત કઠોળ તથા 
ધાન્યમાં પણુ મૂકેલું છે. લલચાશેમાં ! 


આ પ્રમાણે વિદેશની દવાએમાં સંખ્યાબંધ દવાએ પ્રાણીજન્ય છે. વળી અમારૅ 
કહેવું પડે છે કે, આમાંની ઘણી ખરી દવાએ જબરા કારખાનામાં સોટા જથ્થાબંધ 
બનાવવાની હોવાથી જીવતાં પ્રાણીએને। મોટો સંહાર કરીને બનાવાય છે. ખોવરીલ નામની 
શક્તિની દવા બળદ્દોમાંથી ખને છે, અને તે શી રીતે ખને છે, રોજ કેટલા ખળદ કપાય 
છે, તેનું કમકમાટી ભરેલું વ્ણુન થોડા વર્ષ ઉપર અમે આ માસિકમાં કર્યું હતું. 
અર્થાત્‌ અમારા વાંચનારાએની ધામિક લાગણી દુખાધ્ઠું આવે એવું એ વર્ણુન છે. 
ધમના બાધની કે વિરોધની વાત બાજુ ઉપર મૂકતાં પણુ પ્રાણીજન્ય દવાએ ખનાવવામાં 
બિચારાં નિરપર્‌ાધી પ્રાણીઓ-પશુ-પક્ષીએ હજારની સંખ્યામાં કમકમાટી ભરેલી રીતે 

કપાઈ જાય છે. 


આપણે આ હિસાનાં નૃત્યની આડે હાથ દઈ શકતા નથી પણુ આપણા આગળ 
એક ઉથિઆર છે. તે હથિઆર “સ્વદેશી જૃત” છે. સ્વદેશી વ્રત લઈ સ્વદેશી દવાએ! 
લેવાને! નિશ્ચય કરે।, અને કમકમાટી ઉપજે એવી અથવેરર અને ધોર હિસાથી બનેલી 
દવાએનેોા સ્પર્શ પણુ નહિ ફરવાની પ્રતિ લે, તમારૂં શરીર અશડાતું બચશે. આભડ- 
છેત કદી નહિ માનતા હો તો અસ્તુ ? પણુ રોગી નિરોગી જે મળ્યાં તે ન્નનવરેને। વધ 
કરીને, અથવા મુવા પછી મેળવેલાં સડેલ માંસવાળાં જનાવરેનાં મુડદાંના મોટા કારખાન 
નાંએમાં જે ઢગલે કરવામાં આવે તેમાં ચે!"ખાઈ અથવા નિરેગીપણું કેટલું હેય તેને 
વિચાર કરો અને પછી કહો કે તેવી દવાએ તમારા શરીરમાં રેોગરૂેપી આભડછેત ધાલે 
છે કે નહિ ? તો તેમાંથી પણુ તમારૂં શરીર બચશે; અને તે દવાઓને! ઉપયોગ કરવામાં 
હિસાને તમે જે ઉત્તેજન આપો છો તે હિસામાંથી તમારા ભાગતી હિંયા ઓછી થતાં 
તમે તે પાપના ભાગીદાર થતા બચશે. જવતાં ન્નનવરેને વધ કરીને તેનાં શરીરમાંથી 
દવાએ ખનાવવાનાં કૃત્યતે તમે હિંસા-કૂરતા માનતા હો અને અમે ધારીએ છીએ કે 
“અહિંસા”ને જે દેશના લોકોએ મુખ્ય ધમ માનલે છે તે તે દેશમાં તમારો જન્મ હોવાથી 
તમે તે કૃત્યમાં હિંસા તથા કૂર્તા માનતાજ હશે। તો તે કારણુથી પણુ આવી દવાઓનો 
ઉપચયે।ગ નહિ કરવાની હવેથી પ્રતિજ્ઞા લે. શું ખએોવરીલ અને વીરેલ જેવી દવાએ વૈદ્યો 
તથા હકીમો પાસે નથી શું ? એક નહિ પણુ અનેક છે. વનસ્પતિ, ધાતુ અને સૌથી 
શ્રેષ્ઠ પારામાં જે ચમત્કારીક ગુણ રહેલા છે તેતુ' પાશ્ચાત્ય લેકોતે હજી હવે ભાન થવાતું 
છે. વેદ્યોનાં હાથે બનતાં આવાં ઉત્તમ ઔષધે! ઉપર વિશ્વાસ રાખે, હિંદના માજી મરહુમ 
સજન જનરલ સર્‌ પારડી લ્યુીસ ખોલ્યા હતા કે મકરધ્વજ રસ (પૂણું ચદ્રોદય) એ 
શક્તિને માટે સર્વોત્તમ ઔષધ છે, અને તે મે વાપરીને ખાત્રી કરેલી છે. આથી વધારે 
પ્રમાણુભૂત સટિીકેટ તમારે કયું જેધ્એ છીએ ? વૈદ્યોનાં પ્રતિસ્પધીપ અને વૈરીએ ગમે 
તેમ બકે; પરંતુ તે વિરોધી મડલમાં પણુ ઉદાર દિલિના શુદ્ધ સત્યવકતા સર પારડી લ્યુકીસ 
જેવા છે ખરા. 

વૈ. સને ૧૯૧૭ પૃષ્ઠ ૪૦૩ 


તન્દુરસ્તીની કેટલીક ચાવીએ।, રપહ 
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તન્ટુતીની જેર ટીન વીઓ. 


૧. મતુષ્ય ફળાહારી પ્રાણી છે. કી નથી, પાણી ચે।ખ્ખુ' નિર્મળ કરીને 
પીવું. જેમ દરેક અવયવ વિશ્રાંતિ લે છે તેમ પેટને એટલે હેજરીને પષ્ુ વિશ્રાંતિ ન્નેઈએ. 
આખો દિવસ ખાખા કરવાની રેવ સારી નથી. 

ર. હિંદુરતાનમાં જે રીતે રે?લી બનાવવામાં આવે છે તે રીતે બનાવેલી રે્‌ાટલી 
વધારે ગુણુકારી છે. ધઉના મે'દા કરતાં ધ'ટીનો દળેલે! “જનાડે આટો વધારે ગુણુકારી છે; 
કારૃણુ કે ખરા ગુણુકારી સત્વવાળાો ભાગ મે'દે। કરવાથી છેડાં છોડાં ભેગો તીકળી જય છે. 

૩, મોં બંધ કરીને નાકવડે પુષ્કળ ખુલ્લી હવા રાત દિવસ લેવી, બાગની હવા 
એકસીજન એટલે પ્રાણુવાયુને તથા ફુલની મુર સુગધને આપે છે અને તે બન્ને પ્રાણુ* 
વાયુ તથા કુલેની મધુર સુગધ શરીરને નવવૌવન આપે છે. 

૪. લાંખી મજલ ચાલવા કરતાં થે!ડુંક દોડવુ' એ વધારે ગુણુકારી છે. સવારે થાકેલા 
ઉઠવું એએ વધારે કામના શ્રમની અથવા શરીર બગડવાની નિશાની છે. સવારૅ સુર્ષદય 
પહેલાં ઉઠેવું ધણુંજ ગુખુકારી છે. જો તેમ નહિ બતી શકતું હેય તો છેવટ જગે યારે 
તમારી પથારીમાંથી બહાર કૂદી પડે।, 

પ. વહેલું ઉઠવાની ધીમે ધીમે રેવ પાડે. શરૂઆતમાં આંખે। તણાવા લાગે તો તેની 
ચિંતા કરવી નહિ. મગજની વિશ્રાંતિ માટે ચાર્‌ છ કલાકથી વધારે ઉંધ્રની જરૂર પડતી 
નથી, પથારીમાંથી જનગી જવાય કે બિછાનામાંથી બહાર કૂદી પડવાનો અભ્યાસ પાડવાથી 
ખેચાર્‌ દહાડામાંજ તેને। ફાયદો માલમ પડશે, આળસ તથા અંગનું દુખવુ' બંધ પડશે ને 
થોડાજ દિવસમાં શરીર સુધરશે. 

૬, પરસેવૉાં અદૃષ્ય રીતે તીકળી જઈ રકે એટલાંજ અને એવાંજ કપડાં પહેરવાં, 
તેયી વધારે નહિ; ઉપરા ઉપર ઘણાં કપયાં પહેરવાં નહિ. આખું શરીર ઠંડા પાણીથી 
ધોવું; અગર ગરમ પાણીથી ન્હાવું હેય તે! છેવટે થોડું દડું પાણી શરીર ઉપર્‌ નાખવુ. 

૭. મોજમજ્ વશ જૃહ્દિને હાનિ કરનારી છે; માટે તમાર્‌ વતન સાદું રાખા. 

૮. 12103010101 0 1106111) 15 હ વૈપઇ?--હખટ સ્પેન્સર કહે છે કે 
ત'દુર્સ્તીનું રક્ષણુ કરવું એ એક ફરજ છે. 

6૯. સત્ય, દયા, અહિ'સા ઇત્યાદિ જેમ આપણી ફરજે છે, તેમ તન્દુરસ્તીનું રક્ષણુ 
ઝર્વુ' એ પણુ એવીજ એક ફરજ છે. કેટલાક લોકો માને છે કે પોતાના સ્વાથ માટે કે 
પોતાના સુખ માટે શરીરનું રેહ્ષણુ કરવું, પણુ ખરી વાત એમ નથી. પોતાને સુખની ઇચ્છા 
હોય કે ન હોય, પણુ શરીરવું રક્ષખુ કરવું એ એક ફર્છયાત ધમ છે અને તેમનું 
ઉલ્લ ધન એ પાપ છે. 

૧૦, અન્નનો સ'સ્કાર કરીને વિધિસર ખાવું જઇએ. ખોર્‌ાફ કેવો, કેટલો અને 
જેટલી વખત ખાવો! એ સંબંધી સાન દરેક માષખુસને હોવું જઇએ. જેએ એ સંમંધી સાન 
નથી ધરાવતા તેએ અન્તાની છે, એઢલુંજ નહિ પણુ પાપી છે કેમકે તેમતી અસમાનતા 
વારવાર શારીરિક પાપ કરે છે. 

૧૧, ખોરાક નિયમિત રીતે ખાવા, એક વાર ખાધા પછી આઠ કલાક સુધી વચમાં 
ફાઈ પણુ ખાવુ' નહિ. ખોરાક સારી રીતે ચાવીને ખાવો એ એફ શારીરિક ધર્મ છે. 


૨૬૦ વેઘકલ્પતરું લેખમાળા. 


શ નપ (ઇર. /#' અ 4ઇ-૧૫૯-"પાણત* . ૪ “૧% 4૦૫૫ #“૧/૦૫૫% 4૧% [6% ૦૫૫ ૧% 7%. /૧% ૦૧/૧૪ ("સ (9૫% ૧% /#"૧૫% ૧ #"૧ ("૫/૧૦ પક મ (૧ ૮૫.૮૫ ૮"૧."મ "૫ /" #-% /"૧, “૧,૮૨૫ "૧, “૪ 6૧૫% #આજ (“૧ણ (જ, પ૫ ૧૫ //"૧૫ /ઈ૭ ૧% (૧% ."૧૪ ૭" તન 4૦૧૫ ૧ "૧% -૧૭ 


૧૨. માખાપે! આ વાતના અન્તાનથી પોતાનાં છોકરાંને જમવાના ભ્રાણા ઉપર્‌ જલદી 
ખાઇ લેવાની ધમકઝીએ આપે છે, પણુ તે મોટી ખરાબી છે કામકાજ તથા નોકરી પર્‌ 
હાજર થવાની ઉતાવળને લીધે ધણુ! ઉતાવળથી લુચ લુચ' ખાધ દોડવા માંડે છે. તેએ 
આમ ફરવામાં પોતાનો નોકરીને વખત સાચવવાની પોતાના શેઠની ફરજ બનળવે છે, 
પણુ એ શેઠ કરતાં પણુ એક મેટા કુદરતી શેઠની ફરજનું' તેઆ ઉલ્લધનથી શરીરે 
નબળા કે રેગી થાય છે ત્યારે દિલ દધને કામ નહિ કરવાથી પોતાના શેઠેનો હરામને 
પગાર ખાય છે અને અંતે નોકરી છોડવાનો સમય આવે છે. માટે પ્રથમ કુદરતના મહાન્‌ 
શેટેની આજ્ઞાનું પાલન કરૈ।, નિયમસરે ખાએ, ધીમે ધીમે શાંત ચિત્તથી ચાવીને ખાઓ, 
ખાધા પછી જર્‌ા વિશ્માંતિ લે, અને પછી તમારા કામ ધધે જેડગશેા તો તમે બમણા 
ઉત્સાહથી કામ કરી શકરે।. 

૧૩, મહેનતનું કામ ટર્યા પછી તુર્ત ખાવા ખેસવું નહિ, નહાયા પછી તરત ખાવા 
બેસી જવું નહિ, જમી ઉઠયા પછી તરત ન્હાવું નહિ, તેમજ મહેનતનું કામ કરવું 
નહિ, કે દોડવું નહિ. એછામાં એછો ન કલાક આરામ લીધા પછી કામે લાગવું. 

૧૪. આહાર અને નિંદ્રા વધાર્યા વધે અને ધટાડયાં ઘટે. બહુ ખાવાથી અને ખહુ 
ઉંધવાથી શરીરમાં આળસ આવે છે, પ્રમાદ વધે છે અને ખુદ્ધિ જડ થાય છે. રાત્રે ખાસ 
કરીને હલકે ખાર્‌ાક લેવો, ખોરાક એક વખત લેવાય તે ઉત્તમ, ખે વાર્‌ લેવાય તે મષ્યમ 
અને એથી વધારે લેવો એ બીલકુલ સલાહુકાર્ક નથી. અતિ ખાવું નહિ. ઠાંસીને ખાવું 
નહિ. મિતાહારી થવા આપણાં શાસ્ત્રો આજ્ઞા ડરે છે. બાધખલમાં પણુ લખ્યું છે કે 
01૫1101308 81'0 ૩11110€1'3 એટલે અતિ ખાનારા પાપી છે. 

૧૫. ખાતી વખત જીભના સ્વાદને વિચાર ખાજીપર રાખજે, તમારા પેટનો અને 
પાચનશક્તિનો પ્રથમ વિચાર કરજે. જે ખોરાકની પેટને જરૂર નથી 'એવા ખોરાકથી 
શભ લેોભાય છે, જીભને વશ રાખે છે તેએજ જતે છે. જીભમાં ખે મોટાં અપલક્ષણુ 
છે. કાંતો ખોલીને ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે, કાંતા અતિ ખાધને ઝેર્‌ ઉતપન્ન કરે છે. 

૧૬. ખારક મૉંમાં મૂકતા પહેલાં તેના ગુણુનો, તમારી પ્રકૃતિનો, તથા ત્રદતુ અને 
પાણીને વિચાર કરજે, વાયડા જડ પદા્થૌ જલદી પચતા નથી. મિણાન્નમાં મોહ થાય 
છે, પણુ પચવામાં જડ છે, માટે મિષ્ઠાન્ન ખાવું હોય તો એકજ વારે જમવું, અકરાંતી- 
યાપણે ખાધને પછી એસડ ખાવું એ મૂર્ખતા છે. 

૧૭, ગન્ન ઉપરાંત ભાર ભરીને બળદના ઉપર્‌ પરે।ણાને। પ્રહાર કરવો તે બળદના 
પ્રાણુ લેવા જેવો કર્પીણુ ધધો છે. અકરાંતીયાપણે ખાઇને પછી એસડ ખાવું એ પણુ 
રશારીરની ખરાખી કરવાવાળું અવિચારી આચરણુ છે. 

૧૮. એક તત્વસાની કહે છે કે, “190017 ૭૩161૮ 11080138 13 ત 1'ડ૦ ટા” “દરેક 
માંદા માણુસ મૂખ છે” મ'દવાડ એ પાપની શિક્ષા હોવાથી આ વિદ્દાને માંદા માણસને 
'મૃખનું' વિશેષણુ આપેલું છે તે વ્યાજબી જ આપેલું છે. 

૧૯. ફામ, ક્રેધ, લાભ, મોહ, મદ, મત્સર એ છ“ષડ્રિપુ”' એટલે શત્રુઓ છે. શત્રુ 
જેમ આપણું ભુ'5ું કરે છે તેમ આ ષડ્ગ્પિગોા પણુ આપણી તન્દુરસ્તીને હાનિ પહોંચાડે છે. 

વૈ. ક. સને ૧૯૧૬ સપ્ટેંબર પૃણ ૩ર્‌૭ 


લઇ હો. ૦૦*-.તદ.ડાતસયાણઇઈ 


સ્વગોત્રમાં લસ, ર૬૧ 
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શમોત્રમાં જ. 


કાફ 

સ્રી પુરૂષાના લસ મંબંધતી યોગ્યતા અયેોગ્યતા ઉપર સ'સારમાં સુખ દુઃખોને! 
મ્હોરા આધાર્‌ છે. આ યોગ્યતા અયેોગ્યતાના વિચારમાં વય, ગુખ્યુ, શારીરિક યોગ્યતા, 
સુંદરતા, જાતિ તથા કુળ, એ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. અને આપણા કલ્દા શાસઅ્કકાન 
રોએ બહુ સક્ષમ વિચારો કરીને એ સર્વં પોતાની ભવિષ્યની પ્રશ્નને માટે ધમશાસ્ત્રના 
રૂપમાં નિયમો ધડેલા છે, હિંદુ લોકોના વડીલે એ નિયમોને અનુસરીને સે કડા વર્ષ થયાં 
ચાલતા આવેલા છે; અને રાન્ય અતે ધમની મ્હેટી ઉથલ પાથલે જેકે હિંદુએના એ 
સદાચારતી ફાંખલાને દીલી કરી નાખી છે, તથાપિ હિંદુ પ્રજનનો મોટો ભાગ સમજને કે 
નહિ સમજને પણ એ પુરાતન માગપર્‌ ચાલ્યો! અય છે. કેવળ મ્ર'થાના વચનો પર્‌ આધાર 
નહિ રાખનારે અને પોતાના ખુદ્ધિબળ ઉપર ભરસે। રાખનારો આ જમાનો હવે શાસન 
કારનાં વચનો પર થોડે વિશ્વાસ રાખતો જણાય છે, અને વિશ્વાસ ન આવે એવાં 
કેટલાંક કાર્ણા પણુ બનેલાં છે. એ કારણે! એ છે કે, રાજ્ય અને ધ્મતી ઉથલપાથલે 
તથા જુલમને લીધે વચ્ચેના અંધાધુંધી વાળા વિપત્તિતા સમયમાં પોતાનાં આચર્ણુમાં 
અને સાંસારિક નીતિ રીતિમાં સમયાનુસાર કૈટકષે।ક ફ્રેરફાર્‌ કરવાની જરૂર પડેલી જણાય 
છે અને બાળલસમાં, વિદેશમાં પ્રવાસને પ્રતિ્ળધર વગેરે હાનિકારક શ્વાજ્ે તેના પ્રત્યક્ષ 
પુરાવા છે. બાળલસ, પ્રવાસને પ્રતિંધ વગેરે અને ખીજએ જે જે અનતિજણ હિંદુઓમાં 
હાલમાં પ્રચલિત છે, તે રશ્વાજ્ને કાંઈ શાસ્ર નથી. અને અસ્ઞાન લેકોનેજ માન્ય એવી 
જે રૂઢીઓ ઉપરથી આય લોકોના પ્રાચીન વિચારે, અને આચારેોનું' માપ બાંધવાનું 
હાલના સુધારકો તેમજ ખીજ્એએ સાહસ કરવું જેેધતું તથી. પ્રાચીન શાસ્રકારેના 
વિચારે અને એ વિચારે।માંથી ઉદભવેલા આચારે। હાલના સત્ય સુધાર્કોના વિચારોથી પણુ 
કાંધંક આગળ વધેલા ન્નેવામાં આવે છે. પણુ ધણા સેોચની વાત છે કે આ ડાદ્યા 
શાસ્્રકારે।ના સૃદ્મ વિચારોને અને તેમના હેતુઓને નથી જીતા વિચારના લોકો પહોંચી 
શકતા કે નથી સુધારકો સમજ કૈ માન આપી શકતા, એક વર્ગ ધમર વિશ્વાસુ હોવા છતાં 
ભાળે ભાવે હાનિકારક આચાર અને ર્ઢીઓને ધર્મ માની ખેઠો છે, અને સુધારણાની 
ઇચ્છાવાળોા ખીજ્ને વર્ગ લોક સમુદાયને સુધારણાના માગમાં ખે'ચવાનું પ્રાચીન શાસ્રૂપી વિશ્વા- 
સજનક સાધન હયાત છતાં તેને પ્રમાણુભૂત મનાવવામાં કોણુ જાણે શા માટે પાપ સમજે છે ? 

આમ ઉભય પહ્ટના માનાસિક મિથ્યા યોગ્યના સ્વરૂપનું કાંઈક ભાન કરાવ્યા પછી 
હવે આપણે પ્રસ્તુત વિષય પર આવીએ. સામાજછક સુધારણાના સબ'ધમાં કેટલીક એવી 
પણુ ગેરસમજુતી ચાલતી ન્નેવામાં આવે છે કે, કેટલીક શાસ્રની આજસ્તાઓ નેેતાં 
મ્હાઢા મહત્વ વાળે હેતુ રહેલો છે; તેવી આસાઓએને કેટલાક સાહસિક સુધારકો નજવી 
અતે નકામી સમજને તેમની ઉપેક્ષા કરવાનું વલણુ લેતા જણાય છે. તેમણે 
ઉપેઠ્વા કરેલ વાતોમાં “ગોત્રમાં વિવાહ નો પ્રશ્ન પણુ ધ્યાન ખેંચનારો છે. પણુ વધારે 
દુર્ભાગ્યની વાત તો એ છે કે, પ્રાચાન આચારેા અને ધમની આત્તાઆ પર્‌ આસ્થા 
રાખનારે વર્ગ પષખુ “અમે આસ્તિક છીએ” એવેો ખોટા ડોળ રાખીને ધમના ઉત્તમ 
આચાર પર્‌ પગ મૂકતો ચાલ્યો છે. આ અમારૂં ખોલવું સ્વગોત્રમાં યતા લસને ઉદ્દેશીને છે, 
અને હિંદુઓની કેટલીક ઉત્તમ નાતોમાં એ કુચાલને પગપેસારે। થતો ભનેઇ અમોને ખેદ થાય છે, 
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રફર્‌ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 


સ્વગોત્રમાં એટલે એકજ લોહીમાં સ'બ'ધ બાંધી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવી એ વૈધક 
શાસ્ર અને રસાયનશાસ્ત્રના મૂળ તત્ત્વોથી વિરૂદ્દ છે, અને તેથી ધમશાસ્્રે સ્વગોત્રમાં 
લમ કરવાને નિષેધ કર્યો છે; એટલુંજ નહિ પણુ તેને માટે ભારે મહેોડું પ્રાયશ્ચિત મૂકેલું 
છે. શાસ્્ર એવો અભિપ્રાય આપે છે કે, ગોત્રણુ બેન સાથે પરણુવું તે સગી ખેત સાથે 
પર્‌ણુવા બરાબર છે. જો અનનણુતાં હુથેવાળા મળ્યો (લસ્તી ક્રિયા થઇ) હાય તો તે 
પાપના નિવારણુ માટે પણુ પ્રાયશ્ચિત લખ્યું છે. અને પછી તે કન્યાને જીદી રાખી પોતાની 
મા અથવા ખેનતી પેઠે પાળવી કદિ એવા લસ સ'બ'ધથી તેને પુત્ર થાય તો તે ચાંડાલ 
કહેવાય. તેને જનેોઇતે અધિકાર ચાય નહિ, અને હજર બ્રાહ્મણુની પ'ક્તિમાં એવે 
એક થાાહ્મણુ જમવા ખેસે તો પેલા હજાર બ્રાહમણુને ચાંડાલની જડે બેસીને જમવા 
જેટલે! પ્રલવાય લાગે. સગોત્ર બેન કરતાં સગા મામાની, માસીની, કે ફેઈનતી દીકરી 
સાથે લસ કરવામાં આવે તો એટલું પાપ લાગે નહિ. જેમ કાયદામાં ગુન્હાના પ્રમાણમાં 
ન્યૂનાધિક શિક્ષા દેરાવેલી છે તેમ ધર્મશાસ્ત્રે હાનિના પ્રમાણુમાં શિક્ષા રૂપ પ્રાયશ્ચિત 
મૂકેલું છે, જગતમાં “«દ્દિ” એજ કુદરતનો હેતુ હોય એમ સમ”નય છે અને શારીરિક 
અને માનસિક ઉભ્નતિની સાથે જે ૬દ્દ થાય તેજ આશીર્વાદ રૂપ અને સુખરૂપ છે. 
એવી ૬ઢ્િનાં વિધ્ન કર્વાવાળાં આચરણા પર ડયા વિદ્દાનાએ અંકુશ મૂકેલા છે. પ્રઃણી 
માત્રમાં ઉત્તમ એવા મનુષ્ય વર્ગની શારીરિક અને માનસિક શક્તિની ઉન્નતિમાં જગતનાં 
સર્વ સાચાં સુખોનો અને પરિણામે મોક્ષનો આધાર્‌ છે. સગોત્ર વિવાહથી એટલે એકજ 
લોહીમાં પ્રજનની ઉત્પત્તિ કરવાથી પ્રન નખળી અને અદ્પાયુ થાય છે. આ એક મોટામાં 


મોટી હાનિ અને અનથ છે, અને એ અનર્થનાો અટકાવ કરવા માટેજ ડાલા પુરૂષોએ 
ધમના રૂપમાં સખત શિક્ષાઓ દૅર્‌ાવેલી છે. 


કચ્છના જાડેજા ર્જપુતો દીકરીઓને દુધ પીતી કરી નાખતા હતા ( મારી નાખતા 
હતા ). દયાળુ અંગ્રેજ સરકારે તેમનાં આ કર કૃત્ય ઉપર અંકુશ મૂકયે। ત્યારે કેટલાએક 
રજપુતોએ કહ્યું કે અમે ગરીબ છીએ અને અમારા કુલની રીત પ્રમાણે દીકરીઓને 
પર્‌ણાવતાં ભારે મોઢું ખચ અમે ન કરીએ તો અમારી દીકરીઓને કે 
પરણું નાહ, આ મુસ્કેલી દૂર્‌ ફરવા માટે સરકારે “ ખેટીફડ '' કર્યું અને તે ફ'ડમાંથી 
ગરીબ રજપૂતોને દીકરીએ પરણાવવાનું ખર્ચ આપવા માંડયું. પણુ કચ્છમાં રજપૂતોનેો 
ધણુ ખરે ભાગ જડૅજનોજ છે, તેથી મારવાડ તથા કાઠિયાવાડમાંથી ખીજ ગોત્રને 
વરે મેળવતાં તેમને ધણું ખચ થવા માંડયું, અને ફ'ડમાં રેટો આવવા લાગ્યો. કચ્છમાં 
આ પ્રશ્ન ઉભે! થયે! યારે તે વખતના પોલીટીકલ એજ'ટ સાહેખે પોતાના દફતરદાર રાવ 
સાહેબને કહ્યું કે હિદુએને કોઇ પ'ડિત ગોત્રમાં વિવાહ થાય એવે! રસ્તે! બતાવે તો તેને 
સરકાર સે। રૂપિયાનું ઇનામ આપે. આ ઉપરથી રાવસાહેબે ચુજરાતના એક પ'ડિતને લખ્યું. 
તે પ'ડિતે શાસ્ત્રમાં બણ તપાસ કર્યો પણુ દત્તપુત્ર કરીને અથવા બીજી કોઇ યુકિતથી 
પણુ સગોત્ર કન્યા સાથે વિવાહ થઇ શકે એવી શાસ્ત્રમાં બારી મળી નહિ. અત્રે જણાવવું 
જોઇએ કે લોકાપવાદ ટાળવાને માટે કેઢલેક ઠેકાણે દીકરાને કે દીકરીને ખીન્ન ગોત્રમાં 
દત્તક લેવર્‌ાવે છે, પણુ એવી રીતે દત્તક ફરેલ પુત્ર કે પુત્રીનું એકજ ગેત્ર એટલે લોહીમાં 
લગ્ન કરવાની શાસ્ત્ર છૂટ આપી નથી જ્યારે બારી જડી નહિ, ત્યારે પેલા પ'ડિતે કેટલાક 
દાખલ્તા દલીલો સાથે આ વિષયમાં એક એક નિગંધ લખી કાઢયો, તેમાં લખ્યું કે ભાહા- 
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ગોત્ર વિવાહને નિરેદ્દ વૈધક વિચારને અતુસરતે।જ છે, ૨૬૩ 
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ણે।માં તો સેકડો પેટીગે પણુ ગોત્રાણુ ખેનતે પરણાય નહિ; અને ક્ષત્રીના વહીવ'ચાએ। છે 
તેએ એકવીશ પેઢીનાં નામ ખતાવીને સાખીત કરી આપે તો એકવીશ પેઢી ઉપરાંત 
ક્ષત્રીએમાં સગોત્રમાં લગ્ન કરી શકાય, આ નિબંધ કચ્છના પોલીટીકલ એજ'ટ સાહેબ * 
ને મોફલવામાં આવ્યો અને સાહેખે તે નિબંધથી ખુશી થઇ પ'ડિતને રૂપિયા સો ઇનામના 
મોકલ્યા પોલીટીકલ એજ'ટ સાહેખે એ નિબંધ કચ્છના તે વખતના રાવશ્રી દેશળને મોકલી 
લખ્યુ કે, આ ચોપડી ૭પાવીને આપના જાડેશ્ન ર્‌જપૂતામાં વહે'ચી તેમને વાકેક્‌ કરે, 
રાવ સાહૅખે પોતાના ગોત્રી ભાયાતોને ભેગા કરી આ વિષે અભિપ્રાય પૂઠયો યારે 
તેમણે કહું કે સરકાર અમને ફાંસીએ ચડાવે તો ચડશું પણુ અમારા બાપ દાદા પોતાના 
પોતાના ગોત્રમાં કન્યા દેશું નહિ. 

ગોસ્વામી મહારાજ ધમના આચાર્ય અને વિદ્દાન ગણાતા હતા; તેમની નાત આ 


દેશમાં છેક નાની છે, તેથી કન્યાની ઘણી અછત છે. માટે મામા માસી કે ફઈની દીકરી 
સાથે લગ્ન કરે છે પણુ ગોત્રાણુ ખેન સાથે પરણુતા નથી. 


આમ છતાં કેટલીક ઉંચ ન્તોમાં પણુ આવા સગોત્ર વિવાહ થવા લાગ્યા છે. 

સગોત્રમાં થયેલાં લગ્નનું પરિણામ સારૂં આવતું નથી, અને વૈદ્યકશાસ્ત્રના નિયમને 
અવતુસરીને તો ન જ આવે એ સ્વાભાવિક છે. નાતેોના નાના નાના વાડાએ। છે તેને 
મોટા કરે અને ભાણા વહેવાર વાળા સાથે લગ્નના વહેવારો બાંધે, પણુ જેથી મુળની, 
નાતની, અને દેશની મનુષ્ય જતની ઉન્નતિને હાનિ થાય એવા કુચાલોને! યાગ કરે. 


વૈ. સને ૧૮૯૭ પૃણે ૧૪૭ 
ુન-આા ૦9 હો. 


ષ્‌ 


મૉત્ર વિવાદનો નિશેન્ર વેચવ વિચારને અનુભતતોગ છે. 


ઝલપિટાયયામાત્‌સ્યનોમાવચાપિતુ: | 
શાપ્રક્ષસ્તાષ્દિગાતીનાંયાસ્કમળિસેયુતે | ( મત્‌ ) 
ભાવાથ-માતાના સપિંડમાં ન હોય અને પિતાના ગોત્રમાં ન હોય એવી કન્યા દિજશ્નતિ 
એટલે બ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રણુ ઉત્તમ આય જાતિમાં વરવા માટે યોગ્ય ગણાય 
છે; મતલખ કે હલકી વર્ણુના લેકોજ સમા સગામાં વિવાહ કરે એવો મહાત્મા મતુજને 
ખોલવાનો આશય છે. હવે જેએ શખ્દ પ્રમાણુ તથા શાસ્ત્ર પ્રમાણુને ખરૂં પ્રમાણુ માનતા 
ન હોય તેમની સાથે મનુને ઉપલો *લોક બાજુપર રાખીને ખીજ રીતે વાત કરીએ. 
વતેક્ષતિયાદ્થજિજેવા:વસ્વક્ષષ્િવઉઃ “ છેટેના દેવ ઉપર વિશેષ ભક્તિભાવ 
અને પ્રીતિ ઉપજે છે; પ્રત્યહ્વ દેવના ઉપર્‌ ઉલટા દ્વેષ થાય છે, કેમકે હમેશાં દર્શન 
થવાથી એના ઉપરનો ભાવ ઓછે થાય છે. આ નિયમ સવત્ર સર્વ વસ્તુઓને લાગુ પડે 
છે. છેટેની અથવા ખીન્ન દેશની સ્ત્રી સામાન્ય સ્વરૂપની હશે તેોપણુ તે વિશેષ મોહનું 
કારણુ થશે. વિવાહમાં પ્રીતિનું તો મુખ્ય કાળ છે, માટે જેમાં પ્રથમ દશને જ પ્રીતિ ઉપજે 
તે આઓ વધારે પ્રતિતું પાત્ર અને સુખકારક નીવડે છે, 
ર્‌ બચપણુમાં સાથે રમતાં, જમતાં અને એક ખીજાના સ્વભાવથી જાણીતાં 
બાળકોને વિવાહ પરસ્પર પ્રોતિતે આપવાવાળા થાય નહિ અને ખરી પ્રીતિ વિના સારી 
પ્રન્ન ઉત્પન્ન યણ શકે નહિ, 





૨૬૪ .. વૈધકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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૭8 પાણીમાં પાણી મળવાથી તેમાંથી જુદો પદાર્ય કે ગુખુ પ્રાસ થતો નથી, તેમ 
એકજ ગોત્રમાં વિવાહ થવાથી એટલે એકજ લોહી સાથે મળવાથી ધાતુનો અદલે ખદલે 
નહિ હોવાથી સારાં ફળ (સંતાનો ) નો સંભવ નથી. 

જ જેમ દુધમાં સાકર વગેરે મળવાથી તે ઉત્તમ ગુણુકારી થાય છે, તેમ ભિન્ન 
ભિન્ન ગોત્રથી ઉત્પન્ન થયેલ વર્‌ કન્યાથી જે સંતાનો પેદા થાય તે શ્રેષ્ઠ થાય છે. 

પ૫ સ્થળાંતર કરવાથી અને હવા પાણી તથા ખોરાકને બદલી નાખવાથી જેમ રોગી 
માણુમને રોગ મટે છે, તેમ દૂર દેશના નિવાસી પુરૂષ જનેડે વિવાહ કરવાથી ઉત્તમ ફળ મળે છે. 

૬ નિકટ સંબંધમાં સંબંધીએના નિકટ સહવાસથી સુખ દુઃખતું ભાન તથા વિરોધ 
થવાને વિશેષ સંભવ છે. દૂર દેશમાં સંબંધ થવાથી વિરોધ થવાના પ્રર્સગો ભાગ્યેજ મળે છે. 

૭ દૂર દેશના વત્તઃમાન કે પદાથ પ્રાપ્તિ પ્રીતિને આપવા વાળી છે. કહ્યું છે કેઃ-છુહ્િલા 
છુદ્લા-છુરે જિતા મવતિ | દુહિતા ( દીકરી ) એટલે દૂર મોકલવાથી હિતકારક થાય તે. 

૮ સ્રી પુરૂષનું મન ઉ'ચું' થાય છે કે નિકટપણાને લીધે સ્્રીએ વાત વાતમાં કલેશ 
ફેરી પીયરમાં દોડી “નય છે, ને એથી વળી વિશેષ કલેશ થાય છે. 

આ કારણે। યુક્તિ તેમજ અતનુભવસિ&હ્દ છે. એમ વિચારવાથી સમજશે શાસ્ત્ર- 
કારો આના કરી નનય છે પણુ કારણા આપતા નથી તેથી આપણુને ધણી વખત શાઅતી 
આનાએ ઉપર શ્રદ્ધા લાગતી નથી, જેથી અમુક એક આત્તા અથવા ઉપદેશને। ઉદ્દેશ 
સમજવો, અને તેના હેતુતો વિચાર કરવો એ આપણુ કામ છે. 

શાસ્ર વચને ઉપર્‌ વિશ્વાસ ઉડી જવાથી અને શાસ્રા કેવળ ગપોડાં છે એમ 
મનાઇ જવાથી આવી ઘણીક આનાઓનેોા અનાદર થતાં બહુ અનાચાર પ્રસરે છે. શાક્ો- 
એ કારણો! આપ્યાં નહિ અતે હાલની પ્રશ્ર થોડી કેળવણી લઇને તર્ક વિતકા કરી કાંઇ 
કારેણા કે હૈતુનો પત્તા નહિ લાગવાથી અશ્રદ્ધાળુ થવા લાગી, અતે એમ થાય એ બનવા 
ભેગ છે. આવા વખતમાં શાસ્રતી એવી એવી આનાએઓને ઉડે હેતુ શું હશે તેતી સમજ 
પાડવી એ વિવેકી સત્યશેોધક વિદ્દાનોનું કામ છે. 

ગોત્ર વિવાહને માટે પચાશ વષ પહેલાં પૂરો તિરસ્કાર હતો. ધીમે ધીમે ઉત્તમ 
તિના હિંદુઓએ પણુ છૂટ લેવા માંડી છે અને ગોત્ર વિવાહ ઉધાડી રીતે થવા લાગ્યે 
છે. દેખીતું તા કાંઇ પાપ નથી લાગતું; અને નાસ્તિક લોકોને તો પોતાની સગી ખેન સાથે 
વિવાહ કરવામાં કે આડે વહેવાર બાંધવામાં પણુ કાંધ પાપ કે વિપરીતપણું નહિ લાગતું 
થશે; પરતુ શાસ્ર અને લોક મર્યાદાના ઉલ્લ'ધતનો વિચાર બાજુપર રાખતાં, પણુ તેવા 
સંબંધોથી પ્ર'્ન શારીરિક અને માનસિક શક્તિમાં ઉતરતી જાય, અને ન્યાં શારીરિક અને 
માનસિક શક્તિનો નાશ થયે ત્યાં પછી મતુષ્યત્વ શું રહ્યું અને મતૃુષ્યત્વ અથવા માણુ- 
સાઇના નાશ થયો! એટલે પાપાચરણુને માટે પૃઠવું જ શું ? પાપાચરણુ અને પુન્ય અથવા 
સદાસરણુનેો સર્વ આધાર શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિ પર્‌ છે. ન્યાં મન અધમ થયું 
ત્યાં કૃત્ય અધમ નીપજવાં જ જેપ્રએ. માટે લસથી પ્ર'ન નબળી નીપજે તે લસતે સવથા 
નિષેધ જ છે. માટે જે લેકેો। શાસ્ત્ર અથવા ધર્મની આત્તાઓના ભયને ગણુતા ન હોય 
તેમણે વિશેષ નહિ તો પોતાનાજ સ્વાથને સારં એટલે પ્રીતિથી ઘરસંસાર ચલાવી સારી 


પ્રાન ઉત્પન્ન કરવા સાર્‌ માતા અથવા પિતા તરફથી સંબંધ ન ધરાવતી હોય એવી કન્યા 
સાથે લસ કરવું એ વધારે સારં છે. અને દૂરના દેશની સ્ત્રી પરણુવી એ વળી સવૌત્તમ છે. 
વં, સને ૧૮૯૫ પૃષ્ઠ ૨૩, 





ઇચ. 
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એક હાથમાં પૈસા ને ખીજ હાથમાં દવા ! ૨૬૫ 
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ઇજ દાથપાં પેસા ને વીઝા દાયમાં «વા ! 


વ? 





“ એક હાથમાં પૈસા અને ખીજ હાથમાં દવા ”' એવું વેદુ' કદિ પણુ ર્સપૂણું રીતે 
થતું નથી. આ લેખનો આખો સાર આ નાના વાકયમાં આવી નય છે. 


માફ કરને ! વૈદ્ય બંધુએ અને ડાક્ટર સાહેબો ! આપણે સૌ નાના અને મોટા 
એકજ વહાણુમાં છીએ ! તાપાસતા ટકા બાદ કરીએ, અનુભવ અને અકલના ટકા બાદ 
કરીએ, વિલાયતી ડિશ્ીના વિશેષ ટકા જુદા સમુઝીએ, એકસપટ અતે સ્પેશિયાલીસ્ટાના 
વળી એથી પણુ વધારે ટકા કોરે મુકીએ, તથાપિ ન્યાં “ એક હાથમાં પૈસા અને બીન્ન 
હાથમાં દવા '' એવે! વેપાર ચાલતો હેય યાં દર્દીનું હિત સંપૂણુંઃ શી રીતે સચવાય, 
તે કોઈ કહેશે! ? 


આપણે યથાર્થ: રીતે ઉપચાર કરતા નથી, કરી શકતા નથી-કરવાની સ્થિતિમાં નથી. 
્શિયારી, અતુભવ અને આવડત પ્રમાણે સૌ આપણે કામ કરીએ છીએ; નવા વૈદ્યો કરતાં 
જુના વૈદ્ઘા વિશેષ સારૂં કામ કરતા હશે, અને વિલાયતથી શીખીને આવેલા ડાક્ટર સાહેખા 
વળી સૈથી વધારે સારૂં કામ કરતા હશે તથા કોઈ કોઈ કેસમાં અસાધારણુ પ્તેહ તથા 
નામના પણુ મેળવતા હશે; અને આ બધી લાયકાતની સાથે દયા અને નિર્લાભતાના ઉત્તમ 
ગુણુથી ઉપચારક દીપી નીકળે; તોપણુ “ એક હાથમાં પૈસા અને ખીજ કાથમાં દવા ” 
એવું વૈદુ' કદિ પણુ દરદીઓનું સંપૂર્ણ હિત સાધી શકે નહિ ! 


આ વાત મે' મારા ન્નતિ અનુભવથી નકી કરી છે. ઉપચાર કરતાં કરતાં આ વાતતો 
મને જે અનુભવ થયે છે, તે હું કાંઈ પણુ સંકોચ રાખ્યા વિના નહેર કરૂં છું. જે હજારે 
દર્દીએ! મારા પાસે મારા ૨૫ વર્ષના ધધામાં આવી ગયા છે, તેમના પર ઉપચાર્‌ 
કરતાં કરતાં હું તો તીચેતા સાર ઉપર આવ્યે છું. આ અતુભવ કડવો કહે! કે મીઠો કહે 
પણુ એ મારે જાતિ અતુભવ છે. દરેક ઉપચાર્‌ક, ગમે તો નિર્લોભી હેય કે લોભી હોય, 
દયાળુ હેય કે ન હોય, તોપણુ તે એટલું તો સમજ જ શકે છે કે હું મારા દરદીઓનું દર્દ 
મટાડી શકીશ તો મારી કીતિ' વધશે અને કીતિ વધશે તો દર્દીએ વધરે અને દરદીએ। 
વધશે તો કમાણી પણુ વધશે. છેવટનો સરવાળા કમાણી ઉપર તો ખરે।જ. 


ભૂમિતિના સ્વીકૃત સિદ્ધાંત પ્રમાણે, ઉપચારકના સ્વાથ માં દર્દીનું હિત આ રીતે 
સધાય છે. એટલું તો કખુલ કરવુંજ જેઇએ, સેંકડો વિદ્દાત ભલા ડાકટરો અને વૈઘા 
પોતાના દર્દીએ માટે ઉંધ વેચીને ઉજ્નગરા કરે છે અને પેટ ભરીને પુરૂં ખાતા પણુ નથી. 
એટલુંજ નહિ પણુ “ દરદી મરી જરો તો અપયશ મળશે અતે પૈસા પણુ જશે ' એવા 
વિચારથી પોતાથી બને છે એટલા ઉપાયો કરવામાં તેએ મણા રાખતા નથી. પણુ 
આપણી આ બધી કાળજ અને દોડાદેોડીનું મુખ્ય લક્ષ દમડી તરફ હેય છે. એમ કેણુ 
કખુલ કરતું નથી ? 

ઇશ્વરે દરેક માણુસમાં દયા મૂકી છે. રસ્તા ઉપરના એક દુઃખી ભીખારીને ન્નેધ્ને 
આપણુને દયા આવી જય છે. વૈદ્યો અને ડોકટરોને તો બધા દુઃખી તથા દયાપાત્ર લોકે 


ડી વૈદ્વકલ્પતર લેખમાળા. 
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સાથેજ કામ કરવાનું હોવાથી તેએ પોતાના દર્દીએ ઉપર્‌ દયા રાખે, એ સ્વાભાવિક છે. 
પણુ એક તરફે દયા, ખીજ તરફ દવા અતે ત્રીજી તર્ક દ્રવ્ય, એ ત્રણુની વચમાં તેમને 
કામ કરવાનું હોવાથી કામળ અને કલમને!' ઉપયોગ ફરતાં ડાકટર્‌ સાહેબની દણિ આગળ 
“પ્રી' મૂર્તિમાન આવીને ઉભી રહે છે! જીને દેખીને ડાકટર દયાને વિસરી જય છે, અને 
કાગળ ઉપર કે કેસમાં દવાનાં નામ લખતાં લખતાં હિસાખને ટેવાયલું તેનું મન દવાની 
કિંમતનો પણુ હિંસાખ કરવા મ'ડી નય છે ? એક તરફ દરદ, ખીજ તરકે દરદીની સ્થિતિ, 
ત્રીજ તરફ દવાની કિમત, અને ચોથી તરફ ફરજ, આ ચાર્‌ જતના વિચારો એક પછી 
એક ડાકટર્‌ સાહેબના મનમાં ગભરામણુ ઉપજાવે છે, અને પહેલે દહાડે નહિ તો પાંચ 
દિવસ પછી પણુ દવાતી કિંમતનો અને ફરીને! હિસાબ ફરવામાં ઉપચાર્ક વૈધ કે ડાકટર 
પોતાના ખીસા તરફ ઢળી પડે છે ! 


લોભી અતે સ્વાર્થી ઉપચાર્કોની દરેદીએ પ્રત્યેતી વતણુકના જે દાખલાઓ વાર'વાર્‌ 
આપણા મોં પાસે આવે છે અતે એ વર્તણુકથી દર્દીઓના જે હાલહુવાલ થાય છે, એ 
વાતનું તો કાળું માં કરીએ ! પણુ દરદીએ પાસેથી પૈસા લધ્નને દવા કરનારા આપણે 
વૈદ્યો અને ડાક્ટર શું સંપૃણું રીતે દરદીઓનું હિત સાચવી શકીએ છીએ ? મને પુછશેા 
તો હું મારા માટે તો ના પાર્ડુ છું અને એક તરફે દર્દીઓનું સંપૂણું હિત અને ખીજ 
તરફ દવાના ખર્ચનો હિસાબ અથવા ષ્રીતી લાલચ એ ખેને એક ત્રાજવામાં મૂકતાં વારવાર 
ખીજાં ત્રાજવું નમવું રહેલું છે, જેને માટે આજ અક્સોસ સાથે જણાવવું પડે છે કે, હું 
તો મારા ઉપચારક તરીકેના ધ'ધામાં દર્દીઓનું સંપૂર્ણું હિત સાચવી શકયો! નથી. આ 
મારો અનુભવ છે અને તે અનુભવ ઘણે।જ કડવો છે, 


આપણી વેપારી પેઢીઓમાં દર્દીએ આવે છે તેમને યોગ્ય સલાઇ સાથે દવા આપ્યા 
વિના પાછા મેો।કલવા એતો રજ રાત્રે ખીસાનોા હિસાખ તપાસનારા આપણે સવ ઉપ- 
ચારકેોને પાલવતું નથી ! જ્યારે ત્યારે આપણી દષ્ટિ ખીસા તરક નય છે. દરદીએને આપણા 
વ્યાપારી ધ'ધાથી એવી રેવ પડેલી છે કે દવા વિના દરદ મટેજ નહિ, તેથી મને એવો પણુ 
દુ:ખદાયક અનુભવ થયે! છે કે કદિ કોઈ દરદીઓને મે' દવા નહિ ખાવાની અને અમુક 
રીતે ખાવા પીવામાં વત્તવાથી સારૂ થઈ જશે, એવી સલાહુ આપેલી હશે ત્યારે આ 
સલાહને માટે ખુશી થવાને બદલે તેએ ઉલટા નિરાશ અને નારાજ થયા હરે. આમ 
બને છે તેમાં દરદીઓને! હું દોષ કાઢતોજ નથી. અમારે વૈદ્યનોજ તેમાં દોષ છે, કેમકે 
અમારી નિરતરની શીખામણુ અને સલાહે દવા ખાવાનીજ હોય છે અને વેદોએ તે 
વળી મોટી મોરી માત્રાઆનેજ બિચારા અન્તાન લોકોને મોહ લગાડેલે હોય છે. આવી 
સ્થિતિમાં કોઈ દર્દીને જ્યારે એમ કહેવામાં આવે છે કે તમારે દવા ખાવાની ખાસ જરૂર 
નથી; અમુક રીતે વર્તા એટલે તમારી ક્શ્યાદ દૂર થઈ જશે; ત્યારે તે એમ સમજે છે કે 
કાંતો વૈદ પાસે કોઈ ઉંચી દવાજ નહોં હોય, અથવા ગરીબ દરદીઓ પાસેથી પુરા પૈસા 
ન મળી શકે માટે પુરૂં ધ્યાન આપ્યું નહિ, આ ખીજે દુઃખદાયક કડવો અનુભવ છે ! 
આમાં પણુ બિચારા દરદીઆનો દોષ નથી; અમે ઉપચારકોએ તેમને રેવ પાડી 
છે, અમો! વૈદ્યો કે ડોક્ટરો અમારા દરદીએને મોટે ભાગે દવા ખાવાનીજ સલાહ 
આપીએ છીએ, અને તેથી દર્દી વગમાં એવુંજ મનાયું છે કે દરદ તો દવા ખાવાથીજ 


એક હાથમાં પૈસા ને બીન્ન હાથમાં દવા ! ૨૬૭ 
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મટે દવા વિના પણુ દરદ મટે એવું છે, એમ જાણીને, દરદીને નાહક ખચ માં ન 
ઉતારવો, એવી ખુદ્ધિથી અનેક દરદીને મે' દવા વિનાની યોગ્ય સલાહ આપી દશે, તે 
સલાહ તેને અવળીજ પડી હરે એવું મને લાગ્યું છે, અતે તેવા દર્દીએ માર્‌ પાસેથી 
નિરાશ થઇ ચાલ્યા જધંતે દવાના ખર્ચમાં પત'ગીઆની પેઠે પડયાના દાખલા મે' જેયા છે ! 

“ એક હાથમાં પૈસા અને ખીન્ન હાથમાં દવા' એવા વૈપાર્થીજ આ બધી ખરાખી 
થયેલી છે; અને જ્યાંસુધી ઉપચારના કામમાં આવી વેપાર ખુદ્ધિ રહેશે ત્યાંસુધી દર્દીઓનું 
સોળે સોળ આના સંપૂણું હિત કદી પણુ સચવાવાનું નથી, પણુ ઉપચારકો અને દર્દીઓની 
વચ્ચેના આવા વેપારી સંબંધમાં સુધારો શી રીતે થઇ શકટ્ટે! આ એક પ્રશ્ન છે, અને તે 
પ્રશ્ન ધણો વિચાર કરવા જેવો છે. 

આવા સંબંધો વિષે બહુ ઉંડો વિચાર કરી નેધએ છીએ ત્યારે એમ સમજાય છે કે, 
જ્યારે માણુસો પરસ્પરના કત્તવ્યને સમજશે અથવા એક ખીજના ઉપકારનો કે કરેલા 
કામનો બદલે! વાળવાની માણુસોની બુદ્ધિના ઉદય ચરે, ત્યારેજ આ વાતનો સુધારો 
થરો, અતે વૈદ્યા તથા દરદીએ। વચ્ચેનો વ્યપારી સંબંધ ત્યારેજ બંધ પડશે. “ કત્તવ્ય ' 
અને વ્યાપાર એ ખે વસ્તુ ધણી ભિન્ન છે દુનિઆદારીના ઘણાક સબંધોમાં ' કર્તવ્ય 
(વૈપઇં૪ ) ની લાગણીને નાશ થયે! છે. અને વ્યાપાર એટલે “ એક હાથમાં 
પૈસા અને બી'ન હાથમાં કામ, ' અથવા પૈસા આપો તે પ્રમાણે તમારં કામ કરીએ ' 
એવા સવાથી વિચારોની પ્રબળતા બહુ વધી પડી છે. ખીજી ખધી વાતોમાં પૈસા પ્રમાણે 
કામ કરવાનો વ્યવહાર્‌ બંધાયો છે તે ભલે, પણુ જીંદગીના રક્ષણુની બાબતમાં પણુ પૈસા 
પુરતું કામ ફરી આપવાને! ચાલતો! વ્યવહાર અમને તો ઘણુ વિચિત્ર અને હાનિકારક 
લાગે છે. જ'દગી ખક્ષનારો માણુસ દ્રવ્ય લેનારો વેપારી નહિં હોવે। જોઇએ અથવા દ્રવ્યના 
પ્રમાણુમાં કામ કરનારો નહિ હોવે! ભ્નેઇએ. આ વેપારી વૈવ કે વેપારી ડાકટર બિચારા 
ગરીબ ૬રદીનું શું હિત ઝરી શકે ? 

દ્રવ્ય લર્છ ઉપચાર કરનારા વૈદ્યે કે ડાકટરે! પોતાના ધ'ધાની કે પોતાના જ્ઞાનની પણુ 
ઉશ્નતિ કરી શક્તા નથી; કેમકે તેમને પુરતા દરદીઓ મળી શકતા નથી, અને જે દરદીએ। મળે 
છે તેમતે ઉપચાર્‌ પણુ પેસા મળે તેના પ્રમાણુમાં સંકોચ રાખીને કરે છે. ઉદાર ચરિત વૈદ્રરાજ 
ઝંડુ ભટ્ટને જે અતુભવ મળ્યો, જે અનુભવ તેમણે બીજએને આપ્યો અને નિઃસ્વાર્થપણે 
વૈઘક ધધાનતી જે ઉન્નતી એ મહાપુસ્ષે કરી, તેવું કાર્ય કોઈ બીજા વૈદ્થી હાલ થયું છે ! 

ભા સર્વ વાતોનો સાર્‌ એટલેજ છે કે, આપણે વૈ્યોએ આપણી પ્રાચીન વેધક 
પદ્દતિની પાછી સ્થાપના કરવી જેઇએ, દરદીઓને આપણા ફુડુંબી જેવા ગણુવા જોઇએ, 
અને તેમના પાસેથી બદલાની કાંધ્રપણુ લાલચ કે આશા કર્યા વિના-આવ્યો તેનું ૬૨૬ 
મટાડવું એ જાણુ આપણું કત્તવ્ય-વૈષઇ$ છે, એમ સમજીતે તન મન ધનથી દરદીઓને રેગ* 
મુક્ત તથા તન્દુરસ્ત બનાવવા માટે આપણી વિદ્ાતો, બુદ્ધિના, સલાહનો અને ઔષધોને 
ઉપયોગ કરવો જઇએ. હું ધારૂ' છુ કે, આ ધમ -કત્તવ્ય-વંપઇ૪7-કદિ પણુ નિષ્ફળ જનાર્‌ 
નથી અને જે દ્રવ્ય પછવાડે આપણે હવાંતીયાં મારી રલ્રા છીએ ૭તાં નથી મળતું, તે 
દ્બ્ય આપણુને સામું ભેટવા આવશે. 





૧. ફ સને ૧૯૧૩ પૃછ ૬૫ 


૨૬૮ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળાં, 
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નાઇન ુરષો માટે શિણામળના વે શવ્હો. 


પિણ. -2-2---. 


આ-પુરૂષા પ૨સ્પરમાં અને મુખ્ય કરીને પુરૂષો પોતાતી સ્રી પ્રત્યે સસારના હકો 
ભોગવવામાં કેટલી બધી મૂખતા કરે છે, તેનું વર્ણન કયા શખ્દોમાં કરવું તે અમને સુજવું 
નથી. સભ્યતા અથવા નાજીકાધ અથવા પેલી 'એટીકેટ' ખરી વાતને પણુ ખુલ્લા શખ્દમાં 
કહી દેવામાંથી આપષ્યુને અટકાવે છે! તોપણુ સંસારતી ભ્રણ્તા દેખીને અમારાથી લખ્યા 
ખોલ્યા વિના રહી શકાતું નથી. “ સારી સંતતિ” એ નામના અમારા પુસ્તકના પ્રફરણુમાં 
આ રેશના પ્રાણાધારોની આંખ ઉવઘાડવા માટે લખવામાં અમે બાકી રાખી નથી, અને 
જે જુવાન પુરૂષોએ એકવાર એ આખુ પુસ્તક અથવા ઉપધું પ્રકરણુ ધ્યાન દઇને વાંચેલું 
છે તેમની આંખો ફ્ટોફ્ટ ઉધડી ગયેલી છે. અને અત્યાચાર ભરેલો જુલમ ગુનરીને 
પોતાની સ્રીએની ત'દુરસ્તીતી તથા સંસારના ખરા સુખની તેએ જે પાયમાલી કરી ર્લ્રા 
છે તેમાંથી તેએ અટકવા લાગ્યા છે. 


ખાળલસતી રૂઢીએ ખેશક ધણી ખર્‌ાખી કરી છે પણુ છે।કરા છોકરીના હસ્તમેળાપથી 
લસ્મ કરવાં એટલે પરણાવવા. તેમાં અને સંસારના હકો ભોગવવા દઈ તેમને સંસારી બના- 
વવાં, એ ખે વાત જુદી જુદી છે. આ વાત અસાન માખાપષો ભૂલી જય છે, એ ભારે 
અફસોસની વાત છે. દક્ષિણી લોકોમાં બાળલસ થાય છે, પણુ તેઓ પોતાની કન્યાને 
ઉંમર્‌ લાયક થયા પહેલાં એટલે રજસ્વલા થયા પહેલાં સાસરે મોકલતા નથી, અતે કદિ 
મોકલે છે, અને સાસરીયાં બાળવહુને તેડે છે, તોપણુ તેને સાસુ પોતાના પડખામાં સુવાડી 
રખે છે. અર્થાત્‌ કાચી વયમાં-શરીર્ના બધા અવયવો ખીલ્યા પહેલાં-સંસાર્‌ સંગંધમાં 
પડવા દેતા નથી. આવાં બાળલગ્નોની સામે વાંધો નથી. 


પણુ ગુજરાતી માખાપો એમ સમજે છે કે દીકરાને પરણાબભ્યો એટલે વહુને સાસરે 
તેડવી જ જઇએ, અને વહુ સાસરે આવી એટલે તેનો નાદાન જુવાન પ્રાણુનાથ પોતાની 
અકલને બાજી ઉપરજ મૂકી દે છે, અને મૂખ માખાપોની અકલતી તો વાતજ શેં કરવી ! 
ગુજરાતના બાળલમ્ન કરનારાં કુડુંબોમાં આ ખરાખી ધણી ત્રાસદાયક થઈ પડેલી નેવામાં 
આવે છે અને તેનાં પરિણામો ધણાં દુઃખદાયક થઈ પડયાં છે. પણુ તન્દુર્સ્તી અથવા 
આરેગ્યતા અને ર્સસાર્ના ખર્‌ા સુખના ખર્‌ા સાન ઉપર જેમણે કેટલીક પેટી થયાં હડતાલ 
મારેલી છે, એવા આ દૅશના અસ્ઞાન લેકેોતી આ ખર્‌ાખબીએ। તરફે આંખો ઉધડતી નથી. 
ખાળપણુમાં લસ કર્યા પછી કદિ કોઇ સમજુ માબાપ પોતાની કાચી ઉમરની દીકરીને સાસરૈ 
સે।કલવામાં ઢીલ કરે છે, તો સાસરીઆં હુજત કરીને-કલેશ કરીને સાસરે તેડી *નય છે,અને બિચારી 
કાચી વયની છેડીના શરીરની અને તેનાં ભવિષ્યના બધાં ખરાં સુખોની પાયમાલીને। પાથે 
ર્ચાય છે ! માબાપો ! ગુજરાતી માખાપો ! હિંદુ માખાપો ! આ વાતતે! બહું વિચાર 
કરા. તમો તમારી મૂખતાને લીધે, અથવા અસાન લેકો અને અનસાન પાડોશીએ નિંદા 
કરશે એવા લેકેપવાદમાંથી બચવાના તમારા દુષ્ટ સ્વાથને લીધે તમે તમારી કાચી ઉંમરની 
દીકરીએને ઉંડા ઝુવામાં નહિ ઉતારો, વળી, પરણ્યા પછી પુરૂષો પોતે પણુ પોતાતી અફલ 


નાદાન પુરૂષો માટે શિખામણુના ખે શખ્દો. ર૬૯ 
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ખોઇ ખેસે છે, તે વાત કલ્દા વિના ચાલશે નહિ. ઘણા દાખલાથી ન્નણુવામાં આવ્યું છે 
કે, પુરૂષા ખરેખાત અકલ ગુમાવી ખેસે છે ! અમારા તરફે વેધક સલાહ બાબતના સેકડો 
પત્રો આવે છે, એ ઉપરથી અમે જેઇ શષ#ીઝએે છીએ કે આપણે! સંસાર હેજ ધણુ સડેલે। 
છે, અને એ સડામાં મુખ્ય કરીને આની કેળવણીની ખામીને વારવાર આગળ ધરવામાં 
આવે છે. જે કે સ્રી-કળવણીની કીંમત ધણી મોટી છે, તાપણું અત્યારે જે સડો ન્ેવામાં : 
આવે છે તેમા તો સ્રીઆનીજ અનાનતા નહિ પણુ પુરૂષાતી વા તેમના પ્રાણાધારાની 


અતાનતા મે(ટે ભાગે જવાબદાર છે. આ બાબતમાં બિચારી સ્ત્રીએ પરાધીન છે ! પ્રાણુ- 
પતિએને આધીન છે. 


પોતાની આ્રીએ તરફ માત્ર પતિ તરીકેના નહિ પણુ પશુ તરીકેના હકને ભોગવટા 
ભોગવનાર પ્રાણાધારનું આજની તારીખે વસ્તીપત્રક કરવામાં આવે તો ૯૦ ટકા 
જેટલું પ્રમાણુ આવે એમ છે. વિષય લ'પટતા ખેહૃદ વધી પડેલી છે, અને વીય જેવી 
અમૂલ્ય વસ્તુનો ખેહદ દુરૂપયોગ થવા લાગ્યો છે. શરીરમાં જે ખરૂ' જીવન છે તે જીવનને 
ક્ષય થવાની સાથે આપુરૂષોનાં શરીરે।ના પણુ ક્ષય થવા લાગેલે। છે. પુરૂષનું અવિચારીપણું 
કેટલી બધી ૬૬ સુધી પહોંચ્યું છે, તેના અનેક દાખલાઓમાં માત્ર એકજ દાખલો * 
ખસ છે, કેટલીક સ્રીઓને ઉપરા ઉપર ગભ રહે છે, અને તેથી તે બિચારી સ્્રીઓનાં 
શરીર ધસાઇને તેમને ક્ષય લાગુ પડૅ છે. આવી સ્થિતિમાં ઉપરા ઉપર્‌ ગભ ન રહે તેને 
માટે ઉપાય હેય તો તે ઉપાય બતાવવાની માગણી યતી પણુ જનેવ્રામાં આવે છે. અકલના 
ખાર્દાન આવા પ્રાણુપતિએ થું ન્નણુતા નહિ હોય કૈ તે ઉપાય તે! તેમના પોતાના જ 
હાથમાં છે ? નહે પણુ હછ આ સંસારમાં સેકડો એવા પણુ છેક અસ્ઞાન પુરૂષો છે-વસે 
છે, કે જેઆ એમ માનતા જણાય છે કે આસેવન કરવું એતો એમનું નિત્ય કર્મ છે ! 
તે નિત્યકમ એક વાર કે વધારે વાર થાય એમાંજ તેમનું પતિપણું છે અને એમાંજ તેમતું 
પુરૂષત્વ છે ! આવું માતવાવાળા અને વર્ત્તવાવાળા અજત્ઞાન મૂખ વગ ઘણો મેટા 
જોવામાં આવે છે. પણુ ત્યારે શું તેએ એઢલું પણુ સમજતા નથી કે પોતાની 
આમાં વારવાર ગભ રાખીને તે બિચારીઝગાને ક્ષય જેવા ભય'કર્‌ રોગોના સુખમાં 
નાખવાવાળા તો, એ બિચારીઓના તમે પ્રાણુધારો પોતેજ છે! ! આ્રીએને માટે અકાળ મૃત્યુનું 
તેડું કરનારા તેમના આ અકલ શત્ય પ્રાણુપતિએજ છે ! આ ખરાખીનો અટકાવ કરવાના 
ઉપાયો વૈદ્યો તથા ડોકટરે! પાસે નથી. એ ઉપાય સંસારીઓના પોતાના હાથમાં છે, અને 
તે ઉપાય એ છે કે, બિચારી આએ ઉપરા ઉપર ડુંકી મુદતમાં વારવાર ગભ રહેવાથી 
અને વારવાર પ્રસવ અતે સુવાવડની હાડમારી ભોગવવાથી શરીરે નબળી પડે છે, અને 
છેવઢ ધાસણી એને ક્ષય લાયુ પડે છે. માટે એવે પશુ વ્યવહાર છોડી દેવો. આએને પ્રસવ 
થઇ ગયા પછી લાંબા સમય સુધી બતે તો એક વરસ સુધી આરામ આપવેો. આના 
નાજુક ગભ સ્થાનમાં ગભ રહે છે, તે નવ માસ સુધી ગર્ભના ભારને ધારણુ કરી રહે છે, 
તે પછી પ્રસવ સંબંધી પીડાએ ભોગવે છે અને છેવઢ પ્રસવ થઈ ગયા પછી લાંબા સમયે 
એ ગભ સ્થાન પોતાની શક્તિ મેળવી શકે છે. વૈદ્યકશાસ્નના નિયમ પ્રમાણે અથવા ઝુદરતના 
નિયમ પ્રમાણે પણુ નબળા પડેલા અવયવોને આશર્ઞમ આપવાતી જરૂર છે. આવે યેગ્ય 
સમય સુધી આરામ નહિ મળતાં ગભસ્યાનની કાચી અવસ્યામાં જે પેરી ગભ સ્હેછે તો 


૨૩૦ ઉઘકલ્પતરુ લેખમાળાં. 
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કાંતા એવો ગભ અધુરે નાશ પામે છે, અને કદિ પુરે દહાડે અવતરે છે તોપણુ તે બાળક 
નખળુ' રહૈ છે અને બિચારી ગ્રીના શરીરને ધસારે। લાગતો “નય છે, એટલા માટે આપણે 
આશા રાખીશું કે આ દેશને। જુવાન વર્ગ સંસાર્‌ વ્યવહારમાં મૂર્ખાઈ છોડીને વિવેકી બનશે. 


વૈ. ક. સતે ૧૯૧૩ પૃષ્ટ ૩૨૬. 
ર. 
તાનપાનના જેટજાજ નિયમો, 


ખાનપાનની ખેદરકારીથી-અનિયમિત ખાવાપીવાથી તથા ન્નેધંતી સ્વચ્છતા વિના 
ખાવાપીવાથી અનેક રોગ થાય છે. એ વાત આ માસિકમાં વાર'વાર કહેવાઇ છે. તથાપિ 
વાંચનારાએ આ માસિકમાં એવી સૂચનાઓ પ્યાનમાં રાખીને તે પ્રમાણે વર્તે છે કે નહિ 
તેને માટે અમને શક છે, વાંચવામાં શું વળ્યું; વાંચવા પ્રમાણ વર્તન થાય તોજ વાંચ્યાનું 
ફળ. આપણી નજર આગળ પસાર થતી અનેક અનિજ્-ડાનિકારક વાતો તરફે આપણે 
* પુરતો ખ્યાલ કરતા નથી, અતે જે કુટેવો પડી ગઇ હેય છે તેમાં સુધારો કરતા નથી. 
એજ મોટી ખરાબી છે. વાંચનારાએાને અમારી વિનતિ છે કે, તેમસે વાંચીતે તે પ્રમાણે 
વત્તન કરવાનો પ્રયાસ કરવો. આપણી કુટેવાથી નિત્ય રોત્રામાં રીબાયા કરવું, એતા જેવી 
મૂખતા ખીજી કઈ કહેવાય ! નીચેના નીયમો ધ્યાનમાં રાખો એટલુંજ નહિ પણુ તે પ્રમાણે 
વર્તન રાખે. 


વૈ્રકશાસ્ર ફેરેમાવે છે કે રોજ ખેવાર્‌ જમવું. સવારે તથા સાંજે ખેવાર્‌ જમવાનો 
આપણે જુનો રીવાજ ધણુ સારો છે. આ ખે સમયતી વચમાં કાંઇ પણુ ખાવું નહિ. 
પાણી સિવાય કાંઇ પણુ પીવું નહિ. કદિ ખરી ભુખ લાગે તો જરા હલકો ખોરાક લેવો. 
પણુ ધણીવાર ભુખ ખરી છે કે ખોટી તેની ખબર પડતી નથી. ખોટી ભુખમાં ખાવું તેના 
કરતાં ભુખ મારવી એ વધારે સલામત રસ્તો છે. પહેલી વારતે ખોરાક બરાખમર્‌ પચે તે 
પછીજ બીજ વારે ખાવું, ખાવાના ખે ટ'ક દરેક માણુસે પોતાની અવુકુલતા, ત્રકતુ તથા 
પ્રકૃતિને અનુસરીને નકી કરવા. સમય નજ કર્યા પછી તેમાં ફેરફાર કરવો નહિ, ભુખ 
નહિ લાગવાના કારષણુથી જમવાનું આધુ' પાછું કરવું. પણુ તે વિતા નિત્ય નિયમિત વખ- 
તેજ જમવું. સવારે દશથી બારના વચ્ચંનો સમય અને સાંજે ૭ થી આદ સુધીનો સમય- 
જમવાને માટે સારે છે. 








નેકી કરેલા વખત પહેલાં વારવાર ખાધા કરશે અથવા વધુ ધટુ ખાધા કરશે તો 
પેટમાં પવન પકડશે, અપચે। થશે, માલમ નહિ પડે એવી રીતે પેટમાં ખાદીનો સંમ્રહ 
થવા લાગશે અને ધીમે ધીમે આ દરદ એવું ધર્‌ કરશે કે પછી તમે હ'મેશના રોગી બનશે. 
ખોરાક હમેશ પ્રમાણે ખાધા છતાં શરીરમાં અશક્તિ માલુમ પડે છે, અતે ધણાક દર્‌- 
દીએ તેથી આશ્રય બતાવવા આવે છે કે, વૈઘરાજ ખોરાક પુરો ખવાય છે છતાં શરીર 
અશક્ત રહ્યા કરે છે તેનું શું કાર્યુ હશે ! કારણુ ખુલ્લુંજ હેય છે, પણુ ધણુ દર્દીએ 
પોતાની મેળે તે કારણુને શોધી કાઢવાની તરદીજ લેતા નથી. ખોરાક હમેશ પ્રમાણે ખાધા 
ફરે, પણુ તે પચે નહિ, પેટમાં નિરતર્‌ અપચો રભ્રા કરે, તો અશક્તિ માલમ પડેજ, 


ખાનપાનના કેટલાક તિયમે! ૨૭૧ 
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નિયમિત ખાવું, પણુ પહેલાં ટ'કનું ખાધેલું ખી” નિયમિત ટ'કે બરાખય પચ્ચું ન 
હોય, જરા પણુ અપચો હોય તે, તમારા નિયમને ખાજીપર્‌ મૂઝી દેનજ્ને. તમારે કામે જવું 
હોય કે શેઠંતી પેઢી ઉપર્‌ હાજર થવું હોય તો ભુખ્યા જજે. થોડી જુખ લાગી છે 
મારે થોર્ડુ ખાશું એ વિચાર અત્ય'ત ભુલ ભરેલો છે. થોડી જુખ છે એટલે આગલા 
ટકનું ખાધેલું પચવું બાકી રહ્યું છે; એવા થોડા અપચામાં એઢલે થોડી ભુખમાં થીડુ 
ખાવું તે પણુ ઝેરે સમાન જે. 





જુખ સારી રીતે લાગ્યા છતાં ખાવામાં વાર્‌ લગાયવી તેથી પણુ નુકશાન છે; શર્‌ી- 
રને ધસારો લાગે છે. પણુ યાદ રાખવું કે જુખમાં ખાઓ તેથી જેટલુ' નુકશાન થાય છે 
તેથી ભુખને મારવાથી ઓછું નુકશાન છે પણુ બનતાં સુધી આ બન્ને નિયમો પાળવા. 


તમારા પેટતી જગાના ચાર્‌ ભ્રાગ કલ્પીને તેમાંના ખે ભાગ ખોરાકથી ભરવા. એક 
ભ્રાગ પ્રવાહી-પાણી-દુધ-વગેરેથી ભરવો] અને ચોથો . ભાગ પવનતે ફરવા માટે ખાલી 
રાખવો, તમે આમ કદિકરે। છે? ધણા થોડાજ લેકે આ નિયમ પ્રમાણે વર્તે છે, અને 
આક્ીીના ખધા લોકો ઠાંસીને ખાનારા છે. આપણા હિંદુ લોકોનો ખોરાક પ્રથમથીજ એ 
ધ્રોર્ણુ ઉપર્‌ નકી થયો! છે. પ્રથમ રે।ટલે।, રોટલી વગેરે કટેણુ પદાથો ખાવાનો ચાલ છે, 
પછી દાળભાત કે દુધભાત કે છાશ એવો પાતળો ખોરાક લેવાનો સામાન્ય રીવાજ છે 
અને તે ધણો સારે છે. પણુ હાલમાં એ રીવાજ તુટવા લાગ્યો છે અને ખાનપાનનેો 
બધે કારભાર સ્વચ્છ'દપણે ચાલે છે. 


ખોર્‌ાક સ્વચ્છ તાજે અને જરા ગરમ નેઇએ. બહુ ગરમાગરમ ખોરાક કદિ પણુ 
ખાવો નહિ, તાજે બનાવેલો પણુ ઠૅડૅ પાડેલો ખોરાક ખાવો. વળી તે ગુણુકારી અને 
રૂચિકારેક હોવો જઇએ. તાજે ખોરાક ભુખતે વધારે છે તથા જલદી પચે છે. નરમ 
ખોરાક ભુખને સ્વસ્થ રાખે છે. 


ખાવામાં બહુ ઉતાવળ કરવી નહિ તેમ બહુ ધીમેથી પણુ જમવું નહિ. બહું ઉતા- 
વળે ખાવાથી બરાબર પચશે નહિ, વખતે ઉલટી થઈ જશે, અથવા ઝાડાવાટે કાચુ 
નીકળી જશે. અતિ ધીમું અને બીજે ષ્યાન રાખીને ખેપરવાપણે ખાવાથી મન સંતુષ્ટ 
થતું નથી અને ખોરાકમાં આનંદ આવતો નથી. ખાતાં ખાતાં ખોરાકનો આનંદ લેતાં 
જવું અને ખાવું. ખાતાં ખાતાં બહુ વાત કરવી નહિ, ઉસવું નહિ, ક્રેધ કરવો! નહિ; 
ખર્‌ાબર્‌ ચાવીને ખાવું, આનંદ સાથે ખાવું; 


ખાવાતી થોળજ્ને-વાતીઓ-અતેક હેય તો કેવા ક્રમથી ખાવી તે પણુ પ્યાનમાં રાખવા 
લાયક છે, જે વિસ્તારથી ખીન્ન પ્રસંગે કહેવામાં આવશે. રોટલી કે રોટલો એવો કઠણુ 
ચાવવા જેવો ખોર્‌ાક પ્રથમ મૉંમાં મુકીને તેને સારી રીતે ચાવીને પછી ગળે ઉતારવો. 
તેની સાથે દાળ કે દુધ ખાવાનું હોય તો રોટલાનું બટમુ' ચાવ્યા પછીજ તેને ધુ'ટડે 
લેવો. રોટલા કે રોટલીના બટકાં શ્તાથે દાળ કે દુધનો ધુ'ટડે! માંમાં લેવાથી કઠેણુ પદાર્થ 
પુરે! ચવાયા વિના પ્રવાહી ધુ'ટડાતી મદદથી ગળે ઉતરી જાય છે, પણુ એવી રીતે અધુરો 
ચાવેલો ખોરાક પેટમાં જવાથી તે જલદી પચતે! નથી. 


૨૭૨ વેલકલ્પતર લેખમાળા. 
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રસોડું સ્વચ્ઠ રાખવું અને પુષ્પ વગેરે સુગંધી પદાથૌથી શણુગારેલુ' રાખવું. આપણ 
હાલના શેળિન લોકો સુવાના એમડા શણગારે છે, પણુ રસેોડાં ઢોરતી કોડ જેવ 
ગ'દાં રાખે છે ! જે જગામાં તમારા પ્રાણુના આધારરૂપ ર્સે!ઇ થાય અને જ્યાં તમાર 
પ્રાણુના આધારરૂપ ભે।જન ખવાય, તે જગા કેટલી બધી સ્વચ્છ અને મનપર્સ 
જેઈએ તે કહેવાની શી જરૂર છે ? સુવા ખેસવાના ઓરડામાં સ્વચ્છ અને નિમળ હવાન 
જેટલી જરૂર છે તેથી વિશેષ જરૂર રાંધવા તથા જમવાના ખ_ડામાં સ્વચ્છ હવાન 
તથા અજવાળાની જરર્‌ છે. 








જમવા ખેસતાં પહેલાં મન પ્રસન્ન રાખવા માટે નીચે પ્રમાણે તેયારી કરવી. અ 
વાત અમે અમાસ ધરની કહેતા નથી. શાસ્્રની સાક્ષી છે અને અતુભવ રેકો આપે છે 
તમે અતુભવ કરીને જેશે તો સમળ”શે. અલ'કાર્‌ પહેરવાં, મતલબ કે સુંદર્‌ બનવું, સના 
કરવું, સ્વચ્છ થવું, વસ્ત્ર બદલીને સારાં ધોયેલાં તથા શક્તિ હોય તે રેશમી સુંદર વર 
પહેરવાં, માત્ર એક પોતડી કે લ'ગોટી પહેરવી એમ નહિ પણુ એક વરખ પહેરવું અ 
એક ઓલવું, અને હાલતી સુધરેલી રીતે ભલે બધાં વસ્ત્ર પહેરવાં, તો પણુ તે બન્નર્‌મ 
ફૂર્વાનાં વસ્ત નહિ હોવાં જેષ્રએ. પૂ”્ન, હોમ, વગેરે કરીને મત તથા શરીર પવિ' 
ખનાવીને પછી જમવા ખેસવું. આચાર્ય (ગુર), ગાર, મેમાન તથા માંગણાને પ્રથમ આ 
પવું કે ખવરાવવું. જમતી વખતે પુષ્પોના હાર પહેરવા, અગરખત્તી સળમાવી પાસે મુકવી 
હાથ પગ અને સોં બરાબર સાફ કરીને પછી જમવા ખેસવું, 


ક્રેધી નોકરે।એ રાંધેલું કે પીરસેલું અન્ન ખાવું નહિ, સ્ત્રી પણુ એવીજ ક'કાસણી 
ક્રોધી હોય તો તેની રસોઈમાં શુક્રવાર હોય નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ તે ખાતાં ખાત 
તમોને આનદ આપવાને બદલે ગમે તેમ બષ્ીને તમારા મતતે કક્ષેશ આપશે અને જમત 
જમતાં મનને કલેશ થાય તેથી ધણીજ ખરાબી થાય છે, માટે રાંધનાર્‌ તથા પીર્સના 
પણુ આન'દી અને પ્રેમી માણુસે। હોવાં જેઈ એ. 


પિતા, માતા, પ્રેમી જને, મિત્રે, નિદૌષ બાળકે, ગુરૂ તથા પોતાના વૈવ એટ 
માણુસોના દેખતાં ખાવામાં અડચ'ગુ નથી, કેમકે તેઆ તમારા હિતચિંતક હેય છે. તમાર 
ભોજતના ભાણા તરક તેમની સારી દણી પડે છે અતે તેએ તમારા ભોજતતા આન'૬ 
માં ભામ લે છે. અદેખાઈ કરતા નથી. વઘને પણુ આ વગમાં દાખલ ડરેલ દે 
જે વૈદ્યો પોતાના દરદીઓ કે પોતાના ર્સંઞધવાળા કુટુંબોની તન્દુરસ્તી માટે કાળણ 
રાખવાવાળા છે, એવા વૈદ્યોને માટે આ વાત સમજવી. ગરીબ રખડતા ભીખારીએ 
પાપી, દુઃખી માણુસો, એવા લોકોની દૃષ્િ પડૅ એવા સ્થળમાં ખાવું નહિ. 


જમ 
વે ક. સને ૧૯૦૯ પૃછટ ૭૫ 
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૧, માતો કે નહિ માતે।, પણુ મૃત્યુતે પણુ જતી શકાય છે. તમે તમારા સદાચારથી 
અને નિયમિત ખાનપાનથી દરેક પળે મૃત્યુને જતો છો, અને જેઓ દુરાચરણી છે તયા 
ખાવા પીવામાં ખેદરકારી છે તેએ દરેક પળે મૃત્યુતે પાસે ખોલાવે છે. 

૨. શરીરનાં લાખો પરમાણુઓ ર્‌।જ મરે છે અને બીજ લાખો પર્માણએ રે।જ 
નવાં થાય છે. તમારા શરીરમાં આવી મરવા તથા જવવાની ક્રિયા તો! નિત્ય ચાલી જ્તય 
છે. એ ક્રિયાને સમાનતામાં રાખી શકે ત્યાં સધી મૃત્યુનો ભાર્‌ નહિ કે તે તમારા શરીર- 
માંથી તમારા જીવાત્માને જુદ્દો પાડી શકે. 

૩, આવી પ્રાણાાધારની અને ધસારાની ક્રિયાને સમજને વત્તનારાા સેકડો લોકે લાંખુ 
આયુષ્ય ભોગવે છે, એતો આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. 

૪. જે કેટલાક માણસો સો દ્વોઢસો વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવે છે, તો એ પ્રમાણે બધાં 
માણુસો એવું લાંબુ આયુષ્ય શા માટે નહિ ભોગવી શકષ્ઠે ! 

પ, મૃત્યુને જતવાની અભિલાષા સૌને છે. આ એક ઇશ્ચરી-કુદરતી ઇચ્છા છે, તેથી 
મૃત્યુ ઇચ્છવા લાયક વસ્તુ નથી, એમ ડહે છે. 

૬, મૃત્યુને જતી શકાય છે, તમે આ વાતને ત સમજ શકે, તેથી શું એમ કહી 


૧% 


શકાય કે મૃત્યુને પાછું હઠાવવું, એ માણુસના હાથમાં નથી ? 

૭. માણુસો ટેલીફોન તથા ટેલીમત્રાફ્ની વાતને પ્રથમ માનતા હતા? પણુ હવે તે 
વસ્તુઓ નિત્યના ઉપચોાગની થઇ પડી છે, અને હવે વળી “ વાયરલેસ ટેલીમ્રાષ્દી ' ને 
શૈધ થયે! છે ! માટે જે વાતમાં તમારી અકલ ન પહોંચે એ વાતને તમે અસ'ભવિત 
કહીને ઉડાવી નહિ દો. એ વાત તમારી અક્રલમાં વહેલી મોડી ઉતરશે. અક્રલમાં નહિ 
ઉતરે તોપણુ તમારે તે વાત માનવી તે! પડશેજ. વૈદક શાસ્ત્ર ઉપરાંત મ'ત્ર વિધામાં “મૃત્યુના 
જપ” વિષે ધણા ઉપચારો ધણા પ્રાચીન કાળથી ચાલે છે. તમે પ્રાચીન કાળની-ખાપ- 
દાદાઓની-વાતો ઉપર તો ખેહદ આસ્થા રાખવાવાળા છેો ! તે શું મૃત્યુને છતી શકાય, 
એ શાસ્રની જુતી વાતને નહિ માનો? 

૮. ખીને દાખલે। એ છે કે ઈશ્વર પ્રત્યક્ષ દેખાતા નથી, તેમ છતાં તમે ર્ધઘશ્િરની 
હુયાતીને માનો છે કે નહિ? 

€. પત્થર કે લાકયચામાં ચેતન દેખાતું નથી, તેથી શું એમ કહેવાય કે જડમાં ચેતન 
નથી ? તેમાં પણુ ચેતન છે, એમ વધુ વિચાર કરતાં તમારે કખુલ કરવું પડશે. આપણા 
વિચારે પ્રથમ સ્કુર્ણાવસ્થામાં અપરિપક્વ હોય છે, પછી તે પર્‌પિકવ થાય છે, અને છેવટ 
તમારા મનમાં તે વાતની સિદ્ધિ પણુ પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

૧૦, આ માસિકમાં વારવાર જણાવેલું છે કે, “ મૃત્યુ એ કોઇ સ્વાભાવિક સ્થિતિ 
નથી, પણુ રોગ છે-એ એક ટેવ છે '--અને એ રેવમાં સુધારે યઈ શકે છે, અથવા 
તેને ખધ પાડી શકાય છે. 


# "ષન જ # * “ ૦.૮ “૧.7 ૧._#* જઈ જ ૧૫/૮૦ ૧૪ ૧%, 


૨૭૪ વૈદ્કકલ્પતરુ લેખમાળા. 


આપ". ત આમા” “પ૪ તતાતઈ-- રસતા” ૧% (નાઈક, 


૧૧, જવન અથવા જીંદગીની હયાતિને। નિશ્ચય નથી, તેતી પણુ હદ નથી. ત્રદપિએ। 
અમિતાયુષી-હૃદ નહિ એવાં લાંબાં આયુષ્યવાળા-થઇ ગયા છે, એ વાત તમે ધણાખરા 
માનો છે. જે ૧૦૦ વષ'નું આયુષ્ય હોઈ શકે છે, અને પાંચસે। કે હન્નર્‌ કે દશ હજર 
વષનાં આયુષ્યની વાત શાસ્ત્રોમાં વાંચીએ છીએ એ વાતને તમે! માતે છે, તો તે બના- 
વોમાં મૃત્યુને જીત્યું ગણાય કે નહિ ? 





૧૨. લોકોમાં એવી માનિનતા ચાલે છે કે માણુસ ચોકસ આયુષ્યની અવાધ લઇને 
જન્મે છે, અને એ અવધિ પૂણું થતાં તે મરે છે, માટે આયુષ્યને લ'બાવવું એ કાંઈ 
આપણા હાથમાં નથી. પણુ હવે તમે જણી શકયા કે આ વાત તદન ખોટી છે. જે એમ 
હોય તો વેદકશાસ્ત્રમાં મૃત્યુને મારી કાઢવાના અને આયુષ્ય લ'ખાવવાના સે'કડેો ઉપાયે! 
લખ્યા છે તે ખોટા ઠરે, આયુર્વેદના જૂનામાં જૂના ગ્રથમાં આયુપ્ય લ'બાવવાના રસાયન 
પ્રયોગોની વાત લખી છે. સદ્ભાગ્યે એટલું સારં છે કે તમે જેએ મૃત્યુને જતવાની વાતને 
નથી માનતા તેએ શાસ્રને માનવાની શ્રદ્દાવાળા છે ! તમે વેદને માને છે, તે! તમારે 
આયુવેદને પણુ માનવોજ પડે. 


પ્રાળજામાઃ પુસતન્નીળા શ્વનાશા સઇર્ષયઃ । 
સ્સાચનેઃ જિજે રેલે વૈમૂયરસિતાયુજઃ । 
પૂર્વે. આયુખ્યને ઈચ્છનારા જીણું (શરીરે ધસાયેલા-«હ ) ચ્યવનાદિ મહષિંએ આવાં 
ન્ડ પ. ફ ધ. 
કલ્યાણુકારી રસાયન આંષધેોનું સેવન કરીને અમિતાયુષો થયા હતાઃ. આથી સિદ્ધ થાય 
છે કે ચરકના સમય પહેલાંથીજ આયુપ્યને અમિત એટલે ધણું લાંબું કરવાના ઔષધ 
પ્રયોગો ચાલતા હતા. 


૧૩, માણુસ ઉવ્વોગ કરે તો મૃત્યુને જતી શકે એટલે તેને દીધ સમય સુધી દૂર 
રાખી શકે, તયા દીરધ્ર આયુષ્ય મેળવી શકે. કદિ આ વાત તમારા અંતઃકરણુમાં હાલ 
તુરત ન ઉતરે તો, છેવટ તમો એટલું તો માના છો કે મૃત્યુ તો શરીરને છે, જીવાત્માને 
મૃત્યુ નથી. એ અવિનાશી-અમર-જવાત્મા તો એક શરીરમાંથી બીનનમાં અને ખીન્નમાંથી 
ત્રીજનમાં પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રમાણે તે વારવાર શરીરો બદલ્યા ડરે છે. અને જેમ વધારે 
શરીરે। બદલે છે તેમ તેની ઉલટી નીચી ગતિ થાય છે. મતુષ્ય શરીરમાંજ આત્માની 
ઉન્નતિ થવાનો સભવ છે, માટે મનુપ્ય શરીર મળેલું છે તો એ ઉત્તમ શરીર્માંજ આત્માની 
ઉન્નતિ-આત્માનું કલ્યાણુ કરી લેવામાં આપણે શા માટે ગફલત કરવી? પણુ એ કલ્યાણ 
સહેલું નથી. એટલા માટે પણુ દીધ સમયની અર્થાત્‌ લાંબા આયુષ્યની જરૂર્‌ છે, 


૧૪. દરેક માણુસ પૃવજન્મની વાસના લઇને જન્મે છે. પૂવ'જન્મની નટારી વાસ- 
નાએને નાશ કરવા માટે સત્કર્મો કરવાની જરૂર છે, સત્કમૌં કરવા માટે લાંબા સમયની 
જરૂર છે, અને આયુષ્ય જેમ લાંખુ તેમ સત્કમૌ કરવાના જન્મ થેાડા લેવા પડે. સત્કર્મો 
કર્યા વિના મુક્તિ-મેક્ષ નથી, એવું સવ શાસ્ત્ર કહે છે. 


૧૫, કેટલાક લોકે! દેહની-્શરીરની ઉપેક્ષા-ખેદરકારી કરીને દેહદમન વડે શરીરને 
ક્વીણુ કરવાથી મોક્ષ મેળવવાની વાતે! કરે છે, તે પણુ ભૂલ છે; કેમકે દુર્વાસતાએ એટલે 


જુવાની શી રીતે ટકાવી શકાય. ર૭૫ 


તારા 48 રદિતાઈ 
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ક ઇપા.. તકર. ૫ ૫૫૫૦-૨૫ તાઈ” ૪-૨. ૮-૮” 


ખરાબ વૃત્તિઓ કે નદારી ટેવોનું સ્થાન જડદેહ નથી; જો એ નહારી *ત્તિઓ માત્ર શરીર 
સાથેજ હોત તો શરીર ભસ્મીભૂત થયાની સાથે નદરી વાસનાઓ પષુ બળીને ખાખ 
થઇ જતે, પણુ એમ તો તમે પણુ માનતા નથી; કેમકે શરીર બળી ખાખ થયા પછી 
પણુ વાસનાએ। જવાત્મા સાથેજ જય છે, માટે દેહને હ્રીણુ કરવાથી વાસનાનો નાશ થનાર 
નથી, એવું સું સિદ્ધ યતું તથી ? 


૧૬. આ પ્રમાણે શરીરનું સુખ છેડી દેવાથી પષ્યુ દુર્વાસનાએ। નિમષ્નળ ચતી નથી. 
દુર્વોસનાઓ વિનાનું પવિત્ર મત એજ મોક્ષનું મુખ્ય સાધન છે, અતે એવું પવિત્ર મત 
સત્કર્મી કર્વાથીજ પ્રાપ્ત થાય છે, અને સત્કમૉઈ કેરેવા માટે ૬, ખળવાન, નિરોગી તથા 
લાંબા આયુષ્યવાળા રારીરની જરૂર એની મેળે સિદ્ધ થાય છે. 


આ બધાનો સાર એ છે કે શરીર-નિરેગી શરીર-એજ સવ સુખનું સાધન છે; અને 
નિરોગી શર્‌ીર્જ દીધકાળ સુધી ટકી રકે છે. આપણે આ માસિકઠ્દારા શરીર સંપત્તિને 
જ ઉઘ્ાગ કરીએ છીએ, આ ભઉદ્યોગ-પ્રયાસ-ખીન્ન બધા પ્રયાસો! કરતાં શ્રેષ્ટ છે. આ 
આપણે ઉઘોગ સકળ થતા જય છે, નિરેોગીપણાની અને દીર્ધ આયુષ્યની કિમત તથા 
તેનાં સુખાનો આ માસિકના ઉત્સાહી ત્રાહ્કાને અનુભવ મળતે ન્નય છે. કોઈપણ જ્ઞાન 
માટે નિદિષ્યાસ એટલે સતત્‌ ઉદ્યાગની જરૂર છે. માણુસમ વારવાર વાંચે છે, જણે છે, 
અને વળી તે વાત તેના અંતઃકર્‌્ણુ આગળથી દૂર્‌ થઇ નય છે. માટે વાંચનારાએ આ 
માસિકને નિત્યના અભ્યાસનું સાધન બનાવે તો અમને પૂણુ વિશ્વાસ છે કે અમારે 
ઉઘાગ દિનપ્રતિદિન વધારે સફળ થતો જશે, એટલે કે, અમારા વાંચનારાએ પોતાની 
અતે પોતાનાં ખાળબચ્ચાંઓની શારીરિક સ'પત્તિરૂપી અમૂલ્ય ધનમાં દિનપ્રતિદ્િનિ ઉમેરે 
કુરેતા રહેશે. 

વે, ક. સને ૧૯૦૯ પૃષ્ટ ૩૫૭. 


તડ કે ૮જરીઞસપનનથાપત૦” 


ટ 
ઝુવાની શી રીતે ટકાવી શવાય. 
અનનઝલટન-*જ 
11017 10 1'011611 30111૪ 
યુવાવસ્થાને લાંબા વખત સુધી ટકાવી રાખવી અને તેનું વાસ્તવિક સુખ ભેગવવું, 
એ વાત કેટલાક ધારે છે તેમ અશકય નથી. શરીર સંરક્ષણુતી કીમતી કુ'ચી એ શાડય- 
તાને સિદ્ધ કરી શકે છે, અને શારીરિક સદાચારને રસ્તે ચાલનારા સુધડ મ્હોટી ઉમર 
સુધી જુવાની ટકાવી રાખે છે તે આપણે હજારે! દષ્ાંતોમાં પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. એક 
આધુનિક લેખક લખે છે કે, “ માણુસના શરીરની હયાતીતો આરભ ચિકાસદાર તત્ત્વ 
( ઉ0દ1110૫૩ ૦0॥0વૉંઇ0ા ) થી થાય છે અને અંત બરડ હાડકાં જેવી સ્થિતિ 
(130119 ૦૦૩૫ૉંઇ101 ) થી થાય છે, બચપણુમાં તે શરીર નરમ હોય છે અને ઘડ- 


લ કે 


પૃણુમાં કઠૅણુ હોય છે. ઉમર એ અસ્થિ ધડાવાની મેક પ્રકારની કિયા છે, મધ્યમ વય 


૭૬ વૈઘકલ્પતર લેખમાળા. 


િરિાાતાઉદસાઉરતારિાદિરા દાઉદ ઊણપ, તાર તારદાતારિદ રાઉ ઉદાતાાઉરિર તરિ. ઉર રરિરરિરરાઈદરઉરિરાતારિરારતાદિદદરરિારઇદા તારા રરિરાદારિરા-:તરઉદ ઉર 





થા, #બ સિ તામા, 


પસાર્‌ થયા પછી શરીરમાં અસ્થિ રચનાની વિશેષ પરિપકવતા થાય છે, ધોરી નસે 
ચુનાના તત્વથી ધટ થઈ ન્ય છે અને જે લોહીના ફરવા ઉપર પોષણુનો આધાર છે તે 
લોહીના ફરવાની ક્રિયામાં અટકાયત થાય છે, બચપણુથી ઘડપણુ સુધીમાં જે મ્હોટો ફરેરે- 
ફાર થાય છે તે એ છે કે, શરીરમાં ચુતા જેવા બર્ડ તત્ત્તતા એક સરખો જમાવટ થયા 
કરે છે. શરીરની ક્રિયાઓને! તદન પ્રતિરોધ માત્ર કાળે કરીને થાય છે અને શરીર્‌ માર- 
ફકૂત લોહી જે નકામા પદાર્થોનો સંત્રહ કરે છે, તે નકામાં પદાથો શરીરના નાજીંક સંચા 
કામનો અટકાવ કરે છે, જે સંચાને આપણે “ છ?'દગમી-છીવ'' કહીએ છીએ. લોહીમાં 
ચુનો મેગતીશીયા અને લોહ એ ત્રણુ ક્ષાર વસ્તુએ છે. લોહીમાં પોતામાં જ આ ત્રણુ 
પૃથ્વીના પદાથૌ છે. પહેલી અવસ્થામાં તે પદાથૌને શરીર ફેકી દે છે; મોટી ઉમરે તેમ 
થતું નથી. આપણે જે ખાપંએ છીએ તે દરેક વસ્તુમાં આ તાશકારક ક્ષાર્‌ તત્વો રહેલાં 
છે. અનાજમાં અને આપણુ નિય ખાઇએ છીએ તે રેોટલીમાં જ એ કહ્ષાર તત્વો! ધણા 
મોટા પ્રમાણુમાં છે. નાઇ્ટ્રોજનવાળા ખોરાકમાં પણુ આ ક્ષાર ત્તરવો રહેલાં છે; તેથી 
મોટી ઉમરે પહોંચેલા માણુસોને માટે ફળાહાર ઉત્તમ ખોરાક છે. મખ્યમ અથવા આધેડ 
અવસ્થા પછી હમેશાં ગાળેલું પાણી ( ઝિંકઇ111૦વ ૪૭૦1 ) નો ઉપયોગ કરવે।. કેમકે 
લોહીમાંના ઉપયોગી પદાથો પરસેવા રૂપે બહાર તીકળતા અટકાવવાનું અને ત'દુરસ્તીને 
ટકાવી રાખવાનું એ એક સરસ સાધન છે. ધડપણુમાં હાની કરવાવાળી ચીજે સામે 
માણુસ જતના શરીરને રક્ષણુ કરવા માટે રસાયન શાસનને હાથ લાગેલી શક્તિવાન ચીન્ને- 
માં “ડાઈલ્યુટેડ ફેસ્ફરેરિક એસિડ ” મુખ્ય છે. તે એસિડને નિત્ય “ ડિસ્ટીલડ વોટર્‌ '' 
સાથે વાપરો અને એમ કરીને ઘડપણુતી પાસે આવી પહોંચતી અશક્તિનો અટફાવ ફરે. 
નિર'તર્‌ જુવાની જળળવી રાખવાને એવો સર્વ પ્રકારને ખોરાક તજે કે જેમાં પૃથ્વીના 
ક્ષાર પદાર્થો પુષ્કળ છે. મેવાનો વધારે ઉપયોગ ડરે।, અને તેમાં પણુ મુખ્ય કરીને 
રસવાળાં ફળોનો ઉપયોગ કરે, અને ડિસ્ટીલ કરેલા પાણીમાંથી દરેક પ્યાલા પાણીમાં 
આશરે ૧૫ ટીપાં ડીલ્યુટેડ ફેસ્ફ્રોર્કિ એસીડનાં નાખી એવા ખે ત્રષ્યુ પ્યાલા પાણી નિલ 
પીવાનો અભ્યાસ રાખો. આ પ્રમાણે વતવાથી જદગી લાંખી થાય છે. (“મેડિકલ એજ.'') 


“ મેડિકલ એજ, નામના પ્રસિદ્ધ વૈઘક પેપરમાં એક અંગ્રેજ વિદ્દાને બહાર પાડેલી 
આ થોડી લીટીઓમાં કેવડો મ્હોટો સાર્‌ રહેલો! છે ! અમને એ વિચારો નવિન ડે નવાઈ 
સરખા લાગતા નથી, કેમકે પ્રાચીન વૈવક શાસનના વિદ્દાન આચાર્યોએ એ વાતપર્‌ આજથી 
હજારો વષપર અજવાળુ પાડેલું છે. અમને આ અંગ્રેજ વિદ્દાત ડાકટરના વિચારે 
વાંચીને આપણા સ્વર્ગવાસી ધનવંતરી મહાત્મા ઝંડુભટ્છતું સ્મરણુ થઇ આવે 
છે, એ મહાત્મા આ વાતના રહસ્યને પુરેપુરી રીતે સમજતા હતા. આયુષ્ય લ'બાવવાની 
એટલે જીુવાનીનો લાંખો વખત સુધી ટકાવ રાખવાની એમણે કરેલી શેધોામાં અને અજ- 
માવેલા અખતર્‌ાએઓમાં આવી બાબતોને! પણુ સમાવેશ થાય છે, 


વૈ, ફ, સતે ૧૮૯૯ પૃષ્ટ ૮. 


આરોગ્ય અને દીર્ધાયુ કેમ થવાય. ર૭૭ 


શેવ ઝને રીર્થાયુ સે થય. ?_ 
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આપણા પ્રજપ્રિય અને પરોપકારી વૈઘરાજ કરૂણાશ'કર્‌ ઉકે ઝંડુ ભટ્છતે# હાલમાં 
અત્નેના નામદાર દેકોર્‌ સાહેબે* પોતાની તખીયતને વાસ્તે રોકેલા છે, તેથી તેમને સકામ 
હાલમાં અત્રે છે. હું થોડા રોજ થયાં કેટલાક અગત્યના કામ સારૂ તેમતી પાસે આવેલે। 
છુ. તેમના પ્રસ'ગમાં ચાલતી કેટલીક ચર્યાએ અને વાતોમાંથી એક અતિ ધણા મહત્વના 
વિચારને પ્રજાની જાણુ માટે પ્રસિદ્ધ કરવાની હું રન લઉં છું. 

આપણા શાસ્રમાં માણુસનું આયુષ્ય ૧૦૦ વષ-ું ગણેલું છે. સો વર્ષનું આયુષ્ય 
ગણેલું છે એટલે બધાં માણુસો સો વષ જવે એમ નહિ, પણુ એક માણુસ એકજ 
વષષતું થઇને મરે તો બીજે ૧૯૯ વષના ચઇને મરે, એટલે ખેની સરાસરી આયુષ્ય 
૧૦૦ની આવી રહે. હાલમાં એ સરાસરી ધણીજ ધટી જઇને છેક ચોથા ભાગની રહી 
છે, તા તેમ થવામાં આપણી કાંઇક ભૂલ થાય છે, અને તે ભૂલ પ્રયત્નથી સુધરી શકે 
એેમ છે અને ફેરી પણુ આપણે આપણા પૂવનેના જેવાજ આરોગ્ય અતે દીર્ધાયુ થઇ 
શકીએ, એવા નિશ્રયપર આવીને વૈઘરાજ ઝંડુ ભટ્ટ આજકાલ કેટલાંક વર્ષા થયાં 
વિચાર ચલવે છે. તેએ શાસ્રના પુરાવા આપે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ આરેોગ્યતાના 
ચોકસ નિયમો પાળવાથી અને દીર્ધાયુ થવાનાં ચોકસ ઔષધેના સેવનથી તેમ થઇ શકે 
છે. એવું પોતાના લાંબા અનુભવ અને અજમાએશથી સાખીત કરે છે. 


રોગ થયા પછી તે મટાડવાના આપણે ઉપાયો શોધીએ છીએ અને તે ઉપાયે કામે 
લગાડીએ છીએ, પણુ તેમાં આપણુને ધણી વખત નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. દષ્ઠાંત તરીકે 
હંડકાયું મુતરૂં કરડયા પછી કરડનારને હડકવાને રોગ લાગુ ન પડે તેને માટે કે!ઇકજ 
વૈ કે ડાકટર્‌ ઉપાય યોજી શાકે છે, ત્યારે હુડકવાનો રોગ લાગુ પડયા પછી તો તેને બચા- 
વવાનું કામ ધણુંજ કઠિન થઇ પડે છે, તે આપણે સમછ શકીએ છીએ. રોગ થયા 
પછી તે મટાડવાની નિષ્ફળતા અને હાનીનો જેટલે ભય તથા સ'ભવ છે તેટલો ભય અને 
સ'ભવ રેગ નહિ થવા દેવાના ઉપાયો યોજવામાં રહેલો નથી. વૈધ્રરાજના આ સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે આપણે આપણું આયુષ્ય લ'બાવી શફીએ કે નહિ, તેના પુરાવા, જર્‌ા વધારે 
વિચાર્‌ કરીએ તો, આપણી દછષિ તળેજ પડેલા છે. આપણુ આપણામાંનાં કેટલાકને પચીસ 
વષષતી વય સુધી બાલ્યાવસ્યાની સ્થિતિમાં દેખીએ છીએ, એટલાંજ બીન્ન' વર્ષ સુધી 
જુવાનીની વયમાં જેઇએ છીએ. અને એજ ક્રમ પ્રમાણે ૬ૃહાવસ્થા છેક પોણાસેો વ્ષ'તી 
વયે પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તેને પચીસ વષૅ જુવાનીના વાળ છુટે છે, પચાસ વષની વય 
'સુધી તે વાળ જુવાન જેવાજ કાળા રહે છે અને ત્યાર્‌ પછીજ *૨હ્દાવસ્થાનાં ચિન્હો માલમ 
પડે છે, વળી આરેગ્યતાના નિયમોને સમજીતે કેટલેક અંશે વત'વાવાળા લોકોના શરીર 
સુદદ, આયુષ્ય લાંબુ અને પ્રશ્ન પણુ સુદઢ અને નિરોગી દેખીએ છીએ. તેથી 'એવું સિદ્ધ 
થાય છે કે ચોકસ ધોરણુપર્‌ વર્તવાથી આરેગ્યતા તેમજ દીર્ધાયુ બન્ને પ્રાત કરી શકાય 
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ફક હાલ હયાત નથી..' 





૨૩૮ વેલ્કભ્પતરુ લેખમાળા, 


હાલના ગાલા મજાક વાલિ ગાજરના ૧૦-૫-5૧૫૦ ૧/૫૫ ૧.# ૫/૫ 5.-૧૫૮૨. “૫ #૧.૦૫૮૦૫૫# ચત૦ ૨૮-૨૪ ૮-૦૫૫-૦૫ _-૫-#૧, ૨. પચ #-/#૧, ૧-૦-૦૫.ઇ૧૫૪૦"૨૦જ, 


છે. હવે તે ચોકસ ધ્વોરણુ રું છે અપરા: ષના ચોકેસ નિ મમરો શું છે સે માયાથી 
જરૂર છે, આપણા શાસ્ત્રમાં દીર્ધાયુષી થવાતે માટે જે જે નિયમો બતાવેલા છે, તે બધા 
નિયમો! વિચાર કરતાં અને અતુભવ લેતાં દીર્ધાયુષ્ય આપવાવાળા છે, એમાં કાંધપણુ 
સ'દેહ રાખવાનું કારણુ નથી. દષ્ાંત તરીકે, વૈદ્યકશાર્ન એવી ભલામણુ કરે છે કે, પ્રાંતઃકા- 
ળમાં ઉડીને ખીન્ન' કાંધપણુ કાર્યમાં ન્નેડાતાં પહેલાં દરેક માણુસે પાણી, દુધ, થી અને 
મધ એ ચાર અથવા તેમાંની કોઇપણુ ત્રણુ, ખે, કે એક વસ્તુ, જે તેતી પ્રકૃતિને અનુકુળ 
હોય તે પીવી એ માણુસની આરેગ્યતાને શજનળળવવાવાળા જરૂરનો નિયમ છે. હવે આમાની 
કઇ કઇ વસ્તુ કેની પ્રકૃતિને અતુકુળ છે, તે વાત ન્નેકે કેટલાક સક્ષમ બુદ્ધિવાળા વિઠ્દાને 
પોતાની પ્રકૃતિને એળખીને સમજી શકે તોપણુ પ્રશ્નનો મોટરો ભાગ એ વાતથી અજાણુ 
હોવાથી તેમને માટે સલાહની જરૂર છે. તનદુરસ્ત અને દીર્ધાયુપી થવાના આવા 
અનેક નિયમો! છે, અને તનદુરસ્તોની અને લાંબા આયુષ્યની દરેક માણુસ ઇચ્છા રાખે 
છે, તેથી ધશ્વરતી પણુ એવીજ પ્રેરણા છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. પ્રશ્નમાં આવાં નિયમોની 
સલાહનાં સાધને! પુરાં પાડવાને અને દીર્ધાયુષી કર્વાવાળાં જીવિતનાં ઓઆષધોના પ્રષેગે 
પ્રનમાં ચાલતા કરવાને વૈઘરાજ ઝડુશટજી બહુ ઉત્સાહ ધરાવે છે અને તેને! પ્રસ'ગ 
મેળવવાને પ્રયાસ પણુ કરે છે. મરહુમ મહારાકન તકમ સાહેબના તેઓ માનિતા વૈદ્ય 
હોવાથી જ્યાંસુધી મહારા'ન તેમતી સલાહ પ્રમાણે વરત્યા ત્યાંસુધી તેમણે તનદુરસ્તી 
ભરેલું લાંખું' આયુષ્ય ભોગવ્યું, પરતુ પાઠલા વખતમાં મામલે ફરી જવાથી તેઓએ 
વૈધરાજ ઝંડુભટ્છીની તેમજ ડીકટરતી સલાહની ઉપેક્ષા કરવાથી તેમના શરીરને હાનિ 
પહોંચી, એ વાત નિવિવાદ છે. આયુષ્ય લ'ખાવવા સંબંધીના અખતર્‌ાએની કેટલીક 
શરૂઆત મરહુમ મહારાજાના વખતમાં થઈ હતી અતે નને તેએ વધારે જીવ્યા હેત તે 
વૈ્યરાજ ઝંડુભદજીએ લાંબા વખતથી ધારી રાખેલા આ મોટા કાયનો પ્રારભ તળ નનમ- 
નગર્‌માંજ કરી શકત. મહારાજના સ્વમવાસ પછી તેએ કાંઇ નિરાશ અતે ઉદાસ થયા 
છે, તાપણું બની શકે તો હજુ પણુ આ કાયને પાયો! જામનગરમાં નાખવો, અને ત્યાંથી 
રરૂઆત કરીને તેનો પ્રચાર અન્ય સ્થળામાં પણુ કરવો એવી તેમની ઉમેદ છે. 


વૈદ્રરાજ ઝ'ડુભટ્જ આ કાર્યનો આરભ પ્રથમ રાજાએ, અમલદારો વિદ્દાનો અને 
સમજી વગમાં ચાલતા ફરવાની ઉમેદ રાખે છે, કેમકે પ્રથમ તેઓમાં તેને પ્રસાર થવાથી 
તેએ ખી” લેકેને વર્તાવી શકશે, 


આ એક ધણીજ મહત્વની વાત છે. એમાં માણુસ ન્નતના સંપૂર્ણું ઉદયને! સવાલ 
આવીને રહેલો છે. વાસ્તે પ્રજાના આગેવાન વર્ગે આ વિષયને લક્ષમાં લેવાની જરૂર્‌ છે 
અને મુખ્યત્વે કરીને વતમાન પત્રકારોની ખાસ ફર્‌જ છે કે તેમણું આ વિષય ઉપર્‌ 
ખૂબ ઉ'ડા ઉતરી ચર્ચા ચલાવવી નેઇએ અને આવા એક અગત્યના સવાલને ચર્ચામાં 
મુકવા જેઈએ. 


વૈઘ્યરાજ ઝડુભદુએ પોતાના આ પ્રયાસને અંગે તળ ન્નમનમર્‌ શહેરની પાંચ પાંચ 
વષની ખે વખત સર્‌ાસરી કાઢી ન્નેતાં વધારેમાં વધારે ૨૫) ની અને એછામાં . આછી 


પરણેલી જ'દગીની જવાબદારી. ૨૭૯ 
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૧૭ ની આવેલી છે, એવીજ રીતે મોટાં મોટાં આયુષ્યની સર્‌ાસરીની નોંધ લેવામાં 
આાવતી હેય તો તે ઉપરથી પણુ વધતી ઓછી સરાસરી આવવાનાં કેવાં કેવાં અને શું શું 
કારણા છે તે સમજ શકાય અને સમળય તો પછી તેવા કારણે! દુર કરવાનો પણુ 
પ્રયત્ન કરી શકાય, માટે વર્તમાનપત્રો વાળાએ આવા આંફડાએ મેળવીને પ્રસીદ્ધ 
કરવા જેઇએ. મોરખી તા. ૨૫-૭-૯૬. 
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થોાડાંજ માણુસો પર્ણુતાં પહેલાં પોતાની ભવિષ્યની સ્થિતિનો અને તે સ્થિતિની 
પોતાની જવાખદારીને। વિચાર કરે છે. એક પ્રસિદ્ધ વિદ્દાન ટીકા કરે છે તે બરાબર છે 
%, માણુસની પોતાની શારીરિક અને માનસિક ખોડ ગમે એવી હોય છતાં માત્ર વિષય 
તૃાપ્તને અથેં પરણીને પોતાની ભવિષ્યની પ્રજ્ન ઉપર જે દુઃખો નાખે છે તે દુ;ખો માટે 
તેની જવાબદારી કેટલી છે તેની કશીપણુ સમજણુ કે દરકાર કર્યા વગર જ્યારે માણુસ 
પરણે છે ત્યારે એમ ધારી શકાય છે કે કાંતા માણુસ વિચારવ'ત અને નીતિવાન નથી, કે 
જે ગુણુને માટે તે દાવો કરતો માલમ પડે છે, અથવા તો તેનામાં સાન કરતાં વધારે 
ઉંડી એક પ્રકારની પ્રેરણા બુદ્ધિ છે. માણુસે પોતે પોતાના મનને ખરૂં કે ખોડું પણુ એવું 
સમજાવેલું છે કે, ત્રી અને પુરૂષ એ બન્ને જાતિની વચ્ચે એક એવા પવિત્ર અને ગપ્ર 
પ્રકારના પ્યાર્તી લાગણી છે કે જેથી પરણેલી જ'દગીના પરિણામો તરફ ખેદર્કારી બતા- 
વવામાં તે વાજખી છે. નવલકથાઓ, વાતાએ, કાવ્યો અને ચિત્રોમાં મેરો ભાગ પ્યારથી 
ભરેલો છે, એના તરક જ આપણે ન્ેવાનું છે, જ'દગીમાં અવિચારપણાએ માણુસના 
ઉપર્‌ કેટલો બધે જય મેળવેલો છે તે વિચારવાનું છે. પ્યારની દલીલ કરવામાં આવે છે 
પણુ અંત:કર્‌ણુની ઉડાણુમાં કોઈ પવિત્ર વસ્તુ હોતી નથી; એથી ઉલટુ', તે માત્ર પ્યાર્ને 
એક મોહક જુસ્સો છે, અને ન્યારૅ તે પ્યારતા અગત્યના સ્વભાવ અને કાયનેો વિચાર 
કરીએ છીએ લારે માલમ પડે છે કે માણુસ અને ખીન' પ્રાણીએ વચ્ચે સ્વભાવના 
એકત્રપણાનો વધારે મજખુત પુરાવો ખીજે કયાંઈ આપણુને મળી શકવાનો નથી. લમ એ 
કેવું પવિત્ર કાર્ય છે અને તેમાં કેવી ગભીર્‌ ફરજો અને જવાબદારીએ રહેલી છે તેનો 
વિચિત્ર પ્રકારે વિચાર કરતાં જે કોઇ ખુદ્ધિશાળી માણુસ એવું માને કે પુરૂષા અને ઓએ 
એ પરણેલી જ'દગીના પ્રવાસમાં એક અચોકસ મુસાફરીની પેઠે વિચાર્‌ પૂર્વક અને જરા 
ગમગીનીથી દાખલ થવું જેધએ અને સુખ લથા મોજમજા તે પ્રવાસના અંતના વખતને 
માટે અનામત રાખવાં ન્નેઇએ કે જ્યારે પોતે પોતાનું કાર્ય સારીરીતે કરેલું હોવાથી તેઓ 
ભ્રવિષ્યની દુનિયાનાં સવ સુખને દાવો કરી શકે, ” 


૨૮૦ વૈદ્વકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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ઉપર્‌તી ટીકા લક્ષ પૂવક વિચાર કરવા જેવી છે. માણુસ નાતના ॥ ઉપર આ પૃથ્વીપર્‌ 
જે ફરજે છે અથવા માયુસ જાત જે કત ્યોને સારી રીતે કરવાથી ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિને 
અથવા મોક્ષને પામે છે, તે કત્તવ્યમાં સંસારમાં પ્રવેશ કરવાની ખાબત ધણુાજ વિશેષ 
મહત્વની છે, અથવા સર્વથી મહત્વની છે. લસતેો વિષય એક સાંસારિક વિષય તરીકે 
બહુ ચર્ચાયો છે અને ગુંથાયે! છે, પણુ એ વિષય ઉપરની જે ચર્ચા શારીરિક અને માન 
સિક નીતિના ધોરણુપર થયેલી હેય છે તેજ ઉપયોગી અને વજનવાળી છે, જે ધોર્‌ણુ 
અમુક કેમ, અમુક ધમ કે અમુક પક્ષને પક્ષ લીધા વિના અંગીકાર થાય છે તેજ ધોર્‌ણુ 
સર્વમાન્ય છે અને પરિણામે સવ સંમત થઈ શકે છે. આ સિવાયના સસારના સર્વ ઝમડા 
વ્યથ-ફેકટ છે. આ ધોરષણુ શારીરિક અને માનસિક ઉત્તતિ સંબંધી છે, અને મનુષ્ય 
માત્રને તે ધોરણુ માનનીય છે, તથાપિ ભારે અફસોસની વાત છે કે, મતુષ્યજાતને ઘણે 
ન્હાનેો ભ્નાગ તે વાતને સમજ શકે છે, માણુસને મોરો વગ એટલું તો સમજે છે કે 
સંસારમાં રહીને પર્‌ણુવું અને સ્રી તથા તેથી થયેલાં છેકરાંનું સુખ મેળવવું, પણુ કેવી 
રીતે પરણુવાથી તથા કેવાં છેકરાં થવાથી ધારેલું સુખ મળે છે તે વાતનો તેમના મનમાં 
બિલકુલ ખ્યાલ હેતે! નથી. વળી માણુસને। મે।ટો વગ માત્ર પોતાના સુખને જ વિશેષ 
કરીને વિચાર કરે છે. ભવિષ્યની પ્ર”્નના સુખદુઃખનેો વિચાર કરવાવાળા ધણા થોડા 
જવામાં આવે છે. એવા પણુ અજ્ઞાન અને મૂખ લે।કો વસે છે કે જેએ રોગી, અપગ, 
અને જડખુદ્ધિના બાલકમાં પણુ આન'દ માની પોતાને કૃતકૃત્ય થયેલા સમજે છે. તેએ 
જણુતા નથી કે એવાં બાળકો સંસારમાં કરૅલાં પાપાચરણુનાં કડવાં ફળ છે, અને એવી 
પ્રન ઉત્પન્ન કરીને તેએ પોતાની ભવિષ્યની સંતાતેને ભ્રષ્ ફરે છે. ભવિષ્યની પ્રશ્નનાં 
સજ સુખદુઃખોને માટે તેમનાં માબાપો! અને વડિલો જવાબદાર છે, આ વાત શારીર 
શાઅ્રમાં પ્રવીણુ થયેલા વિઠ્દાના સારી રીતે સમજે છે. સારી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા વિષે 
આગલા અંક્રેમાં આપેલા વિચારોથી અમારા વાચકે સારી રીતે વાકેક્‌ થયા છે. સારી 
પ્રન ઉત્પન્ન કરવી એ ઝુદરતનોજ કાયદે અને તે કાયદાને અતુસરવાનું પરિણિમ છતાં 
જ્યારે તેવી પ્રજ્ન નથી થતી અને રૉગી, ખેડેળ, મૂખ અને જડ બુદ્ધિનાં બાળકે ઉત્પન્ન 
થાય છે, યારે સમજવુંકે તેનાં પેદા કર્‌નાર્‌ માબાપોની કાંઇક ભુલ થાય છે, અને તેથી 
તેવી ભુલેને માટે માબાપો જવાબદાર ઠરે છે. 


આ ઉપરથી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કર્નાર્‌ માબાપોની કરજ અને જવાખદારી વિષે કેટલાક 
વિચાર કરવાનું બતી આવે છે. પ્રથમ તો એ વિચાર જેઈ એ કે, માબાપે પોતે રોગી 
હેય તો પ્ર્ન ઉત્પન્ન કરવાને! વિચાર જ માંડીવાળવો, પણુ પરણ્યા પછી તેમ થવું કઠૅણુ 
છે, માટે મોટી ઉમર સુધી પરણુવું નડ અને પરણુતી વખત પરણુનાર સ્રી તયા પુરૂષ 
બન્ને સુંદર્‌ અને મજખુત પ્ર'ળ ઉત્પન્ન કરવાને વાસ્તે શરીર અતે મનથી લાયક છે કે 
નહિ તે તેમણે પોતેજ નહિ પણુ તેમનાં વડિલોએ, સમાજે અથવા સરકારે નકી કરીને 
પછી તેમને પરણુવાની છુટ આપવી. 


વૈ, ક સતે ૧૮૯૯ પૃછ ૨૦ 


શરીરસ્પી મ'દિર્‌ અતે જીવાત્માસ્પી દેવ; તેને આપણે અપવિત્ર કરી રલ્રા છીએ. ૨૮૧ 
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શરીરહવી મરિર ઝને ઝીવાતારણી હેવ; 
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દાણા “06:25. વટ. તારા 

ઈશ્વરે આ સૃષ્ટિમાં જે જે વરતુખએા બનાવી છે તે સર્વમાં માણુસનું શરીર સર્વથી 
સુંદર્‌ અતે સર્વથી સુદ્દ્મ કારીગરીની વસ્તુ છે. કોઈ જીલ એવું સુંદર્‌ નથી, કોઈ ઝાડ એવું 
ભવ્ય નથી, કોઈ હ'સ એવો ખુખસુર્ત નથી, કોઈ યત્ર એવું અદ્ભુત ર્ચનાવાળું નથી, 
અતે કેઈ ધડ્ડીયાળ એવું નિયમિત નથી. માણુસના અદ્ભુત આત્મા અતે તેના આ ભવ્ય 
ધર્‌ (શરીર) કરતાં એ દરેક વસ્તુ એક અંશ ઉતરતી છે, પણુ અસઞાનને લીધે એ ભબ્ય 
ધરને આપણે અપવિત્ર કરીએ છીએ. 

દરેક માણુસ પરમાત્મામાંથી છુટો પડેલો એક એક ડુકેડો છે, અને એ એક એક 
ટુકડામાં પ્રકૃતિ એટલે પદાર્થ (ળ1&661') અતે પુરૂષ (આત્મા-31011)તોા યોગ થઈ 
એક ૧'ત દેહુતી રચના થયેલી છે. જે શરીર દેખાય છે તે એક મ'દીર્‌ છે અને તેની 
અંદર જીવાત્મા એ તેમાં વસનાર! દેવ છે. એ દેવ પરમાત્માતો અંશ છે તેથી તે પવિત્ર 
રેવજ છે; પણુ પરમાત્મામાંથી-મોટા દેવમાંથી તે જરા વિખૂરા પડી ગયો છે, અને 
તેથી તે જીવાત્મા પોતે કેણુ છે, તેનું તે ભાન પણુ ભૂલી ગયે છે ! 

આવી રીતે વિખૂટા પડેલા માણુસને ખરે સ્થાને પહોંચાડવા માટે પરમાત્માના ખર્‌ા 
સ્વરૂપને એળખનારા એલીઆ એએ અને ડાલ્રા પુરૂ્ષાએ રસ્તા બાંધ્યા છે અને બતાવ્યા 
છે, જેને લેકે! પોતાનો ધમ, ફરમાન કે શાસ્ર તરીકે ઓળખે છે. આ રસ્તાએ જુદેજુદે 
વખતે જુદાજુદા ધમ જ્થાપક્રાએ જુદાજુદા બાંધ્યા છે પણુ તે બધા રસ્તાનું નિશાન એકજ 
છે, અને તે એ કે, ખુદાને ઓળખવો અને તેના સર્વૌત્તમ આસન પાસે પહેંચવું. 

મિત્રે, જે આપ સૌ આ વાતને માનતા હે, અને હું ધારૂં છું કે આપ સૌ આ 
વાતતે માને છે, તો વિચારવાનું એટલુંજ રહે છે કે આપણેં ખુદાને શી રીતે આળખવે 
અને તેના સમીપ શી રીતે જવું? આ આખી સૃણિ ખુદાની છે, અથવા આ આખી 
સૃણિ એજ ખુદા છે, એમાંજ ખુદા છે, અને ખુદામાં આખી સૃષ્ટિ છે. આપણે ખધા એ 
ખુદાની સૃણિ છીએ, અથવા આપણે બધા મળીને એક ખુદાનું સ્વરૂપ છીએ, આપણામાં 
ખુદા છે, આપણે સૌ ખુદામાં છીએ. આ વાતને પણુ નેને આપ માનતા હો, અને હું 
ધારૂં છું કે માનો છે, તો આપણે સો-માણુસ માત્ર-એકજ ખુદાના પુત્રે-અંશે છીએ. 
કુટુંબી છીએ, એમ પણુ એની મેળે સિદ્ધ થાય છે. ત્રડષિમુનીએ, એલીઆઓ , અને 
પેગ'બરો પણુ કહી ગયા છે કે આપણે સો એકજ ખુદાના વ'શન્ને છીએ, એકજ ખુદામાંથી 
આવ્યા છીએ અને એજ ખુદામાં આપણે મળવાનું છે; પણુ તે ખુદા કયાં છે ? અરે, તે 
સવત્ર છે? આપણામાં ખુદા છે અને આપણે પોતે ખુદા છીએ, બધું ખુદામય જ છે ! 
પણુ ત્યારે આપણું આ વાત કેમ સમજ શક્તા નથી ? આપણે નથી સમજી શકતા એટલા 
માટે કે આપણે ખુદાના રાહમાંથી ભૂલા પડયા છીએ. 

પ્રથમ તા આપણે ખુદાનું ધર ભૂલ્યા છીએ ! આ સૃણિ જે ખુદાનું ધર છે તો આપણું 
શરીર્‌ પણુ ખુદાનું ધર છે, એમ કખબુલશેો કે નહિ ? બહાર દેખાય છે તે મોટી ચણ; 


૨૮૨: વૈલકલ્પતરં લેખમાળા, 





શરીર તેના ભેક ટુકડો, નયારે અજ્ઞાન માણુસ રસ્તે ભૂલ્યો ત્યારે ડાલા માણસોએ ખુદાને 
એક ન્હાના મ'દીરમાં મૂકીને કહ્યું કે આ તારે ખુદા. તારે તેના પાસે જવાતું છે, પણુ 
તેના પાસે ષ્રેમ જવું, તે તારે શીખવાનું છે. 


ખુદાને મળવાને રાહ ખહુ ઉંચો! હેય છે. આપને આપના કેઈ ઉપરીને મળવા 
જવું હેય કે ધમ'સુર્ને મળવા જવું હેય તો, તેને માટે આપના હુ'મેશના રાહમાં થેડે। 
રરેરદ્રાર કરવો પડે છે; જેવી તેમની પ્રકૃતિ અને રૂચિ હેય એવા આપે થવું પડે છે. 
સાહેબને મળવા જવું હેય તો તમારે સાહેબશાહી પોશાક પહેરવો પડે છે. અને ધમગુર્‌ 
પાસે જવું હોય તો ધણે! પવિત્ર પણુ સાદો પોશાક પહેરીને સાદી રીતે જવું પડે છે. 
એમજ ખુદાને મળવા માટે ખુદાને જે રાહ પ્રિય હોય તે રાહ તમારે લેવો પડે, એમ 
ગેની મેળે સિદ્ધ થાય છે. ત્યારે ખુદાને કયો! રાહ પ્રિય છે ? એ જણુવું, એજ આપણું 
ઝત'વ્ય છે, એજ આપણો ધમ છે, અને એજ આપણા સર્વા પ્રયાસોને સુખ્ય પ્રયાસ 
હોવો જેઇએ. ત્મારેઆપ ગ ધમને, એ કત્તવ્યને સમન્ે છો અને એ પ્રયાસ કરે છે! ? 
અમે નિત્ય અમારા દેવ પાસે જઈએ છીએ, દેવમ'દીરમાં જઈ તેની પુન્ન કરીએ છીએ, 
દેવના ઉપર્‌ અને દેવસ્થાનમાં પુષ્પા વેરીએ છીએ, ત્યાં ધૂપ અને લોબાન કરીને દેવના 
આગળ ધરીએ છીએ; ખુદાતી પ્રાથના બંદગી કરીએ છીએ, દેવને પાણીથી નવરાવીએ 
છીએ, ચદન પુષ્પ ચડાવીએ છીએ, જુદાં જુદાં મિષ્ટાના બનાવીને તેના ભોગ ધરીએ 
છીએ); દેવ પાસે જતી વખતે અમે નાહી ધોઇને કે હાથ પગ મોં ધોધએ છીએ; અને 
દારૂ, તમાઝુ, ખીડી કે તપખીર સરખી ચીજ પણુ સાથે લઈ જવાની મના કરી છે તે 
પ્રમાણુ તે ચીજોનો એટલીવાર ત્યાગ કરીને મ'દીર્માં જઈએ છીએ; ઉપવાસ, રોન 
અને એકાસણાં કરીએ છીએ. અમારા દેવને પ્રસન્ન રાખવા માટે અમે આ સવ અમા- 
રથી બને છે એટલું કરીએ છીએ. 


ખહુ સારૂં ! આપના દેવ પ્રત્યે આપને! ભાવ ધણો ઉત્તમ છે. આપ આસ્તિક છે, 
એમાં પણુ શક નથી ! આપ ખહું ધમવાળા છે, એમાં તો જરાપણુ શક નથી. પણુ 
આ ખધું આપ આપના દેવને માટે કરે છે કે આપને પોતાને માટે કરે છે ? શું આપ 
એમ માને છે કે, આપે અપણુ કરેલ પાણી, પુષ્પ, ચ'દન, ધુપ, લોબાન, દીપ, અને 
નેવે વિના આપના દેવને નિર્વાહ થતો નથી ? સવશક્તિમાન, સવત, અને સવ'વ્યાપક, 
એવા આ દેવ કે ખુદાને આપતી મદદતી બિલકુલ જરૂર નથી, એમ આપ માતે છો, 
એમ હું ધારૂં છું. ત્યારે શું આપ આ સવ આપના દેવની મહેરબાની મેળવવા માટે કરો છે ? 
આપ એમ માને છે કે આપને દેવ એવી લાંચની ઇચ્છા ડરે છે? આપ એમ ડહેો છો 
3 આપણા આ દેવને આપણી ખુશામત વહાલી છે? આપ એમ પણુ માનતા નથી, એ 
ખાત્રી છે. ઈશ્વરને ખુશામત વ્હાલી નથી, ₹શ્વિર અન્યાય કરતો નથી અને એમ છે, છતાં 
ઇશ્વરતી મહણેરબાતી મેળવવા કૈ પાપની માષ્,ી મેળવવા આપ આપના દેવની પૂ” અને 
ઉપાસના કરતા હે! તો કહેવું પડે કે આપની આ પૂ અધમ પ્રકારતી છે, અને પૂન્ન 
કેર્વાનો એ હેતુ પણુ ધણુ! ઉતરતા પ્રકારને! છે. 


ત્યારે તમે શું કહેવા માગે છે અને તમે અમને આમ ડયાં લઈ જવા માગો છે ? 
આપણી સૌની ઇચ્છા એફજ છે-દેવ પાસે જવાની-અને તે દેવ પાસે જવાના ખર્‌ા રાહુ 


શરીરસ્પી મ'દિરે અને જવાત્માસપી દેવ; તેને આપણે અપવિત્ર કરી રહા છીએ. ૨૮૭ 


તરફ લઈ જવાને હું માગુ' છું. એ દેવ છેટા નથી, અને એ રાહ પણુ છેટો નથી ! એ 
દેવ આપણા શરીરમાં છે.* અને તેનો રાહ પણુ આપણા શરીરમાં છે. 

આપણુ દેવની એવી પશચ્છા છે કે તમે સૌ મારા છે, મારામાંથી થયા છે, અનૅ 
અંતે તમારે મારા પાસેજ આવવાનું છે. ખુદા કહે છે કે મારા પાસે આવવા માટે તમે 
મારા જેવા ચાએ, મારા પ્રાસે આવવાને લાયક યાએ. સૂય પોતાનાં કિરણોને પાછાં 
પોતાનામાં સંકેલી લે છે. કરેોળીઓ પોતાની જળતે પોતાના શરીરમાં સમેટી લે છે. દેવ 
કહે છે કે વિખુટા પડીને પતિત થયા છે, ભ્રષ્ટ થયા છે, માટે મારા જેવા પવિત્ર બને, 
મારા જેવા નિવિંકારી બને, મારા જેવા સદગુણી બને. 


ત્યારે શું તમે એમ કહેવા માગા છે કે માણુસોને માટે સ્થાપેલાં સવ દેવસ્થાનો 
અને તેમાં થતી દેવની પૂનન તથા ઉપાસના એ સર્વ વ્યય છે ? નહિ, એમ માતે તેને 
હું નાસ્તિક અને ગાંડો કહું; એ સવ સ્થળા દેવની સમીપ પહોંચવાનાં ઠાર છે, પણુ એ 
દ્દારમાં જવાના દરવાજા આપણે ભૂલી ગયા છીએ ! અતે તેથી આપણે નિત્ય દેવમ'દિર્માં 
જઈએ છીએ ખર્‌ા, પણુ દેવને કે દેવના સત્ય સ્વરૂપને આળખી શકતા નથી, પહોંચી 
શકતા નથી. તેનું કાર્‌ણુ શું ? કાર્ષુ ખુલ્લુંજ છે. 

આપણે નિત્ય દેવની પાસે જઇએ છીએ, પણુ દેવ જેવા યતા નથી, એ તેવું કાર્‌ણુ 
છે, અને દેવની પાસે જધ્ને જે જે ક્રિયાઓ કરીએ છીએ તે ક્રિયાનો ખર્‌ા મમાં 
આપણે સમજતા નથી. આપ તો સૌ એમ માનો છો કે દેવના મ'દિર્માં અપવિત્ર થઈને 
જઈ એ કે નદારી વસ્તુ લઈને જર્છ એ તો દેવ અભડાઈ ન્ય ! પણુ દેવ તે અભડાતા 
હશે ર જે દેવ સવવ્યાપક છે અને સવ શક્તિમાન્‌ છે તે વળી અભડાય શી રીતે ? દેવ 
તો સદા સવ'દ્દા પવિત્રજ છે, તે તો એમ પ્રચ્છે છે કે તમે પણુ સદા સવ'દ્દા પવિત્ર રહે 
અને મારા નજીક નજક આવતા ળ”્ાએ।, 

દવની પાસે એટલે દૅરાવેલાં દેવસ્થાનમાં કે ધર્ષતાં સ્થાનમાં જતી વખતે અને થાં 
શયા પછી આપણા વત્તન મારે જે જે નિયમે। ઠરાવ્યા છે તે સર્વ નિયમો તથા આચારૅ, 
એવું બતાવે છે કે તમારે દેવપણાને પામવું હોય તો તમારે શરીરથી અને મનથી પવિત્ર 
બનવું. દેવ કહે છે કે મારા પાસે આવવું હેય ( એટલે દેવ અથવા ખુદાના પદને પામવું 
હોય ) તો તમારે ઉપવાસ કે રે।જું કરીને તમારા શરીરની અંદરના અજીણું' વગેરે વિકારોને 
કાદરી નાખવા; તમારે રનાન કરીને શુ વસ્રા પહેરીને તમારા શરીર ઉપરના મેલો પણુ 
દુર કરવા; તમારે મારી પાસે આવવાને લાયક થવું હેય તો તમારે દારૂ, તપખીર, તમાકુ, 
ખીડી વગેરે વ્યસનેોને પણુ છોડી દેવાં; કેમકે એ સરવ તમારા મનતે વિકારી બનાવે છે; 
શેવ કહે છે કે તમારે મારા પાસે આવવું હેય તો તમારે સવ દુમુણ્‌। દુવિ ચારને છેડી 
દધ્ને મારા પાસે આવવું. 

આપણે એમાંનું કશું કરીએ છીએ ? નહિ જ? આપ તો કહેશે! કે, હા કરીએ છીએ, 
પણુ હું કહું છું કે આપણુ એમાંનું કશું ખરી રીતે ફરતા નથી. ખરં છે કે આપષ્યાં દેવ- 
સ્થાનને ધોઇ ધમારીને ચળકતાં રાખીએ છીએ, દેવોને નવરાવી ચ'દન, પુષ્પ અને ધુપ 
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ખોના શરીરમાં રહેલો છે.--થીમદ્‌ ભમવદ્‌ગીતાર 
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દીપ વડે સુવાસિત બનાવીએ છીએ, અને મ'દીરને મગમગાટમય બનાવી ૬ધએ છીએ. 
ધ્ોયેલાં વસ્રા પહેરીને અને પૂશ્નનાં સાહિત્યો! લધને મે।ટા ભક્ત બનીને મ'દીરમાં જઈએ 
છીએ, એ ખરૂં ? તપખીરની યખબી જેવી વસ્તુથી દેવ અભડાઈ નાય, એમ માનીને તપ- 
ખીરની ડખી ધેર સુકી જવાની સાવચેતી રાખીએ છીએ ? શું આપનાં મેલાં વસ્ત્રોથી 
આપના દેવ અભડાઇ જાય છે કે શું તપખીરની ડખી મંદીરમાં લઈ જવાથી દેવને વ્યસન 
લાગી જય છે ? આ બધું આપ શા માટે કરો છે, એ વાતનો કદિ વિચાર કરે છે ? 
હું કહું છું કે આંહિ તમે તમારા દેવને પામવાને! રસ્તો ભૂલી ગયા છે. દેવ પાસે જતી 
વખત ધોયેલાં નવાં વર્ર પહેરો છે અને પદર મિનિટમાં પાછા આવીને ગ'ધાતાં મેલાં 
કપડાં શરીરે પહેરીને ધેોયેલાં કપડાં પેટીમાં મૃકો છે! ? દેવ પાસે જતી વખત સ્નાન કરે 
છે, પણુ બાકીના ૨૩ કલાકમાં પાયખાને જઇ આવી પુરા હાથ પગ પણુ ધોતા નથી ! 
દેવ પાસે જતી વખત બીડીઓનું બંડલ અને તપખીરતી ડખી ખીસામાંથી કાઢી લઈ ઘેર 
મુઝી ભનએ છેો અને પદર મીનીટમાં પાછા આવી એ વહાલી વસ્તુએ તરતજ હાથમાં 
લઈ એક કલાકમાં પાંચ દશ ખીડીએ ફુકી બાળા છે, અને આ રીતે તમે! તમાર્‌ા 
દેવને પણુ ઠૅંગાો છો! ! મ'દીર્ના ભક્ત બનીને વારવાર અપવાસ અને એકાસણા।ં કરતા 
હશે।!, પણુ આડે દિવસે આડે કોળીએ આશિર્વાદ આપીને તમારા પેટને બગાડે છો અને 
શરીરને ભ્રણ કરે છે ! દેવ મ'દીરમાં જવાનું આ આપણું ફ્રારસ છે. દેવ કહે છે કે તમે 
તમાકુ તથા ખીડી ઘેર સુકીને મારી પાસે આવજે, એનો અથ એ છે કે એવી વ્યસનની 
સવ વસ્તુઓનું તમને વ્યસન હોય યાંસુધી તમે મારા સ્થાનમાં આવવાને લાયક નથી; 
ને માણુસોએ બાંધેલાં દેવસ્થાનમાં જવાને આપણે લાયક નથી તો આ સૃષ્ટિના નિય'તા 
પરમાત્માના મહાન્‌ પદને પામવાને લાયક તો થઇએજ શી રીતે ? દેવ કહે છે કે તમે 
બહું ખાધાગરા થપ્રને તથા દાંસી દાંસીને પેટ ભરીને મારા પાસે આવશે! તો આવી શકારે 
નહિ, માટે તમે જરા થોર્ડું ખાએ, સાદુ' ખાએ અને અપવાસ પણુ કરે, દેવ કહે છે ક 
તમે મેલા ધેલા અને ગ'દા ગોબરા રહેશે તો મારા સ્થાન સુધી આવવાને પાત્ર નહીં 
બતો મારે તમે! નિત્ય સાફ્સુક્‌ રહે. માત્ર ૫૬૨ મિનિટ માટે નહિ, પણુ હમેરાને માટે 
તમે એમ વર્તો તોજ તમે મારા પદતે મેળવી શકે. 





આપ સમજ્યા ! રોજ રોજ દેવ પાસે જવાનો આ અથ છે ! ડાલા પુરૂષોએ આવાં 
પવિત્ર સ્થળા ખાંધીને અન્ઞાન મનુષ્યોને એવો બોધ આપ્યો છે કે, ભાઇએ તમારે તમારા 
દેવને પહેંચવું હોય તા એટલે આ સંસારતે છેડતી વખતે કે!ઉઇ ઉંચા સ્થાન ઉપર્‌ પહોંચવું 
હોય તો તમે નિત્ય આમ પવિત્રપણે વર્ત્તા. દેવની પાસે ઉત્તમ અને પવિત્ર વસ્તુએ જ 
ધરાય, એનો અથ પણુ એ છે કે તમે એ પવિત્ર ખોરાકથી જ પવિત્ર ખુહ્દિવાળા થરા 
અને તોજ તમે દેવને પામશે. 


તમે। વ્યસની બને, દારૂ ઠાંસે, અકરાંતીઆપણે ખાએ અને તામસી ખોરાક ખાઓ, 
તેમાં દેવ રજ નથી. ૨1% નથી, એટલે તમે દેવ જેવા ખનવાના નથી, અને તમે દેવ 
જેવા બનવાના નથી તે તમારે દેવમ'દીરમાં જવું નિરૂપયેોગી જ છે ! તમે તો જાણે 
તમાશા દેવના ઉપર ઉપકાર કરવા નીકળ્યા હો તેમ બિચારા દેવ અભડાય નહિ તે માટે 
તમે પવિત્ર અને ભક્ત બને। છો ! તમારે માટે નહિ! 


ધડપણુને આપણેજ વહેલુ' વહેલુ ખોલાવીએ છીએ. ર૮૫ 


[હા તાઈટર લાઈ 


દેવ તો કહે છે તમારા શરીરમાં હું બેઠો છું, પણુ તમારાં શરીર મલિન છે થમે 
મન પાપી છે, તેથી હું તમારાથી દૂર ૬૨ રહું છું. તમે નઠારા ખોરાકથી, વ્યસનોથી અને 
વિષયવાસનાઓથી તમારાં શરીરને ભ્રણ કયૉ છે તથા તમારાં મનને તમે વિકારી બનાવેલ 
છે અને તેથી હું તમારા પાસે જ છું છતાં તમે મતે એળખી શકતા નથી; તમે! મારા 
ખર્‌ા શાહને સમનયા નથી, તેથી જ તમે। અસભ્ર દર્દો ભોગવો છે, અને મારાં ખીજ 
પ્રાણીઓ સાથે દુષ્ટતાથી વર્ત્તાને તમે! ફુડુંબદ્રોહી બનો છે, તેનું પણુ એજ કારણુ છે. 
માર સ્વરૂપને સમજવાનો અને મને પામવાને એકજ રસ્તો છે, અને તે રસ્તો એ છે કે, 
તમારા શરીરરૂપી જે મ'દીરમાં હું રહેલો છું તેતે તમે દુણ્ઠ ખાનપાનથી ભ્રણ નહિ કરે, 
તમે તમાશા શરીરને સંપૂર્ણ નિરોગી, નિવિકારી અને પવિત્ર રાખો એટલે હું તમારા 
શરીરમાં જ છું અને હું તેજ તમો છે, એવે રાહ તમને મળી આવશે, 


વૈ. ક. સને ૧૯૧૧ પૃ, ૬૫. 
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ઘટપળને ઝાપળેત્ત વરેછું વરેછું વોજાવીઇ છીઇ. 


ભાઇએ અને ખહેનો ! વિચારના બળથી જગતમાં જે વાતો સિદ્ધ થાય છે તે વાતો 
ખીન કશાથી સિદ્ધ થતી નથી, આપણાં ખધાં કૃત્યો ઉપર્‌ વિચાર બળની જ પ્રબળ 
અસર છે. સારા વિચારે સારાં કૃત્યો કરાવે છે, નટારા વિચારે નદારાં કૃત્યો કરાવે છે. 
વિચાર્‌ બળથી આપણે સર્વે સારાંમાહાં કાર્યોમાં દોરાધએ છીએ- તણાધ્રએ છીએ. 


વિચાર ખળથી આપણે ગરીબાઇ દૂર કરી શકીએ છીએ. વિચાર્બળથી આપણે 
ધણાં દુ:ખોને દૂર્‌ કરી શકીએ છીએ, વિચાર્ખળથી આપણે આપણાં દરદો ર કરી 
શકીએ છીએ; એવી જ રીતે આપણે ધારીએ તો વિચારના બળથી આપણે આપણા 
ધડપણુને પણુ દૂર્‌ કરી શકીએ. 


ગરીખાધના વિચારી કરીને ગરીબાધને આપણે ખોલાવીએ છીએ, દુઃખના વિચારે 
કરીને દુઃખને આપણું બોલાવીએ છીએ, ભયના વિચારે। કરીને આપણે ભયને આપણા 
પાસે ખોલાવીએ છીએ, પ્રપ'ચના વિચારો કરીને આપણે આપણી આસપાસ પ્રપ'ચની 
જાળ વધારીએ છીએ, અને શાંતિ તથા નિદૃત્તિના વિચારનું સેવન કરીએ તો આપણે 
આપણી જ'દગીને સુખમય અને શાંતિમય પણુ બનાવી શકીએ છીએ; એવીજ રીતે 
ધડપણુના વિચારો કરીને આપણે ધડપણુને પાસે ખેોલાવીએ છીએ, અતે તેથીજ ધડપણુ 
વહેલું વહેલું આવે છે. જને આપણે આગ્રહ કરીને ધડપણુને ખોલાવીએ નહિ તો તે ધડપણુ 
એટલું બધું જલદી આપણુ પાસે આવી શકેજ નહિ. 


કાર્‌ણુ કે આપણી પ્રકૃતિમાં તથા આત્મામાં એટલું બધું સ્વાભાવિક ખળ રહેલું છે કે, 
તેમાં ધડપણુ પોતાની મેળેજ કદી આવી શક્ેજ નહિ. પ્રકૃતિતો એવો સ્વભાવ છે કે તે 
હુ'મેશાં નવી ને નવી રહેવા ઇચ્છે છે. તેને ધડપષુ ગમતુંજ નથી; તમે કોઇને ડોસો! કહે 
તો તેતે તે વાત ગમતી નથી; માંદો માણુસ મ'દવાડની પથારીમાં શર્માય છે, અને દુબળે 


૨૮૬ વૈદ્કકલ્પતરુ લેખમાળા. 





માણુસ પોતાનું હાડ ચામડીવાળુ' શરીર ઉધાડી રીતે બીજાને બતાવતાં શરમાય છે ! શા 
માટે ? પ્રકૃતિને! કુદરતી સ્વભાવ એવો છે કે તે હમેશાં જુવાન અને બળવાન રહેવાને જ ઇચ્છે છે. 


આત્મા હમેશાં કેધ્પણુ અવસ્થાથી જુદોજ છે. આપણી ખુૃદ્ધિને સંદય ( શેભા ) 
ગમે છે, આપણા મનને સદાય ખાળક રહેવું ગમે છે, આપણી ઇન્દ્રિયાને સદ્દાય જુવાની 
ગમે છે અને આપણાં શરીરને હમેશાં રહિ એટલે બળ ગમે છે. જ્યાં કુદરતી શક્તિએજ 
આવી રીતે જુવાનીને, સુંદરતાને, બળને અને સુખને પ્રચ્છે છે ત્યાં બિચાર્ડ્‌ લુલું પાંગળુ' 
અને દુબળું' ઘડપણુ શી રીતે આવી શકે ! 


આમ છતાં આપણે જેઇએ છીએ તો ૪૦-૫૦ વરસની ઉંમરે આપણા શરીરમાં 
ધડપણુ આવવા લાગે છે, 3૦ વરસની વયે આપણા માથાના વાળ ધોળા પડવા લાગે છે, 
૫૦ વરસે દાંત પડવા લાગે છે, અને શરીર ઉપર્‌ કરચોલીએ વળવા લાગે છે, શા માટે 
આવે છે ? આપણે તેને તેડાવીએ છીએ. આપણી ભૂલોથી આપણે તેને તેડું મોકલીએ છીએ. 


આપને સાને આ વાત ખરી નહીં લાગે. કેઈ પોતાના હાથે તે ધડપણુને ખોલાવે 
ખર્ફ? તમો કહેશે કે અમે શું ગાંડા છીએ કે ઘડપણુને ખુશીથી ખોલાવીએ ? ધડપણુને 
ખુશીથી તો કોઇ ખોલાવે નહિ, તમારૂં કહેવું ખોટું છે અથવા અમને તે વાત સમનનવે।. 


લ્યો ત્યારે, ધડપણુ વહેલું આવે છે તેના કારણાુ તમને સમજાવીએ. તે ઉપરથી 
લમારી ખાત્રી થશે કે તમે પોતેજ તમારા હાથે ચાહીને ધડપણુને ખોલાવો છે, અસાન- 
પણાને લીધે આપણાં લોકોમાં હાલમાં એવી માનિતતા થઇ પડેલી ન્નેવામાં આવે છે કે 
અમુક ઉમરે તો ધડપણુ આવવુંજ બ્નેધણ્એ, અને આપણે એવું નિશ્રયપણું માની ખેઠો 
છીએ તથા તેનાજ વિચારે! કરીને ધડપણુતી વાટ જેોધએ છીએ, તેથી ધડપણુને આપણે 
ખામ'ત્રણુ કરીએ છીએ તે વાત ખરી કે નાંહે ? 


આપણે ઉપરના સ'બ'ધમાં ચો તરફ્થી એવું સાંભળીએ છીએ કે “ભાધ અસલના 
વખતના જેટલું હાલમાં આયુષ્ય રહ્યું નથી, હાલમાં તોઃ ૫૦ વરસ થયાં ધડપણુ આવ્યું 
સમબ્ને અને ૬૦ વશ્સ જવે તે તો ભાગ્યશાળી ડોસો! ગણાય” આવી સમજણુ આપણાં 
મનમાં બાળપણુથીજ દંસી ગઇ છે. તેથી અરીસામાં મેહુ ન્નેતાં જોતાં એકાદો વાળ 
મૃઠ્માં કે માથામાં ધોળે દીઠો કે મતમાં એવું માની લઇએ છીએ કે “ચાલીસ વર્ષ 
થયાં હવે કાંઇ વાંક, ધે!ળાં આવે એમાં નવાઇ નયી.'' પુ 


પ્રાઇ કોપ્ઠ પુરૂષા બહુ ન્હાની ઉમરમાં પરણ્યા હેય તેથી છે।કરાં પણુ વહેલાં વહેલાં 
થવા લાગે અને છેકરાંએને પણુ પાછાં નાની ઉમરમાં પરણુાવવામાં આવે તો તેમની 
પોતાની ૪૦ વરસની ઉમરમાં તો છેકરાંને ઘેર છે।કરાં દેખે અને પોતે દાદા કહેવાય. 
તેથી તે ૪૦ વરસના જુવાનો પણુ પોતાના મનમાં એમ સમન્યા કરે છે કે હવે' તો 
આપણે ઘેર છેકરાંતા છે।કરાં થયાં માટે હવે કાંઇ આપણુને જુવાનીના જેવી રમતગમત 
જ» પોશાક શોભે ? આમ સમજને તે દાદાપણુનું માન લેવા ધરડા નહિ છતાં ધર્ડા થઇ 
ખેશે છે, કપડાં ધડપણુનાં પહેરે છે, બધા આચારે ધડપણુના ધાર્‌ણુ કરે છે અતે ડુંકામાં 
ધડપણુ' નથી આવ્યું છતાં ધડપણુને તેડાવવાની તૈયારી કરે છે, 


ધડપણુતે આપણેજ વહેલુ' વહેલુ' ખોલાવીએ છીએ. ૨૮૭ 


શરીર ધરર્ડું ન થયું હોય, ઇન્દ્રિઓઆને ધડપણુ “ન આવ્યું હોય, મનને વૈરાગ્ય ત 
આવ્યે! હેય અતે ખુદ્ધિ સ્થિર્‌ ન થઈ હેય, છતાં તેવા માણુસો પોતાના ધરમાં છેોકરાં. 
ખેૈયાં આગળ દાદાતું માન લેવા માટે પોતાની રહેણી કરણીમાં ધડપણુનાં ચિન્હો ધારૃણુ 
કરે છે, અને તેથી ધીરે ધીરે તેમનામાં ખરેખર ધડપણુ આવતું જય છે કેમકે તેમના 
નિત્યના વિચારેની અસર શરીર ઉપર થયા વિના રહેતી નથી, આપણે ધડપણુતે પોતાની 
ખુશીથી વહેલુ ખાલાવીએ છીએ, તેના કેટલાક દાખલાએ।;-- 

૧, પચાસ સાઠે વરસની ઉમરને ધડપણુ માનવાની આપણુને ટેવ પડેલી છે, તેથી 
આપણુતે પચાસ વર્ષના થઇએ છીએ એટલે ધડપણુ આવ્યું ગણીને મૃત્યુતી વાર જેઇએ છીએ. 


૨. ચાલીસ કે પચાસ વષના થઇએ છીએ એટલે આપણે એમ માતીએ છીએ કે 
દવે સસાર સુખ લઇને તથા ખાઈ પીને આરે આરે આવ્યા છીએ, અને પછી આપણે 
ખીજ દુનિયાને માટે તેયારી કરવા મ'ડી જઇએ છીએ, તે એ કે છોકરાંને ઝટઝટ પરણાવી 
હુર્‌્ણાવી લેવાં, તેમને માટે ધરખારતી સગવડ ડરી આપવી, લેવડ દેવડનોા સંકેલો કરવા 
માંડવા ઈત્યાદિ. આ સવ તેયારી અને તેના વિચારે ધડપણુને આમ'ન્નણુ કરે છે અને 
તેથી મૃત્યુ પણુ વહેલુ' થાય છે. 

૩, બાળલગ્નતાો કરીને આપણે પોતે વહેલા પરણીને પ્રજ્ન પણુ વહેલી વહેલી પેદા 
કરીએ છીએ. આપણે હજી ૧૬ વષના કે ૨૦ વષના ખાળક હોઇએ ત્યાં આપણે ઘેર 
આળક થવા માંડે છે ! અને આપણે ૪૦ વષના થઇએ એટલામાં આપણા ખાળકને ધેર 
પણુ બાળક આવે છે અને તે છોકરાં આપણુને “દાદા' તથા “બાપા' કહીને બોલાવે છે ! 
પ્રથમ તે! ખુઢાખખ હેય તેનેજ બાપા કહેવાને રીવાજ હતે, પણુ હવે ચાલીસ વષે 
ખઆપા બનીએ છીએ ! નજર આગળ જુવાન છોકરાએ અને વહુગએા ફેરતી રેય એટલે 
આપણુને પરાણે ખુઢાપાને વેશ ધાર્‌શુ કરવો પડે છે, નહિ તો ' જુવાનીઆએ। મશ્કરી 
કરે, આવી સાંસારિક ખરાખ ર્ઢીથી પણુ આપણે ઘધડપણુને તેર્ડુ કરીએ છીએ અને 
ધડપણુ આવેલુ ન હેય છતાં ધડપણુ આવ્યું એમ આપણે સાને બતાવીએ છીએ. 

૪. બાળલસથી પ્રશ્ન નબળી થઈ છે, અને જુવાન છોકરાએ આપણી નજર આગળ 
ચાલ્યા જય છે અને જુવાન દીકરીએ આપણા આગળ વિધવા થઇને ખેસે છે. દીકરી 
વિધવા થઇ અને સ'સાર્નો સધળોા સુખભેોગ તેણે ત્યાગ કયો માટે આપણુ પણુ ત્યાગ 
કરવો પડે છે અને હમેશને માટે રોગ, શેક, અને ખુઢાપાના આચાર ધાર્‌ણુ કરવા પડે 
છે. યાદ રાખો કે મન ખુહું ન થયું હેય તોપણુ તેને પરણું ખુહું બનાવીએ છીએ અને 
આ રીતે ધડપણુને વહેલુ' વહેલુ' આમ'ત્રણુ કરીએ છીએ. 

પ૫. અસલના વારાની નિશૃત્તિના અને વૈરાગ્યના વિચારોને હાલમાં લાચુ પાડવાથી 
પણુ આપણે આપણા શરીર માટે તથા શરીર્તા આયુષ્ય માટે ખેદરકાર્‌ બનીએ છીએ. 
અસલની નિણ્ત્તિ કાંઇ શરીર માટે ખેદરકાર નહોતી. એ વખતજ નિજત્તિનો ને શાંતિને હતો. 
તે વખતે આજના જેવા દુષ્કાળ નહોતા પડતા, કેમકે આજની પેઠે અનાજ પરદેશ તણાઈ 
જતું નહેવું, તે વખતે અનાજના જેવી મૉંધારત નજેતી, તે વખત શાન્‍યેોના કર્‌ એછા 
હતા, તે વખતે આજના જેવા દુષ્ટ રોગો નિરંતર સતાવતા નહેતા, તે વખતે નાતવરાના 
વિતાશકાર્‌ક રીવાજો નહેતા, તે વખતે ધમના તથા પ'થોના આટલા બધા વાડા નહેતા 


ર૮૮ વૈઘ્ક#પતરં લેખમાળા. 





અને તેની સ્પર્ધાસ્પર્ધીના ડેલેશ નહોતા, તે વખતે બાધસીકલે। અને મોટરાનાં ખોટાં ખર્ચ 
નહોતાં, અને તેથી તે વખતના લોકો વિશેષ કરીને નિભત્તિમાં રહી પોતાના આત્માનો 
અને પરમાત્માને વિચાર્‌ કરવામાં પોતાના સમયને સદુપયોગ કરતા હતા, એ વખતના 
ગ્રથામાં નિજૃત્તિના મહિમા ધણુ! લખેલો છે પણુ સમય કેરી ગયો છે, માટે હાલમાં 
એવા નિજ્ત્તિના કે વૈરાગ્યતા વિચારો આપણા ખદલાયેલા ર્સસાર્‌ વ્યવહારમાં કામ આવે 
નહી. છાલ તે દરેક પ્રકારની શૂરેજ બક્નવવાનો અને પ્રષ્ત્તિના સમય છે, એવા વખતમાં 
સાધુએ અને કથાકાર બાહાણેના ઉપદેશો આપણુને આપણા કત'વ્યમાં ઢીલા કરી નાંખે 
છે ત્યારે આપણે ખોટા વેરાગ્યતા વિચારમાં પડી જઇ અતેોભ્રષ તતોભ્રષ્ યટએ છીએ અને 
તેથી પણુ ધરડા બની જઇએ છીએ. 


૬. ગરીબાઈ તથા ત'ગીએને લીધે આપણી [ચતાએ વધી પડી છે, અને તે કાર્‌ 
ણુથી શરીર્તે ધસારો લાગી ધડપણુ વહેલુ' આવે છે. વગરે જરૂર્નાં ખરચ વાળાં મે।જ- 
શેખમાં પૈસા ખરચીને જ'દગી ગુમાવીએ છીએ; ધ'ધા રા।જગાર્‌માં વધી પડેલી હરિફાધને 
લીધે કસ નથી. નકામા ધ'ધામાં અને નકામી ચીનમાં લોકો પોતાનું માનસિક ખળ 
ગુમાવે છે; ધણી જાતના વહેમ, ધણી નતની રૂઢી, ધણી જાતની આભડકછોતનાં બંધનો, 
ધણી જાતના ધર્મના સાંકડા વિચારો, અને ધણી નનતના હલકા સ્વાથના વિચારે, પ્રયાસો 
અને એવી ઘણીક હાનિકારક વાતોમાં આપણી જદગી ખતમ થાય છે. આપણે પરદેશી 
ચીજે વાપરીએ છીએ, તેથી પૈસે! પણુ મેરે ભાગે પરદેશમાં ચાલ્યો નય છે અને 
આપણા દેશના લાખે ભાઇએ ધ ધા વિનતા ખેકાર ટળવળે છે. આ બધાં કારણો દુખે 
તથા જ'નળેોમાંથી ધણી ન્નતની પીડાઓ, ચિંતાઓ અને ગરીબાઇ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને તેથી આપણુને ધડપણુ વહેલુ આવે છે. 


૭ આપણેં ધડપણુને હરઘડી યાદ કરીએ છીએ અને પાસે ખોલાવીએ છીએ. દાંત 
પડી ગયા એટલે હું વહેલો ધરડે થક) જઇશ, ચસ્મા આવ્યાં એટલે મને ધડપણુ જલદી 
આવશે, ચામડી ઢીલી પડી એટલે હું હવે જલદી ધરડા થઇશ, વાળ ધોળા આવવા 
લાગ્યા એટલે હવે મને ધડપણુ આવવા લાશ્યું, એવા સંકલ્પો કર્યા કરીએ છીએ. આપણે 
હ'મેશાં આવા વિરૂદ્દ દાખલાએજ આપણી નજર આગળ ખડા કર્યા કરીએ છીએ. 
૮૦ વરસનો ખુઢો ૬૦ વરસના જેવો લાગતા હોય, અને ૪૦ વરસનો માણુસ ૩૦ વર્‌- 
સના જેવે। જીવાન પહેલવાન લાગતે। હેય, એવા દાખલા આપણે જેતા નથી. ૮૦ થી 
હ૦ વરસના માણુસેો કામ કરતા હેય છે, અતે ૬૦ વરસના ઘણા માણુસેો। ૪૦-૪૫ 
વગ્સની ઉમરના લાગે છે, તે આપણે યાદ રાખતા નથી, પણુ ધોળા વાળ થયા, દાંત 
પડી જવા, અને બહેતાળાં આવવાં, એવી વાતે! અને એવા માણુસોને યાદ લાવી લાવીને 
આપણે આપણા શરીરને તેમની સાથે મુકાબલે। કરીએ છીએ અને ધરડા થયેલા માનીએ છીએ. 

ટ્ર કામાં--આ બધી ભૂલોથી, મૃર્ખાઇએથી, અને આપણે હાથેજ કરીને ઉભી 
કરેલી મુસ્કેલીએ તથા કમ્બખ્તીએથી આપણે આપણા આયુષ્યને ડુંકું કરીએ છીએ 
અને ધડપણુને વહેલુ* વહેલું તેડું કરીએ છીએ ( * 

વે. ક, સને ૧૯૧૧ પૃષ્ટ ૨૫૭. 


ખારી અને આપણી અનસાન ઓએ. ૨૮૯ 
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ઓરી અને આપળી ગજ્ઞાન ભરીએ. 
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નન ્ઝયણતૂે-ન---- 


શીળી તથા ઝોરી જેવા અકસ્માત્‌ ફુટી નિકળતા રેત્રો ચાલે છે, ત્યારે એવા 
અસાધારણુ સમયને લાભ લઈ ને કેટલાક ધૂત અને પાખ'ડી લેકો અને તેમાં વિશેષે 
કરીને પેટભરા બ્રાહ્મણે! પોતાના સ્વાર્થ માટે અન્ઞાન લોકોમાં અને ખાસ કરીને ભોળી 
(મુખ ) આ્રીઓના મનમાં કેટલીક અર્સંભવિત અને હસવા સરખી વાતો ટંસાવી દે છે. 


તે પ્રમાણુ શીળી તથા ઓરીના મંબંધમાં તેમણે લોકોના મનમાં એવું ઠૅસાવેલું છે 
કે :--“એ રેગેો કેઈ દેવ અથવા દેવીના કોપથી ઉત્પન્ન થએલા છે, માટે એ દેવદેવીને 
તૃપ્ત કરવી અને ક'ઈ પણુ દવા નહિ કરવી, એટલું જ નહિ પણુ દવા કરવાથી એ દેવી 
ઉલટાં કોપે છે. ” 

જ્યારથી આ પાખ'ડ ઉભે! થયો છે, ત્યારથી ઠામ ઠોમ આવી દેવીએ ( શીતલા- 
માતા વિગેરે ) અને દેવો ( ખળીયાકાફા )નાં પથ્થરનાં ખાવલાં ઉભાં કરી તેમનો મહિમા 
વધારી દેવામાં આવ્યે છે. 

જગતમાં વખતો વખત વિચિત્ર પ્રકારના વ્યાધિએ। દાટી નિકળે છે, જેમાંના કેટલાક 
વખતો વખત દશન દે છે, પણુ કેટલાક ધણ્‌ે કાળે ઉત્પ થઈ આવે છે, ત્યારે આપણે 
તેમને કેવળ નવોજ રાગ ગણીયે છીએ. કોલેરા પણુ એક ઝેવોજ રોગ છે. થેડા વર્ષ 
ઉપર્‌ ઈન્ક્લુએ'ઝા નામનો રોગ આખા દેશમાં ફાટી નિકળ્યો હતો. જેમ આ ખબધા હવામાં 
ઉડતા રેગોા છે, તેમ શીળી અને એરી પણુ એવાજ પ્રકારના રેમ છે, એમાં કાંધ પણુ 
શક નથી; જે તે રોગ છે તા તેને અટકાવવાના અને રોગનું નિવારેણુ કરવાના ઉપાય 
હોવાજ જેઈ યે. ધણાએક રોગોને અટકાવવાના અને દુરસ્ત કરવાના ઉપાયો શોધી કાઢવાને 
માણુસજત હજુ ્શંક્તવાન થએલ નથી, પણુ તેથી એમ તો નહિ જ કહી શકાય કે તેને 
વાસ્તે કાંઈ ઉપાયો છે જ નહિ. 

શીળી તથા એરીના ભય'કર્‌ વ્યાધિએ જગતમાં લાખો બાળકોના ભક્ષ કરી જતા 
હતા, તે પણુ આપણે નજરે ન્નેયું છે અને થોડાં વષ થયાં સુધારાના શિખર્પર્‌ ચડેલી 
પ્રશએએ એ રાક્ષસીઓને જેર કરેલી છે તે પણુ આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીયે છીએ. 

એ લોકોએ બાલકોના શરીરમાં એક પ્રકારતો ચેપ ઉતારીને એ ભય'કર વ્યધિઓને 
લગભગ નિમૃૂ'ળ કરેલ છે, ત્યારે આપણા મતમાં પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે કે, બિચારા 
અગાન હિંદુ લોકોની એ રાક્ષસી દેવીએ કયાં ભરાઈ ખેઠી હરો અને તેએ કેમ કાંઈ 
ખોલતી નથી ? 

ખર્રૂ છે કે, ગોશીતલાતો શોધ થયા પછી અને એ ચેપ ખાલકોના શરીરમાં ઉતાર્યા 
પછી એવાં કેટલાંક છેકરાંએને એરી અતે શીળી નિકળી આવે છે, તથાપિ આ શોધ 
પહેલાં બાળકોનો જે મરો થતો હતો, તેને સોમે હિસ્સે પણુ હવે થતો! નથી, એટલી એ 
શૈધી કાઢેલા ચેપે અસર કરી છે. 


૨૯૦ વવ કલ્પતરુ લેખમાળો. 
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| સતાપની ૨ વાત એ છે મ મોળી અને અસ્તાન હિ હેદુ આ્ીઓએ હજુ પેલી 
રાક્ષસી દેવીએ ઉપરથી પોતાની શ્રદ્ધા આછી કરી નથી; તેએ નજરે દેખે છે કે શીળી 
કઢાવવાથી તેમનાં બાળકો! શીળીના હુંમલામાંથી મોરે ભાગે બચે છે, અને તેથી ઓરી 
અને શીળી એ કોઉ દેવ દેવીનું કૃત્ય નથી, પણુ માત્ર ચેપી રેગ છે, અને રેગ હોવાથી 
તેનો ઉપાય અવશ્ય કરવો જેઈયે, તેમ છતાં એરી નિકળેલાં બાલકોને દવા આપવાને 
તેએ હજુ આનાકાની કરતી માલુમ પડે છે. 


ધણુ પુરૂષો પણુ સ્્રીખએાની પેઠે બેરિકિ સ્વભાવને છેડતા નથી, અહે ! ધમ સંબંધી 
ખોટા વહેમો અને ખોટી રૂટીએએ અનન માણુસોમાં કેટલું ઉંડું મૂળ નાંખેલ્રું છે ! તેને 
આ એક જીવતો દાખલ્લે છે. 

અમદાવાદમાં ચાલતા ઓરીના મરજમાં કેટલાંક મૂખ બૈરાંઓએની હેડીલાઈથી બગડી 
ગયેલાં બાલકોતી હકીકત સાંભળી મને ત્રાસ છુટયા દતો. તે હકીકત એવી હતી કે 
મરતાં સુધી પણુ “ બળીયા કાકા બચાવશે ” એમ ખોલી મૂખ બૈરાંએએ દવા કરવા 
દીધી નહિ હતી. 

શીળી તથા એરી એ ચેપી રગ છે, અને બાળકની જદગી ભયમાં આવી પડે 
ત્યારે તેને દવા અવસ્ય આપવી ન્ેઈ યે. એ વાતને! સુશિક્ષિત ડાકેટરો અને વૈવે। સ્વીકાર 
કયો વિના રહેતા નથી. 

એરી નિકળેલાં ખાલકની સ્થિતિ સારી હોય ત્યાંસુધી તેને દવા નહિ આપવામાં 
આવે તો ચાલશે, તથાપિ માર્‌ વિચાર પ્રમાણે વધારે નિભય રસ્તો તો એ છે કે, 
હુ'શિઆર ડાક્ટર કે વૈદતી સલ્લાઠ લઇને ખાળકની જીંદગી નેખમમાં ન આવી પડે, 
એટલે દરદ વધી ન શય, તેને માટે પ્રથમથીજ યોગ્ય ઉપચાર ચાલતો રાખવાતી જરૂર છે. 

મુશ્કેલીમાં આવ્યા પછી એટલે કે તાવ અને કફ્‌ વધી ગયા પછી અથવા ઓરીની 
ગરમી શરીરમાં સમી ગયા પછી કેર પણુ ધલાજ કાર્‌ કરી શકતે। નથી. ધણાંએક અજ્ઞાન 
માખાપોા એરી નિકળેલા બાળકને એરી નમ્યા પછી તરત નવરાવે છે, પવતમાં ફેરવે છે, 
તથા ખહુજ શરદી કરી નાંખે એવા ઠંડા પદાથૌ ખવરાવે છે, અને તેથી એકદમ કફ 
વધી જઇ બાળક ભયભરેલી હાલતમાં આવી પડે છે, 

વાસ્તે લોકોએ દેવદેવીની ઘેલકા છેડી દઇ યોગ્ય ઉપાય કરવાને ચુકવવું નહિ. 
બળીયાકાકા સારં કરશે એવે! ખે(ટો વિશ્વાસ રાખવાથી શું ફળ છે? 

ક્રેમ%ે બળીયાકાકા તો જીવ લેવાને આવેલા હેય છે, તેતો! વળી વિશ્વાસ કેવો! ! 


વે. ક. સને ૧૮૯૪, અંક ર્‌. 


ગુના વિગ્ારના જોજોની રયાગઞનજ સ્થિતિ. 
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નના રાઈઇજટાનનયક ઃ 
જુતા વિચારના લેકેોમાં ચાલતા મૂખોઇ ભરેલા વ્હેમો અને ફર રૂઢીને તાખે થવાના 
નિર્લાજ હિચકારાપણા ( 9/81 ૦ 1401 0૦૫૦૫૪૦ ) નાં અનેક દષાંતો આપણી 


જુના વિચારના લોકોની દયાજનંક સ થતિ. હય 
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દણ્તિએ પડે છે. એવા પ્રશ્ર્નો એક દુઃખદાયક પ્રસંગ મારા જોવામાં આવતાં મારા 
દિલને ધણુંજ લાગી આવ્યું; હિંદુ લોકેોતી અન્ઞાનતાને માટે મને ધણોજ પરિતાપ થયો; 
અને એ લાગણી તથા પરિતાપને શમાવવાના ખીજ કો૪પણુ ઉપાયના અભાવે અથવા 
અશક્યપણુાને લીધે અત્રે એ ઉભરાના શમનરૂપ ઉપચારમાં થોડા શબ્દો લખવાતી મને 
જરૂર પડી છે. 


મને પ્રાત થયેલા આ પ્રસંગની હકીકત એવી છે કે એક વીશ વરસતી બાનું 
પિયર તેમજ સાસરૂં આ શહેરમાં છે. બાઇ એક કેવળ જુના વિચારનાં મૂખષ માબાપની 
દીકરી છે ને તેતે એક અધદગ્ધ કુટુંબમાં દીકરાની વહુ થવાતું પાનું પડેલું છે. બિચારી 
સ્રીના જુવાન ધણી ભણેલો અને શાણા ૭તાં માબાપના મોઢા આગળ પરત'ત્ર છે. આ 
જુવાન સ્ત્રી કેટલોક સમય થયાં “વર અને યકૃત (લિવર) ના વ્યાધિથી પિડિત છે. ધણી 
એક નાતોના પાપી અને પ્રાણુધ્રાતત રીવાજ પ્રમાણે વહુતી સાસરામાં ઘણી કિમ્મત 
નહિ હોવાથી પૈસાના લોભથી આ બાઇને માટ સાસરીયા તરફેથી દવા દારૂની ઉપેહ્ઞા 
થયેલી જણાય છે. અને પીયરીયાં વહેમી અને મૂખના સરદાર હોવાથી દવાના યોગ્ય 
ઉપચારને। સીધે રસ્તે લેવાને બદલે દેરાધાગા, ધુપધાપ, બાધા માતતા, અને ભૂતપ્રેતના 
ભવાડામાં પડી ગયાં છે. દીકરા દીકરીએનેો સ્નેહ ભરેલો સબ'ધ બાંધી પાછળથી વહે- 
વાધ્ઓમાં વેર બ'ધાવું, એ કિદુઓ માં સેકડે નવાણું કુટું'ખને નિલ'જ વહીવટ થઇ પડેલો 
છે. એવા વહીવટમાંથી આ કુટુ'મો મુક્ત હેય એવી આશા આપણે રાખવીજ ન નેપ્રએ. 
પછી જેઇ લો તમાસેો ? ખરે દયાજનક અને સ'તાપકારક તમાસો ? બિચારી બાઇ કમોતે 
મરવાની ? સાસુ સસરે। કહે છે, “ તેતાં માબાપ વેઠે કરશે, આપણે શામારે ચિંતા કરવી. 
આપણે દવા કરીએ છીએ, તેનાં માબાપ ભૂત ભવાડાની ભલામણુ કરે છે ને તેમ નથી 
કરતા તા નાત જાતમાં આપણુને વગોવે છે; માટે છે તેના માબાપને કરવું' ધટે તે કરે 
આપણે ખોલવુ' નહિ.'' જુના વિચારના અને લોકલાજથી કરવા વાળા લોભી સસશ્‌ાના 
આવા મૂર્ખાઇ ભરેલા વિચારોથી તેને ભણેલો પુત્ર ભારે વિમાસણુ અને વિચારમાં પડી 
ગયો પણુ પરત'ત્રપણું અને માબાપ પ્રત્યેના સ્વાભાવિક શરમના પડદાએ તેને લાચાર્‌ 
ખનાવી દીધો ! તેની આંખમાં છુપાં અશ્રુ આવ્યાં અને તે અશ્રુએ મારા અંતઃકરણુમાં 
દ્રાવ કયો ! એ દ્રાવે આ થોડી લીટીએા લખી કાઢવા મને ઉશ્કેથો. અસ્ઞાન, બ્હેમ અને 
રૂઢી કેવા અનથ કરે છે, તે જણુવાને માટે આ એકજ દષ્ટાંત બસ છે. બ્હેમની જળમાં 
ફસાઇ લેકે પોતાનાં પ્યારાં સંતાનોને કમોતે મારે અતે નાત”્નતના અપવાદથી ડરીને 
તેમને નશીબ અથવા મોતના સ્વાધીનમાં સોંપે, એ શું થોડા ખેધ્ની વાત છે ! હક્નરે 
દરદીએ આ પ્રમાણે કમોતે કરે છે. અસાન અથવા કેળવણીનો અભાવ એજ આ ખરશ્‌ા- 
ખીતું મૂળ છે. જ્યાંસુધી આપણા લોકા વિદ્યાના સારા સંસ્કારથી અપૂષ્મું રહેશે ત્યાંસુધી 
આ ખરાખીનો અટકાવ થવાતે। નથી. પ્રશ્નમાં જેમ બને તેમ જલદી ઉંચી કેળવણી 
અને સુધડ વિચારે।ના સંસ્કારે પાડે કે જેથી મતુષ્યતે નહિ છાજે એવી અધમતા અને 

ફુર્તાતો અટકાવ યાય. ર 
વે, ક, સતે ૧૮૯૭ ડ્રેષ્રુઆરી અંક ૨ પૃષ્ટ ૧૩૫ 
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રેહરૈ વૈવકલ્પતરુ લૈખમાળાં. 
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વંઘવિધા શરીર સંરક્ષણુને માટે છે, અને ખાનપાનની પેઠે પોશાક પણુ શરીર 
સંરક્ષણુને માટે નિયુક્ત થયેલો હોવાથી તેપણુ વૈદ્યવિઘાની સાથે સેબંધ ધરાવનારે। ધણ્‌।જ 
અગત્યનો વિષય છે. અમારા મનમાં વૈદક સંબંધી ખીજ વિચારતી સાથે પોશાક સંબંધી 
થોડે વિચાર્‌ કરવાને ખ્યાલ ઉઠ્યો. કેઈઈપણુ વરતુ અથવા વિચાર કે વિષય ઉપર્‌ વિચાર્‌ 
આવતાં તે વસ્તુના સખ્ય ઉપયોગના હેતુ ઉપર્‌ વિરેષ ધેોર્ણુ રાખવાની જરૂર છે. વેધન 
વિધા એ એક એવી વિશાળ દશ્િવાળી અને સામાન્ય વિધા છે કે, તેનો વિચાર કરવામાં 
ખ'ડ, દેશ, નાત, જાત કે ધમ કેધપણુ પ્રકારનો પક્ષપાત કે ભેદ પાડી શકાય નહિ, નાત, 
જાત, દેશ કે ધર્મના ભેદે પોશાકનું ધોર્‌ણુ ગમે તેવું રાખવામાં આવેલું હોય તથાપિ વૈદ્- 
વિધાની સમદણિ તે! શરીર સંરક્ષણુ ઉપરજ પોતાતો વિચાર આપી શકે છે. વૈદ્યવિધ્વાને 
મનથા તે! પાધડી અથવા રોપી, ધોતીઉં અથવા પાટલૂત અને કેટ અથવા અંગરખુ' સર્વ 
સમાનજ છે. તે બધાની યોજના શરીર સંરક્ષણુના અથે થયેલી હેવી જેઈએ, આટલે।જ 
તાત્પય છે. પરતુ માણુસ જાતના મમતી અને અભિમાની મને પોતાની વસ્તુને વિશેષ 
પ્રિય માની છે, અને પારકી વસ્લુ અથવા પારકા રીતભાતતે ભ્રષ્ટ અને નિંઘ માની લીધી 
હોય એમ સમજાય છે. જેમ ખીજ બાબતોમાં આપણુને આપણુંજ ઉત્તમ માનવાની અને 
પરાઈ વસ્તુ કે રીત ર્વાજને અધમ માનવાની આપણુને સ્વભાવથીજ આદત પડી ગઈ 
છે, તેમ પોશાકતી ખાખતમાં પણુ એવાજ વિર્હ્દ વિચારો આપણા મગજમાં ધર કરી 
રજ્યા છે. જગતમાં સારમ્રાહી મવતુષ્યો બહુ થોડા છે. વળી પોશાક પહેરવાની બાખતમાં 
મમત શાને જેઈ એ ? પોશાક બતાવવા માટે છે કે રક્ષણુ માટે છે ? તમે! તેને શૈ 
ઉત્તર આપો છે ? યેાગ્ય ઉત્તર તો એજ અપાશે કે પોશાક ર્ક્ષણુ માટેજ છે, બતાવવા 
માટે નથીજ. પરલુ દીલગીરીની વાત એ છે કે જગતમાં ધણા માણુસો પોશાક ર્હ્ષણુ 
માટે પહેરતા હોય તેનાં કરતાં વિશેષે કરીને શેભા અથના બતાવવા માટે પહેરે છે. અને 
એથી પણુ વધારે ધેલાઈ એ જેવામાં આવે છે કે, કેટલાક સ્વાભિમાની લોકો પોશાકના 
સાર્‌ાસાર્પણાને વિચાર કર્યા વિના તેમ શેભાતેો પણુ વિચાર કર્યા વિના કુલાચાર કે 
દેશાચાર્થી ચાલતા આવેલા પોશાકને વળગી રહેવામાં મોટું માન સમજે છે. પણુ અમે 
તો એમજ કહીએ છીએ કે જ્યાં શરીર રહ્યણુનોજ મુખ્ય હેતુ છે ત્યાં આવે મિથ્યા 
આગ્રહ શામાટે હોવો જેધએ ? અમે તો એમજ કહીએ છીએ કે પોશાકનતો આકાર ગમે 
તો ઇંગ્ષાન્ડથી ઉત્પન્ન થઈ ને આવ્યે! હોય, ગમે તો અમેરિકાથી આવ્યે! હોય, ગમે તો 
આક્િકા ખ'ડના અપ્રસિદ્ધ ખુણામાં વસનારા હુખસી લેકોની કલ્પનામાંથી જન્મ પામેલે 
હોય કે ગમે તો આર્યાવત્તના આય લોકોની ઉદાર અને સાદી રહેણી કરણીમાંથી પ્રચલિત 
થયેલ હોય, તથાપિ જે તે આકાર શોભા કરતાં પણુ શરીર રક્ષણુની ખાખતમાં વધારે 
બંધ બેસતો હેય તો તે શામાટે પસ'દ નહિ કરવો ? 

જગતના લોકોના ચાલતા પોશાક સંગંધી અત્રે વિસ્તારથી વિચાર કરવાનું પ્રયોજન 
નથી; કયા દેશમાં કયો પોશાક કયારે ઉત્પન્ન થયે। અને શા હેતુથી ઉત્પન્ન થયે! એ વિષય 


ખીડી પીનારાઓને ઉપયે।ગી સૂચના. રેટ 
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બહુ મહત્લને। નથી. મહત્વની વાત તો એટલીજ છે કે કયા કયા દેશમાં કઈ કઈ ત્રઠતુમાં 
કેવા કેવા પ્રકારના પોશાકની જરૂર છે, કે જેથી શરીરનું સારી રીતે રક્ષણુ થઈ શકે, 
આપણુ દેશનાજ પોશાકનો વિચાર કરીએ તો પોશાક એફ તરેહને નથી, તેમ જે પોશાક 
હાલમાં પહેરાય છે તે પર્‌પરાથી પ્રાચીન કાળથીજ ચાલતો આવે છે એમ પણુ નથી. 
કાળે કરીને પોશાકમાં ધણે ફેરફાર થયો! છે. જે ફેરફાર થાય છે તે સારેોજ થાય છે 
અથવા નદારે।જ થાય છે એવા નિણુ'યપર્‌ પણુ આપણે આવી શક્તા નથી, પરતુ પોશાક 
સંબંધી અત્રે આટલું વિવેચન કરવાનું પ્રયોજન માત્ર એટલુંજ છે કે પરાયા પોશાકનેો 
કેવળ અભાવ અને અનાદર કરી પરાયા પેો!શાકના ભશકામાં ભ્રમિત બની પોતાના દેશનાં 
હવાપાણીને અનુકુળ દેશી પોશાકમાંથી ગ્રહણુ કરવા થોગ્ય પોશાકને। ત્યામ કરવો, એ 
અમારા વિચાર પ્રમાણે મિથ્યા મમત્વ અથવા એક પ્રકારતે ઉન્માદ છે. 
૧, ક. સને ૧૮૯૬ પૃષ્ટ ૫૩, 


થાતમ્શ, 
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વીરો પીનારગોને ૩૫યોમી ભૂત્રના. 


આ દેશના જુવાનીઆઓમાં ખીડી પીવાનો ચડસ દિન પ્રતિદિન વધતો જ્ય છે, 
અને નાતી ઉમરના છોકરાએ પણુ એ ખરાબ વ્યસનના ભોગ થઇ પડતા નજરે પડે છે. 
ખીડી કે।ણણુ પીવી, કયારે પીવી અને કેવી રીતે પીવી, તેનું પણુ કશું ધોરણુ જવામાં 
આવતું નથી, આમ ધોરણુ વિના ખીડી પીવાનો પવન વધવાથી પરિણામે હાનિજ છે, 
અને લાભ કરશે પણુ હેય એમ કહી શકાતું નથી. 

ત'બાકુ પીવા માટે માણુસોએ જુદાં જુદાં સાધનો શેધી કાઢયાં છે. હુકા, ચલમ, 
નળીઓ અતે ખીડીએ, એ સવ ત'બાકુ પીવાના સાધનો છે. મહેનત, શ્રમ, અને ખચો 
બચાવ કરવા માટરે માખણુસોએ હુક્કા મૂકીને ચલમે। લીધી, ચલમો મુકીને નળીઓ શોધી 
કાઢી અને એમાં પણુ પડતી અગવડ અને ખટપટને બચાવ કરવા સાર્‌ પાંદડાની વાળેલી 
ખીડીઓ પીવાની સૌથી સહેલી રીત પસંદ કરી, પણુ એવા સહેલા ઉપાયે શે।ધી શ્રમનો 
અને ખચને! બચાવ કરવા જતાં તેમણે પોતાના શરીરને થતી હાનિ કે લાભનો વિચાર 
ખાજુપર્‌ રાખી દીધો છે. ત'બાકુ પીવાથી જે કાંધપણુ લાભ હોય તો તે હકા મારક્ત પીવાથી 
લાભ છે અને તેનાથી જે ભારે હાનિ થાય છે તે હુક્કા મારફત પીવાથી ધણી થોડી થાય 
છે ! આપણા દેશમાં વિશેષ કરીને સવંત્ર હુક્કા પીવાનોજ ચાલ હતો અને હજી પણુ 
ગામડાઓમાં વિશેષ કરીને હકા પીવાનો રીવાજ કાયમ રહેલો છે. આ દેશના પાટીદારે, 

કણુખીએ, ગરાશીઆએ। અતે તેમના સહવાસમાં આવનારી ખીજી હલકી નનતમાં પણુ 
હુક્કા પીવાનો ચાલ વિશેષ જવામાં આવે છે. જે ખરાખી થતી ચાલી છે તે શહેરોમાં 
થઇ છે. શહેરોમાં બરાહ્માણુ, વાણીયા જેવી ઉંચી ન્નતના લેોકેમાં પણુ ત'બાઝુ પીવાનું 
વ્યસન વધવા માંડયું છે; અને સવ પ્રકારની નાજુકાઇથી સાથે તબાકુ પીવામાં પણુ 
તેમણે પસંદ કરેલી નાજુકાઇએ તેમતી ખરાખી કરવા માંડી છે. તબાકુ પીવાની જે 
હુલકામાં હલકી અને વિરેષ હાની કરતારી બીડીની રીત તે શહેરોમાં પ્રસરી છે. 
હાલમાં ત બાજુ પીનારા દુનિયામાંના કેટલાક અનુભવીએ પોતાનો એવો અનુભવ 
જાહેર કરે છે કે તબાકુ પીવાતી સૈથી સારી અને ફાયદેમ'દ રીત હુંકકો પીવાની છે, 


રહે વેધ કલ્પતર લેખમાળા. 


આત રત*૧તય,*મ/”મ 4 ૧.૯૦૫. /૦"૧#*૩ ત". ૯.7 ૧./-૧૦-૦ "૨ ૧૮૦-૦.૮"૨-૮૦_ર.? ૧.” ૧/૨,.-“૦ સતઈ",/”૫૫/* સ.#-૧,--'મ૦"/ન”ાત#"ય, “૨. “થન. ૧૪ નન મ" ૭૧ ૭૫.૭ ૧.૪૨૭" #ખઇજ ૫ ૭"ર, #“ર ૭"ર-#૧. ૮-૨-૯૪૫૦ ૭૦-૦૨ “૩ «૧/૦૨ મમમ 4” ઇ"0 "કઇ" ૦." તજ તસ ##ન ઈશ #-% “જ. ૭“ ૪" #-» “૧ «૦. જર. ૭--_/૨/ જઇ. ત ૭"૧૮૦૪-૧,-૫૬૫૭" ઈ તજી 


અને તેથી સુધરેલી દુનિયામાં પણુ હુવે ફેશનેબલ સીગારેટ અને પાઇપો (નળીએ) ને 
છેડી દને હુક્કા પીવાનું પર્સદ કરવા માંડયું છે, તખાઝુ પીવાના સ'બધમાં કેટલીક ઉપ- 
યોગી સુચનાએ એક જર્મન તખબીખે એક ચોપાતીયામાં પ્રગટ કરેલી છે, જેનો કેટલોક 
સાર્‌ અમે નીચે આપીએ છીએ. ત'બાકુ પીનારાઓના મેદઢાં, દાંત, હોજરી ફેફસાં, હેદય 


અને ચામડીતી ધષ્માં વરસ સુધી તપાસ ચલાવી મેળવેલા અનુભવ ઉપરથી તે ડાકટર 
જણાવે છે કેઃ-- 


નાસ્તો કર્યા પહેલાં અથવા હે।જરી ખાલી હોય તે વેળાએ કદિપણુ ખીડી પીવી 
નહિ. નાચતાં નાચતાં કે દોડતાં દોડતાં, સાઇકલ ઉપર્‌ સવારી કરતાં કરતાં, પહાડ પર્‌ 
મડતાં ચડતાં, હુલેસા મારતાં કે થાક લાગે એવી કાંધપણુ કસરત કે કામ કરતી વેળાએ 
કોઇએ પણુ બીડી પીવી નહિ ફ્રેન્ચોા અને રશિયન લોકોને નાકવાટે ખીડીનો ધુમાડો 
કાઢવાની ભુડી ટેવ પડેલી છે, પણુ નાકવાટે ધુમાડો અંદર લેવાથી કે બહાર કાઢવાથી 
ધણી હાનિ છે. ખીડીનો ધુમાડા જેમ નાક આગળથી દૂર રાખવો તેમ આંખ આગળથી 
પણુ દૂર રાખવે।, ત'બાકે પીવાની નળી ડ્ુજી કરતાં જેમ લાંબી હોય તેમ વધારે સાફ; 
ત'બાજઠુ પીવા માટે લાંબી નળીનો ઉપયોગ બહ લાભકારક થઇ પડે છે. ખીડીને ચાર 
પ'ચમાં9શ (૩) જેટલો ભાગ બળી રલ્ા પછી વધારે વખત તે બીડી નહિ પીતાં ફેકી 
દેવી. ખીડી પાનારામોએ એક પ્યાલા પાણીમાં એક ચમચો ભરી માંડું નાખી તે વડે 
પોતાનું મોહું સાફ કરવું અને રાતે એ પાણીવડે કોગળા કરવા તેમજ દાંત વચ્ચેના સધળા 
ખાડાઓ તે પાણીથી બરાબર સાફ કરવાતી સંભાળ લેવી, 

ઈંગ્લ'ડ દેશમાં નાનાં નાનાં છોકરાએ સીગારેટ ખીડી પીવાની લતમાં ફસાઈ પડેલાં 
છે, અને તે વિષે એ દેશમાં જ્યાં ત્યાં ચર્ચા ચાલે છે. એ દુષ્ટ વ્યસન વિષે વૈધ્યકમ'ડળ 
વિચારે ચલવે છે. અને ખીડીથી શી ખરાબી થાય છે તેની અજમાયેશ થવા લાગી છે, 
“જર્વીશ ગસ વ્હાઈટ” કરીને એક વિદ્દાન ડાકટર એક ખીડીના વ્યસનીનો આશ્ચર્યકારક 
દાખલો આપે છે, જે દાખલે! અત્રે ટાંકી લઇ આ દેશના અમારા બીડીના ચુસ્ત ઉપાસકોનું 
તે તરફ લક્ષ ખેચલામાં આવે છે. ડાકટર જરવીસ જણાવે છે કે--“મારા હાથમાં એક 
ક્રેસ એવો આવ્યે! દતો કે, જેમાં વધારે બીડી પીવાથી હાડકાં ધણાંજ નબળાં પડી જઇને 
એક અહાર વરસના જવાનનું બીડીના વ્યસનથીજ મૃત્યું નીપન્યું હતું. એ જુવાન અકસ્માત 
પડી ગયો અતે તેથી તેતી નાગનું હાડકુ' વચમાંથી ભાગી ગયું. તપાસ કરતાં તે જુવાન 
માણુસનાં હાડકાં ધણાં નબળાં અને વાંકાં ચુંકાં થઇ ગયેલાં માલમ પડયાં. તે છોકરાના 
ખઆાપે જણાવ્યું કે “'તેનો દીકરો સદા નબળો અનેરેગી છે. તેને પ્રમંગે પ્રસંગે વાઈ (ફે) 
આવે છે તેથી તેના હાડકાં નખળાં છે.” ઉપર્‌ લખી સપ્ઠ ૪4 થવાને લીધે તે છોકરાને 
હોસ્પીટલમાં દાખલ કરવામાં આવ્યા હતો. હોસ્પીટલમાં લઈ ગયા પછી વધુ તપાસ 
ચલાવતાં માલમ પડયું કે તે જુવાન જબરે। બીડી પીનાર હતે. તેને બીડી પીવાનું બંધ 
કરતાં તેતી હાલત સુધરી ગઇ અને હાડકાંને નુકશાન થતું અથકયું. સારે થયો, બાદ 
હોસ્પીટલમાંથી છુટો થયા પછી તે જુવાને ફેરી બીડો પીવાનું શરૂ કર્યું અને તેથી કરી 
પાછે લથડો ગયે। તથા તેનાં હાડકાંને ફરી બે વાર નુકશાન થયું. યાર્‌ પછી થે।ડાજ 
બખતમાં ફ્રેશ્સાંના દરેદથી મર્‌ણુ પામ્યો. ૧. ક. સને ૧૮૯૮ પૃજ્ ૯૭ 

તરારા. ........ તા.“ ૭...---- હરકસાદ 


ઉત્તર દ્શિ તરફ માથુ' રાખીને સુવાનો અર અભિપ્રા. _ ર્#પ 
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૩ર દિશા 0% માચું રાલીને જુવાનો [ અમિપ્રાય. 


ઉત્તર દિશા તરફ માથુ રાખીને સુવાના ચાલ જુતા વખતથી ચાલતો નેવામાં 
આવે છે. આ ચાલ વેદકશાસ્ત્રના અભિપ્રાયને અનુસરી ધણાંએક નિયમો ધમ અને આચાર 
દાખલ ડરેલા છે, અને તેથી તેવા નિયમો ધમની આત્તા તરીકે અથવા વહેમ તરીકે 
અનાન તેમજ સતાન વર્ગમાં પળાતા નનેવામાં આવે છે. હિંદુ કુટુંબની એક અસ્તાન રઃ 
પણુ “ણે છે કે પશ્ચિમ દિશામાં માથું રાખીને સુવાય નહિ, શું કરવા સુવાય નહિ તે 
તેની બલાયત જાણે છે, “ધરડાએ ડહેતા આવેલા છે કે દક્ષિણુ કે પશ્રિમ દિશા તરક 
માથુ' કરીને કે ઓશીકું કરીને સુવાથી પાપ લાગે છે.” આ સિવાય તેએ। વિશેષ કાંઈ 
જાણુતા નથી. આવી જેટલી વાતા ધમના રૂપમાં કે રૂઢી અથવા વહેમની સત્તા નીચે 


પળાતી જેવામાં આવે છે, તે બધી વાતો વહેમથીજ ભરેલી અતે ખોટી સમજી હાલની 
નવી પ્રજ્નતે તમામ રીવાળ્ને અને આત્તાઓનેા અનાદર કરે છે; કેમકે તેએ કાંઈ પ્રત્યક્ષ 


અનુભવ, લાભ કે હાનિ જેયા વિના કોઈપણુ વાતને માનવાને ના પાડતા જણાય છે, અને 
વિચાર કરવાની તે આપણામાં શક્તિ નથી ગએટલે સાફ અને નદારૂં સર્વ વહેમના પ્રવાહમાં 
તણાતું “નય છે. પણુ શોધક બુદ્ધિ એવા પ્રાચીન રીત રીવાજો આતાઓ અને વહેમ 
ભરેલી વાતોમાંથી પણુ સારને શોધી કાઢે છે. એ બુદ્ધિ પશ્ચિમની પ્રજનને વરેલી છે; 
તેઓ પ્રાચીન રૂઢીઓમાંથી અથવા કલ્પના શક્તિમાંથી જન્મ પામતાં અખતરાએ વડે 
ધણી ધણી જાણુવા જેવી વાતે। શોધીને ખહાર પાડે છે; જેમાંતી ધણી વાતો કારણુ 
સમનન્‍્યા વિનતા આપણા દેશમાં પળાતી નજેવામાં આવે છે. 

ઉત્તર દિશામાં માથુ' રાખીને સુવાના ચાલને વહેમની વાતોમાં નહિ ગણુવાને મારે 
કેટલાક ફ્રેન્ચ વિદ્દાના ભલામણુ કરે છે. તેતો જણાવે છે કે ઉત્તર દિશા તરફ માથુ' રાખીને 
સુવું એ વિઘાના નિયમોને અતુમરવું છે. તે વિદ્દાના જણાવે છે કે, દરેક માણુસ વીજળી 
ઉત્પન્ન કરનારી એક ન્નતની “ ખેટરી ” જેવો છે; એટલે કે તેનું માથુ' અને પગ વીજળી 
ઉત્ત્પન્ન કરનારા ખેટરી માંહેના “ ઇલેકટ્રેકસ ''તું કામ બજવે છે. એ વિષેની સાખીતી 
્રાન્સતી વિદદનોતી મ'ડળીએ કાંસીતી સજ પામેલા એક શખ્સની લાશ ઉપર કરેલા 
સંખ્યાબંધ અખતરા ઉપરથી મળેલી છે. જેવો તે માણુસ મરષ્ય પામ્યો તેવીજ તે વિદ્ા* 
નાખે તેની લાસ એક ગોળ થાળી ઉપર સુકી હતી, જે થાળી તેની મધ્યમાં આવેલા 
એક દાંડા (ખીલા ) ઉપર બહું સહેલાદ્થી ગોળ ચક્રના આકારમાં ફરી શકતી હતી. 
થાળી ઉપર લાસ મેલવામાં આવતાંજ તે થાળી ધીમે ધીમે હાલવા લાગી થતી અને 
થોડી વારે લાસનું માથુ ઉત્તર દિશા તરફ જવા પછી તે થાળી પાછી સ્થિર્‌ થઈ થે।ભી 
હતી આ ઉપરથી પછી તે તે થાળીને બહુ સંભાળથી ફેરવીને ઉત્તર દિશા તરફ લાસના પગ 
રાખવામાં આવ્યા પણુ તે સ્થિતિમાં તે ઘણીવાર નહિ રહેતાં ઉત્તર્‌ ધ્રુવ તરફના ખે'ચાણુને 
માન આપી લાસને માથા તરફનો ભામ ધીમે ધીમે પાછે ઉત્તર્‌ દિશા તરફ જઈ અઢકયે 
હતો. એ પ્રમાણે ધણીવાર અખતરાએ। કરી નેવામાં આવ્યા હતા, જે સધળા ઉપર 
પ્રમાણે જ ફેતેહુમ'દી સાથે સાબીત થયા હતા. માત્ર લાસ કોહીને અથવા બગડીને જ્યારે 
તેમાંથી વીજળીક પ્રવાહ અથવા શક્તિ બંધ પડી જતી હતી ત્યારે જ તેતું ખે'ચાણુ 


બંધ પડતું હતું. વે. ક. સને ૧૮૯૮, પણ ૧૧૪, 
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રટ , વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા. 


ખોટી શર્મ અથવા ખોટી લાજથી જગતમાં ઘણાં માઠાં પર્ણિમ નિપજતાં નજરે 
પડે છે, શર્મ સ'સારની કેટલીક વાતોને પ્રસિદ્ધ કરવાને આનાકાની કરે છે, અને સ'સારમાં ' 
કેટલાક એવા પણુ બનાવો બને છે કરે શરમને લિંધે તેના છુપાવનારા પશ્ચાતાપનું પાત્ર 
બને છે. એટલુંજ નહિ પણુ અંતે તે બનાવો જગત જાણ્યા વિના રહેતું નથી; અને જગત 
જાણુ છે ત્યારે આપણે ઉલ્ટા વિશેષ તિર્સ્કારનું પાત્ર બનીએ છીએ. 

ઉપરી અને તાબેદાર, મોટા અને નાના, માખાપ અને છેકરાં; એ સર્વની વચમાં 
શરમને પરદો રહેલો છે, અને પરદો સારે! છે, તથાપિ તે પર્દાને એટલો દૃધટ નહિ થવા 
રવા નેઇયે કે યોગ્ય પ્રસગે અવશ્ય જરૂર પડે તો વિવેકતી હદમાં રહીને, તેએ પરસ્પર 
ખુલ્લો નહિ કરી શકે. 

શર્મને લિધે ધણાએક ચાકર! પોતાનું દુઃખ અથવા પોતાની ખરી દાદ પોતાના 
શેઠને કહી શકતા નથી, શરમને લિધે છેકકરાં પોતાના દિલની વાત માબાપોને નહિ કરતાં 
મનમાં મુંઝાય છે; શરમને લિધે અથવા ગેર વ્યાજબી વિવેકના રક્ષણુના માટે માબાપો 
પોતાના અપરાધી અથવા દુરાચરણી છેકરાંને યોગ્ય સૂચના આપી શકતાં નથી. 

શરમને લિધે આ્રીએ પુરૂષાથી અથવા પુરૂષો આીએોાથી કેટલીક વાતો ગુપ્ત રાખ- 
વાને! પ્રયત્ન કરે છે, અને શરમને લિધે લોકો પોતાનાં ગુપ્ત દર્દો પોતાના સ્તેહી સ'બ'- 
ધીને કહેતા નથી; એટલુંજ નહિ પણુ વૈદો અને ડાફટરેો આગળ પણુ પોતાની ખરી 
હ૪ીકત કહેવાની આનાકાની કરતા જણાય છે, 

પરિણામ એ આવે છે કે આ પ્રમાણે ખોટી શરમમાં રહીને દિવિસે। કાઢવાથી દિલનું 
અને શરીરનું દુઃખ વધીને અસાષ્ય બને છે. 

હદ ઉપરાંત સભ્યતા જળવવા સાર્‌ માબાપો જાણુતાં છતાં પોતાના દુરાચારી પુત્ર 
% પુત્રીને અથવા શિક્ષકો પોતાના શિષ્યોને ખુલ્લી રીતે શિખામણુ કે સલાહ આપવાને 
આંચકો ખાતાં જણાય છે. આવા બનાવોની શરૂઆતમાં ઉપેક્ષા (ગફલત) થાય છે, અને 
પછી વાત વધી ગયા પછી જગવું' એ નિર્યંક થઈ પડે છે. 

દરેક નાતજતનાં લંપટ સ્્રીએ અને પુરૂષો હેય છે, તેએ અનુભવ વિનાનાં જુવાન 
છે।કરાંએને લાલચમાં નાંખી દુરાચરણુને રસ્તે દોરી જાય છે, એવુ' આપણે પ્રત્યક્ષ જનેઇએ 
છ્ીએન તેમ છતાં કેટલાક ગાફ્લ માખાપેો શરમને લીધે પોતાના પુત્રે કે પુત્રીઓને ધરની 
ખહાર્‌ મોકલતી વખત તેમને એવી લાલચે।માં નહિ લપટાવા સંબંધે શીખામણુતો એક 
શખ્દ પણુ કહેતાં નથી. જે શર્મનું પરિણામ દુરાચરણુનો પ્રતિરોધ કરવાને બદલે ઉલટો 
ગ્રવેશ કરાવે તે શર્મ રું કામની ! 

માટે માબાપોએ તેમજ શિક્ષકોએ વિવેકની હદમાં રહીને પ્ર્સગોપાત આવી વાતોના 
ઇસારાથી જુવાન છોકરાઓને પ્રથમથીજ સાવધ કરવાં ન્નેઇયે. 

જેએ લાજ ખોટી--ખોટી શરમને લિધે આ ફરજ ખજવી શકતા નથી, તેએ 
ઈરોદાપૂર્વક ઈશ્વરના અને માણુસ જાતના અપરાધી ઠરે છે. 

વૈ. ૩, સતે ૧૮૯૪ અંક ૩, 
--ગાનતાવાગ--. 


ત'દુરસ્ત છે।ફરાં શી રીતે ઉત્પન થાય. ૨૯૭ 
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તરસ છોવરાં શી રીતે ૩ન્ન થાય. 


આ સૃણ્માં પ્રાન ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા ધણીજ ખલવાન છે અને એ ઈચ્છા સર્વ 
પ્રાણીઓમાં કુદરતે સ્વાભાવિક રીતે મૂછી હોય એમ સમજાય છે. આ વિષયમાં એક 
તરફે સર્વ પ્રાણીએના રાજન ખુદ્દિશાળી માણુસ અને ખીજ તરફ ખુદ્દિની બક્ષિસ વિનાનાં 
ખી પ્રાણી; એ ખેનો વિચાર કરતાં કુદરતના અપાર ડહાપણુનતી પ્રતિતી મળે છે. જેમકે 
કુદરતે વિચાર્‌ કરવાની શક્તિ આપી નથી, તેમને એવું અકલિત ૬ંગીતતાન અથવા 
પ્રેરણાખુદ્ધિ પ્રાપ્ત થએલ છે કે, તે પ્રાણીએ એ પ્રેરણા ખુદ્ધિ વડે કુદરતી નિયમોને આધીન 
થઇ નિર્‌તતર વતતાં હેય એમ ન્નેવામાં આવે છે. ખાવાની, પીવાની, સુવાની અને મળ- 
મૃત્ર કરવાની તેમને જેમ કુદરતી રીતે નિયમીત વખતે ઇચ્છા થાય છે, તેમ નર અને 
માદાના સંયોગની ઇચ્છા પણુ ચોકસ મુદ્તેજ થાય છે, અને તેષી તે પ્રાણીઓમાં સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવા કાર્યમાં અતિયોાગ કે મિથ્યાયેમ થવાને! ધણુ। થોડે સંભવ છે, પરતુ માણુસ- 
જાતના સંબંધમાં જુદોજ પ્રકાર છે. 

માણુસને ઇશ્વરે ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરીને વતવાની અને સારાસાર સમજવે કાર્ય 
કેરેવાતી શક્તિ આપેલી હોવાથી માણુસ પોતાની મુખાઈ અથવા ડહાપણુથી ઉત્પન્ન થતાં 
સુખ કે દુઃખ ભેગવવાને પાત્ર છે. 

નર અને માદાતે સંયોગ થવાની ઇચ્છા કૃદરતીજ છે, તથાપિ વિચારવત માણુસ 
જતને માટે ઈચ્છા નિયમવાળી હેવી ન્નેધયે. પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાના આ કાયને આપણે 
પવિત્ર માનેલું છે, પણુ તે કયારે કે જ્યારે તે કાય કુદરતી ધારાને અતુકુળ એવાં ખાંધેલાં 
ધ્રોર્ણા પ્રમાણે કરવામાં આવે ત્યારે, અને જેને તેમ ન થતાં ધેોર્‌ણુ વિરૂદ્દ વતવામાં આવે 
તો એજ કાર્યમાંથી મોઢા અનથ થવાનો સ'ભવ છે, એટલે કે ઝુદરતી શાસને અનુસરી 
ડાલ્રા પુરૂષોએ બતાવેલા અને બાંધેલા ધારા પ્રમાણે નહિ વતવાથી પવિત્રને બદલે અપવિત્ર 
આચર્ણુ થાય છે, 

જે પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવી તો તે આરોગ્ય એટલે ત'દુર્સ્ત ઉત્પન્ન કરવી, એ દરેક 
માબાપને માથે ઉંશ્વરતી નહિ ઉલ્લ'ધત થાય એવી આન્ઞતા છે અને ઉલ્લ ધન થાય તો 
માખાપોને એવી રે।ગી પ્રન્નથી ૪ચ્છીત સુખ કે ફળ મલતું નથી. જન્મેલા દરેક માબાપને 
મજખુત શરીર્‌ હોવાને હક છે, અતે તે હક માબાપો તેને આપવાને એક ઇ્શ્વરી આસાથી 
બંધાયેલ છે. આરેગ્ય છેકરૂં તેનાં માખાપોને આનંદની વસ્તુ થઇ પડે છે અને એક રોગી 
ખાળક માબાપને શોક અને સ'તાપનું કાર્ણુ થાય છે. 

દરેક માખાપ આરોગ્ય અને બલવાન બાલકો પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, અને 
તે ઇચ્છા પાર્‌ પાડવી એ વાતતે। મુખ્ય આધાર્‌ માબાપોના સાન ઉપર્‌ રહેલો છે, પણુ 
દુર્ભાગ્યે આ સવથી અગત્યના વિષયને અને સર્વથી અગયના સાનને વિસરી દેવામાં આવેલું છે. 

પશુએ એટલે ધેોડાં, બલદ, કુતરાં કેવી રીતે સુધારવાં અને તેને વશ સુંદર્‌ અને 
સરસ કેવી રીતે થાય તેને માટે માણુસો ધણું ખ્યાત આપતાં હેય એમ જણાય છે, પણુ 
સરસ પુરૂ્ષા અને સરસ આએ ફેમ નિપજવવી તેને માટે કાંઇપણુ લક્ષ આપવામા 
આવતું નથી. 


૧૭૪ 
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ફર 


૨૯૮ વૈ્ડલ્પતર લેખમાળા. 
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ઇશ, મર” 


આ વિષયના સ'બંધમાં માખાપોએ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક થાડીએક સલ્લાહું આપન 
વાની અમે રન લપ્રએ છીએ. 


માખાપના ખીજ પ્રમાણે ગભ રહે છે તોપણુ તે ૬ઢ્િ પામતાં પામતાં માખાપના 
વિરૂદ્દાચરણુને લિધે વિકારને પામી રેમવાળી અથવા વિપરિત દશામાં બહાર આવે છે. 
માતાના ગભસ્થાનમાં બાલક હેય છે લાં સુધોમાં જે કાર્ણા માને હાનિકર્તા છે, તેજ 
કારણુ ગભ માંહેના બાળકને પણુ હાનિ ફરતા છે. જે માને શારીરીક દુઃખ થાય છે, તો 
ખાળકને પણુ શરીરનું દુઃખ થાય છે, અને માને માનસિક દરદ થાય છે, તો બાળકને 
પણુ માનસિક દરદ થઇ આવે છે. ને મા શેક, સંતાપ-મુસ્સેો, ઉદાસીનતા-અસ'તેષ, 
બિકણુપણું વિગેરે વિકારોને સ્વાધીન થાય છે તે! તેના ગર્ભમાંનું બાલક પણુ એજ ખેડ 
લઇને અવતરે છે. છે।કરાંની આવી ખામીઓથી માખાપો વાર'વાર્‌ બાળકના ઉપર્‌ ગુસ્સે 


થાય છે, પણુ તેએ સમજતાં નથી કે તેમતી પાોતાતી ખામોએજ તેમને વારસામાં મળેલી 
છે, અને હવે તેમાં સુધારે કરવાને સમય ગયે છે. 


બાળક એ મા તથા બાપની પ્રેમમય ગ્રથિમાંથી ઉત્પન્ન થએલુ' એક ત્રીજું સ્વરૂપ 
છે, પર્સ્પર્‌ અત્યત પ્રિતી અને અનુકુળતાથી વત'નારાં માખાપોનાં છોકરાં ધણાંજ ઉત્તમ 
થાય છે. સ્ત્રી પુરૂષાનાં મન વાર્‌'વાર્‌ ઉ'ચા થાય છે અને કવચિત્‌ કલહ પણુ થાય છે, પર'તુ 
ગર્ભાધાન સમયે તેમણે બણુજ પ્રિતીથી, શાંતિથી, અને સાર સ્વભાવથી સ'યોગ કરવે। જેધ્યે. 
જો એમ ન થાય તો માખાપોા ગમે એવાં મજખુત અને આરેગ્ય છતાં સતાપ 
પામેલા માનસિક વિકારને વખતે રહેલો ગભ ખામીવાળાજ સ્હૈ છે. ન્યારે બન્ને માબા- 


પતો! અથવા ખેમાંથી એકનો જવ ઉદ્દેગવાળા અથવા કાંધછંક શારીરીક સ'તાપને લિધે 
નર્મ હેય ત્યારે સમાગમ સુખની ૪ચ્છા કે આગ્રહ રાખવો એ હાનિકર્તા છે. 


જ્ેટલાફ મુખ લેકોા આવી વેળાચે કેટલાક ઉત્તેજક પદાથો લે છે; જેમકે દારૂ, અષ્રીણુ 
અને કેટલીક દવાઓ. આ રીત કાંધપણુ સારી નથી. નેને આ સ્થિતિમાં ગભ રહે છે તે 


ગભ દુષિત થવાતો સ'ભવ છે, એટલે માબાપોએ કરેલ કેકની અસર ગભમાં આવ્યા 
વિના રહેતી નથી. 


દારૂની ધણીજ નદારી અસર ગભ'નના ઉપર થાય છે. દારૂડીયાં માખાપોથી મૂરખ 
અને જડ સ'તાનેની ઉત્પત્તિ થાય છે. એકજ માખાપનાં જુદાં જુદાં છેકર્‌ાં, જુદા જુદા 
વર્ણુનાં, આકૃતિનાં અને ગુણુનાં થાય છે, તે ગર્ભાધાન વખતની તેમની જુદી જુદી સ્થિતિ, 
મનેશૃત્તિ, પ્રૉોતિ, અપ્રીતિ, અને ખાનપાનની અસરતું પર્ણિ।મ છે. 

જે માબાપો નિર્‌તર્‌ નિયમીત, મીતાહારી, સદાચારી, પરસ્પર અનુરાગી એટલે નિર'તર્‌ 
પ્રીતિવાન હોય છે તેમનાં સતાનો ઘણાંખરાં સરખાજ સ્વભાવનાં, સર્ખાજ વણુંનાં અને 
સરખાજ આકારનાં થાય છે, એ વાત અનેક દાખલાએ। મેળવી ન્નેવાથી સાખીત થાય છે. 

ગર્ભાવસ્થામાં સ્રીઆએ પુરૂષથી વિરક્ત રહેવાની ધણી જરૂર છે. જને એમ નહિ 
થતાં અતિયેાગ થાય છે તે ગર્ભાવસ્થામાં માતાનું મત વિકારને પામેલું હોવાથી બાળક 
પણુ એવાજ વિકારવાળું થઇ જુવાનીમાં બહુ ચ'ચળ ચિત્તવાળું' અને નબળા મનનું નિવડે છે. 
ન ગર્ભાવસ્થાની સ્થિતિમાં માતાનું મન માત્ર વિકારવાળુ' થાય છે તો તેની અસર પણુ 
ખાળકને થયા વિના રહેતી નથી. એટલા વાસ્તે ગર્ભીણિં સ્રીઆના પ્યારનો જુસ્સો ઉશ્કે- 


રાય એવા કાંધપણુ વર્તન કે ખાનપાનથી સ્રી પુરૂષોએ દુર રહેવું નેળએ અને ઓએઓએ 
વિશેષે કરીને પુરૂષોના સમાગમથી દુર વસવું જઇએ. 





ણહાચયની ઉપથે।ગીતા. ર્હ્હ 
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ગર્ભીણિ સ્રીએ કદરૂપા લોકોને અને રોગી લોકોનો સમાગમ નહિ રાખવો જેઇએ. 


એવા દેખાવે! વાર'વાર્‌ જેવામાં આવવાથી ગભ'ની અંદરના બાળકના ઉપર માતાના મનની 
છાપ પડયા વિના રહેતી નથી. 


ગર્ભાણી અવસ્થામાં સ્રી અયોગ્ય રીતે વાંકી ખેસે છે, વાંકી વળે છે, વાંકી સુવે છે, 
પડે છે, ચાલે છે, અથવા અયોગ્ય સ્થિતિમાં વિહાર કરે છે, તો ગભ ખુધે,, લુલે અથવા 
એવી કે!ઇપણુ શારીરિક અવયવની ખોડવાળોા થાય છે. ગર્ભાવસ્થામાં બાળકને ધવર્‌ાવવાની 
ધણી સ્રીઓને ટેવ છે. આ ઝુટેવથી તે સ્રીનું શરીર બગડે છે અને નખળુ પડે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ધણી વખત કસુવાવડ થાય છે અથવા જન્મેલું બાળક શરીરે ધણુંજ 


નખળુ' થાય છે. વળી જે આગલા બાળકને ધવરાવે છે, તેનું શરીર પણુ એવા દોશવાળા 
ધાવણુથી ખરાબ થાય છે. 


ગર્ભિણી સ્રીએ આરેગ્યતામાં અને આનંદમાં રહેવું જનધ્એ. 

સાર્‌। ખોરાક, થોડી કસરત, (છુટી જગામાં ફરવું તે ) અને તાજ હવા લેવી જઇએ. 
એક જગાએ પડી રહેવાથી જે ખાળક અવતરે છે, તે એવાં તો નબળાં હોય છે કે તેઓ 
થાડાજ માસ, અઠેવાડીયાં અથવા દિવસોમાં મૃત્યુ પામે છે. 

ગર્ભાધાન વખતે બન્ને માબાષોએ, પોતાને ગુણુ બાળકમાં મૂકવો જેઈ એ. જેનો 
ગુણુ વિશેષ આવે છે, તેની સાથે બાળકનુ વિશેષ મળતાપણું થાય છે, તાપણું માતાની 
અસર તો ગભના ઉપર્‌ પ્રથમથીજ થયા કરે છે. મા નહારે ખોરાક ખાય છે, તે છોકર 
દુધાળ અને ગડમુ'મડના રેગવાળું' ચાય છે. મા એક જગાએ પડી રહે છે તો આળકના 


સ્નાયુ નબળા અતે પોચા થાય છે, જે તે શ્વાસ બરાબર નથી લેતી તો બાળક ડીંગણું 
અને ક્કકુ' થાય છે. 


જે મા કિવનાધન જેવી સખ્ત દવાએ ખાય છે, તે બાળક કાને ખહેફં અને આંખે 
આંધળુ' અવતરે છે. ગર્ભાવસ્થામાં મા લોહની દવાએ બહું વાપરે છે તો બાળકના સાંધાએ 
તુટી જય છે; જે મા પેટના સાધારણુ દુખાવામાં ઉંધ લાવનાર અફીણુ વિગેરે દવાએ 
લે છે, તો તેનું (બાળકનું) યકૃત્‌ (લીવર) જડ ખની નય છે અને આંતરડાં કખ્જ થાય 
છે અને જે તે ખેહઠદ મહેતત કરે છે તો બાળક અપૂષ્યું થાય છે. 

ગુસ્સો, ત્રાસદાયક વણુંન, ભય'કર્‌ દેખાવ, શેકકારક બનાવ, ધરનું દુઃખ, ધણીનું 
દુઃખ, અતે ખી” માંદાં છોકરાંની ચિંતા એ સર્વ ગભિષણી સ્ત્રીને હાનિ કરનાર બનાવો 
છે અને ગભ્ર' અપૂર્ણ અને રોગી થવાને સ'ભવ છે. 

ત્યારે સારાં છોકરાં પેદા કરવાનો કાયદો ધણ્‌।જ સાદે છે, તે કાયદે એ છે કેઃ-- 
“માને સુખી અતે સ'તુષ્ટ રાખો ” આ એક વાક્યમાં સર્વ વાતને સમાવેશ થઇ/ જય છે. 

૧૮૯૫. મે, વષ", ૨. અ'ક. ૨ 
----૦ન૦૦૯ 000 ઉદ્રરમળલ..કા વમ... 


ત્રલવર્યની ૩૫યોમીતા 


ખચપણુ અને તરૂણુ અવસ્થા ઘણાએક ભય ભરેલાં જેખમે।માંથી પસાર થાય છે, પણુ 
છે અવસ્થા વિષે અમે અત્રે ખોલવા માગીયથે છીએેં, તે અવસ્માને અંગે જેવાં મોઢાં ભય 
બીજી કોઈપણુ અવસ્થામાં નેેવામાં આવતો નથી. 





ક વૈલ્રકલ્પતરુ લેખમાળા 
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એ અવસ્થા જુવાનીની છે. જુવાનીના દિવાનાપણામાં જુવાન સ્ત્રી પુરૂષા ખીજ ધણા 
પ્રકારતી ખરાખી અને વ્યસનોનાં ભોગ થઈ પડે છે, પણુ જે દુબ્યસન અથવા દુરાચર્‌ણુ 
મોટામાં મોટી ખરાખી કરે છે, તે દુવ્યસન પોત!ને હાથે થહાચયનોા ભ'ગ કરવાનું છે. 

ભય'કરમાં ભયકર આ દુગુ'ણુ જુવાન સ્રી પુરૂષોને પોતાના પ્રાણુહાર્ક પાશમાં 
પકડે છે. એ દુમુણુ જુવાન ઓ પુરૂષોની અતિ ધણી મોટી સ'ખ્યાને અકાળ મૃત્યુતે સ્વાધીન 
કેરે છે અને માખાપોનાં અંતઃકરણુને વિંધી નાખે છે. 

ફ્રાઉલર્‌ નામનો એક તત્વની કહે છે કે “તે દુમું ફુ માણુસ ન્નતનાં ધણાં પાપોનું 
પણુ પાપ છે અને દુઝુણ્‌।નો દુમુ!ણુ છે અને સ્ત્રી પુક્ષોના અયોગ્ય અથવા ખરાબ અથવા 
ગેરકાયદે થએલા સ'બ'ધથી જેટલી જેટલી ખરાખીએ થાય છે, તે બધી ખરાખીએ કરતાં 


પણુ સ્તહસ્ત બહ્મચયનેો ભ'ગ વિશેષ મોટી ખરાબીએઓ કરી માણુસ ન્નતમાં પુરૂષત્વની 
મે।ટી હાનિ, વીર્ય સંબંધી અનેક ફરીયાદો અને નીતિના ભગતને જન્મ આપે છે. 


આ પાપના જેવાં ખીર્ન્ના એક પણુ પાપ કેોઈપણુ દુનિયામાં જેવામાં આવતું નથી, 
કેમકે તે પાપ સવંત્ર પ્રસરેલું છે, અને તે શરીર તેમજ મનની ધણી ભયભરૅલી રીતે ખરાખી 


કરે છે; કેમકે તે પાપ આપણા હદયની જુવાની મૂતિનતા ઉપર્‌ હુમલે। કરે છે, અને ભવિષ્યની 
આશાએને તોડી પાડે છે. 


એક બાજીએ બીજી બધી ખરાબીઓ એકડી કરે જેવી કે છાકટાપણુ', દગાઈ, 
લુચ્ચાઈ, ચોરી, ખુન, ત'બાકુનું વ્યસન, સધળા મ'દવાડ, રોગ ફાટી નિકળતા ભય'કર્‌ ચેપી 
વ્યાધિએ; અને પછી મુકાખલે। કરો તો માલુમ પડશે કે આ ગુપ્ત મહાપાપથી માણુસ 
જાતની જેવી અવદશા અને આપત્તિ આવે છે, તેવી આપત્તિ અને અવદશા ઉપર લખી 
બધી ખર્‌ાળીએ ડરી શકતી નથી. 

આ દુમુશુથી જે ખરાબી થાય છે, તેનું વણુન કરવાને અમારી પાસે શખ્દો નથી. 
આ ગુખપ્ન દુચુણુ અને તેથી થતી હાનિનું વર્ણુન ખુલ્લા શબ્દોમાં કરવું અમોને ધણું ગુ'ચ- 
વણુ ભયું લાગે છે. 

ગરીબ બિચારે। જુવાન ! જે આવી ઇલ્લતનાો ભોગ થયે હોય, જેના ઉપર આ 
પાપી અને વિનાશકાર્ક દુગણે વિજય મેળવ્યો હેય, એવા જીવાનને તેની નાદાનીથી 
જાણીતા અને જમ્રત કરવો એ અમે અમારી ફરજ સમજને અમે તેને નિચેના શખ્દો 
સાંભળવાની ભલામણુ કરીયે છીએ-- 

ભલાં જુવાન માણુસ ! તું એક એવા રરતા ઉપર અવિચારીપણે ચાલતો હોય કે 
જ્યાં ઉંડા અને દણ્િયે પડે નહિ એવી રીતે હ કાએલે કાદવ પડયો હેય, અને ન્યાં 
અજ્ઞાનતાને લિધે ચાલવાથી તાર્ર્‌ શરીર એવી તો ખરાબ વાસવાળા મલિન કાદવથી બગ- 
ડવાનું' હોય કે જે કાદવ પષ્ઠી કદીપણુ સાકફ્‌ થઇ શકે નહિ. 

વળી તે કાદવ એવે તો ઝેરી હેય કે તેથી તારા ભવિષ્યના સુખનો મ્હારો ભાગ 
છીનવી લઇ તારી નીતિનો ભગ કરે. 

તારી પાસેતા આવા ભય'કર્માં ભ્ય'કર્‌ ઉંડા કાદવના ખાડાથી તને કોઇ મિત્ર મહે- 
રબની કરી ન્નણીતો કરે તો વું તેનો અંતઃકરણુથી ઉપકાર માને કે નહિ, 

અરે જુવાન છે।1કરા અને જુવાન છેડી ! આવે ભય તારા ઉપર ઝુમી રહેલે। છે, તે 
તારા શરીરને દુષિત કરે છે, તારા ગુલાબી ગાલને કરમાવી નાખે છે, તારી નાડીએ। ને 
તાડી પાડે છે, તારી જહંરાસ્િને મ'દ કરે છે, અને તારા રારીરને સ્ખલિત ફરી નાખે છે. 
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એટલુંજ નહિ પણુ તે વળી તારી નિતિ એટલે સદાચર્‌ણુને બભ્રજ્ કરે છે અને નઠારામાં 
નટારા વિચારો અને લાગણીઓને ઉત્પન્ન કરે છે. તારા મૃત્યુ સુધીતી તારી આખી જ'૬- 
ગીમાં તેને લિધે જે દુઃખો આવી પડે છે, તેનું વર્ણુન થઇ શકતું નથી. 

તેનાથી જે ભય'કર્‌ ખરાખી થાય છે, તે તું સંપુર્ણું રીતે દુર કરી શકવાને નથી. 
ખ્રહાચય અથવા વીય-નેો પોતાને હાથે ભગ કરવાને! ભયકર દુ્ઝુણુ એવો તે સાધારણુ 
થઇ પડ્યો છે કે પોતાનાં બાળકોને યોગ્ય પ્રસગે તેથી ચેતાવવાં એ દરેક માબાપની 
ખાસ ફૂર્‌જ છે. 

આવી શિખામણુ તેમને કયારે આપવી એ ડહેવું મુસ્કેલ છે, કેમકે આપણે 
સાંભળી તાજુબ થઇને એવી નાની વયમાં આ લતમાં પડયાના દુઃખદાયક દાખલાએ। 
”ળણુવામાં આવેલા છે. વીયની હજુ ઉત્પત્તિ અથવા નિષ્કૃતિનો પણુ સ'ભવ ન હોય એવડી 
નાની વયમાં છોકરાં આવા પાપાચરણુમાં પડેલાં જેવામાં આવે છે. 

આ દુમુણુ અથવા પ્લ્લિત ઘણું કરીને કુસ'ગ અયવા દેખાદેખીથી પડે છે અને ધણી 
વખત નહાર ચાકરે। નિદૌષ બિચારાં છોકરાંએને શિખવે છે. 

આ ટેવતી ખશરાખીથી તેમને કેઉઇ ન્નણીતાં કરનાર નથી, અને તેથી તેએ એ ટેવ 
જરી રાખે છે. માખાપો એમ માને છે કે પોતાનાં છોકરાં આવા ભ્રણ અતે વિનાશકારક 
દુઝુણુથી છેટાં અથવા મુક્ત છે અને જ્યારે છોકરા અને છોડીએ પુખ્ત ઉમ્મરે આવે 
છે ત્યારે પણુ શરીર સરહ્ષણુ સબંધી આવી અગત્યની સૂચના અથવા શિખામણુ આપ- 
વાનું દુઃખદાયક વિસ્મર્‌ણુ થાય છે. 

આવા વિનાશકાર્ક દુમુણુ અથવા ઈલ્લતને ભોગ થઈ પડેલા ધણા જુવાનેને ન્નેયા 
છે, જેએ તેવા ભયકર વ્યાધિને વશ થઈ ને અને પોતાની ટેવને માટે સંપૂણું' પરતાવો 
બતાવીને દુઃખદાયક મરણુને સ્વાધીન થયા છે. 

આવી નઠારી ઇહ્લતવાળા રે।ગીનાં લક્ષણા આ પ્રમાણે હેય છેઃ--જુવાન ૭તાં શરીર્‌ 
કૃશ (પાતળો), ફ્િકો અને ચિડીયેો! થાય છે. ચહેરે। લેવાઈ ગયેલો, દીન અને ખિન્ન થઇ 
તય છે, આંખો ઉંડી જાય છે, મોં લાંબડું થાય છે, અને દણિ નિચી નય છે. જણે 
એવા ભયથી કે તેની રેવ વિષે ખીજાને શક પડશે અતે તેનું સત્વ હરાઇ ગયું છે એવું 
#ળણુવામાં આવી જશે. આ પરિક્ષા હમેશાં ખરી પડે છે એમ કહી શકાતું નથી, પણુ 
એટલું તો ખરં કે આવી ટેવવાળા સ્વભાવે ખીકણુ થઇ નય છે. 

નિરતર એવા વજ્યસનને વળગેલાના હાથ ભીના તથા ઠંડા હોય છે, અને શરીરનું 
સત્વ હર્‌ાછુ ગયાની આ એક ખાસીયત છે. 

તેમને ઉં્ર થોડી આવે છે, સ્વપ્નાં બહુ આવે છે. જે ઉપાયથી સુધારો ન થાય તો 
શરીરનો હ્ષષ થતો જય છે. 

નસે! તણાય છે, ખે'ચાય છે, અને સંકોચાય છે તથા તાણુ અને આંચ૪ીનો રોગ 
લાગુ પડે છે. વાઇનો ભય કર રગ થાય છે, અને અવયવો સંકોચાધ્ખઓ જય છે, 

ઉપર પ્રમાણું શારિરીક ચિન્હો સિવાય કેટલાંક એવાં ચિન્હો પણુ જેવામાં આવે 
છે કે તે ઉપરથી માખાપો ચેતીને ઉપાય કરી શકે. 

તે ચિન્હો આ પ્રમાણે છે--બાળકમાં એક કવાર સારી યાદશક્તિ અને ખુદ્દિ માલમ 
પડયા ક જ્યારે તે કેં વાત યાદ રાખી શકે નહિ અથવા કહેલી વાત સમજી શકે નહિ 





કન્ર વૈદ્યકલ્પતરું લેખમાળા. 
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9-૧૦ 


ત્યારે આપણે ખાત્રીથી સમજવું કે એ ફેરફાર કોઈ ખીશા કારણુથી નહિ પણુ વીયી'ગ* 
થીજ થાય છે. 

વળી ત'દુરસ્તીમાં વધારેમાં વધારે અવ્યવસ્થા અને ચ'યળતા તથા ઉદ્યોગમાં શિથિ- 
લતા આવવાનું પણુ એજ કારણુ છે. મગજનાં જેટલાં કામ છે તે બધાં પ્રયક્ષ સમળ્નય 
એવી રીતે નબળાં થઇ ન્નય છે. આવી ટેવવાળાંને પિસાખ કરતાં દરદ થાય છે, અને 
વારવાર પિસાબ કરવાની હાજત થયા કરે છે. 

પિસાખબનું દ્ાર્‌ ર્ક્તવણું થાય છે અને વીયસ્રાવ વાર'વાર્‌ થવા માંડે છે. 

સહેજ કાર્‌્ણુ મળવાથી અધૈય અને ઉત્તેજન પ્રાપ્ત થાય છે, વીય' પાણી સરખુ' 
ઝરે છે, અને વીર્ષપાતની સાથે સણુકા થાય છે, કોથળીમાં પણુ દરદ થાય છે, વજન 
વધારે લાગે છે, અને સ્વપ્નામાં વારવાર વીયપાત થાય છે. 

આગળ જાતાં ધાતુસ્રાવનાં ભય'કર વ્યાધિ થાય છે, જેથી શરીર લેવાઈ જય છે. 

આ પ્રમાણે શરીર શિથિલ પડી જવાથી રફેતે રફતે આ દુર્ભાગી ભક્ષ પોતાની 
જતિમાંથી જય છે (પુરૂષમાં પુરૂષત્વ રહેતું નથી અને સ્રીમાં ઔત્વ રહેતું નથી ) પણુ 
એટલેથીજ દુઃખની હદ રહતી નથી. આથી પણુ નદાર્‌ં પરિણામ આવે છે. શરીરને ક્ષય 
એ એની મુખ્ય ખરાભી છે, હુદયનેો વ્યાધિ પણુ આવા કારણુથી થાય છે. 

ઉન્માદ રોગ પણુ આવીજ ૪૯લતના અતિયે।ગથી થાય છે. 

શરીરને ખાંધો સંપૂર્ણુ બંધાયા પછી જે આવી ઉલ્લત પડે છે તો શરીર કદમાં 
દૃદ્દધિ પામતું નથી, ખુંધ નિકળે છે, દુખલતા દેખાય છે, સાંધા નરમ પડે છે, ચહેરે ક્િકેકો 
થાય છે, ડોળા ઉંડા નનય છે, આંખની આસપાસ કાળુ કુ'ડાળુ થાય છે, આંખનું તેજ 
એણું થાય છે. દદ ડુંકી પડી જય છે, ચહેરા ઉપર ફેોડલીએ ફુટે છે, વાળ ખરી પડે 
છે, માથામાં ટાલ પડે છે, માથામાં દરદ થાય છે, જુસ્સો છેક નરમ પડી ”નય છે, વાંસે 
તથા કમ્મર્‌માં દર્દ થાય છે, આધાર્‌ વિના સિધું ખેસી શકાતું નથી. 

સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠંવાની મરજી થતી નથી, અને શારીરિક અથવા માનસિક 
કામમાં લાગવાની ઇચ્છા થતી નથી. 

આ સ્વહસ્ત વીયપાતતી કુટેવથી તેની એકલાતીજ ખર્‌ાખી થતી નથી, પણુ તેના 
સંતાનો પણુ તે ખરાખીનો ભેગ થાય છે. તેનાં જે છોકરાં થાય છે, તે જડ અને મૂર્ખ 
યાય છે, તથા વાઇ આંચકી વિગેરે વ્યાધિનાં ભક્ષ થાય છે. 

આવી લતમાં પડનારાએ પોતે પોતાની ભવિષ્યમાં કેવી દુદ્શા થશે તે જણી શકતા 
નથી; જનસમાજમાં તેઓ નિસ્તેજ, કૅગાલ, અને શર્મિંદા બની દુઃખદાયક દશાને પામશે, 
તે તેઓ જણી શકતા નથી. 

પરંતુ જ્યારે એ વિનાશકારક ટેવ તેને વળગે છે, શરીરનાં બંધનો ઢીલાં પડે છે, 
અને પુરૂષાતન, પરાક્રમ, હિમ્મત, ઉદ્યોગ, વગેરે મર્દના જુસ્સાએ નાશ પામે છે, ત્યારે 
તેમને ધણ્‌।જ પસ્તાવો થાય છે. 

માખાપોને સલાહ--આવી ખબાખતમાં પોતાનાં છોકરાંને સલાહ અતે શિખામણુ 
થબપવી એ ઠીક છે કે ખોટું છે એ મતભેદની વાત છે. 

જ્રટઢલાક કહે છે કે, એવી સલાહ આપીને, જે વાત તેમના જાણુવા સમજવામાં 
ન હેય તે વાતનો તેમના મનમાં વિચાર્‌ ઉત્પન્ન કરવો એ વધારે હાનિકારક છે, 





ત'બામુ વાપરવા સામે ચેતવણી. ૩૦૩ 
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વળી આપણુ લેકેોના વિચાર પ્રમાણે પોતાનાં છોકરાં પાસે આવી વાત કરવી તે 
પણુ અયોગ્ય ગણાય છે. હું ધારૂં છું કે આ એક ટેવનું કારણુ છે. 

જે ઝુડુંબમાં આવા વિષયો પર્‌ ચર્ચા થપ્ને શિખામણા। આપવામાં આવે છે, ત્યાં 
તે નવાઇ જેવી લાગતી નથી અને તેમાં કોઇ પ્રકારનું નિર્લજપણું પણુ કહી શકાતું નથી. 

શરીરનું ર્‌ક્ષણુ કરવું એને અમે એક સુખ્ય ધમ સમજએ છીએ અતે એ ધર્મના 
ખધા વિષયોનું તાન બાળકોને આપતાં આંચકો ખાવો એ તો તે ધમને માથે પગ દેવા 
ખર્‌ાખર છે અથવા એક ભારે મોટી ખરાબ કરવાવાળી ગફલત કરવા બરાબર છે. 

આંખ, કાન, નાક, મોં, હાથ, પગ વિગેરે શરીરના ખહારતા ભાગોને બગાડતાં અથવા 
ગેરઉપથોાગ કરતાં આપણું આપણાં બાળકોને અટકાવીયે છીએ, અને તેમને શિખામણુ 
આપીએ છીએ. તે પ્રમાશે શરીરના છુપા ભાગોને! ખોરા ઉપયોગ નહિ કરવા અને તેમનું ર્ક્ષણુ 
કરવાની સલ્લાહ આપવી એમાં શા માટે શરમાવું જેઈ એ તે અમે સમજ શકતા નથી. 

લોકોને આ સલાહ નવિન અને નવાઇ સરખી લાગશે ખરી, પણુ જરા વિચાર કરતાં 
તેમને સમજાશે કે એવી વાતની ગફલત કરવાથી ખરાખી કૈવડી મોટી થાય છે. 

એક માણુસ તેતી માણુસા૪માંથી જય એ શું થોડી હાનિ છે ? પ્રજતે વાસ્તે 
માણુસે જપતપ કરે છે, અનેક સંકટો વેઠે છે, તે શું આવી ખાયલી, હિણુાયલી અને 
નખળી પ્રજાને માટે ? નહિજ. 

આવાં નામર્દ સંતાનો પશુએ। કરતાં કાંધ વિશેષ કામના હોય એમ અમે ધારતા નથી. 


જે હેતુથી માખાપો સંતાનો માટે મથન ફરે છે, તે હેવુ આવાં ખાયલાં સ'તાતેો 
શી રીતે પાર્‌ પડે ? 


પરાક્રમી સ'તાનો પેદા કર્વામાંજ માખબાપોની શૈેભા છે, અને નહિતો સ'તાનો વિતા 


મરવું એ વધારે સારૂં છે. એટલા સાર્‌ અમારા વિચાર પ્રમાણે ખાપે પુત્રોને અને માએ 
પુત્રીએને આવી ખરાખીઓથી ચેતવવી જોઇએ. 


તેમને કુસંગ અને ઝુટેવમાં પડવા નહિ દેવાં જેધએ, અને જરાપણુ શ'કા પડે કે 
એ ઝુટેવાનેો તુર્ત અટકાવ કરવો એ માખાપાની ધણીજ અગત્યની ફરજ છે. 
વૈ. ક. ૧૮૯૫, પૃણ-૧૩, 


૦-૧-૩૭, 
લંવાજી વાપરવા સામે ચેતવળી 
અનન ઉ ઊકફન-*જ 
ત'બાજુ વાપર્વાથી જે કેટલાક ગેરફાયદા થાય છે તેમાં નબળાઇ, ઘેલાપણું, અને 
યાદશક્તિનું ધીમેધીમે મ'૬ પડવું એ સખ્ય ગેરદાયદા છે, એવું સિદ્ધ કરી આપવાવાળો 
એક નિબંધ એક તખીબને હાથે લખાયેલો અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેઇટસમાં “કવાર્ટલી 
જનર્લ એકે ઇનઈલથાયટી” નામના ચોપાનીઆમાં થોડી સુદત ઉપર્‌ પ્રકટ થયો હતે. 
એ નિબ'ધમાં અમેરિકા મષ્યે ત'બાજુ વાપરનારા જુવાન માણુસની સંખ્યા ભયભરેલી 
રીતે વધતી જવા માટે દિલગીરી સાથે તે દાકટર જણાવે છે કે હ'મેશાં ત'બાકુ વાપરનારા 
જુવાન માણુસે। છેવટે મનશક્તિમાં નબળા બને છે, એમ કહેવામાં કાંધપણુ અતિશયોકિત 


કહેવાય નહિ અતે ડું પકી રીતે માતું છું કે ત'બાકુની લતમાં પડેલા સખસેો। મનની 
નખળાઈમાં જુડુ' ખોલવાને, દંગખાજી ચલાવવાને, અને ચોરરી કરવાને પણુ ચૂકે નહિ, 
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સેઈન્ટ વિન્સેઈન્ટ ઇન્સ્ટીટયુશન નામની હોસ્પીટલમાં સારવાર માટે આવેલા કેટલાક 
જુવાન દદીએમાં આવા પ્રકારની ઘેલછા હું જેવા પામ્યો હતો. 

તેમાંના એકે પણુ દદી એવો નહિ હતો કે જે તબાકુથી પોતાને ગેરફાયદો થયે 
છે, તે જાણુવાને શક્તિ ધરાવતો હેય, ખરૂં અને ખોડું પારખવાની સધળી શક્તિ તેએ- 
માંથી જતી રહી હતી. 

ત'બાષ્ઠુ જુવાન માણુસોનેજ તુકશાનકાર્ક છે એમ નથી, પણુ ઉમ્મરે પહેચેલા 
માણુસોને પણુ તુકશાનકારક છે. તેઓ ખીડી પીવાની શરૂઆત કરે છે, તે વખતે વ્યસનથી 
પાછળથી કેવી ખરાખી થવાની છે તેનું તેમતે ભાન હોતું નથી, પણુ એક વખત એ ટેવ 
પડી કે તે છાતીમાં સધળાં દરદોને જન્મ આપે છે, અને તે વખતે પોતાના અવિચારનું 
કડવું શૂળ તેમને ચાખવું પડે છે. 

ત'બાજ્ુ ખાનાર ઉદાસ રહે છે, એવું મારા ન્નણુવામાં આવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
હદ ઉપરાંત ઉપયોગ કરનારાઓ વખતે ત'બાઝુતી અસરથી દિવાના ખને છે, અને કેટલાકને 
એવા પ્રકારનો લકવો થાય છે કે જેમાં શરીરતી ચલનશક્તિ મરી જતી નથી, પણુ તેની 
સધળી ગતિ મદ પડી જાય છે. 

ત'બામુનો વિતાશકારક હાથ આટલેજ અટકતો નથી. તેથી ઉપજતા ઉદાસીપણાની 
સાથે તે વ્યસનમાં ચકચૂર થએલા માણુસને કોઈ કેધ વખત આપઘાત કરવે। પડે છે. 

તેનું ચિત્ત ઠેકાણે રહેતું નથી, અને પોતે શું ખોલે છે એનું પણુ તેને ભાન રહેતું 
નથી. શાતે તેને ખરાબર્‌ ઉંધ આવતી નથી. તે નિરંતર ક્કિર્‌ ચિંતામાં હોય અને તેના 
ઉપર્‌ કાંઇ આફત આવવાની હોય એવે દીસે છે. 

તે ઉપરાત, તેના માથામાં ધુમરી આવીને તેની યાદશક્તિ ધીમે ધીમે ધટતી જાય 
છે. તેની નિતીમાં પણુ ફેરફાર થતો જણાય છે. 

ત'બાકુ પીવાના અતિયે।ગથી ઠ્રાંસમાં વસ્તીનું પ્રમાણુ ધટતું નય છે, એવું ત્યાંના 
તખીખો જણાવે છે. 

ક્રાંસના લેકે ત'બામકુ પીવાના વ્યસનમાં છેક ડુબી ગયા છે. તેની એઆલાદ ધણી નખળી 
અને દીંગણી થાય છે. ક્રાંસતી કેટલીક લશ્કરી શાળાઓમાં ઉમેદવારોની મોટી સંખ્યા 
દાખલ કરવામાં નથી આવતી, તેનું કારેણુ તેમને સધળાને ત'બાજુ પીધાથી છાતીમાં દરદ 
થયેલાં હોવાનું છે. 

જેટલાક માણુસો એમ કહે છે કે તખાકુથી ગયેલી મનશડિત પાછી તાજી થાય છે, 
અને વિચારોનો પ્રવાહ બહુ ઝડપથી આવે છે. તેએ આ વિચારતા ટેકામાં કેટલાક મોટા 
પુરૂષો જેએ ત'બાકુ પીતા હતા તેમના દાખલા ટાંકે છે, પણુ તેમણે એટલું યાદ રાખવું 
જેઈએ કે જે મહાન પુરૂષોના દાખલા તેએ રજુ કરે છે, તેએઆજ નને ત'બાકુ પીવાની 
લતમાં પડયા ન હેત તો તેઓએ પોતાતી ખુદ્ધિથી જે કર્યુ છે, તે કરતાં વિશેષ કરવાને 
શકિતમાન થાત. 

જમષ્નિના નામાંકિત ક્લ્સુક કેટ વિષે એવું ખેલાય છે કે જે તેને ત ખાકુ પીવાની 


અને હદ ઉપરાંત ત'બાકુ સુંધવાની ટેવ ન પડી હેત તો તેના પુસ્તકોની ભ્રાષા જે હાલ 
કેટલેક દરજ્જે સમ”ાય નહિં એવી છે, તે સમજી શકાય એવી અને સ્પજ હોત.” 


દરેક કાર્ય અને દરેક વ્યસન કરવામાં તાત્કાલિક લાભ તરક્‌ લક્ષ આપવાને બદલે 
તેના પરિણામોનો માણુસ વિચાર કરે તો તેમને સ્હેલથી સમન્નય કે ત્‌'બાકુ જેવા બ્યસતો 
પરિણામે તેમતે અને તેમતી પ્રજને મોટી હાનિ કરવાવાળાં છે. વૈ. ક. સને ૧૮૯૪ 
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ખાળીકને સાર્ર કે માડં શિક્ષણુ ગભ માંથીજ મળવા માંડે છે. ૩૦૫ 
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વાળને તારં જે માઠું શિક્ષળ મર્મમાંથીગ મળવા માંરે છે. 


અમારા કેટલાક વાંચકો ઉપરનું મથાળું વાંચીનેજ વિસ્મય પામશે કે, વળી બાળકને 
ગભ માંથી તે શિક્ષણુ શી રીતે મળતું હશે અને ત્યાં તેને કોણુ શીખવે? અને તે અવસ્થામાં 
તેન શીખવા જેટલું સાન કયાં હોય છે ? પરંતુ જરા વિશેષ વિચાર કરવાથી માલમ પડશે 
કે તેમાં વિસ્મય પામવા જેવું કશુંજ નથી. બાળકને માડું કે સારૂં શિક્ષણુ તે પોતાની 
માતાના ગર્ભમાં હોય છે યારથીજ મલવા માંડે છે. અને આ શિક્ષખુ ઉપર તેના ભવિષ્યના 
શારીરિક સુખ દુખને; મંપુર્ણુતાનો કે અપુષુતાનેો! અને નટારા કે સારા ગુણુના સ્વભાવને 
આધાર છે, એ વાત નિવિવાદ સત્ય છે. 


એકજ માબાપથી જન્મેલાં ખે બાળકોના રૂપ, રેમ, શારીરીક ર્યના અને સ્વભા- 
વમાં વિલક્ષણુ ફેરફાર આપણુ ઘણી વખત દેખીયે છીએ અને એ ઉપરથી આપણુને 
પ્રન પણુ ઉઠે છે કે આમ કેમ થયું હશે ! અનસ્ઞાન અને વહેમી લોકો તેને મારે તેષની 
મતિ પ્રમાણે વ્હૅમ ભરેલાં કારણે! બતાવી સમાધાન કરે છે, પણુ ખરાં કારણુ। બીક્નંજ 
હેય છે, જે નિચેની વિગતોથી સમનનશે 


આળક, એ કાંધ નહિ પણુ બાપ તથા માના શરીરનાં મિશ્ર પરમાણુઓમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલું એક ત્રીજું શરીર કે સ્વરૂપ છે. બહુ સક્ષમ રીતે તપાસ કરશે! તો માલમ 
પડશે કે દરેક બાળકમાં તેની શરીર્‌ રચના, રંગ, રૂપ અને સ્વભાવનો કેટલોક વારસો 
માનો અને કેટલેક બાપને મળેલો હોય છે. એક ન્હાના સરખા અવયવને તપાસ કરશે 
તો તમને માલુમ પડશે કે બાળકને! તે અવયવ તેના બાપના કે માના અવયવને આખેહુબ 
મળતો આવશે, તેના શરીરની દરેક ચેષ્ટા, તેની ચાલવાની હબ, તેના ખોલવાનો અવાજ, 
અને સ્વભાવ એ સર્વા તેનાં મા અથવા બાપ અથવા તે બંન્નેના શરીરની ચેષ્ટા, ચાલ, 
રૂપ, રંગ, અવાજ અને સ્વભાવને મળતાંજ હોય છે. બીજ પ્રમાણે ફળ થાય છે. આ 
ઉપરથી એમ સિદ્ધ થયું કે મા અને બાપનું શરીર જેવું ધડાયેલું હોય છે તેવુંજ બાળકનું 
ધડાય છે. પણુ આંહિ વિશેષ સમજવા સર્‌ખી વાત એ છે કે જેમ બાળકતું શરીર મા- 
બાપના ખીજ પ્રમાણે ઘડાય છે, તેમ તેના ગુણુ સ્વભાવનો પણુ માબાપ અને વિશેષે 
કરીને માના ગુણુ સ્વભાવ અથવા વતણુંક ઉપર આધાર રાખે છે. ગભ રહેતી વખતે 
મા તથા બાપની શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ જેવી હોય છે એવીજ ગભ્રમાં ઉતરે 
છે, જને મા અથવા બાપ કે બંન્ને દુબખળ હોય છે તો ગર્ભ દુખળ થાય છે. જે તેએ 
ખીકણુ હોય છે તે બાળક પણુ ખીકણુ થાય છે. જે તેઓએ બહાદુર હેય છે તે તેનું 
ખાળક પણુ બહાદુર બતે છે. જે તેએ! શાંત સ્વભાવનાં હોય છે તો બાળક પણુ શાંત 
સ્વભાવનું થાય છે. જે તેઓ ઉમ્ર અને ક્રોધી હેય છે તે! ખાળક પણુ ઉમ્ર સ્વભાવનું 
અને ક્રેધી નિવડે છે. જે તેએ સદાચારવાળાી વૃત્તિવાળાં હોય છે તો બાળક પણુ તેવીજ 
જૃતિવાળું અવતરે છે. ગર્ભ રહેતી વખતે ગભ્ર'માં આવો ભાવ પડે છે. એટલુંજ નહિ પણુ 
ત્યાર્‌ પછી ગર્ભાશયમાં ગભ વધવા માંડે છે તે સમયમાં એટલે કે નવ માસમાં પણુ તેના 
શરીર્‌ અને સ્વભાવની ધડતર્‌ તેની માતાનાં ચેષ્ટા, સ્વભ્નાવ અતે મનોભાવ પ્રમાણે ધડાય 





૩૦૬ વૈલ્કલપતર લેખમાળા, 


છે. ગે વાત ખૂબ ધ્યાનમાં હીગવાની છે. એકજ બાપનું એક ખાળક મહાડુર, સ્વભાવનું 
અતે બીજાં બીકણુ સ્વભાવનું આપણે ધણીવાર જેઇગ છીએ. એક બહુજ ધૈર્યવાન અને 
શાંત અને ખીજાં અતિ વ્યાકુળ અને પોચા મનનું જઇએ છીએ. તેમ થવાતું કારણુ બીજાં 
કાંધજ નહિ પણુ પહેલા બાળકની ગર્ભાવસ્થામાં માતા જે સ્થિતિમાં હતી તેના કરતાં 
ખીજ ગર્ભાવસ્થામાં તેની રિથતિ કંઈ મંદવાડ, ચિંતા, કે ખીકન કરાણુાને લીધે જુદીજ 
હોવી જેઇએ. સમગ્ર દેશની રિથતિનો વિચાર કરીએ છીએે અ નેધ્તિહાસો। જેઈએ છીએ 
તોપણુ એવીજ પ્રતિતી યાય છે કે જે વખતે દેશમાં લડાઇની, શય અને વીરતાની વાતો 
ચાલતી હોય છે તે વખતમાં ગભ્માં ઉછરેલાં બાલકો શરવીર્‌ થાય છે, એમ! કોધ્ન જતને 
શક નથી. છેટે નહિ જતાં આ દેશમાં મૂસલમાનો આવ્યા તે વખતે આ રેૅશના રજપૂ- 
તામાં જે લોહી વહેતું હતું, અને તે વખતે રજપૂતાણીએા જેવાં ખઆાળકને જન્મ આપતી 
હતી, તેવું લોહી અને તેવાં બાળકો આ સમયમાં ઉત્પન્ન થતાં નથી, કેમકે બિચારા 
રજપૂતોજ ખબીકણુ ખની હ્વાત્રિયવટ ખોઇ ખેઠા છે, તો ઓઝલ પડદે પડેલી રજપૂતાણી- 
એમાં એવા વીરરસનો અંશ હોવાની આશાજ મિથ્યા છે. અને જ્યારે રજપૂતાણીઓમાંથી 
આગલે જીસ્સે નાશ પામ્યો છે, ત્યારે તેમનાં બાળકે! દેડકાંથી પણુ ડરે, તો તેમાં 
આશ્રય શું છે! જન્મ્યા પછી અને સમજણું થયા પછી ખાળકની પાસે બહાદુરીની ગમે 
તેટલી વાતો કરે। તોપણુ સ્વભાવમાંજ જે વસ્તુ તેને વારસામાં મળી નથી, તે તે સવીશે 
આવી શડ્ડેજ નહિ, અલબત્ત નિત્યનેો ઉપદેશ કાંઈક સ્વભાવને બદલી શકે, તથાપિ એક 
માતા પોતાના ગભને (બાળકને) નવ માસ સુધી પોતાના બહાદુર અથવા બીકણુ, 
સદ્મુણી કે દુમુણી સ્વભાવ કે વિચારોનું વારી સૌંચે છે, તેનો ૨“ગ જેવો ચડે છે. તેવે 
રગ ખીજ રિથિતિમાં ચડતો નથી. જે આમજ છે તો હવે માણુસોએ સારાં સંતાનો! ઉતપન્ન 
કરવા માટે કેમ વતવું જ્નેઇએ, અને સ્રીએએ ગર્ભાવસ્થામાં મુચેણથી, મુવિચારેથી, અને 
દુછ સ્વભાવથી દુર રહેવું ન્નેઇએ તથા કેવા કેવા સદૂવિચારો ( સારો સ્વભાવ અતે સારી 
ચેશ વડે બાળકોમાં તેવા વિચારોનું સિંચન કરવું જેઇગે એ જણુવાનતી જરૂર રહે છે, 
માટે તે હવે પછી 4વસ્તાર્થી લખવામાં આવશે. 


તેઘકલ્પતરું સને ૧૮૯૫ પૃછ ૧૭૫ 


ભાર લતાનો ૩તન્‍્ન ૧રતાનતો વાયહે. 
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ખઆળકને સારૂં કે માડું શિક્ષણુ ગભમાંથાજ મળવા માંડે છે, એ વિષય ઉપર કાંપકે 
વિવેચન પ્રથમ આપવામાં આવેલું છે. વિષય એટલે બધે મહતવનો તથા એટલે 
બધો રસિક છે કે તેના ઉપર જેમ જેમ વરેષ વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે આપણી 
ઘણીજ અનાનતા આપણુને માલુમ પડે છે અને આપણુ માણુસ નાતે જેવું હોવું જોઈએ, 
તે સ્થિતિથી આપણી કાલની સ્થિતિ ધણીજ સંતાપકારક, ધણી નીચી, ધણી જ અધમ 
છે એમ આપણુને જણાયા વિના રહેતું નથી, 





સારાં સંતાનો ઉત્પન કરેવાને। કાયદે, ૩૦૫૩ 
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અમક થાયે એથી ઈચ્છા” કાને થતી નથી! સૌને થાય છે, પે થવી જેઈ એ, એ 
કુદરતનો ભ'ગ ન થઈ શકે એવો નિયમ છે. બચ્ચાં હોવાની ઇચ્છા સૌને થાય છે, પણુ 
બચ્ચાં કેવાં થવાં જેણઇએ, એ વિષે બહુજ થોડા લેકે! વિચાર કરે છે. 

બચ્ચાં સંપુણું અવયવોવાળાં, આરેગ્ય, સુંદર અને ચાઇસ વિષયોમાં મહાન ખુદ્ધદિ- 
શાળી થાય, એવી ઇચ્છા દરેક માબાપે રાપ્મવી ન્નેઇએે, અને તે ઈચ્છા પાર્‌ પાડવા મારે 
યત્નવાન પણુ થવું જોઇએ. જગતમાં મનુષ્યોના મોરા ભાગ મધ્યમ અને અધમ સ્થિતિ 


વાળા હોવાનું શું કારણુ છે ? મનુષ્યોના મોરા ભાગ ઉત્તમ સ્થિતિ ભોગવવાને ભાગ્યશાળી 
નથી થતો તેનું શું કારણુ છે ? 


મતુષ્યત્વમાં એકજ કત્તડું મેળવવાની હેય છે, તેમ છતાં તેમાં હજરે લેકે નિષ્ફળ 
કેમ થાય છે? આટલું બધું દુઃખ, આટલું પાપ, આટલાં બધાં અકાળ મૃત્યુ, એ સર્વ 
થવાનું શું કારણુ હશે ? આ બધા ખહું અગત્યના પ્રશ્નો છે, પણુ તેમનો ખુલાસે। મૂશ્કેલ 
નથી, દશ હનર છેકર્‌ાં જન્મે તેમાંથી માત્ર, એકાદ છેોકરૂં માબાપની ₹૬ચ્છા વડે અને 
ઇચ્છા પ્રમાણે જન્મતું હશે, અને બાકીનાં નવ હ%નર્‌ નવસે। નવાણું છોકરાં માબાપે 
કરેલાં પાપ ( તોડેલા નિયમો ) ની અસરવાળાં જન્મે છે. યારે આમ પશુદૃત્તિ જેવા 
અધમ વ્યવહારથી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાને, નિયમ વમરનો કમ ચાલે ત્યારે પાપ, રેગ, 
દુરવ્યસન, વ્યભિચાર, 'ખૂન, આપધાત અને અકાળ મૃત્યુ થાય, એમાં મોડું આશ્રય ચું ? 
અને આવડા મેટા અનાચારને લીધે પવિત્રતા, બ્રહ્મચર્ય, જય, માણુસાઇ, સુખ અને લાંખુ 
આયુષ્ય એ બધાં પ્રાસ ન થઇ શકે એમાં પખુ શું નવાઈ ? 

માના ગર્ભાશયમાં બચ્ચુ' હોય એ સમયમાં જે જે નિયમો પાળવાની જરૂર છે, તે 
નિયમે। પાળતાં ન્યાં સુધી માબાપો નહિ શીખે ત્યાંસુધી દુનિયામાં સુધારે થવાને। નથી. 

કેળવણી લેવાની તમામ શાળાઓ અને વિદ્યાલયો, સઘળી પરોપકારી અને સુધારે 
કરવાવાળી મ'ડળીઓ અને સમાજે તથા દુવ્યસનોને બંધ કરવા માટે પ્રયત્ન કરનારી 
મ'ડળીઓ પેતાના પ્રયત્નથી જેટલું ન કરી શકે એટલું એક માતા ગર્ભાવસ્યાતા નવ માસ 
સુધીના નિયમોના યથાસ્થિત પાલનથી કરી શકે. 

યાદ રાખવું કે જગતનાં કાયો કિસ્મતથી યઈ જતાં નથી. નાના જતુથી મોટાં પ્રાણી 
સુધીનો વિચાર કરતાં સમજાય છે કે તેમાંતું એક પણુ પ્રાણી દૈવયેગે પેદા થતું નથી અને 
તેમાંનું કોઈ દૈવયોગે ( અકસ્માત્‌ ) મરતું પણુ નથી. ઝાકળનું એક ટીપું બંધાવું અને 
નાશકાર્ક તોફાન થવું એ પણુ દૈવયોગે બનતું નથી. એ સધળાં કાર્યો પરમ એશ્ચયવાન, 
પર્‌મ પિતા પરમેશ્વરની ઈચ્છા વડે ખને છે. ધશ્વરનાં બધાં કાર્યો નિયમ પ્રમાણે બને છે, 
અને એવીજ રીતે માણુસોએ પણુ પોતાના કાયમાં નિયમ રાખવો જેધ્એ. સૃણિ નિયમ- 
થીજ ચાલે છે અને તે એમ સૂચવે છે કે જે તમો નિયમ વિના ચાલશે તો તમે 
ઇંશ્વરી આસાનું અપમાન કયું ગણાશે, અને તેની શિક્ષારૂપે તમને કાંઈપણુ હાનિ થયા 
વિના રહેશે નહિ. એવીજ રીતે જે બચ્ચાં ઉછેરવાની બાબતમાં આપણું નિયમ નહિ 
રાખીએ, તો આપણાં બાળકો રોગી અને બાયલાં અથવા અર્ધાં રોગી, અરધાં બાયલાં 
તેમજ ટુંકી આયુષ્ય ભેગવનારાં થશે. 

પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાનો હાલ ચાલતો! ક્રમ તપાસતાં સમ%ય છે કે એ વિષયમાં 
કાછ ચોકસ નિયમ કે ધોર્‌ણુ લોકો રાખતા નથી અને જે ગભ રહે છે તે અનાયાયે 


કન્ટ વૈવકલ્પતરું લેખમાળા. 
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અથવા અકસ્માત રહી નળય છે. સ્્રીમંગ નિયમીત રીતે યતા હોવાથી ગભ રલ્ાાની 
માઠિતી અમુક મુદત વીત્યા બાદ મળે છે. આ અથવા બન્નેમાંથી એકપણુ જણુની ઇચ્છા 
વિના ગર્ભ રહી ન્નય છે. વળી વિષયી પિતાની ઇચ્છા ગભ ન રહે તે! ડીક એવી હેવાં 
હતાં તયા ધણીએક સઆઔએોને પણુ ઇચ્છા નહિ છતાં ગભ રહી જાય છે. આવી રીતે 
રહેલ ગભ માંથી જન્મતાં બાલકો હલકી, ડું તથા નિષ્ફળ હયાતી જ્ઞોગવે છે. અને 
બચ્ચાં દૈવયોગે એટલે અકસ્માત થઇ જતાં હોવાથી તેમાંથી ભય'કર્‌ પરિણામે! નિપજે 
છે, તે એ કે દુનીયામાં હશ્ળરે। લ'ગડાં, લુલલાં, આંધળાં, મુંગા, બહેરાં, ખોબડાં, ખેડોળ, 
નિર્બળ, નિશાબાજ અને નીચ સ્વભાવનાં મતુષ્યે! ઉત્પન્ન થઈ પૃથ્વીની સપાટીને ભ્રષ્ટ કરે છે. 

મતુપ્યાોનો બીજે સમુદાય વચલા અથવા મધ્યમ વમને છે. એ વર્ગમાં ત્રડતુદાન 
વખતે ગભ'ધારણુની ઇચ્છા રાખી હશે અથવા નહિ રાખી હોય, પણુ જેઓમાં ઉચા 
પ્રકારની જદગી ભોગવવા જેટલું બુદ્દધિબળળ હોતું નથી, તેએ પોતે અપરાધી નહિ ગણાતા 
છતાં, ખરી જીદગી ભોગવવાના ઉત્તમ હકથી અન્ઞાન હોવાને લીધે સ'સાર્સુખનો લાભ 
લધ શકતા નથી, ઢુ'કામાં તેમનું' જીવતર લલે અધમ નથી, પણુ ત્યારે સાર્યક પણુ નથી. 

ત્રો વર્ગની સંખ્યા બહુ થોડી છે અને તેમનાં આચરણુ લગભગ નિયમવાળાં હેય 
છે, અને તેથી બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાના વિષયમાં પણુ તેએ નિયમીત રીતે વતેલા હોય 
છે. તેમણે પોતાની હયાતિમાં પોતાના ઉત્કૃણ્ ગુણાની એવી ૭ાપ પાડી દીધી હેય છે કે 
તેમનાં ઉત્તમ જીવત ચરિત્રો લખી રાખી મૂકવાને। તામ્રપત્ર કે શિલાંની જરૂર૨જ પડી નથી. 

છેવટે એક વગ એવો છે કે જેતી સખ્યા ઘણીજ થોડી છે તથા જે પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે થોગ્ય સમયે અને યોગ્ય રીતે ગર્ભાધાન કરી એવાં ઉત્તમ સ'તાનો પેદા 
કરે છે કે જે સ'તાનો ઉચ્ચા ૬? જન ભેાગવવાવાળાં, સર્વત્ર વિજયવાન અને સવ પ્રકારે 
સુખી હોય છે. 

ઔપુરૂષનું એક આરેગ્ય જેડું સારી રીતે વતી પશ્વિર નિયમાનુસાર પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
કરે તો જગતમાં તેની કેવડી મોરી અસર થાય, તેનો આપણે કદી વિચાર્‌ ક્યો છે ? એક 
વિઠ્દાને પોતાતી જીદગીમાં કરેલી તાંધ ઉપરથી એવું પ્રેમાણુ નિકળે છે કે એક પર્ણેલું 
જેડલું ૫૦૦ વર્ષમાં ૪૦૦૦૦૦૦ ચાલીશ લાખ સંતાનો ઉત્પન્ન કરે છે. સાર્‌ ગુણુવાળાં 
સંતાનાોમાંથી સાર્‌ાંજ સંતાનો ઉત્પન્ન થાય છે અને નદારાં મુણુવાળાં સંતાનામાંથી નઠારાંજ 
સંતાનો ઉત્પન્ન થયા કરવાનાં, આ ઉપરથી એવી સરાસરી નિકળે છે કે જે ૭૫ પેોણોસે। 
નનેડાં વિધીસર સંતાનો ઉત્પન્ન કરે તો આવતાં પાંચસે। વષ માં તેનો વ'શ વિસ્તાર આપણુ 
દેશની ૩૦ કરે।ડ માણુસની વસ્તી જેટલે! થાય, અર્થાત્‌ વષમાં ત્રીશ કરોડ માણુસેો 
ઉત્તમ ગુણુવાળા, ઉત્તમ શરીરવાળા તથા પરાક્રમી થાય, એમાં કાંઈ પણુ શક જેવું નથી. 
જે સેકડો જેડાં નિયમસર્‌ વર્તીને ઉત્તમ પ્રજાને ઉત્પન્ન કરે તો આપણુ આ આર્ય દેશ, 
જે એક વખત શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિના શિખરપર હોઈ ને, સંપૃણું સુખવેભવમાં 
હતો અને જે અત્યારે કાળના પ્રભાવે અધમ દશાને પ્રાપ્ત થયો! છે, તે થોડાજ સમયમાં 
પાછું નવું જવન મેળવી શકે. 

આ દેશમાં એક પણુ એવું જ્નેડું નેવામાં આવે છે કે જે ફરીથી આ પૃથ્વી ઉષર્‌ 
ધર્મતી સ્થાપના કરવા માટે એક ખીન્ન કૃષ્યુને જન્મ આપી શકે ? એવું એક પણુ પુર્ષાર્થી 


સાશાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાને કાયદો, ૩બ્હે 
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જેડું છે કે પુનરપિ ચારે વેદની ગહન વાણીનો આ પૃથ્વી ઉપર વિસ્તાર કરવા માટે વ્યાસને 
ઉત્પન્ન કરે ? એવું એક પણુ દ'પતિ છે કે રામ જેવા પ્રજાપાલક ન્યાયી ૨1જરત્નને જન્મ 
આપે? એવું એક પણુ જેડું છે કે આ ઉત્તમ ભૂમિના પ્રાચીન તત્વસાનીએ જેવા એકાદ 
તત્વસ્ઞાનીને જન્મ આપે ? એકે પણુ નથી. ત્રીશ કરોડની વસતિમાં એવું એકાદ કુટુંબ 
પણુ આપણા દિલાસા માટે શેપ્યું જડે નહિ, એનું કાર્ણુ આ દેશની અધમ અવસ્થાજ 
છે ! એક એવું ફ્રજ'દ ઉત્પન્ન કરે કે જે ગાંડુ અને મૂખ નિવડે અને પછી જુએ ક 
તેના વશમાં એક પણુ બેકન, એક પણુ કાલીદાસ, એક પણુ ગૌતમ, એક પણુ શેકસપીઅર, 
કે એક પણુ ગ્લેડસ્ટન નિપજે છે ? કદિ નહિ. એવું એક બાલક પેદા કરે કે જે વ્યભિ- 
ચાર, પાપ, અથવા એવે કાંઈ પણુ દુગુશુનો અંશ લઈ ને જનમ્યું હાય, અને પછી જુઓ 
કે તે બાલકની જે પ્રજ્ન થાય તે કદિ પવિત્ર, સદગુણી અને નિષ્કલ'ક નિવડે છે ? તેમ 
થવાને! કાંઈ પણુ સંભવ નથી. 

વાંચનારને આશ્રય* થશે કે જન્મેલું બાલક વ્યભીચારી અને પાપી શી રીતે હોઈ 
શકે ? વૈદવિદ્લાના, ર્સાયષખુશાસ્્રના, અને ધશ્વરી નિયમનાજ આધારથી ખાત્રીપરવક કહી 
શકાય છે કે ગભ'ધાર્‌ણુ કરતી વખત અને ગર્ભને ઉછેર્તી વખતના માબાપના મનના 
તમામ વિકારો જન્મતાં બાળકમાં આવ્યા વિના રહેતાં નથી. અને ધણા સંતાપની વાત 
છે કે એવાં ભામ્યવાન ન્નેડાં આ દેશમાં થેોડાંજ હશે કે જે સવીરો શુદ્ધ, નિવિંકારી, અને 
સદાચારી હોય. માબાપના સારા કે માઠા જેવા ગુણાનેો અંશ લઇને ખાળક અવતર્થું હોય, 
એવાજ સાર્‌ કે માઠા ગુણુ તેનામાં મોટપણે પ્રકાશમાં આવે છે. એવો એક સામાન્ય 
નિયમ છે અને આસપાસનાં ખી” કારણથી તે નિયમમાં ડવચિત જ અપવાદ જેવામાં 
આવતો હશે. 


મહા પર્‌ક્રમી અને સદાચારી સંતતિ ઉત્પત્ત કરવાનો કાયદો એવા છે કે માબાપે 
ગર્ભાધાન પહેલાં, ગર્ભાધાન વખતે, ગર્ભાવસ્થામાં, તેમજ બાલકને ધવરાવવાના સમયમાં 
સારી રીતે એટલે સારી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા વાસ્તે જે રીતે વતવું જેઇએ એ રીતે રહેવું 
જેધએ, અને પછી જીએ। કે બાલક તનથી, મનથી, અને આત્માથી શ્રેઇ થાય છે કે નહિ ? 
બચ્ચાંના આકાર બંધાયા પહેલાં, જેમ ઝુભાર માટીના લોૉંદાનેો ચાક પર્‌ જેવો ધાટ કરવા 
ધારે છે એવો કરી શકે છે, તેમ માબાપ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ગર્ભાશયમાં રણેલા 
ગભના શરીરને તેમજ આત્માને આકાર કરી શકે છે. આ વાત હવે પછી વધારે સ્પજ 
રીતે સમજશે. 

સારાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા રાખનાર માતાએ નિચેની વાતે! લક્ષમાં 
રાખવાની જરૂર્‌ છે. 

૧. ગભધારણુ કરવાને તૈયાર થતાં પહેલાં, તેણે સંપૃણું આરોગ્ય અને પરિપકવ 
ખાંધાવાળી થવું જોધએ. 

૨. લેોકે।માં ચાલતાં અનેક વ્યસનોથી દુર રહેવું જેધ્બએ. 

૩. અનેક વિચારે, ખોટી લાગણીએ, અને દુરાચાર્ના વિચારનો તેણીએ મનમાં 
પણુ સંકલ્પ નહે કરવો ભ્ેઇએ. 

૪, તેણી સંપૂણુ પવિત્ર અને ઉત્તમ ધર્મ પાલનારી હેવી જઇએ. 


૩૦ વંવકલ્પતરું લેખમાળા. 


બડ હે ટૂસ્‍ેક્ટકકફટક્ડડડફકય્ટક્ડ્ઝકડટતગડ્ડડઝક્સ્ઝ્ન્ડડકઝન્કઝક્ક્ડઝડઝ્ફ#-કડઝડડઝકક્કકડઝકકડઝક#ક્ડકડસ્ડ્કડક્*ે 


પ. , છંદગીની તમામ જરરીયાતો અને વ્યવહારની તમામ વાતોથી તેણીએ માહિત 
થવું જઇએ, અર્થાત્‌ કદી ભણેલી નહિ, તોપણુ હુંશિયાર હોવી જએ. 

પિતા થવાને તૈયાર થતા પહેલાં પુરૂષોમાં નિચે પ્રમાણે ગુણા હોવા નેષઠએ. 

૧, રમીની પેઠે પુરૂષ પણુ સંપૂ્ણું અવયવવાળા અને આરોગ્ય હોવે! જેધએ. 

૨. કોઈપણુ વ્યસનની ટેવ વિનાનો અને સદાચારી હોવે! ભેઇએ. 


૩. બ્રહ્મચર્ય પાળનાર હોવે! જેઇએ. 
૪. ધર્મમાં આસ્થાવાળા જ્નેધણએ. 


૫. સવાથી નહિ થતાં, સ્રીને પોતાની અધૉંગના એટલે પોતાનુંજ અર્ધું અંગ ગણી 
તેણી સાથે સાચા પ્રેમથી વર્તવું જેઇઇએ. 

આવાં સંપૂણું અવયવોવાળાં આરોગ્ય અને સદાચારી સ્ત્રીપુરૂષાનાં જનેડાં બંધાયા પછી 
નવો! જીવ ઉત્પન્ન કરવા તથા તે જીવ આવી વર્ત્તણુંકતો થવો જેઇએ, તેનો અગાઉથી 
નિશથ્રય કરવા માટે કયે સમય અનુકૂળ છે તેનો હુવે આપણે વિચાર્‌ કરીએ. 

ખાળફ રૂપાળાં કે કદરૂપાં, નિરોગી કે રોગી, અને સદાચારી કે દુરાચારી નિપજવાં 
, તેનો મુખ્ય આધાર માબાપનાં વર્તન ઉપર્‌ અને તે વર્ત્તની બાળકે ઉપર થતી અસરના 
ઉપર્‌ રહેલો છે. માતા તથા બાપ તરફથી ધરમાં બાળકોને જે ટેવ, સદદગુણુ કે દુગુણુ, 
સારા કે નહેરો સ્વભાવ વારસામાં મળે છે તે ગુણુના ઉપર પાછળથી મોરી કોલેજની 
કેળવણી કે ઉપદેશ પણુ ધણુ।જ થોડે! સુધારે કે બમાડો કરી શકે છે. જે સારાં માબાપો 
તરફ્થી તેમના અંત:કરણુમાં નીતિ, ધર્મ અને સદાચાર્ના સંસ્કારો દઢ થઇ જય છે તો 
પછી બહારની અનીતિ, અધર્મ અને દુરાચાર, અથવા એવા અનિટટ વત્તનના લેોકેને। 
સહવાસ તેમના મન પર્‌ કાંઈ પણુ અસર કરી શકતો નથી, અતે જે નઠોારાં માખાપો 
તરફથી તેમને નટારે। સ્વભાવ, અનીતિ, અધમ) અને અનાચારતના મંસ્કારે પ્રાપ્ત થયેલા 
હેય છે તો પાછળની સારી કેળવણી અને સારી સોબત પણુ તેમનાં બગડેલાં અંતઃકરણુના 
જડ ચઇ ગયેલા ઝુર્મસ્કારો ઉપર્‌ કાંઇ પણુ અસર કરી રાકશે નહિ. 

બાળક જનમ્યા પછીના સાર્‌ કે માઠા સંસ્કારોમાં કદાચ ધણી મહેનતે ફેરફાર 
થઇ શકે, પરતુ માબાપના ખીજમાંથીજ તેમતે જે વારસા મળે છે, અને જે અસર્‌ 
ખાલકોના લોહીમાં અને નસેનસમાં પ્રસરી “નય છે, તે અસરને, હું ધારતો નથી કે કોઇ 
અસરકારક ઉપદેશક, કે કોઈ કાખેલ વેધ કે ડાક્ટર પણુ કાઢી શકે. 

બાળકની જે વયમાં માબાપની તેના પર અસરે પ્રાપ્ત યાય છે, તે વયતા મુખ્યત્વે 
ખે ભાગ પાડીએ તો, પહેલા ભાગમાં ગર્ભ રહ્યો તે દિવિસથી તે બાળક પોતાની માતાનું 
ધાવણુ છોડે છે, તે દિવસ સુધીની મુદ્તને હં મુકુ છું. અને બીજા વિભાગમાં ધાવણુ 
છોડવાના દિવસથી એટલે બાળકની એક ખે વષની વયથી, તે «યાં સુધી તે માબાપના 
સહવાસમાં રહી તેમનું અનુકરણુ ડરે છે, ત્યાં સુધી અથૉત્‌ અનુકરણુ કરવાની વય સુધીની 
મુદતને હું બીજા ભાગમાં મુકુ છું. મે' જણાવ્યું કે જન્મ્યા પછી એટલે એકાદ વષતતુ' 
થયા પછી ખાળકને પોતાની આસપાસના લેકે તરફથી તાનગમ્ય અને દષ્રિગમ્ય, જે 
શિક્ષણુ અને સંસ્કારે મળ્યા કરે છે, તે શિક્ષષુ અને સંસ્કારોની અસરમાં ફેરફાર કરી 
શકાય છે, અને એ વિષય ઉપર ધણા વિદ્દાનોએ ધણીવાર લખ્યું છે, માટે અત્રે બાળકની 
બયતેો વિચાર કરવો મુલત્વી રાખી, જે બીજ વડે ગભની ઉત્પત્તિ કરવાની છે, તે 





સારાં સતાનો ઉત્પન્ન કરવાને કાયદે. ૩૧૧ 
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ખીજને તેની યોગ્ય જમીનમાં રોપવા લાયક કરવાનો જે સમય, તે સમયથી માંડીને 
ખાળકને તેની માતાનું ધાવણુ છોડાવવાના દિવસ સુધીની મુદતનેોજ માત્ર વિચાર્‌ કરીશું. 


આ મુદતના પણુ આપણે વિભાગ પાડીને વાત કરીએે, તો વધુ અનુકુળ પડર્‌ે. 
આપણે તે મુદ્તને ત્રણુ ભાગમાં વહેં'ચીએ. ૧ ગર્ભાધાનના દિવસ પહેલાંનો એક માસ, 
૨ સગર્ભાવસ્થા એટલે કે ગભ રહે ત્યારથી તે નવ માસે જન્મ ધરે ત્યાં સધીનો સમય 
અતે ૩ સ્તતધયાવસ્થા અથવા બાળક પોતાની માતે ધાવીને, કેવળ ધાવણુ ઉપરજ 
નિવાહ કરે ત્યાં સુધીનો સમય, 


પહેલા માસને રૂતુદાન દેવાની તૈયારીની મૃદ્ત કહે છે. જો ખરં કહીએ તો પુરૂષતુ 
વીય બંધાવા માંડે ત્યારથી તે રૂતુદાન દેવાના યોગ્ય સમય સુધીના તમામ વખતને 
તૈયારીનો વખત અથવા ખીજ રાખ્દોમાં ખોલું તો બહ્મચર્ય પાળવાનો વખત કહેવો 
જેધએ. કેમકે જે પુરૂષ વીય સ્થાપનના વખતમાંજ વીય'નો. અવળો ઉપયેગ કરી તેનું 
ર્ક્ષણુ ફરવાને બદલે વ્યય કરવા માંડે, તો અપકવાવસ્થામાં જ તૂરી પડેલું વીર્ય સારાં 
ખળવાન અને સદગુણી સંતાનો ઉત્પન્ન કર્વાતે બિલ્કુલ રહેતું નથી. વીર્યનું ર્ક્ષણુ અને 
પોષણુ માત્ર ષછાચર્ય પાળવાથીજ થાય છે એમ પણુ નથી. ખાનપાનને। વિષય પણુ 
વીયના બંધારણુ ઉપર ધણી અસર કરે છે, માટે હવે પછી કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે 
રૂતુદાનના દિવસ પહેલાંના 3તુકાળમાં પુરૂષે વીય'નું ર્ક્ષણુ કરવું એટલુંજ નહિ પણુ તે 
પહેલાંતી વયમાં પણુ તેણે આહાર તેમજ વિહારમાં કદી એવી રીતે નહિ વતવું ન્તેઇ્એ કે 
જેથી તેનું દુર્બળ અને દુષિત થઇ સારી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાને અચે।ગ્ય થાય. 


નવા ગભ અથવા બાલક ઉપર તેના બાપ તથા માતાતી અસર થવાનો ચોકસ 
સમય આપણે ઠૅરાવી શકીએ છીએ. ઉપરજ ત્રણુ કાળ જણાવવામાં આવ્યા તેમાંના 
પહેલા કાળમાં વિશેષે કરીને બાપતા વતનની છાપ બાળક ઉપર્‌ પડે છે અતે ખીનન 
ખે કાળમાં માતાનુ' સારૂં કે નહઠારૂં વર્તન તેને સારે કે નઠારે રસ્તે ભવિષ્યમાં દોરવાને 
સમથ થાય છે. જે કે બળવાન અને નિરેગી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થવાનો પુરૂષના વીય ઉપર્‌ 
ધણો મોરા આધાર છે, પણુ તેજ વખતે એમ પણુ ખાત્રીથી સમજવું કે બાળકનો 
આત્મા પવિત્ર કે અપવિત્ર થવો તેનો મુખ્ય આધાર તેતી માતાનાં પવિત્ર કે અપવિત્ર 
વિચારો અને વતન ઉપર્‌ રહેલે। છે. 


નિરોગી, સદાચારી, અને સુંદર્‌ બાળકો ઉત્પન્ન કરવા માટે આગળ ડહેલી ત્રણુ 
અવસ્થામાં પિતાએ તથા માતાએ કેવી રીતે વતવું તે હવે કહેવામાં આવે છે, 


“વૃહ્ધિ”' એ પશ્વરતો અચળ નિયમ હોય એમ સમજાય છે અને એટલા મારે સારાં 
સ'તાને ઉત્પન્ન કરવાં એ એક અગત્યનુ કત્તવ્ય £રે છે. યોગ્ય પુરૂષની સાથે યોગ્ય 
આવતું પવિત્ર જેડાવું-લમ થવું, અને તેમને પવિત્ર સંયોગ થવો, તેનો હેતુ પણુ પ્રજ્નની 
ઉત્પત્તિ શિવાય ખીજે કાંઈ નથી. સ્રીસ'ગને માટે કામી પુરૂષો ગમે તેટલાં કારણે બતાવે, 
પણુ તે બધાં કારણે! પાયા વિનાનાં, ભૂલ ભરેલાં, અથવા પક્ષપાત વાળાં હોવાં જેઇએ. 
જે ઈશ્વરને બીજને કોઈ હેતુ હોત તો તેણે સ્રી પુરૂષના અવયવો કેઈ એવી યુક્તિથી 


3૧૨ વૈલ્રકલ્પતરું લેખમાળા. 
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રચ્યા હોત, કે જેથી ગભ રહેવાનો ભય વિના કામી સ્રી પુરૂષો પોતાની વિષયવાસના 
તૃત કરી શકત. 


ગભૌધાન પહેલાંનાં ચાર અદવાડીયામાં પુરૂષના વીયશયમાં વીયનાં ફ્લદ્રપ પરમા- 
ગુંએ પેદા થશે, અને સ્્રીના સ્રીઅંડમાં આબીજ પકવ થશે, અને એ પ્રમાણે વિધિ 
પ્રમાણે સ'ભાળથી સાચવી રાખેલ, પુરૂષ વીર્ય અને સ્્રીબીજને। યોગ્ય કાળે ઉપયોગ 
થાય તો તેમાંથી ઇચ્છા પ્રમાણે ફળની પ્રાપ્તિ થછ શકે પરતુ હાલમાં સ્રી પર્ણુવાને! અને 
સ્રીસંગનો હેતુ મુખ્યત્વે કરીને કામવાસનાની તૃપ્તિનો માનવામાં આવ્યે છે, અને તેથી 
પુરૂષા જેમ જેમ વિશેષ છુટ લેતા જાય છે તેમ તેએ વિશેષ કામાંધ, વિશેષ નબળા, અને 
વિરેષ બ્રણાચારી થતા જય છે. સ્ત્રી સમાગમની કશી હદ રહેલી ન્નેવામાં આવતી નથી. 


જ્યારે શાસ્ત્રે રૂતુદાન દેવા માટેજ સ્ત્રી સમાગામને ધમની એક અગત્યની ક્યા 
ગણી છે. અને તે ક્યા રૂતુદાન અથવા ગર્ભાધાન દેવાને દિવસે એકજ વાર કરવાની છે, 
ત્યારે આપણે પશુ કરતાં પણુ વિશેષ અધમપણાને પ્રાપ્ત થયા છીએ, એ કેવા સ'તાપની 
વાર્તા છે. દાર વિગેરે ખી વ્યસનોાની પેઠે આ વિષયની વાસના પણુ વધતી જય છે, 
અને જેમ જેમ સ્ત્રી પુરૂષા વધારે નબળાં પડતાં જાય છે તેમ તેમ એ વાસના વિશેષ 
વધવા સ'ભવ છે. આ વાતને અમો કોઈ બીજે પ્રસંગે વિસ્તારથી ખૂલાસો કરીશું, અને 
ખાત્રી કરી આપીશું કે જે પુરૂષ વિશેષ કામી અને વિષયી છે, તેએ અલ્પ વીય'વાળા, 
અને અદપ પુરૂષાતન વાળા અને એથી ઉતરતા ખેલમાં કહીએ તો બાયલા છે, અને જે 
પુરૂષા કામવાસનાને નિત્રહમાં રાખી રૂતુગામી હેય છે, તેએ બહુ વીર્ય અને પુરૂષાતની 
હોય છે; વાસ્તે જને માણુસો પોતાની ઉન્નતિ ઈચ્છતાં હોય, તો તેમણે આ વિષયમાં નિયમીત 
થતાં શીખવુ જેઇશે, અને ફકત રૂતુમામી એટલે ફૈતુ આવ્યા પછી એકજ દિવસ ફતુદાન 
રવા નિમિતે સ્રી સમાગમ કરવાતી ટેવ પાડવી, અને સ્રીને ગર્ભ રલ પછીથી તે ડેડ 
બાળક સવા વષતું થાય ત્યાંસુધી અથવા એથી પણુ લાંબા કાળ સધી કેવળ ત્યાગ કરી 
અહાચયષદૃત્ત ધારણુ કરી પરાક્રમી બાળક ઉત્પન્ન કરવાને વાસ્તે તૈયાર થવું જોઇએ. સો 
પુરૂષાએ આવી રીતે લાંબા સમય સુધી વિરેકત રહેવું એ હાલનાં કામી લોકોને તો અસ”ઃ 
ભવિત અને અશગ્ય લાગશે ખરં, તથાપિ અસે! કહીએ છીએ કે, શાસ્ર અને રારીર 
રક્ષણુના નિયમોને અનુસરી વતનારાં સ્રી પુરૂષાને એ વાત કાંઈ પણુ અશકય નથી. તે વિષે 
પણુ અમો! બીજ પ્રસગે વિસ્તારથી લખીશું. 


લવે પ્રથમ તૈયારીની મુદતમાં ચાર અઠવાડીયામાં પુરૂષે પોતાના વીર્યનું રક્ષણુ કરવા 
માટે કેવી રીતે ખાવુ', પીવું' અને રહેવું જોઇએ, તે લખીએ છીએ. જે ઉચ્ચ કુડુંબે।માં, 
સદા ઉંચા પ્રકારનો આહાર, ઉંચા પ્રકારનાં આચાર અને ઉંચા પ્રકારને વિચાર ચાલતો 
હોય, તેવાં કુટુંબોને માટે ગભૌધાનની તૈયારી માટે ચાર અઠવાડીયાની મુદત પૂરતી છે, 
પણુ જે લોકો અધર્માચરણી છે અને હલકાજ વિચારો અને હલ#ીજ વત્ત"્ણુંકમાં ઉછરેલા 
હૌય, તેમણું તો એક ધર્માચરણી બાળક ઉત્પન્ન કરવા માટે પોતાના વિચારો, આચાર્‌ 
અને આહારને શુદ્ધ રસ્તે લાવવા માટે એક વષ પહેલાંથીજ તૈયારી કરવી નેઇએ. 


સારાં સ'તાનો ઉત્પન્ન કરવાને! કાયદો. ૩૧8 
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આ તેયારીની મુદતમાં પુરૂષે તમામ પ્રકારનાં વ્મસનોતો ત્યાગ કરવો જેઇએ. વ્યસનો 
હંમેશાં તજવા ચોગ્ય છે, તેમ ૭તાં કદિ સાધાર્ણુ વસ્તુનુ' વ્યસન પડયું હેય તો તેને 
પણુ આ સુદતમાં ત્યાગ કરવો જેઈએ. વીર્ય આહાર પ્રમાણે બંધાય છે અતે વીયના 
બંધારણુ પ્રમાણું સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે એ વાત ભૃલવી નહિ નેઇએ, વાસ્તે વીર્યને બગાડે 
એવાં વ્યસન છેડી દેવાં જેધ્એ. જેમકે દારૂ, અષ્ટીણુ, ભાંમ્ર, ગાંજ્ને વિગેરે, 





સાદો, સારે અને માફકસર ખોરાક ખાવે.. કેટલાક લોકને અકરાંતીઆપણે ખાવાની 
રવ હોય છે, પરતુ તેથી તેમનું શરીર હમેશાં સૂસ્ત અને નખળું રહે છે અતે વીય ઉપર 
પણુ નઠારી અસર કરે છે. બહુ ભારે તેમજ બહુજ મસાલાદાર અને ઉત્તેજક ખોરાક પણુ 
વીર્યને બગાડે છે. 


નિયમ અને નીતિથી વર્તવું. જેમ ખાનપાનની અસર વીય પર પહોંચે છે, તેમ 
વર્તન અને વિચારોની અસર શરીર પર્‌ પહોંચે છે, માટે આ મુદતમાં અનિયમીત રીતે 
અને અનીતિ અથવા અધર્માચરણુથી વર્તવામાં આવે તો વીયનાં પર્માણુંએ પણુ એવાંજ 
અધર્મી વિચારથી બંધાઇ, તેમાંથી જે પ્રજા થાય તે પણુ એવીજ અધર્મી થાય છે. 


તૈયારીનાં ચાર અઠ્વાડીયાં અથવા વિશેષ મુદતની જરૂર જેવું હોય તો વિશેષ 
મુદતમાં સ્રીએ નિચે પ્રમાણે વતવાના નિયમો! લક્ષમાં રાખવા જેધએ. 


ખાનપાન અતે વિહારની જે વાત પુરૂષને લાગુ પડે છે તે વર્ત્તણંક આને પણુ લાગુ 
પડે છે, માટે તેમાં નિયમસર્‌ અને માફકસર રહેવું જેધઇએ. 


કટલાંક કુટુંબોમાં બેરાંએને ધરની બહાર નીકળવા દેવાની ધણીજ થોડી છૂટ આપ- 
વામાં આવે છે, અને તેથી તેએ શરીરે વિશેષ નબળાં હોય છે. નબળી બેરીએ બળવાન 
પ્રજ ઉત્પન્ન કરી જ ન શકે એ ખૂલ્લું જ છે, વાસ્તે ધરમાં ગાંધાઇ રહેવાની રીતથી ઘણુંજ 
નુકશાન છે. પુરૂષોની પેઠે સ્રીઓને તેમનો ઇચ્છા પ્રમાણે ફરવા હરેવાની છૂટ ન મલી શકે 
તો ભલે, તથાપિ તેમને ચોકસ હદ સુધી દેવદશન નિમિત્તે અથવા મિત્રે! અને સ્તેહીઓનાં 
ખૈરાએને મળવા જવા નીમિત્તે પણુ બહારની હુવા મળે એટલી છૂટ આપવી ન્નેઇએ, 
અતે આ ગર્ભાધાનની તૈયારીનાં ચાર અદટવાડીયામાં તો સ્રીએ ધરમાં ગાંધાઈ નહિજ 
રહેવું જ્નેઇએ. 


પોશાક ખહુ ત'ગ પહેરવો નહિ. હિંદુ લોકોનાં બૈરાંમાં તગ પોશાક પહેરવાનો ચાલ 
નથી. તથાપિ જે બૈરાંએ તાણીને પોશાક પહેરતાં હેય, તેમણે આ સુદ્તમાં એવો ત'ગ 
પોશાક નહિ પહેરવાનું લક્ષમાં રાખવું. ધરના કામકાજમાં નિયમીતપણું રાખવું, તથા 
પોતાના શરીરની, વસ્રોની, તેમજ ખાનપાન અને ધરની સારી રીતે સફાઈ રાખવી. 


ખછ્ાચય' વ્રતને સ'ખ્ત રીતે વળગી રહેવું, અને કેવળ વિરક્ત ર્યા છતાં પરસ્પર્‌ 
ખહુજ પ્રેમ અને આનંદમાં રહેવું. વળી તૈયારીનાં ચાર અઠંવાડીયાં વીત્યા બાદ ચોકસ 


૩૧૪ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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ટત, 


શુભ્ર દિવસે ધર્મપત્નિમાં, પવિત્ર પતિથી પવિત્ર, સદાચારી અને સુંદર્‌ બાળકને ઉત્પન્ન 
કરવા માટે ગર્ભાધાનની શુભ ધર્મક્રિયા કરવાની છે, એવો ર્સકલપ કરીને સ્ત્રીપુરૂષે ધર્માચર્ષુ 
અને સદ્વિચારેમાં જ આ એક માસની સુદ્ત પ્રસન્‍્નતામાં ગાળવી, 


પ્રાચીન વૈદક શાસ્રકારે અને ત્રક્ષિએએ તે। ગર્ભાધાનની ક્રિયાને ધમની ઉત્તમોત્તમ 
ક્રિયા માનીને ગર્ભાધાનના વિધિને બહુ વિસ્તારથી સમજવેલે। છે. હાલના લેકો આ વિષય 
સંબંધે વાત કરતાં પણુ શરમાય છે, અને એવી વાતોને અમર્યાદ ભરેલી વાતોમાં ગણી હંસી 
કાઢવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ સારાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાની પવિત્ર ક્રિયાને હાલના અસમાન 
લોકોએ મલિન અને શરમ ભરેલી ક્રિયા માતી લીધી છે, પરંતુ આવી સમજમાં સુધારે 
થવાની જરૂર છે, સરકારે વેધ્યક પુસ્તકોમાં સ્ત્રીપુરૂષના સંયોગની અને ગુદ્ર અવયવે। અને 
તેના રોગો સબંધે વિવેચનો ખૂલ્લા શખ્દોમાં લખવાની છૂટને। કાયદે કરેલો છે, અને એ 
કાયદાનો લાભ લધને અંગ્રેજમાં લખનારા વિઠ્દાના આ વિષયને ખૂલ્લા શખ્દોમાં સમજવી 
શકે છે, પર'તુ આપણા કુટુંબોમાં હજી આવી શરમને પડદો દૂર્‌ થયો નથી અને તેયી 
સ્રીપુરૂષા આ સંબંધી કાંઈ પણુ વાત ખૂલ્લા દિલથી પરસ્પર કરી શકતા નથી. શરમની 
હૃદ એટલે સધી વધી ગઈ છે કે, એક પતિ પણુ પોતાની સ્રી પાસે સારૂં બાલક ઉત્પન્ન 
કરવાના સંબંધમાં વાત ફરતાં સંકોચાય છે, એટલા વાસ્તે અમારા વાચકેનું મત ન દુખાય 
એવા સંકોચવાળા શખ્દોમાં આ અતિ મહત્તની વાતનું વિવેચન કરવાની અમને જરૂર 
પડે છે, અને તેમ કરતાં કેટલીક અગત્યની વાતા હાલ તુર્ત ખુલ્લી રીતે લખવાને અમારી 
કલમ અટકે છે, તેતે માટે અમારે અમારી દિલગીરી જહેર કરવી પડે છે. 


જગતમાં જેટલાં ફળોની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમાં “બાલક” એ એક ઉત્તમોત્તમ ફેળ 
' છે, તે ધશ્વરની અનેક પ્રસાદીએ માં એક સર્વાત્ૂણ પ્રસાદી છે, અને તે પ્રસાદી તેના 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કોઈ ભાગ્યશાળી દ'પતિનેજ પ્રાપ્ત યાય છે. સંતાન વિનાનો સંસારે મિથ્યા 
છે અને વસ્તી વિનાનું વિશ્વ વેરાન (ઉન્જડ) છે, પરતુ જે સંતાન “સતાન” જેવું પ્રાપ્ત 
ચાય તો તો ઠીક, નહિ તો, એજ સંતાન ઉલટી ઉપાધિ અતે કલેશનું કારણુ થળ પડે છે. 
એટલાજ વાસ્તે આપણા ડાલા ત્રકષિમુનિએએ “ સંતાન ”'તો બહુ મહિમા ખતાવ્યે। છે 
અને તે સારી રીતે ઉત્પન્ન કરવાને માટે બહુ ભાર દઇને લખેલું છે. 
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ગર્ભાધાનના વિષયમાં પ્રાચીન આય'વૈદ્ડક ગ્ર'થકારોમાં પ્રમાણુ લેવા લાયક એવા 
શ્રીમદ્‌ વાગભટ્ટાચાય “ પૂત્રકામીય શારીર '' અધ્યાયમાં જે વર્ણન કરે છે તેતો ટુંક સાર 
અમો નિચે આપીએ છીએ. 


“ એકવીસ વ્ષેના પુરૂષે અસમાન ગોત્રની, અસમાન મંડળની, નિરોગી કુળની, રૂપશીલ, 
સુલહ્મણુવાળી, સુંદર્‌ નામવાળી બાર્‌ વર્ષની કન્યા સાથે વિવાહ કરવો, એવી કન્યા સાથે 
વિવાહ કર્યા પછી તે સે!ળ વર્ષની થાય ત્યારે તે ઔમાં પુરૂષે પચ્ચીશ વષની પૂણુ 
યુવાવસ્થાએ ગર્ભાધાન ફરવું, તે ળંને સ્રીપુરૂષ સ'પૃષ્યુ વીયવાન હોવાથી તેમાંથી પરાક્રમી 
પુત્ર ઉત્પન્ન થશે, અને તેથી નાની અને કાચી વયમાં રહેલો ગભ ગભમાંજ નાશ પામે 
છે, અને કદી તાશ ન પામતાં જન્મ થાય છે, તો તે અલ્પ આયુષ્ય વાળા, તિખળ, રોગી 
અને અવયવોની ખોડખાંપણુ વાળા થાય છે, ” 





સારાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાને કાયદે।. ફ૧૫ 
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ગર્ભાધાન કરવાને થેોગ્ય ઔપુરૂષનાં ન્નેડાંતું વર્ણુન કર્યા પછી, ગર્ભાધાનને યેગ્ય 
પુરૂષના વીર્ય અને આ્રના આતવ સબંધમાં વાશ્રભટટ લખે છે કે, “ આહારતું સારી રીતે 
પાચન થઈ; પરિણામ પામી ર્સરક્તાદિ થઇ કમ પ્રમાણે છેલ્લું તેનું જે સત્વ નિકળે છે 
તેનુ' નામ શુક્ર અથવા વીય છે. તે વીય સે।મ્ય, સ્નિગ્ધ, શુકલ (ધોળું), મધુગ'ધિ ( મધ 
જેવી ગ'ધવાળું ), મધુર એટલે સ્વાદે મી્દું, પિચ્છિલ એટલે ચીકાશવાળું તથા ઘણું હોય 
છે. તેલ, ધી અને મધથી જુદાજ વર્ણુનું, એવું થાય ત્યારે તે ગર્ભાધાનને યોગ્ય થયું છે એમ 
સમજવું. એવીજ રીતે સ્ત્રીનું રક્ત પ્રતિ માસે ગર્ભાશયમાં આવીને ત્રણુ દિવસ સુધી બહાર 
પડે છે, તેને આતવ કહે છે. આ આત'વ અતિ વધે છે અથવા થોડી થોડી મુદતે દેખાવ 
દે છે, તો તેને અસ્રગદર, પ્રદર એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. વાત, પિત્ત અને 
કફે વિગેરે દોષોના ન્યૂતાધિકતવથી સ્રીએ'ને વારવાર આર્ત વદોષ થઈ આવે છે, મારે જે 
એવે કાંઇ દોષ દેખાય તો ઓષધેપચારથી આતવશુદ્ધિ અને યોનિશુદ્ધિ કરવાનું વાગ્ભટ્ટ 
જણાવે છે અને તેમ કરવાના જુદા જુદા ઉપચારો બતાવે છે, જેનું વણુંન કરવાની અત્રે 
પૂર્તી જગા નથી, આવી રીતે શુદ્ધ આર્તવ અને શુદ્ધ વીર્ય પ્રાપ્ત થથા પછી જ ગર્ભા- 
ધાનનુ' વિધાન કરવાનુ કહેતાં વાગભટ લખ છે કે, “રનેદર્શનના પ્રયમ દિવસથીજ 
સ્નાનાદિ અલ'કાર્‌ રહિત થઇને સ્રીએ દભના બિછાતામાં ત્રણુ રાત સૂધી પડી રહેવું. 
દુધમાં રાંધેલ જવની રાબડી પીવી, અને તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં ને ખારાં એટલા સ્વાદનો 
ત્યાગ કરવે।. ચોથે દિવસે ચડે પાણીએ સ્નાન કરી, કેસર ચદનાદિનેો શરીરે લેપ કરી, 
અલ'કાર્‌ ધાર્‌ણુ કરી તથા શુકલ એટલે શ્વેત વર્ન પહેરીને પછી પોતાના પતિનાં અનન્ય 
ભાવથી દર્શન કરવાં, 


પતિને જેવામાં પણુ તે જેવા રૂપથી તેને જુવે છે અને જેવા ભાવથી તેનુ ચિંત્વન 
કરે છે, તેવા સંતાનની પ્રાપ્તિ થવાનો સભવ છે. આ પ્રમાણે રજેદશનને ચોથે દિવમે, 
સ્નાન કર્યા પછી પણુ, ગુણુવાત પુત્ર મેળવવાની પ્રાપ્તિ અર્યે ખીજ ચાર રાત્રિનો ત્યાગ 
કરવો, અર્થાત્‌ રક્નેદશનના દિવસથી સાત રાત્રિ સુધી પતિથી વિરક્ત રહેવું. પછી પૂત્રતી 
ઇચ્છાવાળા પુરૂષે, આઠંમી રાત્રિ, દશમી રાત્રિ અથવા બારમી રાત્રિ, એમાંતી કોઈ પણુ 
રાત્રિએ પોતાની ભાર્યા પાસે જવું. કન્યાની ઇચ્છાવાળા પુરૂષે રજેદર્શનથી પાંચમી, સાતમી 
જે નવમી રાત્રિએ જવું. આ રાત્રિએમાં ગર્ભાધાત થવાથી જન્મનાર બાલક ઉત્તરેત્તર્‌ 
વિશેષ આયુષ્ય, આરોગ્ય, એશ્વય, સૈભાગ્ય, ખળ, વણું અને ઈદ્રીય સપદ પ્રાપ્ત કરે છે. 
અને એથી ઉલટા ક્રમમાં એ સર્વને હાસ થાય છે. વાસ્તે પુત્રની ઇચ્છાવાળા પુરૂષે 
વિષમ રાત્રિમાં એટલે કે એકી રાત્રિ, જેમકે પાંચમી, સાતમી; નવમી રાત્રિમાં ગભ પ્રદાન 
નહિ કરવું. 

કદિ આહારમાં ફેરફાર થવાથી એકી રાત્રિમાં શુક્રની અધિકતા અને યુગ્મ એટલે 
ખેકી રાત્રિમાં શુક્રની ન્યનતા થાય તો પુરૂષ સ્રી આકૃતિ વાળે, દુર્ખળ અને હીનાંગી 
થાય છે અતે સ્ત્રી યાય તે! પુરૂષના આકારની અને દુબળ થાય છે. દશનથી શારમના 
પ્રમાણુ અગ્યાર્મી તથા તેરમી રાત્રિના ગભ નપુંસક થાય છે, માટે એ રાત્રિનો ત્યાગ 
ઝુર્વો, પછી જેવા પુત્રની ઇચ્છા હોય, એવા રૂપ, વણુન અને ચાર્ત્રયિવાળા પુરૂષો અથવા 
માણુસેનું' મનથી ચિંતવન કરવા ઔને ફણેનતું. પછી એફ માસ સુધી જેણે ભ્રહ્ાયય 


નૈ ક 
કુંય દ્‌ વઘયકલ્પતરુ લેખમાળા, 








ત. ચ તાનના તતાભ્મનસુતુઈ” ક 


પાળ્યું છે એવા તે બહાચારી પુરૂષે ગર્ભાધાનને દિવસે સાળને! ભાત, દુધ તથા ઘી મેળન 
વીને ખાવો, અતિં ખાવું નહિ. નિશ્ચિત થઇને, સારૂં મન રાખીને, પ્રિય લાગે એવું અંગ 
પ્રાતત કરીને, અને શ્વેત વસ્ર ધારણુ કરીને નનેશી પાસે રાત્રિનું શુભ ચોધડીયું જેવર્‌ાવી 
રાત્રિના તે ભાગ પ્રાપ્ત થયે, કલ્યાણુ અથવા સુખની મનઃકામના વાળા તે પુરૂષે સારી 
રીતે બિછ્ાવેલા શયનમાં જમણ્‌। પગ પ્રથમ મૂકીને પ્રવેશ કરવો, એવીજ વિધિથી તેલ 
અને માષ એટલે આહાર કરીને, સ્રીએ પોતાના પતિની પથારીથી દક્ષિણુ દિશામાં કરેલી 
શચ્યામાં પ્રથમ ડાખો પ૩ મૂકીને પ્રવેશ ફરવે।. 


આ પ્રમાણે શય્યામાં પ્રવેશ કરવાનો વિધિ લખ્યા પછી વાગભટ લખે છે કે, “આ 
હૈકાણું પતિ આ પ્રમાણે પોતાતી પ્રિયાને ઉદ્દેશીને ખોલે છે''-તું આયુષ્ય છે, તું સર્વત્ર 
મ્રતિષ્ઠા છે, સ્્રાણ કર્તા તને જનતી કરે, વિધાતા તને પૂત્રવ'તી કરે, તું બહ્માના જેવી 
પવિત્ર જ્ઞાનવાળી થા. પછી વળા કહે છે કે, હે બહ્મા, હે બૃહસ્પતિ, હે વિષ્ણુ, હે સોમ, 
હે સૂય, હે અશ્ચિનો, હે ભમ, હૈ મિત્રવરૂણા “મને વીર એટલે પરાક્રમી પુત્ર આપો,” 


અહે ! ધન્ય છે. પ્રાચીન ગર્ભાધાનના પવિત્ર વિધિને... આ વિધિથી માત્ર પુસ્તક- 
માંજ લખેલો પડી રહેલો હશે, એવું મિથ્યા અનુમાન કરવાની અમો ના પાડીએ છીએ. 


પ્રાચીનકાળમાં ઉચ્ચ વણુના લોકે આવી રીતે બ્રહ્મચયપણે વર્તી વિધિ પ્રમાણુજ 
પવિત્રપણે અને ગર્ભાધાનનો મુખ્ય હેતુ લક્ષમાં રાખીનેજ સ્રી સમાગમ કરવામાં આવતે 
હતો. શું તેમના મનોભાવ, શું તેમતી પવિત્રતા, શું તેમતી સાદી રીતી, શું તેમનો 
મનોનિત્રહ, અમે તેમની કેટલીક પ્રશંસા કરીયે ? યારે ખીજી ખાજી પર્‌ ચાલતા કાળનાં 
ક્રુ્ મનુષ્યોની શી પશુન્ત્તિ, શી તેમની મલિનતા, શી તેમતી વિષયવાંછના, શા તેમના 
હગ ! ક્યાં પવિત્ર અને પરાક્રમી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાને પવિત્ર વિધિ, અને ડયાં પશુઓથી 
પણુ અધમ એવો ચાલતે। વ્યભિચાર ! ડયાં પચીશ અને સોળ વષનાં સંપૂણું વીયવાન 
અને સાનવાન જેડાંના સમાગમ, અને ડયાં ખાર ખાર્‌ વર્ષનાં કાચી વયનાં અસાન 
બાલક્રોેના અપકવ વીયનેો વિનાશ. 


પુરૂપનાં વીય જ'તુએ અને સ્રીનાં રજત'તુઓના સંયોગથી બનેલા એક પ્રકારના 
પ્રવાહી પદાર્થનો એક પિંડ બંધાય છે અને પછી તે પિંડતે માતાના રૂધિરતનું પોષણુ 
મળતાં નદ્ધિ પામે છે. *૬ૃદ્ધિ પામતાં અમુક માસે તે પિંડમાંથી એક શરીર્‌ ધડાઇ તેને 
નાના પ્રકારના અવયવો! થવા માંડે છે. 


તે અવયવો શી રીતે થાય છે અને વળી તે માખાપના અવયવોને મળતા કેમ 
બંધાય છે એ આકશ્રયકારક રસિક અને જાણુવાજેોગ ભેદ ભરેલા ખનાવની સમજણુ 
ખી” કેઇ પ્રસગે આપવામાં આવશે. વાંચનાર આ શખ્દો વાંચીને આશ્રય પામશે કે 
“ઉદરમાં બાળકનો ધડનાર એટલે તેને સ્વરૂપવાન કે કદરૂપું કરનાર તેમજ સદગુણી કે 
દુઈણી કરનાર ઈશ્ષર નથી પણુ માબાપ અને વિશેષે કરીને તેની મા છે.” સ્ત્રી પુરૂષના 
ર્સયોગથી પિંડ બંધાવા એ અલબત્ત સવ શક્તિવાન ₹શ્ચિરનું ભેદ ભરેલું અકલિત કાય 
છે, પણુ તે પિંડને આકૃતિ અને ગુણુ મળવાને! બધો આધાર માખાપનાં વતન પર્‌ રહેલે 
છે, “માખાપ તેવાં છેફરાં' એ સાદી કહાણીમાં સવ અથતોા સમાવેશ થઇ જય છે, 


સારાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરવાને! કાયદે. ૩૧૭ 
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“ખૂખસુરતી” એ એક અદ્ભૃત શક્તિ છે. જગતના લોક તેને ચાહે છે અને વશ થાય 
છે. એ સર્વને મોહક અને ઇચ્છીત વસ્તુ છે, વાસ્તે સુંદર સંતાનોની કૈણુ ઇચ્છા કરતુ' 
નથી ? પણુ “સુ'દરતા” કરતાં “સદ્ગુણુ'' વળી વિશેષ વ'દતીય વસ્તુ છે અને તેથી જ્યાં 
બન્નેની એકત્રતા થાય યાં પછી શી ખામી રહે ! 


ખાળક પોતાની માતાના મનની વાસના પ્રમાણુેજ જન્મે છે. એ વાત ઘણા પ્રમા- 
ણે।થી અને અનુભવથી સિહ્દ થયેલી છે. મન અથવા મગજમાં સવ પ્રકારની ગતિશક્તિ 
તથા આસરૃતિ રહેલી છે, અને વિજળીક શક્તિથી મન પોતાની શક્તિ તથા આકૃતિ મગ- 
જમાંથી ઉદરમાં રહેલા ગ્ભપિંડમાં મોકલી દે છે. વળી મગજની વિજળી બહારના પદા* 
થોઈતું આકર્ષણુ કરે છે, અને તેથી સગભૌવસ્થામાં માતાના મગજમાં, જે જે પદાથે 
વિંચારોતી વિશેષ ૭ાપ કે અસર પડૅ છે તે તે અસરને મગજતી વિજળી ગભ્*માં લઈ 
તય છે, વાસ્તે ગર્ભાવસ્થામાં માતાતી દષ્ટિયે સારી સુંદર આકૃતિએ અતે સારા વિચારે 
તથા મૂકવામાં આવે છે, તો આસપાસના એવા સુદર પદાર્થો અને સારા વિચારોથી 
આકર્ષાયલું માતાનું મન ગભના ઉપર પણુ એવીજ સુદર અતે સારી છાપ પાડે છે, 
અને એથા ઉલ્ટા સહવાસ અને અસરથી હલ્ટુંજ પરિણામ આવે છે. આ વાતને થોડાં 
સ્ત્રી પુરૂષા સમજે છે, તેમ છતાં ઉંચ વર્ગની સ્રીઆને વિશેષે કરીને સારી સોબતજ 
હોય છે. તેમના ધરમાં ધણું કરીને સારીજ વાતોનું શિક્ષણુ મળતુ' હેય છે અને ધરમાં 
નિત્ય ૬ૃષ્ટિયે પડતા પદાથો પણુ સુંદરજ હોય છે. તેથી તેવા કુટુંબોની ગર્ભીણી સ્ત્રો- 
એનું મન ધણું કરીને સારી વાતોમાં અને સુ'દર્‌ પદાર્થોમાં પરેોવાયલું હોવાથી ઉંચ 
કુડુંબામાં બહુધા સારાંજ બાળકે ઉત્પન્ન થાય છે, અને નિચ તથા હલકા વર્ગમાં નીચ 
સ્વભાવનાં બાલકે। જન્મે છે. નિત્યના સહવાસ અને શિક્ષણુથી અનાયાસે આ ક્રમ ચાલતો 
આવે છે, યારે જે આ સિહ્ધાંતતે સમજને સ્રીઆ વતવા લાગે તો તેએ અભ્યાસથી 
અને યતથી કૈવાં પરાક્રમી અને સદગુણી બાળકો ઉત્પન્ન કરી શકે એ સ્હેલથી સમજી 
શકાય છે. 


આ સિહ્ાાંતતો બધે આધાર માનસિક વીજળી પ૨ રહેલો છેઃ જે આ્રીઓ પોત- 
પોતાના ગુણુસ્વભાવનું ચુમાન રાખનારી હોય છે, તેનાં બાળકો બહુધા તેમના પોતાના સ્ત્ર 
(માતા)નાજ ગુણુ સ્વભાવનાં થાય છે, અને જેએ પોતાના પતિના ગુણુસ્વભાવમાં મોહિત 
રહીને પતિનાંજ વપ્માણુ કરનારી હોય છે, તેમનાં બાળકા પતિના ગુણુસ્ત્રભાવનાં થાય છે. 
અર્થાત્‌ તે પતિના ગુણુસ્વભાવમાં મોહિત હોવાથી, પતિના ગુણુસ્વભાવની છાપ તેણીના 
મન પર પડે છે. જે સ્ત્રીનું મન સગભૌવસ્થામાં અન્ય પ્રાણી કે માણુસમાં મોહ પામી 
તેનુંજ ચિંત્વન કર્યા કરે તો અવતરનાર બાળકમાં તેવીજ આકૃતિ અને મુણુ બંધાવાં સંભવ 
છે. સગર્ભાવસ્થામાં ચોકકસ પ્રાણીના ભય કે મોાથથી તેતું' વાર'વાર ચિંતવન, ભય'કર્‌ દેખા- 
વની મનમાં વાર્‌વાર્‌ ઉઠતી ભાવનાએ, અને એવાજ ખીન્ન ભય ત્રાસના બનાવોની મનમાં 
ઉઠેતી ભ્રમણાઓમાં રહેલો! અને વધેલો ગભ ધણીવાર આકૃતિ અને ગુણુમાં વિલક્ષણુ 
ઉત્પન્ન થવાના દાખલાએ આપણે મેળવી શકીએ છીએ, આવીજ રીતે માનસિક બળથી 
અને માનસિક ભાવનાથી, સ્રીઓ ધારે એવાં સુંદર, સદગુણી, પવિત્ર અથવા પરાક્રમી 
સંતાનો નિપજાવી શકે, એટલુંજ નહિ પણુ ને તેએ કેળવાયલી હેય તે સગર્ભાવસ્યામાં 


ફે૧૮ વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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જે જે વિદ્યા, હુન્નર, ઉદ્યોગ, અને શાસ્નનું અધ્યયન, મનન અને ચિત્વન કર્યા કરે, તે 
તે વિષયમાં તેનું બાળક મોટપણેુ ઝુશળતા ધરાવતું થાય એવું પણુ અતુમાન કરવાનાં 
મજબુત કારણે છે. 


આ ઉપરથી સમજય છે કે બાલકતી આકૃતિ, સ્વભાવ અને મુણુ, ગર્ભાણી અવ- 
સ્થામાં માતાના માનસિક સંકલ્પો, વિચારે અને વર્તન પ્રમાણે ધડાય છે અને એ ઉપરથી 
માનસિક શક્તિતે। કેવડે મોરો મહિમા છે તે સપણ સમશ્નય છે. 


આ માનસિક શક્તિ શિક્ષણુ અતે કેળવણીથી વધી શકે છે અને સ્રીઓમાં એ 
શક્તિતી ખાસ જરૂર હોવાથી, સ્રીઓને મતતી ઉંચી કેળવણી આપવાતી ધણીજ અગ- 
લતા સિદ્ધ યાય છે. જે દેશની સ્રીએ કૈળવાયલી અને સુશિ।હ્ષત હોય છે તે દેશમાં વિશેષ 
ખુદ્દિવાન પુસ્ષો પાકે છે અને એ વાતને ઇંગ્લાંડ, જમની અને અમેરિકા જેવા દેશે પુરાવો 
આપે છે, સ્રોકેળવણીની અગત્યતા [વષે જે વાતો કહેવામાં આવે છે, તેમાં સારાં ચંતાને 
ઉત્પન્ન કર્વાતી એક મોટામાં મોટી વાતને બાજુ પર્‌ રાખવામાં આવે છે. સ્્રીકેળવણીની 
અગત્યતાના અનેક પુરાવામાં અમે આ એક અતિ અગત્યના પુરાવાને રજી કરીએ છીએ. 


જુવાન પુરષ અને ત્રીએ ! આ લેખ સમાપ્ત કરતાં તમારા પાસે એક અગલના 
વિષયને મુકવા રન લઉ છું. એટલુંજ નહિ, તે વાતતે બનતા પ્રયત્નથી અમલમાં 
મૂકવાની હું વિનતિ કરૂં છું. ઇશ્વરે પૃથ્વી પેદા કરીને તેમાં નાના પ્રકારના સુંદર્‌ પદાથો, 
પ્રાણીએ, અને વનસ્પતિએ। પેદા કરેલી છે. એ ઉપરથી એ પર્મપિતાની ઇચ્છા શું છે 
તે સ્પષ્ટ સમજય છે. તે તમારાથી બલવાન, બુદ્ધિશાળી, સદગુણી અને પરાક્રમી પ્રજ્ન 
થએલી જેવાને અને સૃષ્ટિમાં નિરતર્‌ સારાં ફળે પાકેલાં જોવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. અને 
ત્યારે શું તમારી પણુ એવીજ ઇ૨છા નથી ? પરણ્યા પછી તમોને પહેલામાં પહેલે! જે કોડ 
પેદા થાય છે તે કેડ કયો છે ? એક રૂપાળું, હસતું, રમતું બાલક ર્‌માડવાતી તમને સ્વા- 
ભાવિક ઇચ્છા થાય છે. એ ઇચ્છા એજ કુદરતની અથવા ઇશ્વરની આજ્ઞા છે અને એજ 
તમારા મનતે! પહેલો કોડ છે, પણુ એ કેડ પૂણુ કરવામાં તમે ભય'કર્‌ ભૂલો કરો છે, 
જેમાંની મારા વિચાર તળે આવી શકી, તેટલી મે' આ વિપય તળે ખતાવી છે અને આ 
વિષયનો એક ઇલાયદો નિમંધ થોડીજ મુદતમાં ખહાર પડશે. તે વખતે આ વિષયની 
અપૂણુંતા પૂણુ કરી, તેને પુસ્તકતા આકારમાં વાંચનાર પ્રજ્નની સેવામાં રજી કરીશ. 


તમે! યાદ રાખે! કે તમારે પવિત્ર લમ્નસંબંધ તમારા મનોવિકારોને ભૃણ કરી તૃપ્ત 
કરવાને કે બહેકાવી દેવાને કરવામાં આવેલો નથી, પણુ જગતમાં શેભી નિકળે, પરાક્રમો 
અને પરોપકાર! કરે તથા તમારી બ૬ૃહ્દાવસ્થામાં તમારૂં સારી રીતે પાલન પોષણુ કરી, 
તમારા આયુષ્યના અંત સુધારે એવાં બાલકે-પુત્ર અને પુત્રીઓ-બન્ને ઉત્પન્ન કરવા મારેજ 
તમારે લગ્ન સંબંધ થયો! છે. નિરોગી અને સદાચારી ખાલકે। ઉત્પન્ન કરવાં, એજ તમારાં 
લસ સંબંધતી સુક્લતા છે. એ વાત તમારે અહર્નિશ યાદ રાખવી જેઇએ છીએ, અને 
ત્યારે હવે તમારે શું કરવું જવેઇએ ? પ્રસંગોપાત ધણું કહ્યું છે, ૭તાં સામાન્ય ડરતાં કરતાં 
થોડા શબ્દો વધારે. તમારાં માબાપાએ તમને પેદા કરેલાં, પાળેલાં અને પરણાવેલાં, 
તમે હાલ જેવાં છે!, તેવાંએ પણુ હવે સંસારમાં પડીને શું ફરતું જેઇએ ? બ્રહ્મચય'બત 


સ્વાભ્રાવિક વેગો અને તેને અટકાવવાથી નિપજતાં પરિણામે।. ટ૧ઢ 
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પાલવું, આહાર તેમજ વિહારમાં સાદાઇથી અને નિયમીત રહેવું એ પહેલે અને મુખ્ય 
નિયમ છે. કુચેણાએ, વિહાર અને વ્યાધિઓથી મુક્ત રહેવું એ ખીજે નિયમ છે. ત્રદતુ- 
ગામી થવું અને ગભ'ધારણુ કર્યા પછી સ્્રીએ સદા પ્રસન્ન રહેવું, સ્વચ્છ રહેવું, પવિત્ર 
રહેવું. ધર્‌ અને ધરતી વસ્તુએને સારી વ્યવસ્થામાં, નિયમમાં અને શોભે એવા ક્રમમાં 
રાખી, મન પ્રસન્ન રહે એવું બનાવી રાખવું તથા બની શકે તો તમે! સુંદર, મનહર 
આકૃતિઓ, છબીઓ અતે શણુગારની ખીજ વસ્તુઓ રાખવી. અર્થાત્‌ દદ્ને તેમજ 
મનને પ્રિય અને પવિત્ર લાગે અને રાખે એવી વસ્તુએ, એવાં પ્રાણીએ અને મનુષ્યે।- 
નોજ સહવાસ રાખવો એ ચોથો નિયમ છે. અને છેવટે એ અવસ્થામાં નિત્ય શાંતિમાં 
રહી, સારાજ વિચારે કરવા, સદાચારેથીજ વાતો કરવી અને વિધ્યા અને ત્તાનનાં વિષયનાં 
પુસ્તકો વાંચવા તથા સાંભળવાં અને પતિએ આ બધી વાતોની પોતાની સ્ત્રીને અનુકૂળતા 
કરી આપવી એ પાંચમે! નિયમ છે. હાલ આપણે આ વિષયમાં આટલોજ આરભ કરશું, 
તો પણુ કાંઇ ખોડું નથી. 


વૈધકલ્પતરું નવેમ્બર ૧૮૯૫ થી માર્ચ ૧૮૯૬ 


શઇઝ્નઝખ્યકટ9જીન્રક#-. 


તામાવિજ વેમો બને તેને ઝઢ્વાવવાથી નિપગવાં પરિણામો. 


મૂત્ર, મળ, વીય, અધોવાયુ, ઉલટી, છીંક, એડકાર્‌, બગાસુ', ભૂખ, તૃષા, આંસુ, 
ઉંધ, શ્વાસ એટલા સ્વાભાવિક વેગો કહેવાય છે. એટલે એ ક્રિયાઓ સ્વભાવથીજ ચયા 
કરે છે. અને તેથી તેને અટકાવવાથી શરીરમાં નાના નાના પ્રકારના રોગે થયા છે, તેની 
સાથે એમ પણુ કહેવું જેધ્યે કે એ વેગો બહુ વૃદ્દિને પામે તો પણુ શરીરની હાનિ કરે 
છે. એ ક્રિયાઓ તેના સ્વાભાવિક વેગમાં થયાં કરે ત્યાં સુધી તેમતી અટકાવ નહિ કરવે 


ભેધયે, અને અટકાવ કરવામાં આવે તો શું શું વ્યાધિઓઆ યાય, તેની કઇક સમજ 
પાડવી એ આ વિષયને હેતુ છે. 


મળને અટકાવ કરવાથી હોજરીમાં પીડા, માથામાં શળ, અધોવાયુ અને મળને 
અટકાવ, પેટનો ગોળો, આફરો વગેરે અનેક વ્યાધિએ થઇ આવવાનો સંભવ છે. 


વીર્યના વેગને અઢકાવી રાખવાથી જનને'દ્રિય તથા નૃષણુમાં શલ થાય છે, પ્રમેહ, 
પથરી અને વીર્યત્રાવ જેવા ભય*કર્‌ વ્યાધિઓનું મૂળ રોપાય છે અને અંગપીડા, છાતીમાં 
દુ:ખ, અને પિશાબને! અટકાવ થઇ જય છે. 


અધોવાયુનો અટકાવ કરવાથી મળ, મૂત્ર, અને ગુદાનો વાયુ તદન બ'ધ પડે છે, 
પેટ ચડે છે, મગજ ભમે છે, પેટમાં વાયુને લિધે પીડા-આફેરેો વિગેરે ધણા અસલ 
જ્યાધિએ થઇ આવે છે. કેટલાક લોકો શરમને લિધે અધોવાયુનો અટકાવ કરે છે, પરતુ 
જે વેગો કુદરતેજ આપેલા છે, તે વેગોની પ્રભ્તિમાં શર્મનું કાંધ કારણુ નથી. 


9૨૦ વૈવકલ્પતરુ લેખમાળા, 
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ઉલ્ટીનો અઢકાવ કરવાથી શરીર ઉપર ચેળ ત્વચાના અનેક વિકાર, અરૂચિ, પિત્ત- 
વિકાર, સોજ્ને, પાંડુરોગ, તાવ, કે।16, મોળ, રતવા વિગેરે વ્યાધિઓ થાય છે. છોંકને અટ- 
કાવી રાખવાથી માથામાં શૂળ થાય છે, ડોક ઝલાય છે, અડદીયો વા થાય છે, અને 
આધાર|શી જેવા અસલ રોગ થઇ આવે છે. 


ઓડકારતો અટકાવ કરવાથી હેડકી, ઉધરસ, અરૂચિ, ક'પ તથા છાતીમાં વીટો 
આવીને પીડા થાય છે. 

બગાસાને અટકાવી રાખવાથી ડોક ઝલાઈ નય છે. અંગ ભ્રાંગે, ચામડી શૂન્ય જેવી 
થઇ ન્ય, સાંધાસ્તોના સંકોચ, તથા આંખ, મેં, નાક અને કાનના ધણા રે।ગ થઇ આવે છે. 


ભૂખના વેગને અટકાવવાથી એટલે ભૂખ લાગ્યા છતાં તેને મારી મૂકવાથી અને 
જમવાનું મુલત્વી રાખવાથી, શરીર સુકાય છે, ખળ ઓછું થાય છે, કાંતિનો નાશ થાય 
છે, શરીર્‌ ભાંગે છે, માથુ' ભમે છે, અને શ્રમ તથા કર્તવ્ય નહિ થઇ શકવાથી ધણી 
મોટી ખર્‌ાખી થાય છે. 

તૃષા એટલે પાણીની તરસ લાગ્યા છતાં પાણી નહિ પીવાથી મોઢામાં તેમજ ગળામાં 
શૈષ પડે છે, સાંભળવાની શક્તિ ઓછી થાય છે, થાક લાગે છે, શ્વાસ ચડે છે અને 
છાતીમાં પીડા થાય છે. 

આંસુતે અટકાવવાથી રશારદી, આંખના રોગ, છાતીનાં દરદ, અરૂચિ તથા માથાની 
ચકરી વિગેરે રોગે! થાય છે, માટે ધુમાડાના કાર્ણુથી અથવા કાંઇ હર્ષ કે શોકના કાર્‌- 
ણુથી આંખમાં એની મેળેજ આંસુનો પ્રવાહ ભરાઈ આવે તો તેને છુટો મુકી દેવો જેધ્યે. 


શ્વાસ અટકાવવાથી ગુલ્મરેગ, હુદરે।ગ, વિગેરે મહાવ્યાધિ થાય છે. વેગ અટકાવવાથી 
તેજ વખતે લખેલા દરદ દેખાઈ આવે એવે કાંઈ ચોકસ નિયમ નથી અને તેથી ક્ેટ- 
લાક સાધાર્‌ણુ સમજના લેકે આવી વાતે। ઉપર અવિશ્વાસની નજરથી જનેતા જણાય છે. 


વેગ અટકાવવાની આદતથી જ્યારે રોગ શરીરમાં મૂળ નાંખવા માંડે છે, અને જ્યારે 
પ્રયક્ષ દેખાઈ આવે છે, ત્યારે તે રોગ થવાનું કાર્ણુ વેગ અટકાવવાનું છે, એવી અનત્તાન 
માણુસોને ખાત્રી થતી નથી. 


માણુસોને ઉદરના, માથાના, તેમજ વીયસંબંધી જે નાના પ્રકારના નાના મોટા 
વ્યાધિઓ થાય છે, તેમાંના ધણાએક વેગ અટકાવવાથીજ થાય છે, એમ તેમણે ખાત્રીથી 
સમજવું જઇએ, અને તેથી હજર કાથો પડતાં મૂકીને પણુ મળમૂત્રાદિ વેગ થાય કે 
તેને તુર્ત રસ્તો આપી તે વેગની શાંતિ કરવી ન્નેઇએ. 
વ, ક. ૧૮૯૪ અંક ૭ 
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નવી પ્રજળ જુની પ્રશ્નને હસે છે, ત્યારે જુતી પ્રજ્ન નવી પ્રક્ળનતી ખેવમુષ્ી તરશે 
હાસ્ય કરે છે. જુના ઉપર અભાવ થવો અતે નવા ઉપર્‌ મોહ થવો એ સૃણિતું' સ્તાભાન 
વિક વલણુ જેવામાં આવે છે. માણુસ જતતી બુદ્ધિ અનુકર્ણુ કરવા વાળી છે, તથાપિ 
કાયષક્રમ ઉલટાએલા વિચારોને પાછા ડેકાણે લાવવામાં મદદગાર થાય છે. એક પ્ર%માં 
ખીજ પ્રશ્નનો ભેમ થવાથી અનેક સારા તેમજ નરસા રિવાન્નેને ત્યાગ થઇ ન્નય છે અને 
ખીશળ કેટલાક સાર્‌ નરસા શિવાજે મ્રહષુ પણુ થાય છે. આપણા દેશના લોકોને માથે 
એ કાળચક ફરતુ'જ આવેલું છે. જુદા જુદા લેઈકેનો સહવાસ થવાથી એક સ્થાયી વિચારે! 
કે વર્તનની હજુ સ્થાપના થવા પામી નથી. પ્રાચીન વિચારોમાં કાળે કરીને કેટલેક 
ફેરફાર થયો તે તા થયે।જ, પરતુ પરદેશી પ્રનવાએએ કાંધ થોડે ફેરફાર કયો નથી. 

કાળ કાળનું કામ કર્યે જાય છે અને નવામાંથી જુનુ' અને જુનામાંથી નવું ન્નગતું 
જાય છે; તથાપિ સત્યતુ' મ્રહણુ કરવાવાળા તત્વદર્શી લેકે પારકુ' કે પોતાનું નહિ ગણતાં 
જે સત્ય છે તેને અનુમોદન આપે છે. 


“ હિંદુ લોકો વ્હેમીલા છે, ધમાધ છે,'' એવાં વિશેષણો આપીને હાલની ખીજ 
પ્રજાએ તેમજ નવા મતના હિદુએઓ પોતે પણુ તેમના કેટલાક રિવાજેને વખોડવા મ'ટી 
ગયેલા છે. આ રિવાજેમાં કેટલાક સારા રિવાજો પણુ નિંદાયા છે, પર'તુ કાલે કરીને 
જયારે ખરી વાત જાણુવામાં આવે છે, ત્યારે વિચારોનો પ્રવાહ બદલાય છે અને જે લોકે 
નિંદા કરનારા હોય છે, તેએજ સ્તુતિ કરનારા થાય છે. જે અંગ્રેજ લોકો એક વખત 
।હેદુ લોકોના કેટલાક શ્વાજેને નિંદતા હતા, તેજ અંગ્રેજ લોકો પાછા તેજ રિવાનેનાં 
વખાણું કરવા લાગ્યા છે. અમે તે અંગ્રેજ લેકેતી સત્યપ્રિયતાને ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 


હજુ અમારા નૂતન હિદુ જુવાને! પોતાના સુધારેલા (ખરા અથ'માં ખગાડેલા) વિચા- 
શને ફેરવતા નયી, કેમકે તેમતે પારકું પ્રિય થયું છે, પરતુ સત્યપ્રિય અંગ્રેજ્ને હિંદુએનુ' 
અતુકર્‌ષણુ કરવા લાગ્યા છે. 

હિંદુઆએ દારૂ વિગેરે વ્યસનો ગ્રહણુ કરવા માંડયાં ત્યારે કેટલાક અંગ્રેજોએ તેનો 
ત્યાગ કરવા માંડયો. હિદુ લોકો પોતાનો મૂળ ભાજીપાલાનો ખોરાક મૂકીને માંસા- 
હાર્‌ તરક ઢળતા થયા અને અંગ્રેજ્નેનું અનુકરણુ કરવા લાગ્યા, ત્યારે અંગ્રેને માંસાહાર 
(યાગ કરીને ભાજીપાલાના ભેગી થવા લાગ્યા છે. મતલબ કે તેમણે હિંદુઆનાો ભાજીપા- 
લાને સાદે અને નિદૌષ ખોરાક પસંદ કરવા માંડેલો છે. 

શારી₹િકિ અને માનસિક ઉન્નતિ શી રીતે થાય, તે વિષયમાં પ્રાચીન આવે લોકો 
અથવા હાલના હિંદુ લોકોના વડિલો બહુ ઉડા ઉતરેલા છે; અને એમણે જે જે ધોરણે 
ખાંષ્યાં છે, તે આરેગ્યતાનો સવાલ લક્ષમાં રાખીનેજ બાંધેલ છે, એમ વિચાર કરતાં 
સ્પજુ સમજાય છે. મૂળ ધર્મના જેટલા સિદ્ધાંતો છે, તે સર્વ આરેગ્યતાના ઉદ્દે ઉપર્‌ 
રચાયેલા છે. જે ધોરણને આપણે વ્હેમ ભરેલાં ગણીયે છીએ અથવા અચ વિનાનાં 








ટર્‌ર્‌ વૈદ્વકલ્પતર લેખમાળા. 








સમજીએ છીએ, તેમાં પણુ આરેગ્યતાનો ઉદેશ તો સમામલેજ હેશે એમ વિચાર કરતાં 
માલુમ પડશે. તેએ આરેગ્યતાને અને સ્વચ્છતાને મોડું માન આપનારા હતા; અને જને 
કે વયલા વખતમાં કેટલેક અનિજણ અને અનથકારક ફેરફાર દાખલ થયે! છે ખરે, તો 
પણુ કેટલાક રિવાજો જે ઉપલક દણ્રિએ નાપસંદ કરવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક રીતે 
સારાજ છે એમ સત્યગ્રાહી વિદ્દાનો કબુલ કરે છે, 

આટલી પ્રસ્તાવના કર્યા પછી હવે એક અંગ્રેજ વિદ્દાન ડાકટરે કોલેરા સરખા ચેપી 
ર્‌ગોનેો અટકાવ થવામાં કેટલાક હિંદુ રિવાજો બહું લાભકારક થઇ પડે છે અને તેથી તે 
રિવાજો સવથા અતુકરણુ ફરવા લાયક છે એવો વિચાર્‌ જણાવીને એવા કેટલાક રિવા- 
જેને આગળ ધરેલા છે, તે તરફ વાંચનારાએનુ' અમે લક્ષ ખે'ચીએ છીએ. 

આપણા આ રિ્વાને સારા છે એવું અમે અથવા આપણે પોતે ખોલીશું, તો તે 
ઉપર્‌ ધણું થોડું વજન આપવામાં આવે છે, પર'તુ જ્યારે એક પરધમીર અને પરદેશી 
વિદ્દાન એવા વિચારે પ્રદશીત કરે યારે તે ઉપર વિશેષ વજન રહે એ સ્વાભાવિક છે. 

કોલેરા અથવા જેને સંસ્કૃતમાં “મહામારી” કહે છે, તેતી ઉત્પત્તિનાં કારણોની 


અનેક કલ્પનાઓમાં 'જ'તુએથી કેલેરાતી ઉત્પત્તિ થવા વિષેતી કલ્પના સર્વમાન્ય 
થઈ પડી છે. 


આ વિષય ઉપર હાલના તખીખો ખહું ખહુ વિચારે! દોડાવે છે અને જ'તુઓને 
મુખ્ય કાર્‌ણુ માને છે. કહે છે કે કેલેરાથી મર્ષ્યુ પામેલાના શરીરમાંતુ' એક ટીપું 
“સુદ્મદર્શક” યત્ર વડે તપાસવામાં આવે છે તો એક ટીપામાં હજારો ઝીણા જ'તુએ। 
દૃષ્ટિએ પડે છે. આ જ'તુઓ વિષેનું વણુ'ન કરવાને અત્રે અવકાશ નથી, પણુ તેવા 
જ'તુએ ધણીવાર્‌ કુવા વિગેરેનાં પાણીમાં જેવામાં આવે છે અને તે પાણી જે માણુ- 
સના પીવામાં આવે છે, તે માણુસે।ના શરીરમાં તુર્તજ નહિ, પણુ અમુક મુદતે એક 
પ્રકાર્તું ઝેર ઉતપન્ન થઈ આ ભય'કર્‌ રોગ બહાર આવે છે. 

આ જવતુઓ કાદવવાળા પાણીમાં મુખ્ય કરીને ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથીજ 
કોલેરાના વ્યાધિથી મર્‌ણુ પામેલાં સેકડો મડદાં ગગા અને જમના નદીમાં નાંખી 
દેવામાં આવે છે, તોપણુ તે પાણી નિમળ હોવાથી કોલેરાના જ'તુએતે એ નદીઓનાં 
પાણીમાં પોષણુ નહિ મળતાં ત્યાં તેનો વિનાશ થધ્ઠ ન્નય છે. 

આ ઉપરથી એવું પણુ અનુમાન થાય છે કે ને ઝુવાનાં પાણી દવાઓના યોગથી 
સુધારી ગગા નદીના પાણી જેવાં નિર્મળ કરવામાં આવે તો કેલેરાનાં જતુ એવા નિર્મળ 
પાણીમાં ટકી શકે નહિ અને પીનારાઓને પીડા કરી શકે નહિ, પણુ ઝુવાઓનાં પાણી 
સુધારવાની મહેનતમાં પડવું તેના કરતાં કોલેરાના જતુએાની ઉત્પતિનતો અટકાવ કરવો એ 


વધારે ઉત્તમ વાત છે, માટે તેવા રીવાજેનતે નિરૂપયોગી માની હસી નહિ કાઢતાં તેને 
ઉત્તજત આપવું એ વધારે લાભકારક છે. 


એક જગમાતા કોલેરાના જ'તુને મુસાફરો ખીજ જગાએ લેઈ નય છે. હિંદુ લોકોના 
દીર્ધ, દૃષ્ટિથી કાહેલા રિવાજ પ્રમાણે જે મુસાફરોને છેટેથી જુદા પાત્રથી પાણી આપ- 
વામાં આવે અને તેમના મુસાફરીના લોઢટાને કુવામાં તાંખવા દેવામાં ન આવે તો એ ભય 
દુર થાય છે. એટલા વાસ્તે કેટલેક ઠેકાણુ મુસાફરોને પાણી આપવા માટે ડેલ તથા દોરી 
સાથે બ્ાહ્મણાને પગાર આપી રાખવામાં આવે છે, 


અતુંકર્ણુ કરવા લાયક હિં હેંદુ રિવાન્ને. ટર્કૈ 
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2ડ, ભ'ગી વિગેરે નીચા વણુંના ગ'દા લોકોને મુવા પાસે આવવા દેવામાં આવતા 
નથી. એ રિવાજ ધણુ।જ પસંદ કરવા લાયક છે, કેમકે એ લોકેનો ધધો એવો હલકે 
છે કે તેમના સ્પર્શથી ધણુાંએક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવા સંભવ છે. ભ'ગી લેકોના ઉપર 
કોલેરાનો આરોપ મૂકવામાં આવે છે અને પાણીમાં પૂતળાં મળી આવે છે, તે વાત તેને 
પુષ્ટિ આપે છે. 

જે કે ભ'ગી લેકે! પાસે કોલેરા ઉત્પન્ન કરવાની કુ'ચી તો નથીજ, પરતુ તેએ પોતાના 
મેલા ધ'ધાને અંગે પાણીને બગાડી, તેમાં કોલેરાના જતુ ઉત્પન્ન કરે તો તે વાત સંભવિત છે. 

પાણીના સ્પર્શથી કોલેરા ઉત્પન્ન થાય છે, વાસ્તે કોલેરાનો રેગ ચાલતો હોય એવા 
સ્થળમાં જઈને આવનાર માણુસને થોડા દિવસ વસ્તીથી અને પાણીના સ્થળોથી $ુર 
રાખવો એ વધારે સલામતી ભર્યો રસ્તો છે. એવા સ્થળમાં જઇ આવનાર માણુસે પોતાની 


સાથે ભાવું વિંગેરે ખાવાના પદાર્થ હોય તે ફે'કી દેવા જઇએ અને પોતાનાં કપડાં ખે ત્રણુ 
દિવસ સુધી તડકે સુકવી મૂકવાં જોઇએ. 


કપડાં પાણીમાં ધોવાથી કપડાંના જંતુ નાશ પામતા નથી, પણુ ઉલટા પાણીને 
પણુ બગાડે છે. કોલેરાના જ'તુ સુકી ભોંયમાં રહી શકતા નથી, વાસ્તે કપડાંને સારી 
રીતે તડકે સુકવવાં જેધ#એ. 

હિંદુ લેકો એક ખીન્નને મોઢે માંડેલું પાણી પીતા નથી. આ ર્વાજ ધણેુ।ાજ ઉત્તમ 
અને સુધડતાની પરિસીમા ખબતાવનારે। છે. સુઘડ હિદુ લેકે લોટો અથવા પ્યાલો મોહામાં 
નાખવાને બદલે અહ્‌રથી ધાર કરી પાણી પીએ છે, એટલું નહિ પણુ તેજ લે(ટો અગર્‌ 
પ્યાલો બીજે માણુસ ધોઈને જ ઉપયોગમાં લે છે. આવો આચાર દેખીને અમારા હાલના 
સુધરેલાઓને હાસ્ય થાય છે, પણુ તેમ કરવામાં પરસ્પરતું કેટલું મોટું હિત રહેલું છે, તે 
તેએ સમજી શકતા નથી. સ્પશથી અનેક વ્યાધિ થાય છે. ઉચ્ઠિજ્િ ખોરાક અને પાણીના 
સ્પર્શથી એકના વ્યાધિને ચેપ એકખીજને લાગે છે, એ વાત કદી પણુ કેધ્એ શુલવી નહિ 
ન્નેધએ. સુધડ હિ'દુ લેકે અને વિરેષ કરીને ઉત્તમ આચાર પાળવાવાળા ખ્રાહાણુ। નાનાં 
બાળકને પણુ જુદા પાત્રમાં ખાવા આપે છે. જુદ્દે આસને, જુદે ભાણું અને આઢલે અંતરે 


જમવા ખેસવું, વિગેરે ભોજનને માટે ખરાહ્મણાએ ધોરણે! બાંધ્યા છે, તે બાંધવામાં તેમના 
ઉત્તમ ડહાપણુતી પ્રતિતી થાય છે 


ખરે હિંદુ બીજને પાણી કવી રીતે આપે છે ? કુવામાંથી, ટાંકામાંથી, અથવા 
ગાળામાંથી પાણી કાઢવાનું વાસણુ ધ્લાયદુ'જ હેય છે. એ ૪ંલાયદા પાત્ર વડે પાણી એક 
ખીજ જુદાજ વાસણુમાં કાઢવામાં આવે છે. પછી તેમાંથી એક લેરો ભરીને પીનાર્‌ 
માણુસના પાત્રમાં ઉંચી ધાર રેડવામાં આવે છે, અથવા તો તે ખોખેથી પીવાનો હેય તે 
ખોખામાં રેડવામાં આવે છે, અતે તેમ કર્યા પછી ખોબાનું પાણી પાછું ઉછળી લોટાને 
૭'ટાવાતેો સંભવ હોવાથી એ લેોટાને માંજને ધરમાં મૂકવામાં આવે છે. 

ઉત્તમ હિ'દુ ધરતો પાણી પીવા અતે પાવાનો આ આચાર છે અને અગ્તાન અને 
મુરખ લેકે, ભલે એ વાતને વાંધા ભરેલી ગણે, પણુ તે આચાર સર્વૌત્તમ છે. લ'ખાણુ 
થવાના ભયથી અમે આટલાંજ દષ્દાંતા આપી આ વિષય આટલેથીજ બંધ કરીએ છીએ. 
વળી કેઈ બીજ પ્રર્સગે આપણા લેકેોતા ઉત્તમ આયારેનો રૂડો ઉદ્દેશ પ્રકટ કરીશું. તેની 
સાથે અમારે એમ પણુ કહેવું જે્ષખે કે જે હિ'દુ લેકે ચાલતા આવેલા આચાર્તે પાળે ' 


૩૨૪ વૈદ્યકલ્પતરુ લેખમાળા. 
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છે ખરા, પણુ તેનો ખરે તાત્પય સમજતા નથી. તેમણે પોતાના આચારેને। ઉદ્દેશ સમ* 
જતે વર્તવાનેો પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ, કેમકે સમજ્યા ણી જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે 
છે તે નિષ્ફળ જય છે. વૈ, ક, ૧૮૯૫-જુલાઈ, 





ઝાસેગ્યનું સળ 

આરેગ્યતાની સાથે આપણા શરીરને અત્યત ધનિણુ સંબ'ધ છે. આરેગ્યતા વિના 
જવત કાંઈ કામનું રહેતું તથી. આરોગ્ય રહિત જીવન ભારરૂપ લાગે છે. એક માણુસ 
સદૈવ રોગી રહેવાતે લીધે કહે છે કે આ દુઃખ ભેગવવું તે કરતાં મરી જવું એ સારૂં છે. 
વળી આપણે એવા પણુ કેટલાક સમાચારો વત માનપત્રોમાં કોઈ કોઈ વખત વાંચીએ 
છીએ કે અમુક માણુસ અમુક રોગથી ક'ટાળવાને લીધે આત્મધાત કરી મરી ગયે, એમાં 
કાંઈ પણુ સંદેહ નથી કે આરેગ્યતાથી જ સંસારના સુખો સુખરૂપ લાગે છે. જ્યાં સુધી 
માણુસ બીમારીનું દુઃખ ભોગવતો નથી ત્યાં સુધી તેને આરેગ્યતાની કદર્‌ થતી નથી. જ્યારે 
માણુસ ખામાર્‌ પડે છે, ત્યારેજ તે સમજી શકે છે કે એક રંગી રાજ કરતાં એક નિરોગી 
કગાળ હજાર દરજે સુખી છે. મનુષ્યે પોતાતી ઉન્નતિ માટે આરેગ્યરક્ષાને પ્રધાન 


સમજવી ન્નેઇએ. ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષની પ્રાપિતું પ્રધાત સાધન મનુષ્યનું 
નિરોગી શરીર્‌ જ છે. 


ધશ્રરે સૃણિપાલનના નિયમે। બનાવીને તેને પ્રફૃતિને આધીન કરી દીધેલ છે. પ્રકૃતિ 
એજ તે નિયમોની અધિષ્રત્રી દેવી છે. જે મનુષ્ય આરે્‌ગ્યને માટે પ્રાકૃતિક નિયમોનું 
પાલન કરે છે તેતે પ્રકૃતિ પોતાના તરફથી ઉપહાર અથવા પારિતિષિક રૂપે સુંદરતા અને 
રૂદ્પુણ્ શરીર આપે છે. જે માણુસ શરીરતી રક્ષા માટે દરાવેલા નિયમેોતું ઉલ્લ'ધન કરે 
છે તેને પ્રકૃતિ દુર્બાલતા અને વિવિધ પ્રકારના રેગાની સજ કરે છે. તેવા પ્રકૃતિદ્દાશા 
દડાયલા મતુષ્યો બહુજ ફજુપૂવક પોતાના દિવસે! ગુન્નરે છે, શારીરિક નિયમોનું' ઉલ્લ'ધન 
કરવાનું ફેળ મવુષ્યને અવશ્ય ભોગવવું પડે છે, પણુ આ વાતને માનનારાએ। બહુજ એછા 
છે. તેએ બીમાર થવું એ વાતને એક આકસ્મિક બનાવ માને છે. સ્વાસ્થ્ય ર્ક્ષાના 
નિયમોને મનુષ્યે અવશ્ય અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દાને કહ્યું છે કે જે શિક્ષામાં 
શરીર્‌ ્સયમતી વ્યવસ્થા અને આરેગ્યતાતુ' વિધાન નથી તે શિક્ષા અપૂણું છે. જેમ 
ગણિત, સાહિત્ય અને વ્યાકરણુનુ' સાન પ્રાતત કરવું મનુષ્યને માટે આવશ્યક છે, તેમજ 
શરીર્‌ ય'ત્રની તે ક્રિયાએનું સૂન પ્રાપ્ત કરવું એ પણુ આવશ્યક છે, કે જેનાથી મનુષ્યનુ 
જવન બન્યું છે, જ્યારે શરીર અસ્વસ્થ એટલે રેગવાળું' રહે છે, ત્યારે ચિત્ત પણુ ઠેકાણે 


રહેતું નથી. ત્રૌઢ બુદ્ધિ, સૂદ્મ વિવેક અતે આત્મસાનતે માટે શરીરતુ' બળવાનપણું અતે 
આરેગ્યપણું રહેવું આવશ્યક છે. 


શરીરતા સમસ્ત અવયવો ઠીક રાખવા એ જીવનને ચિરસ્થાયી રાખવાને માટે આવ- 
શ્યક છે. જો તે અવયવો ખરાબ થઈ જશે તો તેનુ' પર્ણિ।મ રોગ અને મૃત્યુમાં આવશે. 
માણુસે પોતાનાં સ્થૂલ અને સૂજ્ઠમ અવયવે। અવશ્ય જણુવા જેઈ એ. તેએની ક્રિયાઓવું' 
સતાન પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ. ઉપરોકત વાતોને જાણુવાથી જ આપણે પ્રાકૃતિક નિયમોને સારી 
રીતે પાલન કરવા સમથ થઈ શક#ીએ છીએ. મનુષ્યનું શરીર એ એક એ'જતના જેવું 
છે, એ'જનની શકિતને ક્ષય દરેક ક્ષણુ થયા ફરે છે, કોયલા અને પાણી, વગેરે એ'જીનમાં 


આરેશ્યનું રક્ષણું. કર્પે 


િલધંરાતરિ હિરા 4ઉદા 0ર સાદરા 


બરોબર મળતા રહેવાથી અને તેને: સાફસુફ શખવાથી તે સારી સ્થિતિમાં રહે છે અને 
પોતાનું કાય સારી રીતે કરી શકે છે, તે પ્રમાણે મતુષ્ય શરીરની શકિત વધતી ધટતી 
રહે છે. તે પાછી નિયમિત આહાર્વિહાર્‌ પડે પ્રાતત કરી શકાય છે. શરીરને સ્વચ્છ વાયુ, 
પૌષ્ટિક ભોજન અને શુદ્ધ પાણીતી અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. તેમાંથી જે કેધએક ડીક 
ન રહે તો મતુષ્ય અસ્વસ્થતાના કાદવમાં ફસી પડે છે. સ્વચ્છ વાયુના વિના મતુષ્ય એક 
પલમાત્ર પણુ જીવતો રહિ શકતો નથી. દરેક માણુસે શહૅરતી બહાર ખુલ્લા મેદાનમાં 
સવાર્‌ સાંજ સ્વચ્છ વાયુ, હવાને લાભ લેવા માટે ફેરવું જોઇએ. ત્રડતુ પ્રમાણે કપડાં લતાં 
પહેરવાં અને ઠીક સમય ઉપર સુવું જઇએ. 

યોગ્ય ખાનપાન એ મનુષ્ય જવનને માટે આવશ્યક છે. મનુષ્યે સદૈવ ખાનપાનના 
પદાથૌની ઉપયોગિતા ઉપર્‌ ધ્યાન રાખવું જેધ્એ. તેજ પદાથો કામમાં લાવવાં જેઈ એ 


કે જે શરીરની રક્ષા માટે અધિક ગુણુકારી હોય અને આપણી માનસિક શકિતના વિકા- 
સમાં સહાયક થાય. 


વિદ્દાનોતું' કહેવું છે કે જે મતુષ્યો જોજન અને વ્યાયામમાં સાવધાન રહે છે, તેએ 
આરેગ્યનતો આસ્વાદ લેવાને સમય થાય છે. ન્નેકે ભાજન કરવું જરૂરી છે, પણુ સારી 
રીતે યાદ રાખજે કે તેનું પણુ ચોકસ માપ હોવું જોઇએ છીએ. ભોજન એ ઓપષધ 
સમાન છે, કેમકે તે આપણા શરીરમાં શકિત ઉત્પન્ન કરી આપણુને કામ કરવા યોગ્ય 
બનાવે છે. કોઇ પણુ દવા અધિક ખાવાથી હાનિ થાય છે, પછી ભ્રલે તે અમુક રોગને 
માટે રામબાણુ સમાન કેમ ન હેય ? એજ પ્રમાણુ ભે।જનને માટે પણુ સમજવાનું છે, 
પણુ જે આપણે પોતાની મૂખતાથી અથવા સ્વાદથી અધિક ખાઇએ તો તે અવશ્ય હાનિ 
પહોંચાડે છે. મૂખ મતુષ્યો કેવળ ખાવાને માટે જીવે છે અતે ખુંદ્રમાન મનુષ્યો જવવાને 


માટે ખાય છે. આરેગ્ય રક્ષાને માટે અને શરીર્‌ તયા મનને પ્રસન્ન રાખવા માટે ખાવા- 
પીવામાં મનને વશ રાખવું “નેઈ એ. 


પ્રાચીત કાળના આપણા ક્દષિએગએે પાકશાસ્્ર બનાવેલ છે, જેથી જણાય છે કે 
કયું ભોજન કઈ ત્રડતુમાં કેવી રીતે કરવું જઇયે, ભોજનની વસ્તુએ તૈયાર કરવી એ 
આપણા દેશમાં એક પ્રધાત ગુણુ સમજવામાં આવતો હતો. કહેવામાં આવે છે કે નલરાન્ન 
પાકશાસ્ રેસોણ બનાવવામાં પર્‌મ પ્રવીણુ હતો, યુરોપના વિદ્દાનાએ પણુ ભોજનના સંભં- 
ધમાં ધણુંક લખ્યું છે. તેઓના લેખો આપણા પૂવ પુરૂષોના લેખો સાથે પ્રાયઃ મળતા 
આવે છે. ખાવું એટલુંજ જેધએ કે જેટલાથી પેટ ભરાઈ ન્નય, જેમ અધિક ખાવું ઠીફ 
નથી, તેમ એછું ખાવું એ પણુ ઠીક નથી. ખાવાની વસ્તુગામાં અનેક પ્રકારનાં પદાર્થો 
હોવા જેઇએ. તે પદાર્થોમાં શરીરતે પોષણુ અને શક્તિ આપે એવા ગુણોવાળા પદાર્થો 
અવસ્ય હોવાં જેધ્એ. ઘી, માખણુ વગેરે પદાથો શરીરની ચરખીના પોષણુ માટે હિતકારી 
છે. ખાંડ પણુ હિતકારી છે, પણુ તે થાડી અને ભોજનની સાથેજ ખાવી ન્નેઇએ. મનુષ્યને 
ખાવાપીવામાં પોતાના અવતુભવદ્દારા પણુ કામ લેવું જેધ્એ. આપણુ આરેગ્યને ફંઈ વસ્તુ 
હાનિ પહોંચાડે છે અને કછ લાભ પહોંચાડે છે, આ વાત આપણે વિચાર કરવાથી સારી 
રીતે સમજી શકીએ તેમ છીએ. જે વસ્તુએ સ્વાદિષ્ટ હોય પણુ શરીરને નુકશાન કરતી 
હેમ તેવી વસ્તુએ કદી પણુ ખાવી નહે, જેમકે કોઇ મનુષ્યતે પટેટાં ખાવાથી તેની 
પ્રકૃતિ ભગડે તો આરોગ્યની દષ્ધિએ જ્યાંસુધી એકવારનું કરેલ જ્ઞોજન પચે નહિ, ત્યાંસુધી 


ન કે 
૭૨૬ વંદ્યકલ્પતરં લે'"ખમાળા, 
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ખાવું જોઇએ નહિ. આપણું શરીર એ એક પ્રકારતો મજુર છે. તેના ઉપર એટલે।જ 
ભ્રાર્‌ સુકો કે જેટલાને તે ઉઠાવીને ચાલી શકે, વધારે ભાર્‌ નાખવાથી મજુર થાકી જરે 
અને વખતે મરી પણુ જશે. ખાવાતી દરેક વસ્તુએ સારી હોવી જઇએ. તે કાચી ન હોવી 
જોઇએ. ભૂખ વિના ભોજન કરવું ઠીક નથી. જેએા આ વાત ઉપર ધ્યાન આપતા નથી, 
તેઓના પેટની પાચનશક્તિ બમડી નય છે અતે રોગ તેની પાછળ પડી ય છે. 
પીવાની વસ્તુએમાં પણુ આપણે એટલીજ સાવધાની રાખવી ભ્ેઇએ કે જેટલી 
ખાવાની વસ્તુઓમાં રાખવાની છે. કહેવાય છે કે પીવાના પદાથોમાં મદિરાના સમાન ભય કર્‌ 
અને નાશ કરતારી ખીજ કોઈ વસ્તુ નથી. ઠૅડું અતે સ્વચ્છ પાણી એ પીવાની સમસ્ત 
વસ્તુઓમાં મ્રેણ છે. ખાસ કરીને ગર્‌મ દેશે।માં દુધ શરીરનું અત્ય'ત પોષણુ કરનાર છે, 
તેથીજ આપણા શાસ્મમાં ઉત્તમ દુધ આપનાર્‌ ગાયોની અત્ય'ત પ્રશ'સા કરવામાં આવી 
છે. ચાહુ ઠૅડા દેશેમાં કદાપિ ગુણુકારી હશે, પણુ આપણા ભારતવષ જેવા ગરમ દેશમાં 
તો ચાહ તુકશાનજ કરે છે, સોડા, લેમોન વગેરે પીણાઓથી પણુ દૂર રહેવું જોઇએ. 
તેઓતુ' હમેશનુ' વ્યસન તો સર્વથા ડીક નથી. નિસેો। કરનારી વસ્તુઓથી મતુષ્યજવન નજ 
થઈ જાય છે. હોકો અને બીડી પણુ બહુ પીધા કરવાથી ફાયદા કરતાં તુકશાન વધારે 
થાય છે. વૈ. ક, ૧૯૧૫ પૃણે. ૧૬૧. 


વેચ ધંધાને ભંછત જામે ળવી ડંટવેરોની યુસ્દિગો. 


આ જમાનાને “ સુધરેલો જમાનો ” એવું જે નામ આપવામાં આવેલું છે, તે 
યથાથ નથી અપાયું એમ કહેવાને આપણુને કેટલાંક કારણુ મળી આવે છે. ખરૂં છે કે 
વખતની સાથે માણુસજતની ખુદ્ધિ વિશેષ પ્રગલ્ભતાને પામતી જય છે, અતે એ ખુદ્દિ- 
માંથી નવી નવી કળાઓ અને યુક્તિએ નિકળતી નય છે, પર'તુ કેવળ કળાએ અને 
યુક્તિઆ માણુસ%તની ઉભ્વતિ માટે બસ હેય એમ અસે માનતા નથી. માણુસ 
નતતની ખુદ્ધિ ખે રસ્તે દોરાય છે, એક રસ્તે ખુદ્ધિ બહુજ ઉત્ૃણ પ્રકાર્તું કાર્ય કરી 
પ્રકાશી નિકળે છે, અને બીજે રસ્તે એજ ખુહ્ધિ ધણીજ નીચ યુક્તિએ કામે લગાડી 
બહુજ અનય કરી મૂકે છે. અહિ ખુહ્દિના સારા નરસા સંસ્કારેજ બુદ્દિતે સારે કે માઠે 
રસ્તે દોરી જતા હેય એમ સમ્ય છે. સહવાસથી ર્સસ્કાર્‌ પડે છે, અથવા ખરૂં કહીએ 
તો સહવાસની અસર્‌ એવું નામજ સંસ્કાર્‌ છે. 

યૂરપાદિ દેશોની પ્રજ્ન કળાકોશલ્ય અને ખુદ્દિચાતુર્યમાં એટલી તો આગળ વધી 
છે કે જેવી પૂર્વે પથ્વીપરનતી કોઈપણુ પ્રજ્ન વધી નહિ હશે, પણુ એટલું તો કલા વિના 
નહિજ ચાલે કે તે ઉન્તતિ વ્યવહારશ્કિ યુક્તિ સાથે જેટલો સંબંધ ધરાવે છે, એટલે 
માનસિક ઉત્તમતા સાથે રાખતી હેય એમ સમજતું નથી. વૈપાર્‌ અને વહેવારમાં લેકે 
દિવસે દિવસે ખુદ્ધિશાળી થતા ન્નય છે, પણુ એ ખુહ્દિનો। કેવળ સ્વાથ ર્સંબંધેજ ઉપયેગ 
થાય છે, અતે તેથી ખીજ લેકે પાસેથી કેમ કમાવું એ વાત ઉપર્‌ આજકાલના લોકોની 
ખુહ્ધિએ વિશેષ વલણુ પકડેલું જણાય છે. 

આ આય'ખ'ડના પ્રાચીન લોકો ખુદ્દિમાં કાંઇ કમી હતા એમ કોધ્થી કહી શકાશે 
નહિ, પર'તુ તેઓ વ્યવહાર પ્રપ'ચતે ગોણુ માની બહુ પ્રશત્તિ કરતા નહોતા અને માનસિક 








વૈદ્રક ધ'ધાને લાંછન લાગે એવી ઉ'ટવૈદોની યુક્તિઓ. ડર્‌૭ 


હાલ સાઉ 





ઉત્કૃછ્તાનેજ મુખ્ય માની તેની ઉન્નતિ કરવામાંજ લાગેલા હતા. આમ છેવાથી તેએ 
પોતાની ખુહ્ધિને સ્વાર્થ સ'બંધે બહું અવળે રસ્તે દોરી ગયા નહોતા, _ 

આ કાળ કળાકોશલ્ય માટે ધણુજ આગળ વધ્યો છે, અને પ્રશૃત્તિને શિખરે ચડયે। 
છે, પષ્ુ તેની સાથે એ પ્રશૃત્તિ દભ, મિથ્યા ડોળ, જૂઠ, પ્રપપચ, અરે કાપટયથી સ'પૂણું 
ભરપૂર જોવામાં આવે છે, અને એથીજ આ જમાનાને “ સુધરેલેો જમાનો ” એ નામ 
આપતા પહેલાં અમે અચકાઇએ છીએ. જેમ પ્રશૃતિ વિશેષ, તેમ પ્રપ'ચ પણુ વિશેષ એ 
સૃષ્િનાજ નિયમ હશે, અને તેથી આ જમાનાને સુધરેલે જમાને! કહેવાને બદલે પ્રશ્ત્તિ 
અને પ્રપ'ચનેો જમાતે। એવું કહેવામાં આવ્યું હેત તો વધારે બંધ ખેસતું હતું. 

પ્રનતો મોટા ભાગ જે વલણુ પકડે છે, તે વલણુ પ્રમાણે આખી પ્રશ્નને વિશેષણુ 


મળે છે, અને તેથી આ જમાનામાં પ્રજૃત્તિવાળા અને પ્રપ'ચી લોકોની સ“ખ્યા ધણી મોટી 
હોવાથી આ છેલ્લું નામજ અનુરૂપ છે, 


જેમ દરેક વેપારમાં અને દરેક ધ'ધામાં યુક્તિ, પ્રપ.ચ, કાપટય અને અપ્રમાણિ- 
ઝતાનો દેખાવ નજરે પડૅ છે, તેમ વૈધકના ધધામાં પણુ આજકાલ ધણીજ મલિન 
યુક્તિઓ કામે લગાડેલી માલુમ પડે છે. 

ધ'ધાતી ઉન્નતિ માટે અને તેમાંથી દ્રવ્યનું ઉપાર્જન કરવા માટે પોતપોતાની યોગ્યતા 
પ્રમાણુ બહાર દેખાવ દેવો, ખોલવું અને વર્તવું, ત્યાં સુધી તો ફર્યાદનું કાંપ્ત કારણ! રહેતું 
નથી, પરતુ જ્યારે મર્યાદા અથવા યોગ્યતાની સીમા ઓળંગી આગળ પગલું ભરવામાં 
આવે ત્યારે માણુસ જાત જેને ઇશ્વરે સારાસાર સમજવાની ખુદ્ધિ આપેલ છે, તે માણુસ- 
જાત દેખકા અને નિંદાને પાત્ર અલબત્ત ઠૅરે છે. 

અમારૂં આ ખોલવું અત્યારે ગુજરાતી “પ્રજ્નમાં ઉભરાઇ જતા ઉંટવૈદ્યાના સબંધમાં 
અથવા ખરેખર ખોલીએ તો જેએ “ ઉંટવેઘ '' એટલે “વૈદ્ય ' શખ્દ જેની સાથે ભળેલે। 
છે, એવા પદને પણુ પાત્ર નથી, એવા “ નહેરખબરીઆઓ ”ના સબંધમાં થાય છે. 

જેઓ જાતે વેધ નથી, ધ'ધે વૈધ નથી, અભ્યાસથી વેઘના નામને પાત્ર નથી, અને 
જેમને પોતાના વતનમાં કોઇ વૈ્ર તરીકે આળખતું નથી, એવા અર્ધ દગ્ધ ઉંટવેદો પોતાને 
વૈદ્ય તો શું પણુ તેથી ઉંચી પદવી આપવા મ'ડી જાય છે. 

અકસોસનતી વાત તો એ છે કે જેમને વૈદ્કના સબંધમાં એકડે એક પણુ આવડતો 
ન હોય, એવા જુવાત છોકરાએ ખેચાર્‌ વસ્તુઓ ભેગી કરી, તેને મોટાં મોટાં તામ આપીને, 
કેોધં ભારે ચમત્કારી દવા તરીકે બહાર પાડવામાં કાંઈ પણુ આંચકો ખાતા નથી. 

પોતાનાં ગીત ગાવાને અતે પચ્છા પ્રમાણે આત્મ પ્રશ'સાનાં વારના વમડાવવાને 
વાસ્તે છાપખાનાંએના રસ્તા ખુલ્લા છે, અને પ્રજના હિતનું પાંડિત્ય કરી પેટને વાસ્તે 


ધધે માંડી ખેઠેલાં વત માનપત્રે! પ્રજાનું સવયા અહિત ફરવાવાળી નહેરખબરેો લેવાને 
વાસ્તે પણુ તૈયાર હોય છે. 


દખાદેખીથી આજકાલ આ ઝેરી પવન ખહુજ ઝપાટાખ'ધ દેશમાં ફેરી વળ્યો છે. 
આ ઝેરી ચેપના ઝપાટામાંથી થોડાજ ભાગ્યશાળી બચતા હશે. ક'પાઉન્ડરનું કામ કરતાં 
કરતાં “ડાકટર્‌ સાહેબ” અતે ખાંડતાં ખાંડતાં વૈ્યરાજ થવું હજુ કાંધક પણુ સ'ભવ છે, 
પણુ આજકાલ “વેદ” બનવાની વાત તો એથી પણુ સહેલી થઈ પડી છે, અને ગાંગલી 
ધાંચણુ પણુ સુંઠંતે કંકડે વેદ બતી ખેસે છે ! 


૩૨૮ વૈલકલ્પતરું લેખમાળા, 


“ નુશાતાઇ-*રણાત#ળ”પાાતાઇઈ”' 


“સેકડો અને લાખા દર્દીએ ઉપર અજમાવી સિદ્ધ કરી છે. તદન વનસ્પતિતી 
ધણુ વર્ષના અનુભવથી તેયાર કરી છે. એક વાર્‌ જરૂર અજમાવો, હુંશિયાર ડાકટરો અને 
વૈવ્યાની દવા ખાઇ ક'ટાળેલા હેય, તેમણે આ અમારી દવા જરૂર અજમાવવાની અમે 
"ખાસ ભલામણુ કરીચે છીએ. ફ્રાયદો નહિ થાય તો પૈસા પાછા આપવામાં આવશે. 
અમારી દવાથી ફાયદો નથી થયો! એટલી ખાત્રી કરી આપનારને આટલા રૂપીઆનું 
પ્તામ આપવામાં આવશે. ધણુ! અસાપ્ય રગે અમારી રામખાણુ દવાથી એકદમ 
નાખુદ થાય છે. હરે સર્ટીષ્રીકેટા મલ્યાં છે, તેમાંથી થોડાં આ જેડે આપ્યાં છે, તે 


વાંચી જવાથી ખાત્રી થશે. અમારી દવા ધણીજ અકસીર ! રામખાણુ ! અદ્ભુત ! ચમ- 
«કારી છે.'' હાલમાં ઉભર્‌ાતાં હેન્ડખીલેોના અનુકરણુ થતા શખ્દોની આ વાક્શ્નળ છે ! 


મોટી મોટી હોસ્પીટાલે(માં જ્યાં હન્રરે દર્દીએ આવતાં હોય છે, ત્યાં પણુ એક 
દવાને અનેક રોગો પર, હરે દર્દીએ ઉપર, અજમાવી અનુભવ લેવાને બતી શકતું 
નથી; અને આપણા ઉભરાતા વૈવોને દવા તૈયાર થઇ કે તુરત અનુભવ મળી જતો લાગે 
છે, હેન્ડખીલ કાઢનારની ઉંમર્‌ પચીસ વષની પણુ ભાગ્યેજ હેય અને અનુભવ ધણાં વર્ષને ! 
હંશીઆર ડાકટરા અને ખરા વૈદ્યોથી દરદ ન મરે, તે આ ઉંટવેવ્રોની દવાથી દરદ એકદમ 
નાખુદ થાય !લખે અસાધ્ય (એટલે કોઇપણુ ઉપાયથી મટે નહિ એવે!) અને ઉંટવૈદાંથી સાધ્ય 


થાય ! વગસગથી મેળવેલાં અચવા સાચાં જુઠાં પાંચ પચાસ સર્ટીષ્રીકેરો છપાવી કાઢી 
હુજરેોની સંખ્યામાં બતાવે તેનો પત્તો શે! ! 


હૈન્ડબીલોમાં દોમ દોમ અસ'ભવિત વાતો અડાવી દીધી હોય છે. વિદ્દાન અને 
વિચારવ'ત લેકે ઉટવૈદાંતી ઉડાઉગીર વાતોનો બિલ્કુલ ભરૂસે। કરતા નથી, પરતુ બિચારો 
અન્તાન અને અભણુ વગ* વિશેષે કરીને ન્મામડાના લોકો ઉ'ટવૈધોતી આ વાકૂ'નળમાં 
સપડાયા વિના રહેતા નથી. તેઓ શું સમજે કે વૈદ્ય, વૈધરાજ, વૈધશાસ્રી અને એવી 
એવી મોટી મોટી પદવીએ। (ડીત્રીએ) વગર્‌ અભ્યાસે, વગર શ્રમે, વગર પૈસે, અને 
પોતાની મેળેજ ધારણુ કરી શકાય છે, 

આ પ્રમાણે દવાઓનાં હેન્ડબીલોનેો ઉઘોગ ધમધોકાર ચાલવા લાગેલો છે. વેપાર 
કરવાની સૌને છુટ છે અને તેથી જેએ હેન્ડખીલે કાઢીને દવાએ ખપાવે છે, તેઓ 
ખોડુ' કરે છે, એમ અમારા લખવાતે હેતુ નથી, પરતુ જેમતે એ વિષયનું કશું સાન 


નથી એવા લેકે તર૬્થી ચાલતા આવા વેપારથી સાર્વજનિક હિતને કેટલી બધી હાનિ 
પહોંચે છે, તેના આપણે વિચાર કરવાને! છે. 


લોકોના પૈસા ખશબ થાય છે, અતે તેની સાથે ઉ'ટવૈદાથી લોકોના શરીરને પણુ 


હાનિ પહોંચવા સ'ભવ છે. ત્રીજ મોટી ખરાબી એ થાય છે કે દેશી વૈદાંતે આવા પ્રકા 
રના પ્રયત્નયી ધકકો પહોંચે છે. 

ઉ'ટવૈઘ્યોની આવી વતણુંકથી સારા વૈદ્યો ઉપરથી પણુ લોકેતે ભરોસે! ઉઠતો જય 
છે, અને ગાળ ખોળ સરખે ભાવે ખપવા માડે છે, માટે જહેરખખરે અને હેન્ડબીલોયી 
દવાઓના વેપાર્‌ કરનારાઓને અમે એટલીજ સલ્લાહુ આપીએ છીએ, કે તેએ હંદ બહાર 
જઇ દેશી વેદાંનાં નામતે ફલક લગાડે છે, તેમ ન થાય તો સારં અને લોકોને અમારી સૂચના 
છે કે તેમણે ઉભરાઈ જતાં દવાનાં હૈન્ડખીલે ઉપર્‌ જેમ બને તેમ ઓછે ભરૂસે। મુકવો. 

૧. ક. સને ૧૮૯૪ અંક ૭ 
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શું ઓષધેોપચાર્‌ નકામા છે ? ૩ર્હ 


જું ગૌષધોપ્રવાર નજામા છે ? 
"નાન 
18 1066101100 & ક દા '૦? 
આવો પ્રશ્ન કરી એક વિદ્દાન ડાકટરે તે વિષે કલકત્તાના “ઇન્ડીયન મેડિકલ રેફડ' 
માં જે વિચારે ખતાવેલા છે તે ખેશક લક્ષમાં લેવા લાયક છે. તેમાં બતાવેલા સર્વા સિદ્ધાંત 
સ્વિકાર કરવા જેવા છે કે નહિ એ મતભિન્નતાની બાબત છે; તથાપિ તેમાંની કેટલીક 
સૂચનાએ વૈદકખાતાના વિદ્દાનાનેજ નહિ, પણુ સામાન્ય પ્રજ્નને સમજવા જેવી છે. એટલા 


ર અમે એ વિદ્દાનના વિચારોને! સંક્ષિપ્ત સાર નિચે રજી કરીખએે છીએ. તે શરૂઆત 
કેરે છે કે: -- 


જીવનરૂપી દીવે। ઝાંખો પડી ગયે! છે; પોષક તત્વરૂપી તેલ લગભગ ખુટી જવા આવ્યું 
છે; આ ઝાંખી દુનિઆની આસપાસ ગક છેવટને। ક્ષણિક ઉજેસ કરીને તે દીવો (જીવ) 
હવે ખુઝાવાની તેયારીમાં છે; આ અનિશ્રીત પ્રકાશને ટકાવી રાખવાને વ્યથઃ પ્રયત્ન કરતાં 
કરતાં તે છેવટનો શ્વાસ લે છે; તેલનું છેલ્લું ટીપું બળી ગયું છે અને પૃથ્વી ઉપરના 
ખીનન પ્રકાશ પામતા દીવાએ (જવતાં પ્રાણીએ) માં તે દીવો (જવ) સદાને માટે બંધ 
પડી ”નય છે, 

શું આ દીવાને ઓઆલવતેો ન અટકાવી શકાય ? ધારે કે દીવામાં તેલ પૂરવામાં આવે 
અને આકાશમાંથી વાયુને] પ્રવાહ વધારવામાં આવે, તે। તે દીવો એકવાર પેરી પ્રકાશિત 
થઈ બળવા ન માંડે ? આ પ્રશ્નને! દરેક માણુસ સ્વાભાવિકપણે એવેજ ઉત્તર આપશે કે 
તે ફરી પ્રકાશિત થઇ શકે પણુ આ પ્રમાણે થઈ શકયું છે ? ભાગ્યેજ. આ વાત સંભવિત 
હેય તો હનર મેઢે જીવો નારા પામી ગયા તે નાશ પામ્યા ન હોત. તેમના પ્રાણુ બચા- 
વવાને માંટે જે જેના હાથમાં આવ્યા તે ઉપાયો અજમાવવામાં આવેલા છે, તે ઉપાયે 
તેમને મારી નાંખવામાં ઉલટા વિશેષ કારણુભૂત થયેલા છે, એવા અભિપ્રાયનો નામાંકિત 
તખીખેોએ સ્વીકાર કરેલે છે 

આવા અભિપ્રાયના થોડાએક દાખલા એક ન્હાના ચોપાનીયામાંથી હાથ લાગેલા છે. 
તે ચોપાનિયાનું નામ “ આપણે માંદા હોવાથી આપણુને ઝેર વડે શા માટે નહિ મારી 


નાંખવા ન્નેઇયે ? ” એવું છે. ( 111) 170 ક110પાતે 3106 06 72018016 1૦- 
€8પ૫૩૦ 170 81*0 ક101₹ ? ) તે દાખલાઓ નીચે પ્રમાણે છે 


હેક્મેત કહે છે કે--“એક ધણા નામીચા ડાકટરને એવું બોલતે મે' સાંભળ્યો છે 
કરે” સવથી ઉત્તમ ઓષધેોપચાર અથવા ઉપાય એજ કે જે કાંઇ કાય કરે નહિ; બીજા 
નંબરને! ઉપાય એ કે જે થીોર્ડુજ કાય કરે. ખીજ શખ્દ્દોમાં આ ખોલવાતે અથ' ભાવાર્થ 
ગે છે કે જો તમે તમારા દરદીને મારી નાખવા ઇચ્છતા હે તો દવા પાનને. 

દ્રાન્સીસ કોગ્સવેલ (બોસ્ટન) એમ. ડી. કહે છે કેઃ--જે ઉત્તમ ધધો મે' હાથમાં 
લિધો છે, અને જેમાં ખીજ મારા મિત્રો પણુ કામે લાગેલા છે, તેમાંથી પાછે હઠંવા હું 
ઇગ્છતો નથી; તો પણુ મારો દઢ અભિપ્રાય છુપાવી રાખવાને મારૂં અંતઃકરણુ ના પાડે 
છે. તે અભિપ્રાય એ છે કે વૈદક ઉપાયોનો ચાલતો પ્રવાહ લક્ષમાં લેતાં વૈદકને ધ'ધો 
લાભ કરતાં ધણ્‌જ મ્હોટો ગેરલાભ કરવાવાળો છે, અતે તે ધ'ધાને તદન નાખુદ કરી 
નાંખવામાં આવે તો માણુસ નાતને અપાર્‌ લાભ થાય.” આ ભાષા અતે વિચાર્‌ ખહું 





૩3૦ વૈઘકલ્પતર લેખમાળા 








સખ્ત છે. વૈદક ધધો બંધ કરવાનો અભિપ્રાય નમાલે। છે, કૈમકે જગતમાં ખાનગી ઊંટ- 
વૈદુ' ઉભરાઈ ગયું છે. 

જેન્ડું મેસતગૂડ એમ. ડી. એફ. આર. એસ. કહે છે કેઃ--વૈદકશારન એ જગલી 
વિદ્યા છે (4&1%૪૦11) અને આપણાં ઔષધોની માણુસન્નત ઉપર અનિખ્રિત અસર છે, 
અને આ અસર તે! નકી છે કે લડાઇઓ, મરકીએ।, અને દુકાળાએ જે વિનાશ કરેલે। 
છે, તેના કરતાં દવાએએ વધારે ડરેલે। છે, '” 

લડાઇએએ જે ધાણુ કાઢયો છે, અને આપણાજ દેશમાં હમણાં લડાઈ, મરજી, 
અને દુષ્કાળને લિધે પ્રાણીઓના જીવની જે હાનિ થાય છે, તેની સાથે સરખાવતાં જેન્હુ 
મેસનમુડનું ખોલવું ખેશક અતિશયે।ક્તિ ભરેલું છે, પણુ એ અતિશયેક્તિ ભરેલું ખોલવું 
એવું સૂચવે છે કે વેદકના ધ'ધામાં અને દવાના ઉપચારમાં જનેખમ ધણુંજ રહેલું છે. 

જેમ્સ નેન્હસન એમ. ડી. એકે, આર, એસ. કહે છે કેઃ--મારા અંતઃકરણુના 
નિશ્યથી અને લાંબા અતુભવ અને વિચારથી હું જહેર કરૂં છું કે ને દુનિયામાં એક પણુ વેદ 
(તખીબ દાકતર), શસ્વૈધ, પ્રસવ-વૈઘ્, રસાયનશાસ્રી અને ઔષધે। ન હેય તો વ્યાધિ 
અને મૃત્યુનું પ્રમાણુ હમણાં કરતાં થોડું આવે. ” 

આ લખાણુ આપણે ૬મ કાઢી નાંખે એવું છે ! પણુ નિચેનો અભિપ્રાય વાંચે ! 
તે અભિપ્રાયને તીદ્દણુ ધાર્‌ છે. 

એબરનેથી કહે છે કે “ પાછલા સમયમાં વેદકનો ધ'ધે કરવાવાળા માણુસોને વધારે 
ધણુ। થયો છે, પણુ હું સોગન ખાઇને કહું છું કરે “વ્યાધએ। પણુ પ્રમાણુમાં વધ્યા છે.” 
આ વિચાર એમ સૂચવે છે કે ધધાતી ચડસાચડસી અને ઓછી ફ્ીને લિધે દવાએ વધારે 
જયામાં વપરાવા માંડી છે અને તેથી રંગોના કેસોની સંખ્યા વધી ગઈ છે. 

ડે. ખેધલી-પ્રસિર્દ્ ડે. ખેઈલી ચાલીસ વર્ષના અનુભવ પછી જાહેર ફરે છે કે 
“ દવાએ ઉપર્‌ મને કાંઈ પણુ વિશ્વાસ નથી ” પોતાના ધંધામાં થોડા વર્ષ સુધી અતુ- 
ભવ લીધા પછી દરેક વૈ્વ (દીજશ્યન) આવા મત પર્‌ આવે છે, 

આ ઉપલે।જ નામાંકિત નાડીવેધ્ર ડોકટર ખેઈલી પોતાની મર્ષ્ુુ પથારી પર એટલે 
સુધી ખોલ્યો હતો કે “ મે જેટલાં દરદીએ।ને બચાવ્યાં છે, તેના કરતાં વધારે દર્દીઓને 
માર્યા હશે કે નહિ તેનો મને શક છે. '' 

એમ, મેગન્ડી કરીને ક્ાાંસનેો પ્રસિદ્ધ તખીબ પોતાના શિષ્યોને વ્યાખ્યાન આપતાં 
આ પ્રમાણે ખોલે છે. “ ભાઇએ દવાએ એ એક મોડું હંબગ (ભોપાળું'-ખોટારૂં) છે. 
દવાએ વિષે જગતમાં કાંધપણુ કેણુ જાશું છે ? શરૂવાતમાં હવે હૈં તમતે ખુલ્લા 
દિલથી કહં છું કે દવાએ વિષે હું કાંઈ નનણુતો નથી. આ જગતમાં કોઇ કાંઈ જણે છે 
કે નહિ તે પણુ હું ન્નણુતો નથી. હુ' ફરીથી કહુ' છું કે દવાએ। વિષે કોઇપણુ માણુસ કાંધ 
પણુ સાન ધરાવતો નથી ! માથાનો શેગ, સંધિવા અથવા હૃદયને રોગ શી રીતે મટાડવે, 
તે કોણુ કહી શકનાર છે ? 

ક્રોધ કહી શકે એમ નથી, અરે તમે મને કહે છેકે ડોકટરો લોકોને સારા કરે છે. 
હું કખુલ કરૂં છું કે લોકો સારા થાય છે, પણુ તેએને કેવી રીતે સારા કરવામાં આવે 
છે ? ગૃહસ્થો! તેમાં કુદરત ધણુ' કામ કરે છે. તકશક્તિ ધણુ' કામ કરે છે, ડાકટરે ન્યારે 
ફાંઈ હાની નથી કરતા ત્યારે થોડાજ ખગાડ ફરે છે, 


શું આપધેોપચાર્‌ નકામા છે ? ૩૩૧ 


પતાઈ. ૧ (#ઈ"૨૫૦૫, ૮૦૦ *મજ. 


ડોકટ2 મેજેન્ડીના અભિપ્રાયને ખીજ પણુ હાલના ધણુ ડાકટરો મળતા આવે છે. 
દવા વેટમાં ગઇ કે તે ઝેરની પેઠે ક્રિયા કરવા માંડે છે. શરીરના વ્યાધિને હાંકી કાઢ- 
વામાં મુદર્તની ક્રિયા તો ચાલતીજ હેય છે. તેમાં આ દવા રૂપી દુસ્મન ઉલટે તેના 
કામમાં અંતરાય યઇ આડે આવે છે. હવે તેને ખે કામ કરવાં પડે છે. એક શરીરના 
વ્યાધિનું ઝેર બહાર કાઢવાનું કામ અને બીજાં દવાનું ઝેર્‌ કાઢી નાખવાનું કામ આવી 
ખે બાજુની ક્રિયાએમમાં દરદીની શક્તિ હણાઇ જય છે. તે ફદી એકદમ મરતો નથી, 
તોપણુ ૬વા લીધા પહેલાં તે જે સ્થિતિમાં હતો તેના કરતાં તેતી વધારે ખરાબ હાલત 
યર્ઝ પડે છે. 


દર્દી બિચારા મદવાડની પથારીએ પડેલો છે ! તેની પાસે તેની રડતી સ્ત્રી ખેઠેલી 
છે, અને છેલ્લા શ્વાસની સાથે રડાપીટ કરવાને માટે તૈયારી થઇ રહેલી છે; ખીજ બાજું 
તેનો ભાઇ ચિંતાતુર ચહેરે ઉભેલો છે. ખી'ન સગાં અને મિત્રે દલગીરીની ગમગીતીમાં 
પથારીને ધેરી ખેઠાં છે. સાચાં સ્તેહુવાળી માતાતા હોઠ પૂત્રના ર્ક્ષણુ માટે ઈશ્વરતી 
આરાધનામાં કામે લાગેલા છે, અને દરદીના ડાકટર્‌ સાહેબ ગભીર અને ગભરાયેલા 
ચહેરે દરદીને બચાવવાના વિચારમાં ઉ'ડા ઉતરી ગયા છે. ડોકટર એમ ધારતા જણાવ 
છે કે તે તેનાથી બનતું બધું કરી ચૂકયા છે અને હવે શું કરવું તેને માટે ગુ'ચવણુમાં 
પડી ગયા છે. ડાક્ટર હજી એકવાર દવા અજમાવે છે. એ દવા કુદરતને ફ્રી ઉસ્‍્કેરે છે, 
અને દરદીનુ' બાકી રહેલું થોડુ' ધણું જવન ન્ેેખમમાં આવી પડે છે ! ધણા કેસોમાં 
આવે બનાવ ખને છે, 

ચાખુકના સખત મારથી ચલાવેલા અને અંતે થાકી મરવા પડેલા ઘોડાના જેવી 
દરદીની દશા થાય છે ! ધોડાને ચાખુકના મારથી ચલાવતાં તે બિચારો મારના ભયથી 
પોતાની શક્તિ ઉપરાંત ગતિ કરે છે, પણુ થોડાજ વખતમાં ગતિ અટકે છે અને ફરી 
કામમાં ન આવે એવી રીતે તુઢી જઇ મરવા પડે છે. જે એજ ઘોડાને તેતી શક્તિ 
પ્રમાણે ચાલભા અને કામ કરવા દેવામાં આવે તે તે ધારેલે ઠેકાણું લધ, જાય છે અને 
ફેરી પણુ પાછે! કામમાં આવે છે. એવીજ રીતે આપણા શરીરની અંદર્‌ ક્રિયા કરતી 
શક્તિ માટે સમજવું, આ કુદરતી પર ન્નેઇએ તે કરતાં વિશેષ દબાણુ થાય છે તો તે 
શક્તિ બમણા ન્તેરથી કામ કરવા માંડે છે, પણુ એવા કૃત્રિમ બળ વડે વધારવામાં 
ભ્ાવેલી ગતિ પાછી એટલાજ બ્નેર્થી ધીમી પડે છે અને આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક 
સમાનપણા (દ્વંદ્વ 1૦૦ 01 ૦તુપૉ1ઇ1પંપ0) માં વારવાર ૬ૃદ્ધિ તથા /ડાસ થવાથી 
પરેણામે એ સ્વાભાવિક શક્તિ નાશ પામે છે. 


આ પ્રમાણે દવાએની ધણી ધાલમેલ કુદરતી ક્રિયામાં આડી આવે છે. આ કુદરતી 
ક્રિયા તે શું નનણુવાની જરૂર છે. આપણી આસપાસના વાતાવરણુમાં પ્રાણુવાયુ (0%3/૪6૦10) 
કરીને હવા છે. તે હવાજ પ્રાણી તથા વનસ્પતિનું જીવન છે. આ પ્રાણુવાયુ આપણા 
શરીરને જેધએ એટલા પ્રમાણુમાં અને જેઇછએ એવી સ્વચ્છ હાલતમાં પુરે! પડી શકે 
તો શરીરમાં જે નાના પ્રકારના રોમ થાય છે તે થવા પામે નહે. ઝુદરતતી આ બક્ષોસ 


પુષ્કળ જથ્થામાં વાતાવર્ણુમાં જેવામાં આવે છે અતે પ્રાણીઓ શ્વાસોશ્વાસ દ્દારા એ 
મ્રાણુવાથુને શરીરતી અંદર્‌ લે છે. આથી કરીને શરીરને તાજું વન મલતું રહે છે વળી 





કટર્‌ વૈવકલ્પતર લેખમાળા 


મા, 1૧૫.૮૦ 9૨, હાઈ” તા, _તઈ ણ 
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આ પ્રાણુવાયુ રારીર્માં જધને ખી”ળ, મલીન અને પ્રાણુહારક પદાથોને દૂર કરી શરી- 
રમાંથી બહાર કાઢી નાખે છે, માટે માંદાં માષ્યુસોેને માટે આ વાયુ સોથી અગત્યની 
દવા છે. પ્રાણુવાયુ જે કામ કરી આપે છે, તે કામ કઇ પણુ દવા કરી શકતી નથી. 
બીજ અગત્યની ચીજ અજવાળુ છે અને ત્રીજ અગત્યની વસ્તુ ખોરાક છે. આ ત્રણુ 
વસ્તુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં અને સારી હાલતમાં મળા શકે તો દવાઓની શીશીખા અને 
પડીકાંઓની જરૂર પડશે નહિ. શરીરમાં હાલવા ચાલવાની ગતિ, શક્તિ, અને કામ 
કરવાની અથવા જે શક્તિ વડે આ શરીર કામ કર્યા કરે છે તે શક્તિ શું છે? તે એક 
પ્રકારની વીજળી છે અને તે વીજળી પેદા કરનાર પ્રાણુવાયુ (એઆકસીજન) છે. 

આ પ્રમાણે આ અતે ખી” કેટલાક વિદ્દાના ઔષધોના બહુ વપરાશતે તુકસાન- 
કારક ગણી કુદરતી ક્રિયા પર આધાર રાખવાની ભલામણુ કરે છે. આ અભિપ્રાયમાં 
કેટલીક સત્યતા છે. દવાએ કાંઇ કામ કરતી નથી એમ કહેવું એ તો દેખીતું ખોડું છે. 
દવાએ કામ કરે છે અને કેટલીક વખત વીજળીની ગતિથી કામ કરે છે, તે આપણે 
નજરે નેઇધયે છીએ. તથાપિ અમે પોતે પણુ એક કરતાં વધારે વખત જણાવી ગયા 
છીએ કે દવાઓ શરીરમાં જઈ શું ક્રિયા કરે છે ને તે ક્રિયા એક'દરે જ'દગીને કેટલે દ૨૦ે 
ફાયદાકારક છે અને કેટલે દરજજે છદગીને જ્નેખમમાં નાંખે છે, તે કહેવાને કેઈઇઇ સમથ 
નથી. વાસ્તે દવાઓને જેમ બને તેમ થોડે ઉપયોગ કરવો અને જે ઉપયોગ કરવો તે 
ઉપલા ડાકટરના અભિપ્રાય પ્રમાણે પ્રાણુવાયુ (એકસીજન) ને મદદ કરૈ એવી દવાએ નો 
વિશેષ ઉપયોગ કરવે.. લોકોના હિતને માટે આ વાત ડાકટરોએ તેમજ વૈદ્યોએ લક્ષમાં 
રાખવી જેઈએ છીએ અતે જેમ જેતી નજરમાં આવે તેમ દવાએનેો વપરાશ થવા 
માંડેલો છે તેના ઉપર્‌ કાંઈક અંકુશ મુકવો! જેધએ. જગતમાં દવાઓની શ૨હ્રિ સાથે 
મરણેોની ૬ૃદ્ધિ યઇ છે એવો જે અભિપ્રાય પડૅ છે, તે અભિપ્રાયમાં કાંઇક પણુ સત્ય 


રહેલુ' છે, એમ કલ્ઘા વિતા ચાલવું નથી. 
પુ, ૪, સને ૧૮૯૮. અં. ૩ પા. ઢડ, 


૯ _-ઝડ--..૩ 
“ન્ન” 


ગાયના ૩છેરવા સંધી આવુકેદની આજ્ઞા ને તે 
૩૫થી સિદ્ર થતી ગાર્ય વેચવી મદા 


પ્રાચીનકાળના વૈદ્વવિધાના પ્રાણાચારયો શારીરીક અને માનસિક ઉન્નતિના સંબંધમાં 
%ટઢલા બધા ઉડા ઉતર્યા હતા અને તેઓ કેવી સૂટ્ટમ વાતોને પણુ સમજતા હતા તે 
ચરકસુશ્રુત વિગેરે પ્રાચીન મ્'થોમાં બતાવેલા વિચારે ઉપરથી સપણ માલમ પડે છે. તેઓ 
માત્ર ઔષધેોજ બનાવી કે વાપરી જણુતા હતા અને ખીજું કશું સમજતા ન હોતા, 
ઝેવી હાલના લેકાની માન્યતા છે, તે તટ્ટન ખોટી છે. હાલમાં પાશ્ચિમાત્ય વૈઘક વિદ્દાનો 
અને તખીખે। જે જે નવા શેધોા અને અભિપ્રાયો શણેૅર કરે છે, તેમાંના ધણાક શોધો, 
નવા અભિપ્રાયો અને વિચારે। વિષેના ઇસાર પ્રાચીન વૈવક ત્ર'ધામાંથી મામ પડી આવે 
છે એવું અમે એક કરતાં વધારે પ્રમંમે આ માસિકમાં બતાવેલુ' છે, હાલમાં નાના પ્રકારની 
જતુ થિયરી પ્રચલિત છે, 


ખાળકના ઉછેરવા સબંધી આયુર્વેદની આજ્ઞા ને તે પરથી સિદ્ધ થતી આયેવૈ્યકની મહત્તા 3૩૩ 
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ક “૧/૧૫ ૫ ૮” 


પ્રાચીન આચાર્યોએ આ જ'તુએ અને તેથી ઉત્પન્ન થતાં દરદ્ો વિષેતો વિચાર 
કરેલો છે. હાલના તખીખેો પ્લેગ વિગેરે ચેપી ઉડતા રોગના સંગંધમાં રજ રે।જ નવી નવી 
સૂચનાઓ બહાર પાડતા ન્નય છે. 


પણુ પ્રાચીન મ્રથામાં એ સૂચનાએોા હજારે! વર્ષ પહેલાંથીજ થયેલી જવામાં આવે 
છે, નાના પ્રકારના પદાથો ”દ્દારા અને નાના પ્રકારના સંબંધો દારા રૈગાનું એક શરીરમાંથી 
ખીજ શરીરમાં સંકમણુ કેવી રીતે થાય છે, એ સંબંધમાં હાલના વિદ્યાનો વખતો વખત 
અજવાળુ પાડતા જાય છે, એવીજ રીતે પ્રાચીન આર્ય વૈઘક શાસ્રકારો પણુ એ વિષયનું 
ચોકસ સાન ધરાવતા હતા, એવું તેમના લેખો ઉપરથી પુરવાર થાય છે. બાળકને ઉછેરવાના 
વિષયમાં, બાળકને કેવી રીતે ધવરાવવું, કેવી ધાવનું દુધ આપવું, ધાવણુની કેવી રીતે 
પરિક્ષા કરવી અને કેવી સ્રીનું ધાવણુ બાળકને નુકશાન કરે છે, એ વિષયોમાં પ્રાચીન 
પ્રાણાચાથોએ જે ઉલ્લેખો કર્યા છે, તેટલા ઉપરથીજ સિદ્ધ થાય છે કે એ લોકો ધણીજ 
સુદ્દ્મ વાતોને પણુ સમન્યા હતા, અને હાલના વિદ્દાનો કરતાં પણુ પ્રાચીન વધ્યો શરીર 
સંક્ષરણુનતી કિમ્મત વધારે સારી રીતે જણુતા હતા. 

સુથ્રુત શારીરસ્થાન અષ્યાય ૧૦ મામાં બાળકને ધવરાવનારી ધાવ વિષે લખ્યું છે કે 
તે ધાવ કેવી હેવી જેઇએ. એ વિષે ત્યાં લખ્યું છે કે “ થાહ્ાણે બ્રાહ્મણુની, ક્ષત્રિયે 
ક્ષત્રિય વણુની, વૈશ્યે વૈશ્ય નતિતી અતે શુદ્દે શુદ્ર જનતિની ધાવ રાખવી. ”' આ અભિપ્રા- 
યનો હેતુ સ્પજ્ઠ છે અને તે એ કે જેવા જેવા સંસ્કાર્વાળી ધાવ હોય તેવા તેવા સંસ્કાર્‌ 
ગુણુદ્દોષ વાળું બાળક થાય છે. બાહાણુનું બાળક ક્ષત્રિય લોહીની ધાવને ધાવે, અને તેવી 
ધાવના સહવાસમાં ઉછરે તો ખેશક તે બાળકમાં ક્ષાત્રમુણા એટલે ક્ષત્રિયના ગુણને! સંચાર 
થવા માંડે અતે ખહાત્વ આછું થાય. આમ થવાથી હાલતી પેઠે પ્રનન વણુંશ'કર્‌ થાય. 
હાલ તે ઉ'ચા ખાનદાન કુળના લેકે કોલણુ, મરાદણુ। કે ભીલણુ।ને ધાવ તરીકે રાખે છે 
અને તેતું પર્ણિમ આપણે જેઈએ છીએ. હિદુ, પારસી અને અંગ્રેજ્નેમાં કેટલાંક ધણાંજ 
ઉ'ચાં ચુણુવાળાં ખાનદાનવાળાં કુટુંબો છે, પણુ તે ઝુળાનાં બાળકો એ ખાનદાતીમાંથી 
ખસવા માંડેલાં છે, અને સવ રીતે ઉતરતાં 'નય છે, તેનાં અનેક કારણુ। હશે, પણુ પાયે 
બાલકના ધાવણુથી નખાય છે, અને બાળકને હલકી જાતની ધાવતા ધાવણુથી અને 
સહવાસથી હલકા ગુણુ।ના સંસ્કારો પડતા જય છે. હાલમાં અગાઉના જેવી વણુ વ્યવસ્થા 
નથી, તોપણુ ઉચા ફકુળવાળાંઆએ ઉ'ચી જાતની ધાવ શાખવી એવો હેતુ છે, હલકાં 
વણુવાળાએ ઉંચા વણુંતી ધાવ શાખવી તે લાભકારકજ છે; પણુ હલકાં વણુનાં લોકોને ઉચા 
વણુની ધાવ મુસ્કેલીથી મળી શકે, તેથીજ સુક્રુતે એ વાત લખી નહિ હેય. હાલમાં 
થાહ્મણુ જેવી ઉત્તમ નતો ઉતરતી “જય છે અને ખીજ નાતો ચડતી ન્ય છે અને 
જાતિ ર્સક્રમણુનો મ્હેટો પ્રવાહ ચાલી રલ્ો છે; આવા મ્હોટા સ્યિ(યતરને લિધે હલકી 
જાતો પણુ ધ'ધા ઉદ્યોમતે લીધે પૈસાપાત્ર બતી ઉ'ચ વણુંની ધાવને રાખવાને શક્તિમાન 
થાય છે, અને બાહ્દાણા, તેમજ નાગર, અને બ્રહ્મક્ષત્રિય જેવી "પૈસાપાત્ર મુત્સદ્દી કોમોમાં 
હલકી વણુના દુધનું ર્સક્રમણુ થવાને લિધે તે કામો માંનાં કેટલાંક ખાનદાન કુટુંબો ખાન- 
દાનીમાં ઉતરી જવા લાગ્યાં છે. સુશ્રત વળી એજ ઠેકાણું ધાવના સંબંધમાં વિશેષ એવું 
જણાવે છે કેઃ-- 


૩૩૪ વૈલકલ્પતરું લેખમાળા 








ધાવ મષ્યમ કદની, મધ્યમ ઉમ્મરની, નિરેગી, સારા સ્વભાવવાળી, દરેલ સ્વજ્નાવની, 
વિષયાદિકમાં લ'પટ ન હોય એવી, બહુ દુર્બળ કે બહુ જાડી ન હેય એવી, મધ્યમ 
ખાંધાની, સ્વચ્છ દુધવાળી, લાંખા હેઠ નત હેય એવી, સ્તન બહુ લાંખા કે બહુ ઉંચા ન 
હેય એવી, શરીરતી ખે!ડ વગરની, વ્યસન વગરની, જીવતાં છે।કરાંવાળી, ધણા ધાવણુવાળી, 
પ્રેમાળ, હલકાં કામ ન કરતી હોય એવી, સારા મુળમાં જન્મેલી, અને શ્યામ વણુંતી 
રાખવી.' આવા ગુણુવાળી ધાવની ભલામણુ કરવામાં સુશ્રુતનો હેતુ શું હોવો જેઇએ, તે 
ખુલ્લુજ છે. શારીરીક તેમજ માનસિક બન્ને પ્રકારના દોષવાળી ધાવથી ધાવનાર્‌ બાળકમાં 
તે જતના દેષો અને અવગુણેાનું ખીજ પડૅ છે અને ધાવનાર બાળક એવીજ શારીરીક 
ખોડખાંપણુ અને માનસિક વિકાર્વાળુ થાય છે. શ્યામ વષ્ુ'વાળી ધાવની ભલામણુ કરી 
છે તેનો હલુ એ જણાય છે કે એવા વણુવાળી સ્ત્રીઓમાં ધાવણુ બહુધા વધારે હોય છે. 
ધવર્‌ાવતી વખતે જેનુ' બાળક જીવતું હેય અથવા જેનાં બાળક ઉછળતાં હોય એવી ધાવ 
રાખવા સુશ્રતે ભલામણુ કરી છે તે બરાબર છે. બાળક મરી ગયા પછી સ્નીનાં ધાવણુની 
પ્રશૃતિ આછી યઈ જય છે અને ધાવણુ વિકારવાળું યાય છે. વળી જ્ને ધાવતાં બાળકે 
જવતાં ન રહેતાં હેય તો એવું પણુ અતુમાન થાય કે તેનું ધાવણુ રોગી છે, માટે એવી 
ધાવને રાખવી નહિ, સુશ્રતાચાય વળી કહે છે કે “શુભ દિવસ, શુભ વાર અને શુભ 
નક્ષત્રનો યોગ જેઇ, ધાવને માથે નવરાવી, નવાં વસ્ત્રો પહેરાવી અને પૂર્વ તરકફને મહેોડે 
ખેસારી, બાળકને તેના ખોળામાં બાળકનુ મોં ઉત્તર્‌ તરફ રહે એવી રીતે આપવું. ધાવના 
જમણા રતનને જળથી ધોવરશરાવવું. તે સ્તનમાંથી પ્રથમતું થોડું ધાવણુ હાથવતી દાખીને 
કહાડી નખાવવું અને મત્રેથી અભિમ'ત્રણુ કરીને બાળકના મૉંમાં સ્તન આપવુ. તે મશ્ના। 
નીચેના અથવાળા હોવા જેઇયેઃ -- 
શસ્થાર: લાસ સ્તુમ્યં સ્લતરો1ઃ સીર્વાજિમા 
મથજમ્ઝુ સુમમે સિસ્યં વાહસ્ય ચણયુજયે 
વયોડણૃવરસ વોરટવા છુમાત્લ્લે શુમાસતે 
થોઘનાયુસ્થાપ્લોજુ થયા: પ્રાફયાતૃત ચયા 
ભરાવાર્થઃ-- હે ઉત્તમ ભાગ્યવાળી ! આ બાળકના બળની *૭દ્દિને માટે ચારે સમુદ્રો 
નિત્ય તારાં સ્તનેોમાં દુધની પ્રાપ્તિ કરનારા થાએ. હે રૂડા મુખવાળી ! જેમ દેવતાએ 
અમૃતપાન કરીને લાંબું આયુષ્ય પામ્યા છે, તેમ આ બાળક અમૃત જેવું તારું ધાવણુ 
પીને લાંખુ' આયુષ્ય પામન્ને.'' પ્રાચીન આર્યો અને પ્રાણાચાર્યો જદગીને કેટલી બધી 
કીમતી ગણાતા હતા અને દીર્ધાયુ માટે કેટલી બધી વાંછના કરતા હતા તે સુશ્રતના આ 
લેખ ઉપરથી સ્પ સમય તેમ છે. અહે એક બાળકને ઉછેર્વાના આરભ કેવી શુભ 
ભાવનાએ સાથે અને કેટલા બધા પ્રયત્ન પૂર્વક કર્તા હતા ! બાળકને ધવર્‌ાવનારી ધાવ 
જ માતાએ કઈ દિશામાં માં રાખીને ખેસવું અને બાળકનુ મોં કઈ દિશામાં રાખવુ' એ 
સુદ્ધાંના સુદ્દમ વિચારે તેમણે કરેલ છે. 
એટલુ'જ નહિ ધવરાવનારી ઓ પવિત્ર હોવી ન્નેઈ યે, સુદર વસ્રોથી અલ'કૃત હેવી 
બેધ્એ અને વળા ઉત્તમ ભાવનાઓથી પ્રેરાઇને પુષ્કળ અને ઉત્તમ દુધની પ્રશૃત્તિ કર્વા- 
વાળી હોવી નેઇ્એ. ધાવ પૂર્વ દિશા તરફ માં રાખીને બેસે અને બાળકને જમણું સ્તન 


ખાળકનાં ઉછેરવા સબંધી આયુર્વેદની આસા તે તે પરથી સિદ્ધ થતી આર્વૈવૈદ્યકની મહત્તા ૩૭૫ 


આક /ત#”ાસાકર,૮/#*! 


આપે, એટલે ખાળકતું મોં ઉત્તર્‌ દિશા તર્ક આવે, એે દિશાએ હમેશાં મ'ગળ ક્રિયાઓમાં 
ઉત્તમ ગણુવામાં આવે છે તે સકારણુ છે. મ“ત્રતી વાતથી હાલના છીછરા વિચારના 
લોકોને હાસ્ય થશે, કેમકે મંત્રથી કરેલી ભાવનાએ ની ઉડી ઉંડી કેવી અસર થામ છે તે 
તે લોકો સમજતા નથી. મત્રથી ધાવમાં એવી ભાવના મૂજષ્ઠી કે તારા સ્તનમાં પૃષ્કળ 
ધાવણુની પ્રશૃત્તિ થાએ અને આવી ઉત્તમ ભાવના વડે અભિમ'ત્રિત થએલી ધાવમાં 
ભાવનાના પ્રભાવથી વિશેષ ધાવણુની પ્રશૃત્તિ થાયજ એ વાત નિવિવાદ છે. ભાવનાસિહ્ધિમાં 
શ્રદ્ધા રાખનારા લેોકેોજ આવી ઉત્તમ ભાવનાએના મહાત્મ્યે સમજ શકે. સ્તનને ધોવ- 
રાવવું. આંહી સ્વચ્ઠતા અને પવિત્રતાનો કેવો મ્હેટા મહિમા પ્રતિત થાય છે, અને એ 
મહિમાને આય લોકે અચ્છી રીતે સમજતા હતા, એ વાત સુશ્રુતનતા આ લેખ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે. 

ધાવ પોતાના ખાળકને એજ સ્તન વડે ધવરાવે છે, માટે મુખના દોષ એક ખીજ 
બાળકને લાગ્નુ ન પડે માટે સ્તન ધોવાની ભલામણુ થઈ છે. 

પરસેવાને લીધે ર્તત ૫૨ મેલ પણુ જમે છે અતે બાળકના ધાવવા સાથે સ્તન 
ઉપરનો મેલ તેના માંમાં થઇ ધાવણુ સાથે પેટમાં ”નતય છે. આય લેકે સ્વચ્છતાની 
આબતમાં કેવા સૂહ્દમ વિચારે! કરનારા હેતા, તે આવી બાબતો ઉપરથી સારી રીતે 
સમનળય છે. ધવરાવતી વખત પ્રથમનું થોર્ડું દુધ કાઢી નાંખવાની ભલામણુમાં પણુ એક 
ખે સાર્‌ હેતુ રહેલા છે. એક તો એકે, ધાવનાં સ્તન બહુ ધાવણુથી ભરપુર હોય અને 
ખાળક એકદમ ધાવવા મહી જય તો ધાવણુનો સામરા પ્રવાહ બાળકને મુંઝવી દે છે 
અને ધણીવાર એ પ્રમાણે યતું હોય એવું આપણે નજરે દેખીએ છીએ. ધવરાવનાર્‌ સ્ત્રી 
એમ ન્નણે છે કે બાળક ઉતાવળથી ધાવ્યું તેથી ધાવણુ ઓતાળે ગયું, પણુ ઓનાળે 
જવાનુ' ઉપલુ' કારણુ ખરૂં છે. વળી સ્તનમાં આગળ આવી રહેલું દુધ કિચિત ભારે 
હોય છે, માટે આગલી ધાર કાઢી નાંખીને ધવરાવવામાં આવે તો ધાવણુના ભારેપણુનુ' 
કારણુ દુર થાય છે. ધાવણુ કેવુ હોવુ જનેઇએ તે વાત પણુ આય વૈદ્યોના લક્ષ બહાર 
ગધજ નથી, “ડં, નિમળ, પાતળુ', શખ જેવા સફેદ પ્રકાશ વાળુ, પાણીમાં એકદમ 
મળી જનારૂં, પ્રીણુ વગરતુ', ને તાંતણા વિનાનું' ધાવણુ શુહ્દ માતેલું' છે, નને ધાવણુમાં 
વિકાર્‌ થાય તો ઉપરની પરિક્ષામાં ફેર માલમ પડે. ધણાં બાળકો વિકાર્વાળા ધાવણુથીજ 
માંદાં પડે છે એ વાત આય વેદો સારી રીતે સમજતા ઘતા અને ધાવણુના દોષથી 


આળકેને નાના પ્રકારનાં દર્દો યાય છે એ વાત આય વૈદ્યો જેવી રીતે સમજતા હતા 
એવી હાલના દાકતરો સમજતા હોય એ શક પડતું છે. 


ખચ્ચાંએને એવા બગડેલા ધાવણુના દોષોની પીડામાંથી બચાવવા માટે અમુક દોષ 


વાળી સ્રોનું' ધાવણુ ધવડાવવાની સુશ્રતાચાયે? મના કરેલી છે. આ સંબંધમાં સુક્રતાચાય 
શું કહે છે તે જુએઃ-- કિ ક 
ષાક્યાય્તુ મુર્તિ મોરચે વિષસે થોવજે સ્સથા | 
સેવા લેછે ઘજીુવ્યન્લિ સત; ટ્તમ્ય પ્રજુવ્યસિ । 
નિઇયાદાસ્ષિદ્ાર્ળ્યા સુછા વાતાય્‌ય: જ્િચાઃ | 
યુયચન્લિ પયર્શેમ વારસ થ્યાષયઃ કજ્તિશેઃ । 
મષન્તિ જીક સતાં પિષજ્‌ સમ્યમ્વિમાથચેવ | 


3૩૩૬ વૈદ્કકલ્પતરું લેખમાળા 


ભાવાથ :--ભારે, વિષમ, અતે દોષોને વધારનાર આહારથી ધવરાવનારી ધાવ કે 
માતાના શરીરમાં દેષો પ્રઝુપિતૃ થાય છે અને દોષો પ્રકૃપિત થવાથી ધાવણુ દૂષિત થાય 
છે. અયોગ્ય આદાર્‌ અને અયોગ્યપણેું વિહાર કરનારી સઆ્રીના બગડેલ ધાવણુને ધાવવાથી 
ખઆળકના શરીરમાં રગે ઉત્પન્ન થાય છે, માટે વિચક્ષણુ વૈદ્યે ધાવણુથી થતા રોગોની 
પાકી પરિક્ષા કરવી”. વળી ભૂખી, શોકાતુર, થાકેલી, બગડૅલા ધાતુએવાળી, ગભવાળી, 
તાવવાળી, અતિ ક્ષીણુ થએલી, અતિ જાડી, અર્ધાં કાચાં પાકાં અન્ન ખાઇને પેટ ભરતી 


હોય એવી, વિરૂદ્ટ આહાર કરવા વાળી, અને અજીણુંના રોગ વાળી ઓતુ' ધાવણુ બાળ- 
કેની તખીયતને જરૂર બગાડે છે. આ વાત અક્ષરે અક્ષર સાચી છે. અમે ગર્વ અને 


હિમ્મત સાથે કહી શકીએ છીએ કે એવા સૃદ્દમ વિચારે હાલના થોડાજ વિદ્દાનોએ 
કરેલા હશે. હાલના ડાકટરે। નવો નવે અનુભવ મેળવતા જાય છે અને જેમ જેમ 


અતુભવ મળતે જય છે, તેમ તેમ તેઓ પોતાના વિચારો બહાર પાડતા જય છે, પણુ 


કેટલાક વિષયમાં તો પ્રાચીન આર્યવેધક આચાર્યો એટલા ખધા ઉ*ડા ઉતરેલા ન્નેવામાં 
આવે છે કે જે ઉ'ડાણુમાં હાલના તખીખોનો ખ્યાલ સરખો પણુ પહોંચ્યો નથા. 


આ લેખ લખીને અમો ખે વાત તરફે અમારા વાંચકોનું લક્ષ ખે'ચીએ છીએ. એક 
વાત તો એ કે શરીર ર્સરક્ષણુ, સ્વચ્છતા, પવિત્રતા, દીર્ધાયુ, આરેગ્ય છયાદિ વિષયેમાં 
આર્યવૈદવ્રક શાસ્રકારાએ ધણ્‌।જ ઉડે પ્રવેશ કરેલો છે, અને એ શાસનના મમ'તે સારી 
રીતે સમજનાર હાલને। વૈઘવર્ગ પણુ આ વાતે સારી રીતે સમજ શકે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ ધાવણુના દોષો અને તેના અસંખ્ય રેગાોની તેઓ જેવી ખુબીથી પરિક્ષા કરી 
શકે છે તેવી ખુબીથી ડાકટરે। કરી શકતા નથી. તેઓ માત્ર “સીમ્પટમ્સ'” એટલે દરદીને 
થતાં અથવા બહાર દેખાતાં લક્ષણા ઉપર ઘણ્‌ખરેો આધાર રાખીને ઉપાય ડરે છે, યારે 
વૈધો એ લક્ષણ્‌।નાં કારણો સુદ્ધાં સમજને બાળકોના રોગના ઉપાય કરી જણે છે. બીજી 
વાત એ છે કે, વૈધક શાસ્ત્રકારોએ બાળકના રક્ષણુ માટે કેટલી બધી સુદ્દમ બાબતો તરફ 
આપણુ ષ્યાન ખે'ચ્યું છે, તે આપણે નેવાનું છે અને આપણે તેમાંનું કાંધ સમજએ 
છીએ કે નહિ અને આપણી ધાવે તથા આપણી સ્્રીએ પાસે એ નિયમો પળાવીએ 
છીએ કે નહિ. 

બાળકમાંથી મેટું થવાય છે, અને આરોગ્ય, દીર્ધાયુ, બળ, ખુદ્ધિ વિગેરેનો બધે 
આધાર્‌ બાળકના બચપણુના રક્ષણુ ઉપર અવલ'ખી રહેલો છે, પણુ આ વાત આપણે ડયાં 
સમજએ છીએ ? આપણાં બાળકોને ઉછેર્વાનું કયાં ઠેકાણુ' છે ? ન્યાં ્રીઆના આદાર- 
વિહાર્માંજ એટલે! વળી ગયો છે, ત્યાં ધાવણુ પરિક્ષા શું અને વાત શું ? આ સંબંધી 
આપણા લોકોની અનસાનતા અને અધમતાનેો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે અમારૂં હૃદય 
ખિન્ન થાય છે ! જ્યાં સુધી સ્વચ્છતા અતે આરેગ્યતાના નિયમો સમજતા આપણે થયા 
નથી, ત્યાંસુધી આપણી ક્રધખી પ્રકારે ઉન્નતિ થવાની નથી. વિધ્રાએ, શેધે। અને હુત્નરો, 
સ'સાર અને ધમ એ સર્વ સુધારા કરવા આપણે આતુર છીએ, પણુ એ સુધારણા કર 
વાની આપણામાં ખુદ્ધિ અને શક્તિ ન્નેઇએ. તેનો પાયો તો મૂળથીજ કાચે। હોય છે, 
માટે એકવાર પાયાને મજખુત કરે. પ્રથમ તે! ઉત્તમ બાળકો કેવી રીતે પેદા કરવાં અને 
તેને કેવી રીતે પકાવવાં-ઉછેરવાં-કેળવવાં તેનો હાલ વિચાર કરે. હાલ તો આપણુ આ 
મંળંધી આચરણુ પશુ સમાન છે, એમ કહેવાને અમે આંચકો ખાતા નથી. 

પુ. ૮. સને ૧૯૦૩, અં. પ. 





ગામડાંતી આરેગ્યતા 33૭ 
મીમરની અેમ્યતા 
અન્ન્ઝટદુડરન-- 


ગામડાંઓની આરેગ્યતાના સંબંધમાં લખતાં પહેલાં, પ્રસ્‍તાવના તરીકે લખવું જેઇઇએ 
3 જ્યાં સુધી લેકો પોત પોતાના સ્વાથૌમાં લ'પટ રહેશે ત્યાં સુધી કદી પણુ દૅશની 
સ્થિતિમાં સુધારણા થવાની નથી. અને દેશની સ્થિતિ સુધાર્યા વિના અકેક માણુસ અથવા 
વ્યક્તિની સ્થિતિ પણુ સુધરવાની નથી. શહેરી લેકે ગાંમડાંએના લોકોને માટે ખેદરકાર 
રહે છે તેમાં ગામડાઓના લેકોને એકલાનેજ હાનિ છે એમ ન્ન માનવામાં આવતું હોય 
તો શહેરી લોકો જખ મારે છે. શહેરી અને ગામડાંની પ્રજ્ન પરસ્પર્‌ એવાતો નિકટ 
ર્સ્ળધમાં જેડાયલી છે કે એકની દુર્દશા ખીજને પુગ્યા વિના રહેતી નથી. એક પૈસાપાત્ર 
ભાણુસ પૈસાના ગવ'માં એવું ધારતો હોય કે તેના ગરીબ પાડેશીની સ્થિતિતી મારે કાંઈ 
ગર્‌જ કે દરકાર નથી અર્થાત્‌ તેની ગરીબાઈ કે સંકટોની મને કાંઈ અસર્‌ થવાની નથી 
તો તે તેનું માનવું કેવળ સ્વાર્થ ભરેલું અને ભૂલભરેલું છે, એક પાડોશી ડગલે ડગલે 
આપણી અગવડે કે સગવડોનું કાર્ણુભૂત થઈ પડે છે. પાડેશીનું દારિદ્ર આપણુ! ધરમાં 
પણુ આવ્યા વિના રહેતું નથી. પાડોશીએ કરૅલ મૂખ તા અતે ગ'દકીનું ફળ આપણુને 
ભેોગબ્યા વિના છૂટકો થતો નથી. પાડૅશીનાં ગ દાં છોકરાં આપણાં સુઘડ છેકરાંઓને 
તેના ગ'દવાડને અથવા મલિન રંગોનો ચેપ આપ્યા વિના રહેતાં નથી. આમ પાડોશીના 
8 પડોશના ચેપમાંથી આપણે કોઇપણુ રીતે છૂટી શકવાના નથી. જેવી રીતે પાડોશીને 
સંબધ છે એવોજ સંબંધ સગાં સંબંધીને ને નાતિલા જાતિલાને। છે. તેએ પણુ બધા પૈસાપાત્ર 
%ે ગરીબ સૌ એક બીજના સ્વાર્થૌમાં ખહુ નિકટ સંબંધથી સંકળાયલા છે અને એ સાંક- 
ળમાંથી, કદી તેઓ પોતાને વગર સમજથી છુટા છુટા માને છે તાોપષણુ કુદરત તેમને 
કદિ પણુ છેડતી નથી. ઝુદરતનો કાયદો એવો છે કે, એક ખી”્નના સ્વાથૌથીજ આ 
સંસારનું ય'ત્ર ચાલે છે અને એ ય-ત્રમાંથી જે પોતાને સ્વતત્ર કે છુટો થયેલો સમજે છે, 
તે કુદરતના કાયદાનું ઉલ્લ'ધન કર્યાનું પાપ કરે છે એટલુંજ નહિ પણુ એ પાપનું તેને 
પરિણામે ફળ પણુ મળે છે. આ સંબધ મ્હોટા વિસ્તારમાં લઈએ તો આખા વિશ્વનો 
અને વિશ્વનાં પ્રાણીઓનો એવોજ પરસ્પર નિકટ સંબધ છે અને તેથી શાસ્ત્રાએ સૌને 
પોતાના સમાન ગણુવાનું કહ્યું છે. ખિસ્તિ ધમે પ્યાર (1,0૪૦) અને ભ્રાતૃભાવ (131"0111- 
૦1111006) ને! ઉપદેશ કરેલો છે. પણુ હાલ તો એ બધા ધમના સિહ્ધાંતા અતે ઉપદેશે 
ધમશાસ્્રનાં પોથાંમાં રહેલ છે અને ધણુાક લોકોએ વિરહ આચરણુથી બાઈબલના મુળ 
ઉદ્દેશનું ઉલ્લ'ધન કરી સ્વાથલ'પટ ધમને વધારી દીધો છે, ધણીક પ્રન્નએમાં એક એક 
વ્યક્તિના કે પ્રન્નએના સ્વાથના ભોગે નાના પ્રકાર્તી અનીતિએ વાસ ડરેલે। છે. અને 
પ્યાર્‌ અને બભ્રાતૃભાવને ઠેકાણે ધ્ર્ષ્યા, સ્પર્ધા અને સ્વાયલ'પટતાએ સ્થાન લીધું છે. 
સ્વાથલ'પટતા વધવાથી બળવાન પ્રજાઓ નિર્ખળ પ્રજ્નએની સ્વત'ત્રતા અને સુખોને 
લુંટવાના કાવા દાવા કરવા લાગી છે. અતે સ્વાથપણાના વિચારોએ વાતાવરણુમાં એવાં 
તા જબરાં મોર્ન્ન ફેલાવી દીધાં છે કે એ મોજાએની અસરે નિર્દોષ લેકાની ઇંદ્રિયોને 
પણુ વિકાર્વાળી બનાવી દીધી છે. જે સમયમાં જગતમાં સ્વાથલ'પટતાતું આવું કોલાહુલ 
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દઈ 


મચી રહ્યું છે તે સ્વાથલ'પટતાના સમયમાં નિચારા ગામડાંએના ગરીબ લેકેની દુદશા 
તરફ દણિ પણુ કેણણુ કરે! પણુ યાદ રાખવું જેધએ કે ગામડાંઓના ગરીખ લેકેોની એ 
હાડમારીના ચેપ શહેરી લેકાનાં ર્સોડાં સુધી પહોંચી વળ્યો છે. 


આ દેશની સમગ્ર પ્રજ્નની આખાદીને મ્હોેટેો આધાર ખાસ કરીને ગામડાએના 
લેકે ઉપર્‌ છે. જે ગામડાના લોકો આખાદ હેય છે તેજ શહેરી લોકો આખાદ રહે છે. 
ગામડાના લોકોની પાયમાલી સાથે શહેરના લોકોની પણુ પાયમાલી થાય છે. અને હિદુ- 
સ્તાનના છેલ્લા દુષ્કાળાએ એ વાતની ખાત્રી ફરેલી છે. જ્યારે હઝીકત આવી છે ત્યારે 
ગામડાના લેકોની આબાદી માટે શહેરના લેકેોએ કાળજી રાખવી એ તેમની કરેજ ઠૅરે 
છે, આ ફર્‌જ ખે પ્રકારથી છે. એક તો અનસ્તાન દેશીઓને હરેક પ્રકારે મદદ કરવી એ 
દરેક સ્વદેશીને ધર્મ છે, અને ખીજાં મજખુત કારણુ એ છે કે ગામડાના લેકેના હિતમાં 
શહેરી લોકોનું હિત રહૅલુ' છે, ગામડાના લોકની વધતી જતી ગરીખાધનો અટકાવ કરવા 
માટે, તેમના ઉપર પડતા મહેસુલી કરનું દબાણુ ઓછું કરવા માટે, તથા તેમને પૈસા 
સંબ'ધી મદદ કરવાને ખે'કો સ્થાપવા માટે આ દેશના શુભેચ્છકો અને ખાસ કરીને નેશ- 
નલ કૉંગ્રેસના આગેવાનો પ્રયાસ કરી રલ છે તે ધણી સારી વાત છે અને એવા પ્રયાસે।ની 
ખાસ જરૂર છે. પણુ એથી પણુ વધારે અગત્યની મદદ ગામડાંના લોકને કરવાની છે તે 
એ છે કે, તેમની આરેગ્યતા સંખધી સ્થિતિ સુધારવી. દુષ્કાળથી જેટલી ખરાખી થાય 
છે તેથી વિશેષ ખરાખી ગામડાંઓમાં મેલેરીયા વિગેરે રે!ગા પ્રાટી નિકળવાથી દરવર્ષે થાય 
છે. ગામડાંએમાં ચાલતા આવા મરજેથી લાખો માણુસે કમોતે મરે છે અને લાખો 
માણુસો મદવાડના ખાટલાને આધીન થઈ પોતાની ખેતી વિગેરેના ધધા ઉપર્‌ જઈ નહે 
શકવાને લીધે ધણી નુકશાની વેઠે છે. આ નુકશાની અને આ ખરાખી ઘણી મોટી છે 
અને ગાંમડાંઓએના બિચારા અગસ્ઞાન લેકે તે ખરાબીમાંથી બચવાને અશક્ત છે. તેનાં ખે 
કારણ્‌। છે. એક તો એ કે, તે લેકે આરેોગ્યતા સંબધી નિયમોથી છેક અન્ઞાન છે, અને 
ખીજાં એ કે, તેમની પાસે કોઈપણ ન્નતનું સાધન નથી. તેએ। કૈવળ નિર્ધન થઈ પાયમા- 
લીમાં આવી પડયા છે. 


હુવે આપણે ગાંમડાંએના લોકોની અનારેગ્યતાનાં કારણ્‌ાનેો થોડો વિચારે કરીએ 
હવા પાણી અને ખોરાક ઉપર આરેગ્યતાનેો મુખ્ય આધાર છે. 


શહેરની મ્યુનિસિપાલીટીએ એ સંબ'ધી ખરાબીએઓના ઉપાયો થો।જતી આવે છે અને 
તેથી શહેરોની સુખાકારીમાં દિનપ્રતિદિન સુધારે! થતો જાય છે. પણુ બિચારા ગામડીઆ 
લોકો કે જેએ શહેરી લોકોના સુખ્મ વૈભવનાં સાધને! પુરાં પાડનારાં છે, તેમને મ્યુનિસિ- 
પાલીટીના સુખમાંથી ખાતલ રાખવામાં આવ્યા છે, અતે ગામડાએની આસપાસ ભેગી 
થતી ગ'દગીમાં તેમને સડવા દેવામાં આવે છે, તે ધણા અફસોસની વાત છે, હાલમાં 
સધળી સુધારણાએનેો પ્રવાહજ આવે અવળો ચાલતો જેવામાં આવે છે. શહેરીલેકેમાં 
કેળવણી છે, તથા તેએ સુધડતા તથા આરેગ્યતાના નિયમોને સમજનારા છે, તેમને 
સુધરાઈ ખાતાના હકો આપવામાં આવ્યા છે, ત્યારે જે ગાંમડાંના લોકો કેવળ અન્ઞાન છે 
અને સુઘડતા કે આરેગ્યતા સંબધે કશું જ્ઞાન ધરાવતા નથી તેમને એવા હકકોમાંથી બાતલ 


ગામડાંતી આરેગ્યતા ૩૩૯ 





ઉમા, તથા, (તાઈ /49"૨ામા ક" બાજ, 





રાખવામાં આવ્યા છે ! અને હુવા પાણી તથા ખોરાકના સ'બ'ધમાં કેટલાંક ગામડાંઓની 
સ્થિતિ એવી તે દુર્દશા ભરેલી છે કે તે જનણીને આપણુને ઘણે।જ ત્રાસ છુટે છે. કુદરતે 
હવા સાને સરખી આપી છે, પણુ શહેરી લોકોએ મોટી મોટી ઉવેલીએ ખાંધી તથા 
ખીચોખીચ વસતી કરીને તાજ હવાનું સુખ હાથે કરીને એછું કરેલુ' છે. ત્યારે ગામડાંના 
લેકે પોતાનાં ગામડાંએતી હવાને આસાપાસ થતા ઉકરડાએઓ અને ખાડા ખાખોચીયા વડે 
બગાડે છે. પાણી, એ ગાંમડાંના લેકોનાં દરદેોનું મુખ્ય કારણુ થઈ પડેલ છે, કારણુકે 
ધણાં ખરાં ગામડાંએ સારા પાણીતા સુખથી ખેનશીબ નેવામાં આવે છે. થોડા પ્રવાહવાળી 
નાની નાની નદીએ અથવા તળાવડાંનાં ખરાબ પાણી તેમને પીવાં પડે છે. નિર્મળા તાજાં 
પાણી તેમને ભાગ્યેજ મળી શકે છે, ધણાંક કમનશીબ ગાંમડાંએને વહેતી બ'ધ પડેલી 
નદીએનાં ભરાઈ રહેલાં પાણી તેમજ તલાવડાં કે ખાડાઓનાં પાણીથી ગુજરાન ચલાવવું 
પડે છે; ધણીક નાની અને છીછરી નદીઓમાં ઝાડપાલાનું લીલ ખાઝે છે અને એવા 
લીલવાળું' પાણી ઘણું તુકશાન કરે છે, છતાં સારા પાણીના અભાવે બિચારા કમનસીબ 
લોકોને એવાં તુક્શાનકાર્ક પાણી પીવાં પડે છે, નદીએનાં વેત (પ્રવાહ) બ'ધ થતાં હેય 
તો તે ચાલતાં કરવા માટે નદીએનાં મુખ ઉપર્‌ જમતો કાદવ કઢાવી નાખવો જેઈ એ. 


અરૂ 


અને નદીએમાંના નકામા રોપાએ। તથા વેલાઓ કઢાવી નાખવા જેપ્એ, 


આવા રે।પાએ તયા વેલાએ ઉંડા પાણીવાળી તથા નજરથી વહેતી નદીઓમાં ઉમવા 
પામતા નથી. નદીએ માણુસ ન્નતનાં સુખનાં જબર્‌ાં સાધન છે, પણુ જે તેમના પ્રવાહ 
અટફી પડી પાણી બધેચ થાય તો તેજ નદીએ રોગનાં ધર્‌ થઇ પડે છે, 


ઝાડોની ઝાડીએ અને જ'ગલેો માણુસ જતને ઉપયોગી છે. પણુ ગાંમડાંઓતી 
વસ્તીની આસપાસ કેરી વળેલી એવી ઝાડીએ હવાનું રોકાષુ કરે છે અને હવાને બગાડે 
છે માટે જે ગામડાંએના પાદરમાં આસપાસ ઘણાં ઝાડે હેય ત્યાંનાં ઝાડો કપાવી 
ખોાછાં કરી હવાનું આવાગમત થાય એવા ઉપાયે લેવા જેઈ એ. સેનેટરી એકટમાં તુક- 
ક્ષાનકાર્ક ઝાડે તથા ઝાડીને ૩પાવી નાખવ,.નું ફેર્માવેલું છે પણુ એ ॥રમાનતો અમલ 
કયાં થાય છે ! દર્‌ વિધ્રાએ અમુક સ'ખ્યામાં ઝાડ રાખવાં જોઇએ અને તુકશાનકાર્‌ક 
ગલે! તથા ઝાડીને કપાવી તેમાં ખીજ પેદાશ કરવી ન્નેઇએ. ગામડાંની આસપાસ ફરી 
ભળેલી ધણી વાડીએ તથા ખાગબગીચાએથી હવા બગડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે 
મામને ફરતાં નવાણ્‌।-કુવા વાવો તળાવે! તથા નદીએ નાં પણુ પાણી બગડે છે. જે જે 
મામાને સાફ પાણી પુર પાડી શકવાનું મુશ્કેલ હેય તેવાં આખાં ગામોનાં ગામોને ખસેડી 
ખેક જગાએથી ખીજ સાર્‌ પાણીવાળી જગાએ ગામની વસાવટ કરવી નનેઇએ અથવા 
ખર્‌ાબ પાણી ઉકાળીને પીવાનું લોકોને શીખવવું જોઇએ. ગાંમડાંનાં ધરોની બાંધણી એવી 
રખાવવી જોઇએ કે તેમને દક્ષિણુ તથા પૂર્વ દિશા તરફથી ખુલ્કી હવા અને અજવાળું 
મળી શકે. લોકો અસ્ઞાન છે માટે સરકારે જ્ઞાન મળે તેવી ગોદવણુ કરી આપવી બ્નેઇએ, 


સારં પાણી પુરાં પાડવા માટે જમોનમાં નવા કુવાએ ગળાવવા જોઈયે એટલુંજ 


૩૪૦ વેધકલ્પતરુ લેખમાળા 
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નહિ પણુ ચોમાસામાં કુદરત અઢળક પાણી વરસાદના રૂપમાં જમીન ઉપર્‌ નાખે છે, 
જેમાંનું ધણું પાણી જમીનમાં નકામું મરે છે, અને ધણુંક પાણી દરીયામાં ન્નય છે. 


ત 


આવા વરસાદના પાણીને સંમ્રહ કરવામાં આવે તો પાણીની બિટઝુલ ત'ગી કે ફરી- 
યાદ રહે નહિ. વરસાદના પાણીને! કેવી રીતે સંત્રહ કરવો એ વાત કોઈપણુ લક્ષમાં લેવું 
નથી અને બિચારા લોકે। સારા પાણી વિના કમોતે મરી જય છે. સેકડો અને હજરો 
મોઢે માણુસે! માત્ર ખરાબ પાણીને લિધે અથવા પાણીની તગીને લીધે મરી “નય છે; 
આ વાત ખરી છે અને તે અમે સિદ્ધ કરી આપવા તૈયાર છીએ. 


ગામડાંઓની આસપાસ તળાવો ખોદી તેમાં વરસાદના પાણીનો સ'મ્રહ કરવે। જેધએ. 
પણુ આ તળાવનાં પાણીના સબંધમાં થોડી સૂચના અને સાવચેતીની જરર છે. એક તે 
એ કે તળાવનાં પાણી બ'ધેચ હોવાથી તેમાં નહાવા ધોવા વિ.ની ગ'દકી કરવાને પ્રતિબંધ 
કરવો જોઇએ. એવા કામને માટે જીદુ'જ તળાવ હોવું જ્નેળએ અથવા કુવા વાવ કે નદીના 
પાણીનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. ખીજી વાત એ છે કે તળાવો બહુ ઉંડાં નહિ 
ખોદાવવાં જેઈએ. રૅતીનું પહેલું પડ નીકળે એટલાં ઉંડાં ખોદવાં જેઇએ. રેતીના પહેલા 
પડની નીચેની જમીન હમેશાં ખરાબ હોય છે. વળી તળાવોાના કાંહા ઉપર બહું ઝાડા 
લાવવાને! ચાલ પડેલે। છે તે નુકશાનકારક છે, ઝાડનાં પાંદડાં તળાવોમાં પડી પાણીને 
ખગાડૅ છે. એટલુંજ નહિ પણુ કાંઠાપર્‌ ઉગેલાં ઝાડનાં મૂળ પાણી સુધી પહોંચી પાણીને 
બગાડે છે. 


વળી કાંઠા પરના ઝાડોની છાંયાને લિધે તળાવ ઉપર્‌ સૂયનો તાપ બરાબર પડતે 
નથી અને હવા પણુ પુરી મળતી નથી તેથી પાણી સ્થિર રહે છે અને સ્થિર પાણી વહેલું 
બગડે છે. લોકો આવી ખાબતમાં બહુ અનમાન છે. તેએ તળાવ ઉપર પોતાના તથા 
મુસાફેરેના સુખને માટે બગીચાએે। અને ઝાડે વાવે છે પણુ માત્ર ક્ષણિક છાયાના 
સુખને માટે પીવાના પાણીને બગાડે છે. તડકે ચાલી આવનાર્‌ા મુસાફરે તળાવના કાંદા 
ઉપર ઝાડૅને ઝુંડ દેખી રાજી યાય છે. અને તળાવનાં ઠંડાં પાણી પીને બહુજ તૃમ 
યતા દેખાય છે. પણુ બિચારા અસાન મુસાફરોને માલમ નથી કે એજ પાણી એમના 
શરીરમાં રંગને પેદા કરવાવાળું છે. ગામડાઓનાં પાદરમાં ખાડાઓ અને ખાઇઓ હોય 
છે અને લોકે! તેમાં ગ'દવાડ ભરેલો કચરો અને ખરાખ સડેલી વસ્તુઓનું ખાતર એકરડું 
કરે છે. વરસાદની રૂતુમાં તેમાં પાણી મળીને તે એવું તો સડે છે કે આસપાસતી હવાને 
બમાડે છે. આવી ખરાબ હવાને લીધે ગામડાંના લેકે દર્વષે હકર! મોટે મરે તેમાં શું 
નવાઇ ? હંછ તેએ જીવતા રહે છે એ આશ્રય ભરેલું છે. અમે તો ધારીયે છીએ કે 
એવી ૪વામાં ઉછરતા લોકો જીવતા છતાં જીવ વગરના છે. 


ગામડાના દરેક ધરવાળાએ પોતાના ધરની પાસેનો ખાડે પુરી દેવે! જનેઈ એ. 


જી... 


ધરતી આસપાસ વરસાદનું પાણી ભેગું થાય કે જમીનમાં મરે એવું નહિ થવા દૈવું 
જોઈ એ. ગામડાંના ગરીબ લાકેોને આવા કામમાં વિલેજ સેનેટરી કમીટીયે મદદ કરવી 
ભને યે, ગામડાંની આરેગ્યતા સાચવવા સાર્‌ જર્‌ર્‌ પડે તો કર નાખવાની વિલેજ સેનેટરી 


ખઆળલસે ડે૪વે 
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કમીટીને મ'જુરી આપવી ન્નેઈ એ, નહેરો ખોદાવવી, ગલો અને ઝાડીઓ કપાવવી, 
તળાવો ખેોદાવવાં, રસ્તા કરાવવા, ખાઇએ પુરાવવી, એ વિગેરે ખચ માટે આસપાસનાં 
ગામો! ઉપર સેતીટેશન ટેકસ નાખવો પડે તો નાખવો, અને તે કરતો ખાજે ગામડાંઓના 
છેક ગરીબ લેકો ઉપર્‌ નહિ પડતાં પૈસાપાત્ર લોકો ઉપર્‌ પડે એવી વ્યવસ્થા થવી 
જેઈ એ. ડિસ્ટ્રીકટ બોડોએ દરેક વિલેજ સેનેટરી કમીટીને દર્‌ વરસ નાણાંની યેગ્ય 
મદદ આપવી ન્નેઇએ, હાલમાં ડિસ્ટ્રકટટ ખોડો આ સબંધમાં એક પણુ વાત લક્ષમાં લેતી 
હેય એવું જણાતું નથી. તેએ રસ્તાઓ બનાવે છે, નિશાળાને મદદ કરે છે, દવાખાના" 
ઓમાં કદાચ કાંઇક મદદ આપતા હરે, પ્રાયમરી અને સેકન્ડરી એન્યુકેશન આપન 
વામાં તેઓ ઉત્તેજન આપે છે અને વખતો વખત કુવા તળાવો ખોદાવી આપૅ છે. આ 
બધી મદદ જર્રેની છે, પણુ એટલી મદદ બસ નથી. 


ગામડાંઓના લોકોની આરેગ્યતાના સંબંધમાં શું શું ખામીઓ છે તેનું પુરેપુરૂં સાન 
તે બાડોએ મેળવવું નેધએ અને તે ખામીએ દૂર્‌ કરવાને! યત્ન કરવો જેઈ એ. ડિસ્ટ્રીકટ 
ખે[ડીની સત્તા વધારવી જેપધ્એ. અને વિલેજ સેનેટરી કમિટીને તે ખોર્ડના તાબામાં મુકવી 
જોઇએ. હાલની લેોકલખેડો પાસે ફડ નથી. તેએ કાંઈ કરી શકતી નથી અને તેથી તે 
ખોડા નકામી જેવી છે. તેઓ જેટલું કરે છે એટલું તો ડિસ્ટ્રીકટ ખોડો પોતાના હેડ 
કુવાર્ટસમાં રહીને પણુ કરી શકે, માટે લેોકલખોર્ડો જ્યાં નકામી જેવી છે તે કાઢી નાંખીને 
ડિસ્ટ્રીકટ ખોરડોની દેખરેખ નિચે વિલેજ ઓનરરી કમીટીએએ કામ કરવું જઇએ. ખરૂં 
બજેઇએ તો આ બધાં નામે અને ખાતાંએ નામનાંજ છે, કેમકે ગામડાંઓના બિચારા 
ગરીબ લેકેોની ત'દુર્ર્તી સબધી કે ખીજ હાલત સુધાર્વાના સંબંધમાં કાંધ પણુ ન્નણુવા 
ન્નેગ પ્રયાસ થતો જવામાં આવતો નથી. 
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આયુર્વેદ એટલે આયુષ્ય શી વસ્તુ છે, તેની કિમ્મત શી છે, અને તેતી શી રીતે ઉન્નતિ 
ચઈ શકે એ સ'બ'ધી જણુવાની જે વિદ્યા તેને આયુવેદ કહેવામાં આવે છે. શરીર-મન 
અતે આત્માની ઉન્નતિના એટલે ખરૂં કહીયે તો જગતમાં સર્વ પ્રકાર્તી ઉન્નતિના આધાર 
આ વિધા ઉપર્‌જ ટકી રહેલો છે; કેમે એ વિદ્યાદ્દારા પ્રાતત થતા સાન વડેજ શારી- 
રીક, માનાંસક, અને આત્મિક ઉન્નતિ કરી શકાય છે, અને એ ઉન્નતિ વડેજ જગતમાં 
સર્વા પ્રકારનાં સુખ પ્રામ કરી શકાય છે. આ વિઘાના શેધ માટે પૃથ્વીના વિદ્ાનો મયન 
કરી રલ્રા છે. તે ધણાજ સ'તોષની વાત છે, પરતુ અમારે કહેવું જેપ્રયે કે તેમનું કેટલુંક 
કથન પિષ્ટપેષણુ જેવું છે. હાલના વિદ્દાતો જે કાંઇ નવી શોધો કરે છે, તેમાંની ધણી 


૩૪૨ વૈદ્ઝલ્પતરુ લેખમાળા 
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વાતો અથવા તેનાં મૂછીતત્વો પ્રાચીન આર્યોના પ્રાચીન મ્ર'થામાં માલમ પડતાં જણાય છે. 
એટલા વાસ્તે આ વિદ્વાની ઉન્નતિ ફર્વાવાલા વિદ્દાનોચે પ્રથમ તો પ્રાચીન વેદકનું રહસ્ય 
જાણી લેવું જેધ્યે. ભારે મોટા સંતાપની વાત એ છે કે આધુનિક વિદ્દાના અથવા અમારા 
અંગ્રેજી ડાક્ટર સાહેખે! પ્રાચીન આય વેધ્રકશાસ્રને કઈપણુ માન આપવાને અથવા તેના 
તરફે દષ્ટિ કરવાને આનાકાની કરતા જણાય છે, દેશી કે પરદેશી સવ ડાકટરોનું એક 
સર્‌ખુ' વલણુ ન્નેવામાં આવે છે. કાંઇ પ્રથમથીજ તેમના મનમાં દેશી વૈઘ્યકશાઅ સંબધી 
અવળા સ'સ્કારો અને અરૂચિ ઉત્પન્ન કરવામાં આવેલી હોય છે. અને સસ્કૃત તથા 
ગૂજરાતી ભાષાના મ્રથોા સાથે તેમને કાંઇક સ્વાભાવિક વેર હેય છે. અથવા ખરં કહીયે 
તો તેઓ તેવા ગ્રથેોના રહસ્યને પહાંચી શકતા નથી. આવો પ્રકાર હોવાથી આયુવેદ જેવું 
એક અગત્યનું શાસ્ર અત્યારે નકામું થઇ પડેલું છે. થોડા ધણુ દેશી વૈદ્યો તેના રહસ્યને 
પહોંચેલા છે. અથવા પહોાંચવાને પ્રયત્ન કરી રહેલા છે; ૫૨'તુ તેમને રાજ કે પ્રજ્ન 
તરફનો જેધયે તેવો આશ્રય ન'હે હોવાથી તેઓ કે પ્રકાર્તી સ'પૂર્ણુતાયે આવી શકતા 
નથી. સ્વદેશ હિતચિતકેોએ આ વાત લક્ષમાં લેવાતી છે. સર્વ પ્રકાર્તી વિદ્યાને ઉત્તેજન 
આપવું અને ઉન્નતિ કરવી એ રાકનને ધમ છે. આ દેશમાં દેશી રાજ્યો કયાં થોડાં 
છે અને તેએ ખીજે ખચ કયાં થોડે કરે છે ? આવું એકાદ દેશી રાજ્ય મન ઉપર લે 
તા આયુર્વેદના ઉપર અજવાળુ પડે એવે! પ્રયત્ન સહેલથી થઇ શકે. પ્રસ્‍તુત વિષયમાં આ 
વાત અપ્રાસ'ગિક હોવા છતાં અમારાથી ખોલાઇ ગઈ છે. 


બાળલગ્ત એ આધુનિક સમયને! અતિ ચર્ચાયેલે। અને નિરંતર ચર્યાતો વિષય છે. પર'તુ 
આય' લોકોના આયુવે'દમાં બાળલગ્ન વાસ્તે કયાંઇ પણુ ખારી મૂકવામાં આવેલી નથી. ધર્મશાસ્ત્રો 
શારીરિક ઉભતિના હેતુથી રચાયલાં છે અને તેથી પ્રાચીન વેદ્યકશાઅ લગ્ન સ'બ'ધી જે 
આતા કરે છે તેજ ધર્મશારની આસા માનવી, એમાં આયલેોકનું હિત ર્હેલું' છે. લગ્ન સ'બ'ધી 
વિષયમાં બાળલગ્નના પ્રતિપાદનની કયાંઈ જગાજ નથી. ખાળકોને રમવાનું અને ભણુવાનું 
હેમ, લગ્ન કરવાનું હોયજ નહિ, બાળકે। અને નરતારીએની અપકવ અને પકવ વય 
પોતેજ લગ્નની હદ નકી કરી આપે છે. અપકવ વયમાં લગ્ન કરાયજ નહિ એ વાત 
સાધારણુ સમજના માણુસોના મગજમાં પણુ સહેલથી ઉતરે એવી છે, તો પછી તેનાપર્‌ 
તકર્‌ાર્‌ કરવાનો અવકાશજ કયાં રહે છે ? તકર્‌ાર્‌ માત્ર દુરાત્રહી અતે મૂખ લેકેને માટે 
છૅ. આ પ્રસંગે લગ્નના સંબંધમાં વિશેષ ખોલવાનું નથી. માત્ર બાળલગ્ન સંબંધી સંક્ષેપમાં 
થોડા વિચારે દર્શાવવાનો અમારા મનમાં ઉદય થયે છે. 


આયુર્વેદની સુશ્રુત સંહિતામાં લગ્ન સંબંધી એવો અભિપ્રાય આપ્યો છે કે સોળ વર્ષથી 
નહાતી વયની કન્યા સાથે પચીસ વર્ષથી ન્હાના પુરૂષે લગ્ત ન કરવું. અર્થાત્‌ સોળ વષ'તી 
ઝુન્‍્યા અને પચીસ વર્ષને! વર લગ્ન કરવાને યોગ્ય છે, એથી ન્હાની વયમાં લસ થાય તે 
હાનિકારક છેં. લસ અને પ્રજ્નને ઉત્પન્ન કરવાનું પ્રકરણુ આયુવે'દનુંજ અંગ છે તથાપિ 
તેતો કયાઈ યથાવિધિ અભ્યાસ કરાવવામાં આવતો નથી અને તેથી આપણે વૈધકશાઅના 
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એ પ્રકરણુથી વિશેષ અન્નાત છીએ, અને વિશેષ અત્તાન ત્યાં વિશેષ હાનિ એ સૃષ્ટિને 
અચળ નિયમ છે. 


ત્રતુ પ્રાપ્ત થયા પછી ત્રણુ ચાર વષે? આ્રીમાં ઔત્વ અને પરિપકવતા પ્રાત થાય 
છે, અને ત્યારપછીજ સ્ત્રીપુરૂ્ષાએ સ'સાર સબ'ધમાં આવવુ એવી વેઘકશાસ્રની આજ્ઞા 
છે. આવી આગાનું ઉલ્લ'ધન કરીને ધમાધ, મિથ્યા પ્રાસપ'ડિતો શાસ્ત્રનાં ખરાં વાકયોને 
ખોટાં ઠેરાવીને તથા ખીન્ન પ્રમાણ્‌।ને પૂરાવામાં રજૂ કરીતે બાળલમનું પ્રતિપાદન કરે છે. 
અને તેથી તેમનાં વચનોથી દેરવાઈને અપ્રાત્ત યૌવનાવસ્થામાં ધણાં ખાળકો અને બાળ 
કીએ લસ સખબ'ધમાં પડી ખરાબ યાય છે. આ દેશની ખરામીનાં કારણોમાં બાળલમને 
પ્રથમ નંબરે મૂકી શકાય છે, માટે સમજી માબાપોાને અમારા એવે ઉપટેશ છે કે બાળ- 
લસ્નનું પ્રતિપાદન કરનારાં વાકયો! ખર્‌ા શાસ્રનાં વાકયો નથી, પણુ આપત્કાળનાં અથવા 
વિશેષ ધર્મને સૂચવનારાં વાકયો છે. અને તેથી તે વાક્યે! સર્વત્ર સર્વથા પ્રમાણુ કરવા 
યોગ્ય નથી અને તેથી જેમ બને તેમ પકવ વયમાંજ પોતાનાં બાળકોનું લગ્ન કરવુ 
એમાંજ તેમતનુ' હિત ચિતન રહેલું છે. 


માખાપોા ખાળકેોનાં પરમ શુભેચ્છકો છે. અને તેથી જેવી રીતે તેએ સ'સારમાં સુખી 
થાય એમ કરવુ એ માખાપોનોા બાળકે પ્રત્યે મુખ્ય ધમ છે. કેટલાક લોકે એવું માને 
છે કે પર્‌ણ્યા પહેલાં પુત્રીને ર્જોદશન થાય તે! માબાપોને પ્રાયશ્ચિત લાગે છે; અમે તેમને 
પૂછીએ છીએ કે રજેદશન પછી પરણુાવવામાં પાપ છે કે કાચી વયમાંજ ટીંગલા હીંગ- 
લીથી ધર મ'ડાવવામાં પાપ છે? જે માબાપો સમજી હોય અને રનેદર્શન થયા પછી 
પોતાની પુત્રીઓને ત્રણુ ચાર વષ સુધી સાસરે ન મો।કલે, તો તે ૨રનેદ્શન પહેલાં અગર 
તેથી પણુ વહેલાં પર્‌ણુાવી દે તેમાં બહ વાંધો લેવા જેવું' નથી. પષ્મુ સંયોગ અને કાળને 
પ્રશ્ન અસે વિચારવા જેવો છે અને વૈઘકશાસ્ત્ર સ્પણ રીતે પ્રતિપાદન કરે છે કે રજેદ્શન 
થયા પછી કેટલીક મુદ્તેજ સ્ત્રીએ તેમના આ્રોત્વને, સ'થોગને, તેમજ ગભધારણુને યે।ગ્ય 
થાય છે. તે પહેલાં અપકવ રિથિતિમાં જેટલા સંબધે થાય છે, તે પરિણામે હાનિને પેદા 
કરનારા થાય છે. તે હાનિ સાધારણુ નથી હોતી. અપકવ વયમાં સ'સારમાં પડવાથી ઓ 
પુરૂષા અને વિશેષે કરીને સ્રીએ પોતાની શારીરીક અને માનસિક શક્તિ ખોઈ ખેસે છે, 
રેગી ખને છે, દુબળ પ્રજને ઉત્પન્ન કરે છે અને અકાળે મૃત્યુને પ્રાતત થાય છે. આના 
કરતાં જગતમાં ખીજ કોઈ મોટી ખરાખી હોઈ શકે નહિ, સમજુ માબાપેોએ પોતાની 
પુત્રીઓને ખાર વષની વય પહેલાં પરણુવવી નહિ ન્નેઇષ્ે. અને પ'દર્‌ વર્ષની પકવ વય 
થતા પહેલાં તેમને સાસરે ન[હે મોકલવી નેઇયે. આ અમારી ભલામણુ સકાર્‌ણુ છે તે 
વિવેકી વાંચનારા સારી રીતે સમજ શકશે. 


પુ. ૩ સને ૧૮૯૭, અંક. ૧૨ 


3૪૪ વૈવકલ્પતરું લેખમાળા 
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ઝ્જ્સ્મા તારે સું વરવું? 
ત શના ય સાર રું જું 
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શરીરના કોધ્પણુ ભાગ ઉપર કેઈ અકસ્માત ₹ન્ન થઇ આવે ત્યારે ખીજ સહી 
સલામતી ભરેલી મદદ આવી પહોંચતાં પહેલાં સામાન્ય રીતે આપણે પોતે પોતાની મેળે 
તાત્કાલિક ધલાને કામે લગાડવાની જરૂર છે તેવા ઉપચારો કરવામાં નિચેના નિયમો 
તરફ લક્ષ આપવાની જરૂર્‌ છે. 

૧. બનેલ અકસ્માત્‌ અથવા ઇની હુજફીકત મેળવવા તથા ૪ઇજવાળી જગા નકી 
કરવા સાર્‌ જે દરદી શુદ્ધિમાં હોય તો તેને અને શુદ્ધિમાં ન હોય તે, જે કોઇ તે વખતે 
પાસે ઉભેલ હોય, તેને કૅટલાક પ્રશ્ન પુછીને ખાત્રી કરવી ન્નેઇએ. 

૨. જે દરદી ખેશુદ્ધ હોય તો તેને જમીન ઉપર એક પાસાભર સુવાડવા અને માથા 
નીચે નાનું એશીકું મુકી માથુ' તથા ધડ એક સપાટીમાં રહે તેમ કરવુ'. આવી રીતે 
, સુવાડવાથી શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા વધારે સહેલાઈથી ચાલી શકશે. પીઠે પર એટલે ચત્તો 
સુવાડવાથી શ્વાસની ક્રિયા એવી સહેલાઇથી નહિ ચાલી શકે. પછી તેના ગળાપરને। ગળપરા 
તથા છાતી પર અને પેટ ઉપરનાં કપડાંનાં ખટન છુટાં કરવાં કે જેથી તેના શરીર પર્‌ 
કાંઇપણુ દબાણુ થાય નહિ. 

૩. માં તથા છાતીપર ઠંડું પાણી છાંટવું અને પછી લુછી નાખવુ. ને પાણી પી 
શકે એમ હોય તો થોડું ડુ પાણી પાઝ દેવું. આવા અકસ્માતોમાં કેટલાક એકદમ વાઈન, 
ખાંડી, વગેરે માદક ઉત્તેજક પદાથો પાછ દે છે, તેમ પાવાની ઉતાવળ નહિ કરવી, એવી 
વસ્તુઓની જરૂર જણાયાનાં કાંઇ લક્ષણા માલૂમ પડે તેજ તેનો ઉપયે।ગ કરવે।. 

૪. કેઇપણુ અકસ્માત્‌ બન્યા પછી તુરતજ રક્તશ્રાવ કરવો સલાહકારક નથી. 

પ. એક પછી એક અવયવોના તપાસ કર્વે।. જે કોઇ ભાગ પર્‌ લોહી નજરે પડે 
તો લક્ષમાં લેવુ' કે તે કયાંથી આવે છે, અને પછી રકતશ્રાવને અટકાવવાના ઉપાયે! 
ચે।જવા, શરીરને હલાવ્યા વિના માત્ર સ્પશવડે શરીરતી બહારતી આકૃતિમાં કાંઇ ફેરફાર 
થયે! હોય તે! નેત્રવડે બરાબર તપાસીને જ્નેવે।. 

૬. જો શરીર ૫૨ કાંઈ સપણ ઇનનનાં ચિન્હ માલમ પડે તો તેને એકદમ ઉપાય કરવો. 

૭, જુન્ન થએલ માણુસને. એક જગાએથી ખીજ જગાએ લઇ જવાની જરૂર પડે તો 
તેને સૂતેલી સ્થિતિમાંજ લઈ જવો, ધેોડાપર્‌ કે ગાડીમાં ખેસાડીને કે પગે ચલાવીને તેને 
કદી પણુ લઈ જવો નહે 

૮. દરદીને નકામો ખેોલલાવ ખબેોલલાવ કરવો નહિ, તેમજ તેની પાસે બીક”ઓને નકામા 
ખેલવા દેવા નહિ; અને જરૂરનાં માણુસે શિવાય બીજાઓને ર” આપવી. 

૯. ભય'કર્‌ ઇજન ચઇ હોય તે શરમવૈદતી તરતજ મદદ લેવી. 

૧૦, અકસ્માતોમાં શસ્વૈદ કે ડાકટર્ને ખાલાવતી વખતે કેટલીક હકીકત તેજ વખતે 
પૂરી પાડવી કે જેથી તે યોગ્ય એઓન્નરો અને ઉપચારો સાથેજ લઇને આવે અને દરદીને 
તુરત ઉપચાર પહોંચી શકે. 





પુ. ૪. સને ૧૮૯૮, અં. ૮, 


ખહાચયતા ભ'મ વિષે ખે કડવાં વચને. ક૪પ 


શાનાતભ્યાઇબ્શાઇઇઇઇશમાઈ'પ/ઇ રઇ *મ૪૯#જ૦*"૫૪૦"૧૪#"૧૨૫૯૦૧૦૮”ાઇઈ"પઇ-અહાઈ"પજન"૦૧૫#"૧./0 સઇ"૫ઈ'પ.ઇ”,ઇ# આછ ર.ત"જ,ઈ જઇ” તઇ-૧૭માઇ”ાુઈ"ત# જસત /0-૨૦૦”-"૨.૭"મ-૦૦૦.૮7 ૧.૮” “ર,”નજ#ન આ ન" ૧૮#”૧.૮-પ0 --પ૨૮/"૧૫૭”"૨૦૭-૧, ## પતન-ર. અ#-૦૦ ર૮” સ ૧-૧ “૧૫૯૪ “રઇ” અાઈરકન- ર. ૧%. ક પ. જ 9 રહા” આઈ” પર# બારાત "રઇ". જ”સ.તઇ"૨/”",” અ” ૧૮"... ૧,# સુઇ ર૪ પસઇ પૂજ, પ-૪. "અર. ન ૧. “૧ ૧૦” “હુંુજનુંન 


ત્ર્ચર્યના મંમ વિષે વે વટવાં વચનો. 


---ગ્્*્ૂનક----- 
થહાચર્યના મહિમા વિષે થહમાચય નામના નિબંધમાં અમોએ વિસ્તારથી લખ્યું છે, 
અને તે નિબંધ વાંચવાને અમે। દરેક જુવાન પુરૂષ તથા જુવાન સ્રીને ખાસ ભ્રલામણુ 
કરીએ છીએ. આ માસિકમાં પણુ એ વિષે અમો અમારાં જુવાન મ્રાહકોને તેમજ જુવાન ' 
તરૂણુ અને તરૃણીએ નાં વડીલોને સમયોાચિત સૂચના અને સલાહ આપવાને ચૂકયા નથી. 
નાના પ્રકાર્તા રોગો અને નખળાઇઓનું મ્હોટામાં મ્ડોટું કાર્ણુ ધહાચયના ભગમાં રહેલું 
છે, એ વાત અમે એક કરતાં વધુ વખત જણાવેલી છે અને અમારા લેખોમાં આવતા 
અગત્યના વિષયોની પુનરૂક્તિનો' અમારા ઉપર દોષ આવે તો તે અમારે માધે ઓઢી 
લઇને પણુ અસા એકના એક વિષયનું વારવાર સ્મરણુ અતે સમથયન ફરવા માગીએ 
છીએ. તેનું કારણુ એટલુંજ છે કે બહ્ાચર્ય જેવા ઉત્તમ આચારના પાલનમાંજ શારીરિક 
ઉન્નતિના અને આરેગ્યતાનેો સખ્ય આધાર રહેલે। છે.. 


બચપણુની અવસ્થા ધણાએક ભય ભરેલા નેખમે। માંથી પસાર થાય છે, પણુ જે 
અવસ્થા વિષે અને જે અવસ્થાના રક્ષણુ વિષે અમે ખોલવા માગીએ છીએ તે અવસ્થાત્રે. 
અંગે જેટલે! મ્હોટો ભય રહેલો છે એવો ભય ખીજ કોઈપણુ અવસ્થાને અંગે નેવામાં 
આવતો નથી. એ અવસ્થા જુવાનીની છે. જુવાનીના દિવાનાપણામાં જુવાન આ પુરૂષો 
ધણા પ્રકાર્તી ખરાખીએ, વ્યસનો, અને કુટેવોનાં ભોગ થઈ પડૅ છે. પણુ જે દુરાચર્ણુ 
અથ્રવા શારીરીક પાપ મ્હોટામાં મ્હેટી ખરાખી કરે છે તે પોતાને હાથે ષહાચર્યનો ભ'ગ 
કરવા સ'બ'ધી છે. ભય'કરમાં ભય'કર્‌ આ દુરાચરણુ દરેક પ્રજમાંનાં જુવાન પુરૂષો તેમજ 
આીઓને પોતાના પ્રાણુહારક પાશમાં પકડે છે. એ દુગુણુ જુવાન સ્રી પુરૂષાની અતિ 
ઘણી મ્હોટી સંખ્યાને અકાળ મૃત્યુને સ્વાધીન કરે છે અને માખાપોનાં અતઃકરણુને 
વિંધી નાખે છે. 


એક તત્વસ્ઞાની શું કહે છે તે સાંભળાઃ--બહાચર્યનો ભ'ગ કરવાની બુરી રેવ માણુસ 
જાતનાં ધણાં પાપોનું પણુ પાપ છે, અને દુગુંણુનો પણુ દુચુણુ છે; અને સરી પુરૂષોના અયોગ્ય 
ગેરકાયદેસર થયેલા સંબ'ધથી જેટલી ખરાખીઓ થાય છે તે બધી ખરાખીએ કરતાં પણુ પોતાને 
હાથે કરેલો બહાચયને ભગ ધણી વધારે મ્હાટી ખરાખીઓ કરી માણુસ જાતમાં પુરૂષત્વતી 
મ્હોટી હાનિ વીય સંબ'ધી અનેક ફરીયાદો અને અનીતિને જન્મ આપે છે. આ વાત 
અક્ષરે અક્ષર ખરી છે, કેમકે સધળાં પાપો અને સઘળાં દુમુંય્રા મતની નિખળતામાંથી 
જન્મ પામે છે. અને એ નિખળતાને જન્મ આપનાર આ અધેર શારીરિક પાપ 
થહાચયનો ભ'ગ-1030801'086100 છે. આના જેવું ખીજીં એક પણુ પાપ 
દુનિયામાં નનેવામાં આવતુ નથી. આ પાપ સર્વત્ર પ્રસરેલું છે અને તેમ છતાં દુઃખતી 
વાત એ છે કે આપણે તે પાપષનાં આચરણેુથી અંધારામાં રહીએ છીએ. એક જુવાન દીકરે। 
આ પાપાચર્ણુથી પોતાના શરીરતી પાયમાલી કરે છે ત્યાંસુથી માબાપ અંધારામાં રહે છે, 
પણુ આ પાપાચરણુ જુવાન માણુસેો ઉપર્‌ જખરે હુમલો કરે છે, અને ભવિષ્યની ?. 
સરવ ઉમેદો અને આશાઓતે તોડી પાડે છે. 


૩૪૬ વૈ્યકલ્પતરુ લેખમાળા 
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અહે ! તે કેવડી મ્હોટી ખરાબી છે! એક બાજુએથી બીજી બધી ખરાખીઓ 
એકડી કરે-ચોરી, લુચ્યાઈ, દંગાઇ, ખૂન, છાકટાપણું, ત'બાકુ, વિગેરે હાનિકારક ચોન્નેનાં 
વ્યસતે।, સધળા રેગગા, અને ફાટી નિકળનારી ભયકર ચેપી મરકીએઓ-એક ત્રાજવામાં 
આ બધી ખરાબીઓને મુકો અને બીશ્ન ત્રાજવામાં બહ્મચયના હાચવતી થતા ભ્રંગની 
પાયમાલીને સુકા અને પછી સુકાબલે। કરો તો આ એકજ ખરાખીતું પલ્લું ખીજ બધી 
ખરાખીઓના પલ્લા કરતાં ધણું નીચુ' જશે. તમો ઉ'ડા ઉતરીને વિચાર કરશે તે માલમ 
પડશે કે આ ગુપ્ત પાપાચર્‌ણુથી માણુસ નતની જેવી અવદશા થાય છે એવી અવદશા 
ઉપરની બધી ખરાખીઓ એકઠી મળીને પણુ કેરી શકતી નથી. ખીન્ન' ખધાં દુરાચરણેુાથી 
થતી ખરાબી જલદી જહેર થાય છે અને મુરખ્બીએ અને સદ્મુણી સહવાસીએ। 
આપષણુને આપણી ભૂલમાંથી વહેલા બચાવી લે છે, પણુ આ ગુપ્ત દુરાચરણુ તો ગુપત" 
પણે પોતાનો મારો ચલવીને ધણી ખરાખી કર્યા પછી પ્રકટ થાય છે અને પછી આ 
પાપાચરણુથી થયેલ ખરાબી અને પાયમાલીમાંથી બચવાનો સમય રહેતે! નથી. 


આ દુમુશુથી જે ખરાબી થાય છે તેતુ' વયુન કરવાને અમને શખ્દો જડતા નથી. 
આ ગુ દુયુણુતું' અને તેથી યતી હાનિતુ' વણુન ખુલ્લા શાખ્દ્દોમાં કરવું એ કામ અમતે 
ધણું કઠિન લાગે છે. ગર્‌બ બિચારો જુવાન ! જે માણુસ આવી કૂટેવતો ભોગ થઇ 
પડયે હોય, અને જેના ઉપર પાપી દુગુણે વિજય મેળવ્યો હોય તે જુવાનને તેની 
નાદાનીથી ન્નણીતો અને જાગૃત કરવો એ અમે અમારી ફરજ સમજતે અમે તેને નીચેના 
રાખ્દો સાંભળવાની ભલામણુ કરીએ છીએઃ-- 


ભલા જુવાન માણુસ ! હુ તને પુછું છું કે તુ' એક એવા રસ્તા ઉપર્‌ ચાલતો હોય 
કે જે રસ્તો તને બહારથી ક્ષણિક આન'દ આપનારે માલમ પડતો હોય પણુ જે રસ્તો 
તને એક એવા ભય'કર્‌ નાશકારક ખાડામાં લઇ જનારે હોય કે જેમાંથી તું ફરી બહાર 
નહિ નીકળી શકતાં ભવિષ્યનાં તારાં સર્વ સુખો હ'મેશને માટે એ પાપાચરણુરૂપી ખાડામાં 
હે।મવાને તુ પ્રશૃત્ત થયે! હોય એવા વિનાશકારક રસ્તાથી તને કાઈ ચેતાવે તો તુ તેને 
કાંધ ઉપકાર માને કે નહિ? તુ' ઉપકાર માને કે નાહ માને, તોપણુ તને એવા વિકટ રસ્તે 
જતાં ખચાવવો એ અમારી ફરજ સમજ ખે ખેલ ફહીએ છીએ તે લક્ષપૂવક અરે જુવાન 
માણુસ ! તુ' સાંભળ. 

તારા ઉપર્‌ એક મ્જાટા દુશ્મન ડૅકીયાં કરી રહેલો છે. તે તને એક હલકા પ્રકારની 
લી#ત અને લાલચમાં નાખવાને તલપી રહેલ છે અને તું તે લીજિત લાલચને ભેગ 
ચઇ પડવાને અણીપર આવા રજ્લે છે. તું' એવી લાલચથી બચ્યો હોત, પણુ અનાનતા અને 
અગાન સોબત તને એ પાપાચરણુના અધેોર કૃત્યમાં દોરી જવાને પ્રસંગ સાધે છે અને 
થાડી ગફલત તને એ ફકૃત્યમાં દોરી જવાને માટે બસ છે. 

એ પાપાચરણુ તારા શરીરની પાયમાલી કરે છે, તારા ગુલાખી ગાલને કર્‌માવી 
નાંખે છે, તારી નાડીઓને તોડી પાડૅ છે, તારી જઠૅરામિ એલવી નાખે છે, અને તાર્‌ા 
આખા શરીરને ખળલળાવી દે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ એ પાપાચરણુ તારી ન્નતિ અને તારા 
સદાચારને ભૃષ્ઠ કરે છે અને નઠારામાં નઠારા વિચારો અને દુણ લાગણીઓને પેદા કરે છે. 
આ પાપાચર્ણુયી જે ભય'કર્‌ ખરાખીએ તારી આખી જ'દગીની પાયમાલી કરે છે તેતુ' 


અહ્મચર્યના ભ'ગ વિષે ખે કડવાં વચને. ફેઝ 
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વણુન કર્વાતે અમારી કલમ સમથ નથી. એ પાપાચર્ણુથી થતી ખરાખીઓનુ ડુંક વર્ણુન 
અત્રે આપવામાં આવે છે. 

પોતાને હાથે બહ્મચર્યનો ભ'ગ કરવો તે એક ખરાખમાં ખરાબ અને મહા દુઃખદાયક 
વ્યાધિ છે. એ વ્યાધિનાં લક્ષણા આ પ્રમાણે છેઃ-- 

શરીર્‌ દુર્બળ અને ચહેરા ચીડીયે।, ફીકકો તથા ફીકર્મ'દ થાય છે, સુખાકૃતિ લેવાઇ 
ગયેલી, દીન તથા ખિન્ન થાય છે; આંખે ઉંડી જય છે, માં લાંબડું તથા દષ્ટિ નીચી 
ચાય છે. તે ભયભીત અને ચિંતાતુર દખાય છે ન્નણે કે તેનું પાપાચરણુ ખીન્નના ન્નણુ- 
વામાં આવી જશે. સ્વભાવે તે બીકણુ બતે છે અતે છાતી ધણીજ નાહિમ્મત થાય છે. 
સહજ ફારણુથી તે ભડકી ઉઠે છે, તેને ઊંધ એજી આવે છે અને સ્વપ્નાં ઘણાં આવે 
છે. તેના હાથપગ બહુધા ઠંડા હોય છે અને શરીરનું નનેર્‌ હણાઇ ગયાની આ એક 
ખાસીયત છે, જો આ કુટેવનેો જલ્દીથી અટકાવ થઈ શરીર્‌ સુધારવાના યોગ્ય ઉપાયે ન 
લેવામાં આવે તો શરીરને! ક્ષય થતો જાય છે, નસો ખે'ચાય છે, તણાય છે, અને સંકા- 
ચાય છે તથા તાણુ અને આંચકીને। રોગ લાગુ પડે છે. હિસ્ટીરીયાનું ભુત તેના શરીરમાં 
ભરાય છે અને બિચારે। જુવાન માણુસ અરધા ગાંડાધેલા જેવો અથવા ખરેખરે ગાંડે 
(3ન્માદી) ખની ન્નય છે. * 

આ સિવાય ખીજ નાની નાની અનેક ગુપ્ત ફરીયાદો હેય છે કે જે દર્દી પોતેજ 
સમજી શકે છે અને ધણીવાર્‌ શરમને લીધે બીન્નને કહી શકતો નથી અને કહે છે તોપણુ 
તેનું ખરૂં કારણુ તે ગુપ્ત જ રાખે છે. ખાસ કરીને માબાપો અને વડીલોને આ બધી 

ફરીયાદોથી અંધારામાંજ રાખે છે. તે ફરીયાદો આ પ્રમાણે છે. 


સ્મરણુશક્તિ ઓછી થઇ જય છે, તન્દુરસ્તીમાં અવ્યવસ્થા થાય છે, સ્વભાવમાં 
એકદમ ફેરફાર ચાય છે, ચચળતા ઓછી થાય છે, અને કામકાજમાં આળસ અને નિરૂ- 
ત્સાહ પેદા થાય છે; મન એવું તો અવ્યવસ્થિત અને અસ્થિર બને છે કે કોઇ કામ તે 
નિયમસર્‌ અને નિશ્રયપૂવક કરી શકતો નથી; મગજનાં બધાં કામ નબળાં પડે છે. પેસાબ 
ઝરતાં તેને દર્દ યાય છે, અથવા પેસાખની હાજત વારવાર થયા કરે છે. સહજ કારણુ 
બનતાં તે અધીર, આકરે। અને ઉસસ્‍્કેરાઇ જાય છે; વીય પાણી જેવું ઝરે છે, વીયપાતની 
સાથે સણુકા યાય છે, કોથળીમાં દર૬ થાય છે; કોથળીમાં વજન વધારે લાગે છે અતે 
સ્વપ્નમાં વારવાર વીયપાત થાય છે. આગળ જતાં ધાતુસ્રાવને ભય'કર્‌ વ્યાધિ લાગુ પડે 
છે જેથી રારીર્‌ લેવાઈ જાય છે. આ પ્રમાણે શરીર ઢીલું પડી જવાથી આ કમનસીબ- 
વાન માણુસ ધીમે ધીમે પુર્ષત્વમાંથી જતો જય છે. જે કોઇ સ્ત્રી આવા દુરાચરષ્યુમાં 
પડે છે તો તેનામાંથી ઓપણાના સદગુણો અને તેનું ઓપણું નાશ પામે છે. હૃદયનો 
વ્યાધિ પણુ આવી ખરાબીમાંથી થાય છે. શરીરને બાંધો સંપુણું બંધાયા પહેલાં જે છેઃકરે। 
આવી કુટેવનો ભેગ થઇ પડે છે તેનું શરીર પૂર્ણ #દ્વિ અને વિકાસ પામતું અટકે છે, 
તેતે ખુ'ધ નિકળે છે, દુબળા થાય છે, સાંધા નરમ પડે છે, ચહેરો ફ્રીકકો, ડોળા ઉંડા અને 
આંખની આસપાસ કાળું ઝુ'ડાળુ' થાય છે; આંખનું તેજ ઓછું થાય છે, દૃણિ નબળા 
તથા ડુંકી ચાય છે; ચહેરા ઉપર ફોડલીઓ »ટે છે, વાળ ખરી પડે છે, માથામાં ટાલ 
પડે છે, માથામાં દરદ થાય છે, વાંસામાં તથા કમ્મરમાં ફાટ થાય છે, ટેકા વિના સીધું 


૩૪૮ વૈઘકલ્પતરુ લેખમાળા 
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ખેસી શકાતું નથી; સવારમાં પથારીમાંથી ઉડવાની મરજી થતી નથી અતે કોઈ કામમાં 
લાગવાતી ૪ઇશ*્છા થતી નથી. 


ષહાચયને અસ્વાભાવિક રીતે ભગ કરવાના પાપની આ બધી શિક્ષાએ છે અને 


એ પાપ કુદરતના કાયદા વિરૂદ્ઠ ચતું હોવાથી કુદરત એ પાપની શિક્ષા આપ્યા વિના 
રહૈતીજ નથી. ખીન્ન કોઇપણુ શારીરિક પાપને મારે ઝુદરતના કાયદાની કલમોમાં આવી 


સખ્ત શિક્ષા ફરમાવી નથી. આ પાપાચરણુ માટે આટલી ખધાી શિક્ષાએ ફેરમાવેલી છે તે 
ઉપરથી ખાત્રી થાય છે કે આ પાપ ઘણુ મોડું છે. 


આ પાપાચરણુની શિક્ષા આટલેથીજ અટકતી નથી. કુદરતના કાયદા અતિ સખ્ત 
કહે કે આ પાપને અતિ મોટું કહો, પણુ ઝૃદરત એવું ફરમાવે છે કે આ પાપચરણુની 
શિક્ષા પાપાચર્ણુ કરનારનાં છોકરાએ પણુ થોડી કે ધણી ભોગવવી જોઇએ. ધણુ કરીને 
તો એવા પાપચરણીઓથી સંતાનો થતાં નથી, પણુ કદી કમનસીબે તેને હીનભાગી સંતાનો 
પ્રાસ થાય છે તો તે સંતાનો થોડે કે ધણા માખાપના આ પાપાચર્ણુને વારસો લધ્નને 
જન્મે છે. આવું અવશ્ય બને છે. અમો જુવાન માણુસોને ભડકાવવા માગતા નથી પણુ 
આ સર્વ સત્ય વાત લખીને અમે! તેમને આવા પાપાચરણુમાં નહિ પડવાને ચેતવીએ 


છીએ, પડયા પછી તે પાપાચરણુતે છેડી દેવાને સૂચવીયે છીએ અને એવા પાપાચરણી- 
ઓને સંતાનો થાય તે તેમણું તેમના ઉપર્‌ પાછી દેખરેખ રાખવાને પાકી ભલામણુ 


કરીએ છીએ; કેમકે માબાપતો જે જે વારસો લઇને છે।કરાએ જન્મે છે તે વારસામાં 
હાથવતી વીયના ભ'ગ કરવાતી ટેવનો વારસો પણુ તેતે મળેલોજ હોય છે. મારે જે 


માખાપોએ પોતાની અજ્ઞાન અવસ્થામાં આવી ભૂલે કરી હોય તેમણે આ બધી ખરાખીન 
એથી વાકેફ થઇને અને પોતાને થયેલ અનુભવને પ્યાનમાં લઇને પોતાના છોકરાએ 


એવી ટેવમાં ન પડે તેને માટે તેમણે તેમના ઉપર પ્રતિ ક્ષણે દેખરેખ રાખવી જોઇએ અને 
આવી ખરાખીથી તેમને ચેતવવા ન્નેઇએ. 


પણુ માખાષાોએ બાળકોને શી રીતે ચેતવણી આપવી અને આવી વાતની [ાખામણુ 
આપવી એ યોગ્ય છે ક નહિ ? અમે આગળ જણાવી ગયા છીએ અને ફરી પણુ જણા- 
વીએ છીએ કે માબાપોએ પોતાનાં બાળકોને કરોઈપણુ યુક્તિથી, કોઇપણુ પ્રકારથી, કોઇ 
પશુ પ્રકાર્તી* બીજી વાતોમાં વીંટીને આ સંગંધી યોગ્ય સલાહ અને ચેતવણી તેમને 
આપવીજ જોઇએ; કેટલાક લોકો સભ્યતાની ખાતર આવી વાતો પોતાનાં છોકરાં આગળ 
કહાડવાને આંચકો ખાથ છે અને તેમ કરવું અયોગ્ય માને છે, પણુ આ એક ટેવનું 
કારષ્ુ છે. આપણાં કડટુબોમાં આવી વાતોના ઇસારા કરવાનો ચાલ નથી તેથા 
આપણુને તે નવાઇ સરખું લાગે છે ખરં, પણુ ટેવ પાડે એટલે તમને એમજ લાગશે કે 
આ પણુ એક પ્રકારની તમારી ફરજ છે. શરીરનું ર્ક્ષણુ કરવું તેતે અમે તો મુખ્ય ધર્મ 
સમજીએ છીએ અને જયારે શરીરનાં ખીન્ત અંગેનાં કાયોની આપણે દેખરેખ રાખીએ 
છીએ તો આ અંગેની શા માટે દેખરેખ નહિ રાખવી નનેઈ એ? આપણા બાળકના કાન 
પાકે છે તો તેના ઉપાય કરીએ છીએ, આંખ નબળી પડે છે તો ડાકટર્‌ પાસે દોરીએ 
છીએ, એટલુંજ નહે પણુ છેકરે। બહું વાંચવાંચ કરતો હેય તો તેતે આપણે ચેતવીએ 
છીએ કે તારી આંખો ખરાબ થશે, માટે વાંચવાનું છોડી દે. આવીજ રીતે શરીરના છુપા 
ભાગોનો ખોટા ઉપયોગ નહિ કરવા તથા તેનું રક્ષણુ કરવાની સલાહ, સૂચના કે સાવચેતી 
આપવી એ વડિલોની ફરજ છે અને જેએ એ ફરજ અદા ફરવાની ગફલત કરે છે તેમનાં 


ખહ્ાચયના ભગ વિષે ખે કડવાં વચનો ય૪૯ 
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છે।ડરાં જરૂર પસ્તાવામાં આવી પડે છે અને માબાપો પણુ પાછળથી પસ્તાય . છે શ 
ગભરાય છે. અમે ઘણા જુવાન છે।કરાએઓને એવું ખોલતા સાંભળ્યા છે કે “ માબાપોનતી 
અગાનતા તથા એછી કાળજના પરિણામે અમારે આવાં દુ:ખો ભોગવવાં પડે છે; જને 
માખાપોએ નાનપણુથીજ અમારી સંભાળ રાખી છત તો આ પરીણામ આવત નહિ” 
જુવાન સમજુ છેો।કરાઓતી આ કરીયાદ અક્ષરે અક્ષર ખરી છે. માબાપો પોતાના ગરમી 
વિગેરે વારસામાં ઉતર્નારા રેગોાથી રોગી છોકરાંને જન્મ આપે છે, અતે ધમ'રાઅ 
(જુવો મતુસ્મૃતિ ) તેમજ વૈદકશાસ્ન એવી પ્રજને નહિ ઉત્પન્ન કરવાની આગત્તા આપે 
છે, હતાં તેએ તેમ કરે છે, તે પાપનું ફળ તેમને જઞોગવવાનું હેય છે તે તા બાજુ પ૨ 


રહ્યું, પણુ છોકરાં થયા પછી માખાપો તેમના તમામ અવયવો અને તે અવયવોની ક્રિયા 
ઉપર્‌ પણુ દેખરેખ રાખતાં નથી. 


માબાયો અથવા વડિલેની ગકૂલતથી છેકરાં રોગી થાય અથવા માણુસાઈ અને 
પુરૂષાતનમાંથી “નય એ શું. થોડી દિલગીરી અને અફસોસની વાત છે ! માબાપાની ગફલત 
અને અસાનતાથી સે'કડેા બાળકે પાયમાલ થાય છે, સે'કડે છોકરાએ પુર્ષાતનમાંથી શ્નય 
છે, સેકડો છેડીએ સ્રીપણામાંથી કનાય છે અને આવી રીતે હ'નળરે। સંતાનો વડીલે! અને 
માબાષોની અન્ઞાનતા તથા ગફ્લતનાં ભેગ થઈ પડી બાયલાં, અક્કલ વિનાનાં, મગજનાં 
ખસી ગયેલા, વિલક્ષષુ સ્વભાવનાં, ચીડીયાં, ગાંડાં ઘેલાં અને ઉન્માદી થાય છે, એટલુંજ 
નહિ, પણુ આ સંસારમાં તેએ નકામાં થઇ પડી પોતાની આવી દુઃખદાયક હયાતીને 
વાસ્તે માખાપાને શાપ દેતાં અકાળ મૃત્યુતે આધીન યાય છે. 

જ્યારે ખીજન બધા અવયવોની સંભાળ રાખીએ છીએ ત્યારે શરીરના છુપા અવય 
વોની સંભાળ શા માટે નહિ રાખવી જોઇએ ? અમુક અવયવોને ષછુપાં અને શરમથી 
સ'તાડવાનાં અંગો ઠૅરાવવાનું કૃદરતે ફરમાવ્યું નથી, માષુસોએ એવું ઠરાવ્યું છે, પશુઓ 
નમ અવસ્થામાં ફરે છે, અને તેમ છતાં વિકાર વિનાનાં સાથે રહે છે. જ'ગલી માણુસો 
પણુ નસ અથવા અધ નમ હાલતમાં રહે છે અને ન્નપાનના સુધરેલા લેકો એકજ હોજમાં 
નસ હાલતમાં સાથે ન્હાય છે; તેમ કરવામાં તેમણે શરમ માતી નથી. યુરોપ અમેરિકાના 
સુધરેલા દેશેની આએ પોતાના ગુદ્ય અવયવો પુરૂષ ડાકટરેને કાંઈ પણુ સ'કોચ વગર 
બતાવે છે, સુયાણીનું કામ પણુ ધણી વાર પુરૂષ ડાકટરા કરે છે; આપણુ આ વાતને 
અનીતિ ભરેલી અને શરમ ભરેલી માતીને તેને ધિકારીશુ'? પણુ તે લેકેાએ તેમાં 
અનીતિ કે અયોગ્ય માનેલ નથી અને કાંઈ પણુ વિકાર વિનાં તેઆ પોતપોતાના પર્મો 
ખજાવે છે. આવી વાતો કેવળ ટેવ અથવા રૂઢી ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. આપણી ટેવો 
અને રૂઢીઓને બીજાએ પસદ નથી કરતા અને ખીજએઓની ટેવો અને રૂઢીઓને આપણે 
પસ'દ નથી કરતા, તે ઉપરથી એમ તો નહિજ કહેવામ કે આપણી ટેવો અતે રૂઢીઓ 
સારી છે અને તેમની સારી નથી અથવા તેમની સારી છે અને આપણી સારી નથી. 
એેવીજ રીતે આપણા શરીરના અવયવોના સખ ધમાં હંમેશને માટે નહિ તો નખળી અથવા 
મ'દવાડની હાલતમાં શરમને પડદો તુટે એવા વિકાર વિનાના વહેવારો રાખો. પુરૂષોએ 
પુરૂષ વગ સાથે અને ઓીઓએ આ વગ સાથે આ બાખતની શરમ મૂકીને છુટ લેવી 
જનેધઇએ. પોતપેતાનાં મુલ દરદોની વાત કહેવી જેઈ એ અથવા વડિલો પોતાના છોકરાઓની 
ખાનગી વર્તણુંક ઉપર્‌ પાકી દેખરેખ રાખવી જઇએ. આપણા ભેકે।માં છોડીએ પોતાનાં 


હૅપે૦ શૈલ્ક્પતર લેખમાળા 
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ખાનગી દરદો અથવા ખાનગી અવયવો સ'બ'ધી ફરીયાદો પોતાની મા આગળ જેટલી 
છુટથા કહી શકે છે એટલી છુટથી 'છેકરાએ પોતાનાં ખાનગી દરદો અથવા વિકારાની 
વાત પોતાના બાપ કે વડિભાને કહી શકતા નથી પણુ આવા રાર્મના પડદાથી ધણી મ્હેટી 
ખરાખીઓ થાય છે, અને એવી ખરાબીઓના કેસો અમે વૈદક ધ'ધેો કરવાવાળા વૈદે કે 
ડાકટરો પાસે વારવાર આવે છે. ખોટી શરમથીજ ગુલ્મર દર્દો વધી જય છે ત્યાંસુધી 
માબાપોને ખબર્‌ પડતી નથી. 

એવીજ રીતે છોકરાએ ખરાબ સોખતમાં પડી જવાને લિધે હાથવતી વીર્ય કાઢી 
નાખવાની કુટેવમાં પડી પોતાના શરીરની અને મનની પાયમાલી કરી નાખે છે ત્યાંસુધી 
માભાપને ખબર પડતી નથી. પણુ ને વડિલ આવી ખરાખીથી તેમને વાકેફ ફરતા હોય, 
તેમની સોબત તથા ખાનગી રીતભાત ઉપર્‌ પાકી દેખરેખ રાખતા હોય અને તેમના 
અવયવો તેમજ પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થાય છે, તેનું વાર'વાર્‌ અવલે।કન કર્યાં કરતા હોય તે 


ખેક વખત આવી ઝુટેવના ખાડામાં ઉતરેલા છે।ફરાને થોારીજ ખરાખી સાથે પાછો 
બચાવી લેવાય છે. 


સ'તતિ માટે માબાપો જપતપ કરે છે. અને અનેક સંકટો વેઠે છે, પણુ છોકરાં થયા 
પછી તેમના શરીરની જેઇતી સ'ભાળ રાખતાં નથી અને પછી એજ છેકરાએઓ મૂખ', 
બાયલા અથવા રોગી નીકળે છે ત્યારે પાછા પસ્તાય છે. આવાં નામર્દ છોકરાંઓ કરતાં 
પશુએ પણુ વધારે ઉપયોગનાં છે. જે હેતુ માટે માબાપો પ્રયાસ કરે છે અને પોતાના 
પ્રાણુ પાથરે છે તે હેતુ આવાં બાયલાં અતે રોગી છેોકરાંએથી શી રીતે પાર્‌ પડે? 
પરાક્રમી અતે નિશેગો સતાનો પેદ્દા કર્વામાંજ માબાપને હેતુ પાર્‌ પડશે અને નહિ તે 
પ્રન્ન વિના મરવું એ વધારે સારં છે. પુ, છ સને ૧૯૦૩ અંક ૬, 


લકરો જઝઝઝ 


ભમાવિવ વેમો. 


ખેતદદા“ક1 1 લા 211015. 

શરીરમાં તેર પ્રકારના સ્વાભાવિક વેગાો થાય છે. તેનાં નામઃ-વાયુ, ઝાડે, પેસાબ, 
ભમાસુ', આંસુ, છોંક, ઓડકાર, ઉલઢી, વીર્ય, ભુખ, તરસ, શ્વાસ, ઉંધ. આ વેગા અથવા 
શરીરની હાજતો શરીરના સ્વાભાવિક ધમ છે, તેથી જે તેનો અમકાવ કરવામાં આવે તો 
તેનાથી નાના પ્રકારના વ્યાધિએ થઈ આવે છે. આ હાજતોના સંબંધમાં આપણે બહુજ 
ખેકફ્‌િકરા રહીએ છીએ, અને ભુખ, તરસ, નિદ્રા, ઝાડે, પેસાબ, અને વાયુસ્રાવ વગેરેને 
અટકાવ કરી દાબી રાખીએ છીએ. “જરા ર્હીતે જમશું અથવા કલાક પછી ઝાડે જઇશું 
તેથી શુ' થવાનું છે.”' એવા આપણા વિચારો છે. આપણે આ વાતને નજીવી અને વજન 
વગરની ગણીશ્મે છીએ, પણુ તેમ નથી. એમ ભુખ કે ઝાડાતે રેકી રાખવાથી 
ધણી ખરાબી કરે છે. ખરાખીનું મૂળ ન સમજાય એવી રીતે રોપાય છે અને વેગોને 
રાકવાની ટેવને લીધે તે ખરાખીમાં દિનપ્રતિદિન વધારે થઇ પરિણામે એક મ્હોઢા રગતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે. આમ છતાં એવા રોગોની ઉત્પત્તિતું કાર્ણુ આવા વેગોને રોકવાનું છે તે 
વાત આપણા નણુવામાં આવતી નથી. આ દરૅક વેગને રોકવાથી કયા કયા વિકારે। યાય 
છે તે આ નીચે સક્ષેપમાં લખવામાં આવે છે. 





સ્વાભાવિક વેશો. ૭૫૧ 
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થયુરધાવોય રોકવાથી વાયુ, મળ તથા મતો પણુ અટકાવ થાય છે અને જેમ 

ચોખા રાંષ્યાથી છલે છે તેમ પેટ કુલે છે, ગ્લાતી થાય છે અતે પેટમાં વાયુતી પીડા થાય છે. 

મળ--ઝાડાનેો વેગ રોકવાયી એટલે હાજ્તને અટકાવી રાખવાથી શળ તથા પેટમાં 
અવાજ થાય છે, આંતરડામાં આંકડી પેદા થાય છે, ઝાડૅ! ઉતરતો નથી, ઉષધ્વ વાયુ અથવા 
એડકા? ખહું આવે છે અને કેટલીકવાર મોં વાટે મળ નીકળે છે. 

મૃત્ર--પેસાબતી હાજત રોકવાથી મૃત્રાશયમાં તથા શિશ્નમાં શૂળ નીકળે છે, પેસાખ 
મુસ્કેલીથી આવે છે, માથુ દુખે છે, ગાત્ર શિથિલ થાય છે અને સાથળમાં પીડા થાય છે. 

ખગાસાં--બગાસાંને અટકાવવાથી મનન્‍્યા તથા ગળાનો અવરાધ થાય છે, માથામાં 
વાયુના સણુકા થાય છે, અને આંખો, નાક, મેોહું' તથા કાન, એમાં રોગ પેદા થાય છે. 

આંસુ--હષથી અથવા શેકથી આંસુ આવે તેને અટકાવી રાખવાથી માથામાં જડ- 
પણું, આંખને ભય'કર રોગ તથા નાકને! પીનસરે।ગ થાય છે. 

છોંક--છીંક આવતી અટકાવી રાખવાથી મન્યાસ્ત'ભ, માથામાં શળ, અડદિયા વા 
તથા આધાશાશીને। રોગ થાય છે ને ઇન્દ્રિયો દુર્બળ થાય છે. 

એડકાર--એડકાર અઢકાવવાથી ક'& પુરાણ જય છે, અત્યત સણુકા, વાયુસ્રાવનોા 
અટકાવ, શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાના અટકાવ, અને હૃદય તથા આમાશયમાં પીડા થાય છે. 

ઉલટી--ઉલટીને રોકી રાખવાથી શરીરમાં ચેળ, અરૂચિ, વ્યગ, સોજ્ને, પાંડુ, તાવ, 
ચામડીના વિકાર, હલ્લાસ અને રતવા એટલા વિકાર થાય છે. 

શુકરોધ--મૈથુન સમયમાં વીયને સ્ખલિત થતું અટકાવવાચી ગુદા, મૂત્રાશશ તથા 
ન્રષણુમાં સોજ્ને તયા પીડા યાય છે, મૂત્રનો અટકાવ થાય છે અને શુકાસ્મરી એટલે 
વીયની પથરી બંધાયાને! તથા વિય સ્તાવને રગ ચાય છે. 

ક્ુધા--ભુખને અટકાવી રાખવાથી ત'દ્રા, અંમમાં તોડ, અરૂચિ, શ્રમ અતે દછિતું 
તેજ મ'દ થાય છે. 

તૃષા--તૃષા એટલે તરસને મારવાથી કંઠમાં શેષ થાય છે, કાનતી ઇન્દ્રિ મંદ 
પડે છે અને હદયમાં વ્યયા થાય છે. 

નિદ્રા-જેઈ એ તેટલી ઉંધ નહિ લેતાં ઉન્નગરા કરવાથી બગાસાં આવે છે, અંગ 
ભ્ાંગે છે, નેત્ર તયા મસ્તકમાં જડપણું આવે છે અને તદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. 

શ્વાસ--થાકેલેો માણુસ તેને ચડેલો શ્વાસ દબાવી બંધ રાખે તો હૃદયનો રગ, મૂછો, 
તથા ગુલ્મ એટલે પેટમાં ગોટો ચડી આવે છે. 

ઉપર પ્રમાણુ સ્વાભાવિક વેગાને રોકી રાખવાથી નાના મોટા ધણાંએક રોગો જન્મ 
પામે છે. રોગની શરૂવાત નાનીજ હોય છે, આગળ જતાં વધારો થાય છે અને એજ 
નાનો રે।ગ મ્હે(ટો ભયકર વ્યાધિ થઈ પડે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખીજ અનેક ઉપદ્રવોનું 
પણુ કાર્‌ણુ થાય છે. આપણે આવી વાતોને નજવી સમજી હસવામાં કાઢી નાખીએ છીએ 
એ આપણી ભારે મોટી ભૂલ છે. ખાવા પીવામાં, ઉ'ધવામાં અને મળમૃત્રના ત્યાગમાં આપણું 
અનિયમિતપણું, આળસ અથવા ખેદરકારપણું આપષ્યુનતે એક મ્હેટી ખરાબીમાં દોરી જય છે. 
ક્ષય જેવા અસાષ્ય જ્યાધિની પ્રથમ સાધારણુ ઉધરસયી શરૂઆત થાય છે; સાધારણુ અપચાની 
ખેદર્કારી રાખવાથી અને એવા અપચામાં ભારે ખાવાથી અજીરણુતે। દુખઃદાયક રોગ હ'મેશ માટે 
લાચુ પડે છે, અતે હરસ, શળ, ગુલ્મ વગેરે રોગો: પષ્યુ એમાંથીજ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


હષર્‌ વેલકલ્પતરું લેખમાળા 
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ઝએેવીજ રીતે આ ખધા વેગોનુ' રોકાણુ થવાથી શરીરના દેષો ( વાત-પીત-કફ ) કોપ પામી 
પ્રથમ સાધારણુ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી તેતી સામે ટાંકેલા રોગોને જન્મ આપે 
છે, માટે રારીરના વેગો સ્વાજ્ઞાવિક્ હોવાથી તેમની માગણીને તુરત આધીન થવાની જરૂર છે. 
ભુખ લાગે અને ખોરાકની માગણી થાય કે તુર્ત જમી લેવુ' જેઇએ, તૃષા લાગે કે તરત 
તેની શાંતિ કરવી જઇએ. ઝાડાની હાજત થાય કે તેજ વખતે મળને ત્યાગ કરવે। જેધએ. 
એવીજ રીતે બધા વેગાને માટે સમજ લેવાતુ' છે. વે.ક. સને ૧૮૯૮ ફેષ્રુઆરી પૃણ ૨૨ 
મ. 
ઝમતાં પાળી વીવા વિષે. 
પખિળા1 139૪ 2 કરંિાલહાંક. 

ઉતાવળથી જમવાથી ખીજ કેટલીક હાની થયાની સાથે પાણી તથા પ્રવાહી પદાર્થો 
વિશેષ પ્રમાષ્યુમાં પીવાની જરૂર પડે છે, તેથી પણુ પાચનક્રિયાને ધણી હરકત પહોંચે છે. 
આમ થવાથી ખેવડી હાનિ યાય છે. કોઈ પણુ પ્રકારનું પાણી ગરમ કે ઠૅ'ડુ, ધણું વધારે 
પીવામાં આવે તે પાચન શક્તિને બગાડે છે, કેમકે તે પાચક રસની ક્રિયાનો અટકાવ ફરે 
છે, તેના પાચન કરવાના ગચુણુને નબળા પાડે છે અને શોષણુ કરનારાં તત્ત્વા ઉપર ખોજ્ને 
વધી પડે છે. જે પીવાનું પ્રવાહી ગરમ હોય છે તે તે હેોજરીને ઢીલી અને નખળો 
બનાવે છે. જે પ્રવાહો ઠૅડો હોય છે તો તે હોજરીના પદાર્થૌને દૅડા પાડી નાંખીને પાચન- 
ક્રિયાને અટકાવે છે. ન્યારે ખાધેલા ખોરાકની હાજરીમાં પાચનક્રિયા ચાલતી હેય છે, 
ત્યારે ઠૅડુ પાણી, આઇસ્ક્રીમ, અથવા ખી” ઠૅ'ડ પ્રવાહી પેટમાં થોડા પ્રમાણુમાં લેવાથી 
પણુ તે પેટમાં કેવું તુકશાનકારક તોદ્દાન કરે છે, તે વાત થોડાજ લોકો સમજે છે. 
શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી અથવા આશરે ૧૦૦ ડિત્રીથી ઓછી ગરમીમાં આ ક્રિયા 
ચાલી શકતી નથી. પાચનક્યા ચાલતી હોય તે વખતે દૅડું પાણી પીવામાં આવે તો 
હોજરીની ગરમી ઓછી યઇ ક્રિયા એકદમ મ'દ પડે છે. 

અતિ ઠડા ખોરાક લેવાથી પષ્યુ એવીજ અસર થાય છે. જે પાણી પીવાતી ઇચ્છા 
થઇ હોય તે! જમવા પહેલાં થેોર્ડું પી લેવું અને તે પણુ જમવા માંડતા પહેલાં થોડી 
મિનિટ અગાઉ પીવુ કે જેથી પાચનક્રિયા શરૂ થવા માંડે તે પહેલાં તે પાણી ચુસાઈ 
'ય, ભે ખોરાકનો મેટા જામ સુકો અને કઠંણુ પદાર્થોને બનેલો હોય તે જમવા પહેલાં 
અથવા જમી લીધા પછી ગરમ પાણીની એકાદ અંજલી પીવી સારી છે. જમતાં જમતાં 
પાણી પીવાની ટેવ સમુળગી ળંધ કરવી જેઇએ અને મુખ્ય કરીને જે લેકેની પાચન- 
શક્તિ મ'દ હોય છે તેમણે તો જમતાં જમતાં વચમાં કદી પષ્યુ પીવું નહિ જો ખોરાક 
સારે ગુણુકારી હશે અને સારી રીતે ચાવેલો હશે તો બહુ ખાવા તરફ તેતી ભૃત્તિ ચશે. 
જે મશાલાથી અને ગરમ તેજનાથી ખોરાકને બહુ તીખો તમતમે! ફરેલેો હશે તે 
તેવા ખોરાક ખાતાં દાહ અયવા બળતરાને અટકાવ કરવા સારૂ અંદરથી પાણીની માંગણી 
ચાય તો તેમાં આશ્રય નથી, પણુ એવે દાહક ખોરાક અને તેના પર પીવામાં આવતા 
પાણીના પ્યાલાના પ્યાલા ભારે મ્હોટી ખરાખી કરે છે. હોજરીમાં દાહ થાય એવો ખોરાક 
કદી પણુ ખાવો નહિ નેઇએ, કમકે એક તો એવા દાહક ખોરાકથી લોહીમાં ક્ષાર અને 
ગરમી વધીને શરીરની પાયમાલી થાય છે અને ખીજી તરફથી કોઠામાં દાહ થવાને લીધે 
તેના ઉપર ધટક ધટક પાણી પીવાની ખેઠદ તૃષા થાય છે અને એવી રીતે ધણું પાણી 


પીવાથી ઉપર લપ્યા પ્રમાણું પાચનક્રિયાતે ધણી અડચણુ પડે છે. વૈ. ક, સને ૧૮૯૮ પૃષ ૯ 
ઉપિ ઉ? “--- 


' જિસાસુતે જવાબ કપ 
શિજ્ઞાણુને ગવાય. 
નનહ ાઇજુષકનનન 


જિત્તાસુએ તરફથી કેટલાક પ્રશ્નોના ખુલાસા માગવામાં આવે છે. શારીરિક અને 
'વૈ્ધક વિષયના પ્રશ્નો એવા હોય છે કે જેતો લખાણુ ઉપર ખુલાસો! પ્રગટ કરી રાકાયજ 
નહિ, માત્ર રૂબરૂમાંજ તેનું સમાધાન કરી શકાય; કેટલાક પ્રશ્નો એવા હેય છે કે તેનો 
ખુલાસો માંધમ શખ્દ્રોમાં આપી શકાય, ખહુ સુષ્મ બાબત ઉપર્‌ લખતાં મર્યાદા અને 
સભ્યતાનો ભ'ગ થાય, એટલા માટે જે પ્રશ્નાના જવાબ મર્યાદા અને સભ્યતાતી હદમાં 
રહીતે આપી શકાય તેવાજ પ્રશ્નોના જવાખો જહેરમાં મૂકવાનો અમોએ યતન કરેલે। છે. 

૧. ગમે એટલું વાંચવાથી કે વિચાર કરવાથી મગજ થાી ન જાય અને શરીર 
સારૂં રહે એવે કેધ્ ઉપાય હશે કે નહિ ? એવો કોઈ ઉપાય છે કે જેથી કામવિકાર 
ઉત્પન્ન ન થાય ? “જીવન” વગેરે પદાથો અભ્યાસ કરવાવાળા વિધાર્થીઓના મગજનુ' 
પોષણુ કરવાવાળા છે, પણુ તે વીયવર્ધક હોવાથી બહ્મયચય પાળવા વાળાઓને પ્રતિકુળ 
ન યાય એવે કફ્રોઈ રસ્તે છે ? 

રે. ગભ બંધાવાને માટે કયો] વખત અથવા કઇ ત્રડતુ અનુકુળ અને કયે! વખત 
અને ત્રડતુ પ્રતિકૂળ છે ? 

૩, એવો કે!ઇઇ સરળ અને હાનિ વિનાનો ઉપાય છે કે જેથી સ્રી સમાગમ થયાં 
છતાં ફળની ઉત્પત્તિ ન થાય ? 

૪. ઓ જનનતિમાંયી વિષયવાસના કયારે એઈછી થતી ફશે ? 

ઉત્તર. 

૧. વૈધકશાસ્રનો વિષય એવે ગુલ અને ગહન છે કે, કેટલીક વાતો હજુ સુધી 
પડદામાં રહેલી છે અને માત્ર અનુમાનો ઉપર્‌ ઇમારતો ખાંધવામાં આવે છે. શરીરની 
અંદરની સર્વ ક્રિયાઓ કૃત્રિમ નથી પણુ કુદરતી છે, અને તેથી શરીર સંબધી કે!ઇપણુ 
ક્રિયાનો વિચાર કરતાં આપણે કુદરત ઉપર મુખ્ય આધાર્‌ રાખવો જઇએ. ઝુદર્તની નિત્ય 
આગાએઓનું આપણે ઉલ્લ'ધન કરી શકતા નથી અને કદી કરીએ છીએ તો તેનું ફળ 
મળ્યા વિતા રહેતું નથી. આ વિષય ઉપર અમોએ “ કુદરતી નિયમ ગજ ધર્મ '' 
એ મથાળા નીચે પુસ્તક ૩ કના અંક ૬-૭-૮ માં વિસ્તારથી લખ્યું છે, જે ફરી વાંચવાની 
અમો અમાશ્‌ા જિતાસુઓને ભલામણુ કરીએ છીએ. 

વિધાર્થી એવું ઇચ્છે કરે “ હં ગમે એટલું વાંચુ કે ગમે એટલો વિચાર કરી મગજ- 
મારી કર્યા કરું તોપણુ મારૂં મગજ થા૪ી ન જય. ”' પણુ એમ થવું એ કુદરતી નિયમથી 
ઉલડું છે. શરીરની ઇન્દ્રિયાને શ્રમ અને વિશ્રામ બન્નેની સરખી જરૂર છે. જો એકલે 
શ્રમ આપ્યા કરવામાં આવે તો તે ઇન્દ્રિયા થાકીને ક્ષોષુ પડી ગયા વિતા રહે નહિ અને 
વિશ્નરાંતિજ મળ્યા કરે તાપણુ, ક્રિયા અને ગતિ એ તેનું પાોષણુ હોવાથી તે પોષષણુ નહિ 
ભળવાને લીધે હાનિ થાય છે. દરેક ઇન્દ્રિય અથવા અવયવમાં જેટલી શક્તિ હોય તેના 
પ્રમાણુમાં- તેતે ્રમ આપવો નેઇએ. શ્રમને અતિયોગ થાય તો તેના બદલામાં તેને એટ- 
લીજ પાછી વિત્રાંતિ મળે તાજ તેની સ્વત'ત્રસિદ્ધ શક્તિતે પ્રાસ થઇ શકે છે, અને નહિ 





ટપ વધકલ્પતર લેખમાળા 





તો તે ઇન્દ્રિય તેની સમતુલના શક્તિ ખોઈ ખેસી નકામી થઇ પડે છે. કોઈપણુ ઇન્દ્રિયની 
શક્તિ વધારી વધી શકે કે નહિ એ એક પ્રશ્ન છે ખરે।, પણુ તેની હદ અને મુદત હોય 
છે. આહારવિહાર અને ઉપચારના યોગ્ય નિયમોથી માણુસ પોતાની અમુક ઇન્દ્રિયની 
શક્તિ વધારી શકે છે. જન્મતા પ્રાપ્ત થયેલ હેય છે તેની અધિક અયવા શારીરિક ખળના 
પ્રમાણ કરતાં અધિક શક્તિની પ્રાપ્તિ થવાનો સંભવ નથી. વળી વખતને! પણુ અત્રે 
વિચાર કરવાને છે, તે એકે, જે માણુસ જત કુદરતી નિયમોને જેમ જેમ વધારે સૂક્મ 
રીતે અતુસરવાનું શીખે તેમ તેમ તેની શારીરિક અને માનસિક શક્તિ વધી શકે છે અને 
બ'શપરપરા એ નિયમોનું પાલન થયા કરે તો અલખત હાલ જે શક્તિ છે તે કરતાં 
હુારગણી શક્તિ માષણુસ જાત કોઇ કાળે મેળવી શકે, પણુ વશપર પરાના વારસામાંથીજ 


જેમને શારીરિક અને માનસિક શક્તિ નબળી મળતી આવે છે, તે એમ ધારે કે_ મારી એ 
શકિતએ એકદમ ખેઠંદ બળવાન યઇ જાય તો તે હવામાં કિલ્લા બાંધવા જેવો વિચાર છે. 


કોઈ એમ ઇચ્છે કે મતે કામવિકાર ઉત્પન્ન ન યાય તો ઠીક, હું ધારૂં છું કે જે 
માણુસને મળમૂત્રની હાજત અને તે ઇન્દ્રિયાનો ધર્મે બંધ થાય તોજ સંસારમાં વસતા 
માણુસને કામની 9૨્છા બંધ થાય. દુનિયામાં આજસુધીમાં એવો કોઇ માણુસ જણુવામાં 
આવેલ નથી કે જેને મળમૂત્ર કર્યા વિના ચાલ્યું હોય. કુદરતે જે ઇચ્છાએ પ્રાણી માત્રમાં 
મૂછી છે તે ઇચ્છાએ ઝુદરતીજ છે અને કુદરતી હોવાથી તે ઇચ્છાનું પાલન પણુ કરવું 
જેઈએ, કામની ઇશ્છામાં સૃણિતી હયાતી અને *ૃદ્િના આધાર છે. જે એવે કોઇ ધમ 
ન મુકયો હોત તો આ સૃષ્િમાં આજ દેખાય છે તેની હયાતી હોત નહિ. આવી એ કુદ- 
રતી હાજ્તનતો અભાવ ઇચ્છવાો એ કુદરતના ધમનો અભાવ છુચ્છવા બરાબર છે. 

પણુ આ કુદરતી હાજતોમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે તે વાત આપણે ભુલી નહિ 
જવી નેઇએ. ઝાડો અને પેસાબ નિયમિત થયા કરવો એ કુદરતી હાજત છે, પણુ તેમાં 
વિકાર્‌ થઇને ધણી વખત તેને અતિયોગ અથવા હીનયાોગ થાય છે એટલે ઝાડા તથા 
પેસાબ નનેઇએ તે કરતાં વધારે થાય છે, અથવા જેઇએ તે કરતાં આછા થઇ બંધ થઇ 
જાય છે. આ પ્રમાણે વધારે ઝાડા કે વધારે વાર પેસાબ ચવેો એ કુદરતી હાજત 
અથવા કુદરતી ધમ નથી, પણુ તે તે કુદરતના કોઇ નિયમનું ઉલ્લ'ધન કર્યાનું વ્યાધિરૂપ 
કૂળ છે. એવીજ રીતે “ ન્યારે ધટે ત્યાં ” અને “જ્યાં ઘટે ત્યાં '' નિયમિત કાળની 
પ્રશસિ અને ઇગ્છા થવી એ કુદરતી ધમ છે, અને ન્યાં એ કામનો અતિયોગ જેવામાં 
આવે ત્યાં વાસ્તવિક રીતે વ્યાધિનુ' સ્વરૂપ સમજવું જેઈએ. મૂત્રકૃૂચ્ઠ, પ્રમેઠ અથવા 
ઉનવા થાય તોજ વારવાર પેસાબ થયા કરે છે; એવીજ રીતે વીય'માં અથવા વીયને 
જન્મ આપનાર મગજમાં કોઇ વિકાર થાય છે ત્યારેજ માણુસને વારવાર કામતી ઇચ્છા 
થાય છે, અને તેથી ફં તો તેવા કામને રોગ સમજું છું. દુનિયામાં કદાપિ એવાં પણુ 
દૃષ્ટાંત મળી શકશે કે જેએ કામની ઇચ્છાને દબાવી શકયા હેય અને જેમને કામની 
પ્રશૃત્તિજ ન થઇ હોય. અલબત શ'હ આઔપુશ્ષોને જન્મથીજ કામની ઉત્પત્તિ અને પ્રશૃવિ 
દેતી નથી. એ અપવાદ સિવાય જેઓને કામની પ્રનૃત્તિ ચતી નથી એમ ઢહેવામાં આવે, 
તેમાંના હજારમાં નવાણું ગુમ અત્યાચારી અને અનાચારી હોવા જોઇએ અને એકાદ વિર્લ 
ઔપુરૂષ કોઇ અસાધારણુ કારણુને લીધે કામ પ્રભૃત્તિમાંથી મુક્ત રહી શકેલ હશે. એકવાર 
કામની ઇચ્છા થયા પછી તે જ*ૃત્તિને રોકવાથી અથવા દબાવવાથી વ્યાંધ થાય તો તેમાં 





જિત્તાસુને જવાખ. ૩૫૫ 
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બહુ આશ્રય નથી, કેમકે એ તો કુદરતી નિયમ છે. સવાલ એ છે કે કામની ઈચ્છાજ ન 
ચાય એવો કોઇ ઉપાય છે કે નહિ, ઉપર કામતી પ્રઇત્તિનો ઝાડા પેશાબની પ્રજત્તિ સાથે 
મુકાબલે કરેલો છે, તથાપિ તેમાંયે કાંઇક તફાવત છે. તે વાતને સ્વીકાર કર્યા વિના ચાલતું 
નથી, ઝાડા પેસાખથી ૪ચ્છા અને પ્રવૃત્તિ જન્મથી તે મર્‌ષુ સુધી જીવતા માણુસનીં સાથે 
જેડાએલીજ રહેલી છે અને રહેવાની છે. કામની ઇચ્છાને હદ છે. પ્રથમ તો વીરયતી હયાતી 
વિના કામતી ઇચ્છા કે પ્રશૃત્તિનો સંભવ નથી. વીય અમુક વયે આવ્યા પછીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને અમુક ૬ વચે તેને! ક્ષય થાય છે. જે એમ ન હોત તો એક બાળક અથવા 
શહ એવા વિકારમાંથી મુક્ત રહી શકત નહિ, પણુ આપણે જેઇએ છીએ કે અતિ બાળક 
અને અતિ ૨૭ કામવિકારથી કેવળ મુકત, નિદૌષ અને નિવિંકારી છે. વીય ૫૨િપકવ દશાને 
પામ્યા પછી તે પ્રભ્ત્ત થાય છે, અને તેને પ્રશત્ત કરનાર “મન'”' છે. મનમાં જે પ્રથમથીજ 
એવા સંસ્કારો પડે કે 'જેથી તેતી *૬ૃત્તિજ કામવાસના તરફ પ્રેરાય નહિ તો કામની 
ઇચ્છાનો અર્સભવ થાય ખરે. મનને કામવિકારમાં પ્રજત્ત કરે, એવા વિષયો અને લાલચો 
જન્મથીજ છેટે રાખવામાં આવે તોજ એ કાય પાર પડે સિંહનું બચ્ચુ' એકવાર લે।હી 
ચાખે છે તોપછી તે હિસા કરવામાંથી કદી પણુ અટકશે નહિ. પણુ નેને તેને જન્મથીજ 
તેનાં હિંસક માબાપ ( સિંહણુ )ના સહુવાસમાંથી મુક્ત કરી માણુસ ન્નતના સહવાસમાં 
રાખવામાં આવે તો તે સિંહનું બચ્ચુ એક બકરીના બચ્ચા કરતાં વધારે ઉપદ્રવ કરી 
શકશે નહિ. એવીજ રીતે નને માષ્યુસને કામવિકાર ઉત્પન્ન કરે એવા વિષયો, વાતા અને 
લાલચેથી ભરેલા સંસારમાંથી જન્મથીજ વિર્કત કરવામાં આવે તો તેવા માણુસમાં 
કામની ઇચ્છા નહિ થઇ શકે એ કદાચ બનવા નેગ છે, અને હું ધારૂં છુ કે એવાંજ વિરક્ત 
મનુષ્યો કામની ૪ચ્છા વિનાનાં રહી શકે. દારૂ ને દેવતા મળે તો તે સળગી ઉઠયા વિના 
ર્હેજ નહે. એવીજ રીતે પુરૂષ ને આને! યોગ થાય તો તેનામાં કામની સ્વભ્નાવસિહ્ધ ઇચ્છા 
જાગૃત થયા વિના રહેતી નથી. જે સંસારમાંથી આવગ અને પુરૂષવર્ગને એક ખીન”થી 
જ્રેવળ વિરક્ત રાખવામાં આવે તેજ કામની ઇચ્છાનો અભાવ થાય પણુ તેમ બનવું મુસ્કેલ 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ સ્રદ્િના સકેત અને ધારાથી પણુ ઉલટું છે. સંસારનો ચાલતો 
પ્રવાહ તોડવાને કોઈ સમથ નયી, અને ને કોઇ ડહાપણુ ડોળીને તેવું કરવા પ્રશૃત્ત થાય' 
છે, તો તેને શિક્ષા થયા વિના પણુ રહેતી નથી. 


યુકિલડના એકક્ષમ પ્રમાણે એકજ સ્થાનમાં અથવા એકજ નિયમમાં ખે વિરોધ વાળી 
વાતોને સંજવ થઇ શકતો નયી. જિન્તાસુ યુકિલડના એ પ્રમાણુ પર ફેરી વિચાર કરશે 
તો સમજશે કે વિષયોથીજ ભરેલા સંસારમાં વસીને .વિષયોથી મ્રુકત રહી શકાયજ નહિ. 
વિષયો એટલે ઇન્દ્રિયાના ધર્મ, “ જીવન ”-- “ દુધ વગેરે પદાર્થો વીયની ૬ કરવાવાળા છે 
અને તેવા પદાથો વડેજ મગજની અને અભ્યાસ કરવાની શકિત વધે છે. જિસ્નઞાસુએ વીય નો 
અર્થ વિકાર્‌ કરેલ હોય તે ત્યાં તેની ભૂલ થાય છે. વીયનેો! અથ તે બળ છે; અને માણુસના 
શરીરમાં જેમ બળ વિશષ તેમ મન વધારે મજખુત અતે દૃઢ હેય અને તેમ તે માણુસ 
વધારે નિત્રહી અને નિયમિત રહી પેોતાતી મગજમારીના કામમાં, એટલે અભ્યાસમાં 
વધારે ઉત્સાહવાન બને છે. જે પદાર્થો ખહ્માચય પાળવામાં નુકશાનકારક હેય તે પદાથો 
અભ્યાસનું કામ કરવાવાળા મગજને પણુ હાની કર્ય વિના રહેશે નહિ અતે જે પદાથેી 


ટપ. વેદ્કલ્પતરુ લેખમાળા 
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મગજને અને યાદશક્તિને પોષષ્યુ કરવાવાળા હેય તેવા પદાર્થો બ્રહ્મચર્યના પાલનમાં હરકત 
કર્તા હોઇ શકે નહિ. જીવન અને દુધ વીર્યને વધારે મજખુત કરે છે અતે વીયતી ૬દ્દ 
અને મજખુતી એજ મગજની અને સ્મર્‌ણુ શક્તિની જહ્દિ અને મજખુતી એમ સમજવાનું 
છે. એમ એક કરતાં વધારે વખત આજ ચોપાનિયામાં જણાવેલું છે કે વીય જેમ વધારે , 
દઢ અને બળવાન તેમ વિષય વિહાર ઓછે।, અને વીય જેમ વધારે નબળુ' અને અદઢ 
તેમ વિષય વિકાર અને વિવ્હુળપણું વધારે, વળી વીય'નું સ્થાન મગજ છે અને તેની પ્રશત્તિ 
પણુ મગજમાંથીજ થાય છે, માટે મનને મજખુત શાખવા માટે કેટલીક દુણ કલ્પનાઓ, 
દુર્વાસતાએ અને વિરૂદ્ઠ વિચારોને પણુ મનમાં સ્થાન નહિ મળે તેને માટે વિંધ્વાર્યી લોકોએ 
અવશ્ય કરીને સાવધ રહેવું જોઇએ. 


જિનાસુતે! ખીજે પ્રશ્ન એવે! છે કે “ ગભ બંધાવાને માટે કયો] વખત અથવા 
કઇ કડતુ અતુકુળ કે પ્રતિકુળ છે. ““ આ સંબંધમાં વિદ્દાન વૈદ્યો અને ડાકટરો કોઇ એક 
ચોકસ નિ્ણુયપર્‌ આવી શકયા નથી, પણુ પ્રાચીન આય વૈદ્યકશારન આ વિષયમાં એક 
એવો અભિપ્રાય આપે છે કે, જે ત્ઠવુમાં અથવા વર્ષના જે વિભાગમાં માણુસોના શરીરમાં 
રસકસ અને બળની વૃહ્દિ થયેલી હેય એવી ત્રડતુ ગર્ભાધાન માટે વધારે યોગ્ય છે. અમે 
જણાવેલું છે કે ઉત્તરાયનના સૂય બેટા પછી એટલે સંક્રાતિ ગયા પછી પ્રાણીઓના શરીર- 
માંથી રસકસ ઉત્તરોત્તર ઓછે થવા માંડે છે. ઉત્તરાયનના છ માસ પાસ અથવા મહા 
માસથી એટલે ”નેવારીથી શરૂ થાય છે અને અષાડ અગર શ્રાવણુ એટલે જીન જુલાઇ 
માસમાં સમાપ્ત થાય છે, બાકીના છ માસ એટલે જુલાઇથી ડીસે'બર સુધી દક્ષિણાયન 
ગણાય છે. દક્ષિણાયનમાં પ્રાણીએના શરીરમાં ઉત્તરોત્તર રસકસની અને બળની ૧દ્દિ ચાય 
છે, આ હિસાખે ઉત્તર્ાયનના છેલ્લા ૪-૫ માસનો ત્યાગ ડરતાં અને દક્ષિણાયનના પહેલા 
એકાદ માસને ત્યાગ કરતાં બાકીના છ માસ મુખ્ય કરીતે શરદ, હેમત અને શિશિર 
ત્રઆઝતુએઓને। સમાવેશ કરી શકાય છે. તે ત્રણુ ત્રડક્તુએના છ માસ અને તેમાં પણુ શિશિર્‌ 
એટલે શિયાળો ગભાધાનને માટે વધારે યોગ્ય છે. આ વિચારમાં રીઓની રજસ્વલાપણાની 
શ્થિતિતો પણુ સમાવેશ કરી શકાય છે. છેટે ખેઠોા પછી ઓછામાં એછા ત્રણુ દિવસ 
અને વધારેમાં વધારે તેને ત્રક્તુ દેખાય #્યાં સુધી ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. ચોથા દિવસથી 
અગર ત્રાતુ દેખાતું ”ધ થયા પછીના ૧૨ દિવસે। ગભધારણુને યોગ્ય છે, ઝુદરતના નિયમો 
અને તેને અવતુસરી ખાધેલા શાસ્ત્રો તો એ પ્રમાણે આત્તા કરે છે, પણુ તે પ્રમાણે વર્તે 
છે કોણુ ? માણુસ જાત પશુન્નત્તની પેઠે આચરણુ કરે છે; અરે ! પશુચી પણુ અધમપણે 
વતે છે, કેમકે પશુઓ તે! નિયમ પ્રમાણે ચોકસ સમય કે ત્રડવુમાંજ સંથોગ ફરે છે. 
જ્યાં ત્રક્તુ, કાળ, સમય કે યોગ્યાયોગ્યનતે। કશે વિવેકજ જવામાં નથી આવતો ત્યાં અમુક 
ત્રતુમાં ગર્ભાધાન થવાની વાતો કરવી એ હાલમાં તો નિરર્યક છે. 


ત્રી” પ્રશ્નથી જે વાત માગવામાં આવેલી છે તે પહેલા પ્રશ્નના જેવી કુદરતી ધોરણુ 
વિરૂદ્દ છે. ફળક્ટુપ ભૂમિમાં ક્ષાર નાખવાથી તે ભૂમિ વાંઝણી થાય છે. એ વાત આપણે 
સારી રીતે જ્નણીએ છીએ. દવાના યોગથી આઔરૂપી ક્ષેત્ર પષ્યુ એવી રીતે દૂષિત થાય તે 
તેમાં આશ્ચર્ય નથી. ભૂમિ અને આ્રીમાં જન્મ આપવાતે કુદરતે ધમ મૂકેલો છે. આ 
વિષયમાં ફળની ઉત્પત્તિ એ નિયમ છે, અને ફળની અપ્રાપત્તિએ અપવાદ છે. નિયમને : 





ખછાચચ ૩૫૭ 


માઆ માક. 
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છેડી અપવાદમાં જવામાં સદૈવ હાની છે. ક્ષેત્ર દુષિત થયા વિના ઓને વધ્યત્વ પ્રાત 
થવાનો સ'ભવ નથી અને દુષિત ક્ષેત્રમાં કાંધઇપણુ રસકસ હોવાને સ'ભવ નથી. આીસ'મોગ 
વિષયવાસનાને માટે તથી પણુ સારી બળવાન અને બુદ્ધિવાન પ્ર'ન ઉત્પન્ન કરવા માટે 
છે. ઝુદર્તનો એવો હેતુ છે અને તેથી ફળના સ'ભવને દુષ્ટ ઉપાયવડે દૂર્‌ કર્વો એ પાપ છે. 

આ જતિમાંથી વિષયવાસના કયારે ઓછી થાય? એ પ્રશ્નના વિચાર કરતાં તેને 
માટે કાંઇપણુ હદ હોય એમ જણાતું નથી. કેમકે વિષયવાસના એટલે વિષય તરફ 
આશક્તી અથવા પ્રીતી ૨૯્ય॥ા કરવી એ કાંધ કુદરતી નિયમ નથી પણુ માત્ર ટેવ અથવા 
આદતનું કાર્‌ણુ છે. આઓ કે પુરૂષ ધારે તો એવી વાસનાતી હદ પષ્યુ કરી શકે, વાસના 
વધારી વધી રકે અને ઘટાડી ધટી શકે. પ્રન્ન ઉતપન્ન કરવાને! સંયોગ ધર્મ છે તે અને 
વિષયાસકિત એ બન્ને જુદી જુદી વાતો છે. એક સ્વભાવિક છે, બીજી કૃત્રિમ છે. ઓને 
૫૦ વરસની ઉમરે ગભનો સંભવ બ'ધ પડે છે અને લગભગ એજ વયમાં અથવા છેવટ 
૫૦ થી ૬૦ વરસની વય સુધીમાં રજેધર્મ પણુ બંધ પડે છે, અને રનનેધર્મ બ'ધ પડયાની 
સાથે ફળ પ્રાપ્તિનો સ'ભવ નાશ પામે છે, પણુ તેથી વિષયવાસના નાશ પામતી હોય 
એવું માની શકાતું નથી. વિષયવાસના બંધ પડવી એ મનના નિગ્રહ પર્‌ અને આદત 
પર્‌ બહું આધાર રાખે છે. કૅટલાંક માણુસો બહું નિયમી જેવામાં આવે છે અને કેટલાંક 
અતિ વિષયી અને લ'પપટ ન્નેવામાં આવે છે. તેતુ' શું કાર્ણુ છે ? જેએ નિયમી છે. 
તેઓ શું એછા પુરૂષત્વવાળાં છે અને જેઓ લ'પટ છે તેઓ શં વધારે બળવાળાં છે ? 
નહિજ. ખરી વાત એથી ઉલટીજ છે. જેમ ખાનપાનના વ્યસનો અને આદતો વધાર્યી 
વધે છે અને ધટાડયાં ધટે છે, એવીજ રીતે વિષયવાસના વધારી હદ ઉપર્‌ વધી શકે છે 
અને ધટાડી ધટી શકે છે. વૈ. ક, સને ૧૭૯૮ પૃષ્ટ ૧૨૭. 


પિણ 2 હાહ વાત સદા 


ત્રાચર્ય. 


પ્ર'્ન ઉત્પન્ન કરનારૂં તત્વ જે વીય તેનો ગેરઉપયોમ કરવાથી માણુસ ત્નત વ્યાધિ, 

દુ:ખ અને અકાળ મૃત્યુના ભયમાં આવી પડે છે. બ્રહ્મચર્ય વ્રતના નિયમોની અનસ્તાનતાને 

લીધે વીયનેો ગેરઉપયથેોગ કરવાથી માઠોૉં પરિણામો આવે છે. એ વાત નિંશ્ચવ પૂવંક ખરી 

છે, કાર્‌ણુ કે કેટલાક પુરૂષો એ નિયમોથી વાકેક હોવા છતાં જાણી જેઇને વિરૂદ્દ વર્તન 
ચલવે છે, તોપણુ ધણાખસ એ નિયમોથી કેવળ અસમાત હોય છે, 


મતુષ્યના તનમનતી સાથે સબધ રાખનાર તથા જદગીને કલ્યાણુકારક, સુખકારકુ 
અને ફૂત્તેહુમદ કરનાર્‌ “ થહ્માચય ” છે, અને એટલા વાસ્તે એ વિષય પર્‌ જે કઇ 
વિચાર કરીએ અથવા પૂરાવા રજી કરીએ તે વાસ્તવિક ગણાય. 


“ ખછાચય' વ્રતધારી ” તેજ ગણાય કે જે કામામિના બળથી ન્નણીતો હે તેને 
પોાતોના માનસિક કબ્નમાં બરાબર રીતે રાખી શકે; આીસંગથી તદન અલગ ર્ણેવા મારે 
પોતાની ઇચ્છાથી કરેલા ૬ઢ નિશ્રયતી ખાતર ર્સંગ ન કરે, પણુ કદિ કરવા ધારે તો 
કરી શકે એટલુંજ નહિ પણુ કરેજ. “ સ્ત્રીસંગથી ઇચ્છા પૂર્વફ તદન અલમ રહેવું ” ગે 
વાકયતેો અચ એવે! નથી થતો કે પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવાના નિમિત્ત પણુ આઓસંમ ન કરવો, 


૩૫૮ લૈઘ્કલ્પતરું લેખમાળા 
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બહાચયત્રતનાં તત્વનો ઉપર્‌ ત્રેમાણે અથ કરી બતાવ્યો તે લાખો મતુષ્યોને 
પર્સંદ નહિ પડે; કેમકે એવી રીતે વતવું એ તેમનાં ચાલતાં તથા ભ્રવિષ્યનાં વર્તનમાં હરકત 
કર્તા થઈ પડે તેમ છે. સર્વે લોકો પોતાના બગડેલા મનોવિકારના પ્રમાણુમાં સીસંગ કરે 
છે, અર્થાત્‌ તેમની ઇચ્છામાં આવે એટલી મુદતને અંતરે સ્રી પાસે નય છે. અતિ કામી 
પુરૂષને ભહાચયત્રતનો અથ પુછશેો તો તે એવો કરશે કે, નિત્ય સ્રીસમાગમ કરવો તેનું 
નામ થહ્મચર્ય; અને હ”નરે। ઔ પુરૂષો એવાં પણુ હશે કે જેએ દરરોજ હદ ઉપરાંત 
ર્તિવિલાસમાં ડુખેલાં હશે; તેમાં પણુ તરત પરણેલાં જનેડાં ખચિત એવી ખુરી રેવવાળાં હોય 
છે, પણુ એવી ટેવથી દરેક માણુસ પોતાના ભવિષ્યના સુખને જેખમમાં નાખે છે. 


વધારે નિયમીત ઇચ્છદાવાળાને પુઠશે તો તે એમ કહેશે કે અઠવાડીયામાં ત્રણુ, બે 
કે એક વખત આ સમાગમ કરવો, તેનું નામ “ બ્હ્મચય વ્રત, ” એથી વધારે નીયમીત 
રીતે વર્તનારેો માણુસ, સંપૂર્ણુ બળવાન છતાં આ વિષયથી વાકેક હોવાથી એમ કહેશે 
કે મહિનામાં એક કે ખે વખત બસ છે. લોકો તરફ્થી બહ્માચયત્રતતેો અર્થ તમેને 
આટલી હદ લગી મળી શકશે. 

ખછાચયત્રતનતો જુદા જુદા લોકો જુદો જુદો અથ કરે છે, તેનું કારણુ એ છે ક 
તેમની વિષયવાસના એટલા પ્રમાણુમાં બગડેલી હેય છે, અને જ'દગી ન્નળવવાના નિયમથી 
તેઓ અનસ્ઞાન હોય છે. જે માણુસ વિષયી હશે તેટલી હદ સુધી તે સ્્રીસંગ કરશે, અને 
તે હૃદને તે બ્રહ્માચય'ત્રત કહેશે. કામવાસનાના પ્રમાણુમાં ભહ્મચય'ત્રતતો કરેલો એવે। અર્થ 
પવિત્રપણે જદગી ભોગવવાની ઇચ્છા શાખનાર માટે નકામો ગણાય, 


જે મુદતમાં સ્રી બચ્ચું' ઉત્પન્ત કરવા તથા ગભ પ્રારણુ કરવા યોગ્ય થયેલી હોય 
તે મુદ્તમાં ઓસંગ થાય તો પવિત્ર જદગી તથા બ્રહ્માયય ળવ્યાં કહેવાય. 


રૂતુસ્રાવ બ'ધ થાય તે દિવસથીજ આને પુરૂષ પ્રાપ્તિતી ધચ્છા રહૈ છે, અતે એ 
સમયે બાળક ઉત્પન્ન કરનારૂં તત્વ પરિપૂણું થયેલ્રં હોય છે, એટલે જ્યારે આ્રીનાં ગભસ્થાન 
વગેરે અવયવે પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા યોગ્ય હેય છે, તે વખતે નને સ'યથોગ થાય તે! ગભ રહી 
ન્તય છે. આ વેળાએ આ તથા પુરૂષ બચ્ચાંતી ઇચ્છાથી ભેગાં થાય છે, ગભ રહી ”નય છે 
અને ગભ રહે ત્યારથી તે કરી ઓને રૂતુ પ્રાતત થાય ત્યાંસુધી ઓપુરૂષે કેવળ વિરક્ત 
રહેવું નેઇયે. શું તમો એમ માનો છે કે આવડી લાંબી મુદ્ત (૨૧-૨૪ માસ) તેમણે 
વિરક્ત રહેવું ? એવું માતવું એ યોગ્ય છે અને કુદરત પણુ એમજ ઇચ્છે છે. મનુષ્ય 
જાતનાં વીર્યને ઉપયો. મ થવા માટે ઇશ્ચરે પવિત્ર કાયદો બાંધેલો છે, તેનો વ્યાજખી રીતે 
એવેોજ અથ થાય છે; અને મનુષ્યનાં જેડાંથી માંડીને આજ લગીમાં એ નિયમ તોડનારને 
થોડી કે ધણી શિક્ષા થયા વિના રહી નથી, 

હુંતો એથી પણુ લાંબી મુદ્ત લગી સ્ત્રી સમાગમથી દૂર્‌ રહેવાની ભલામણુ કરૂં છું. 
એકવીસ માસ લગી સ્તરો પોતાનાં બશ્ચાંને ધવરાવવાથી નબળી પડી ગયેલી હેય છે, 
વાસ્તે તેણીને ત'દુરસ્ત થવા દેવા માટે ખીન્ન બાર્‌ માસની મુદ્ત આપવી જરૂરની છે. 
પૂણુ તનદુર્સ્ત બાંધાવાળી ઔને એટલી બધી મુદ્દત જોઇતી નથી; પરન્તુ મોટે ભાગે 
બચ્ચાં જણુનારી સ્રી પૂણુ ત'દુરસ્ત હોતી નથી. એકવીસ માસની સાથે આ વધારાના 
બાર્‌ કે પ'દર માસને! સરવાળા ત્રણુ વષ થાય છે. આ ત્રણુ વર્ષ લગી સ્રોપુરૂષે સંભોગ 


અછાચ્યં ૩૫૯ 





સુખનો ત્યાગ કરવો! ન્ેછચેન 'આ બચ્ચાંને ધવરાવતલા ઇચ્છતી ન હોય અથવા ધવરાવવા 
જેટલી શક્તિ ધરાવતી ન હોય તે! શું કરવું ? 

જે મા બચ્ચાંને ધવરાવવા ઇચ્છતી ન હોય તેનો જવ મૂળાથીજ ખરાબ અથવા 
બગડેલે! હોવે જઇયે; અને જે સ્રી નબળા બાંધાની હોવાથી પાતાના બાળકને ધવરાવી ન 
શકે તેણે પરણુવુંજ ન ન્નેઇયે, અથવા બગચ્ચાંની મા થવું ન જઇયે, માટે ભહ્ધાચય'ત્રત ધારી 
તેજ કે જે બચ્ચું ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવે તથા જે પવિત્ર જદગી તથા ૬ઢ 
મન સ'કલ્પ કરીને યોગ્ય કાળેજ તથા બચ્ચુ પેદા કરવાના વીચારથીજ સ્્રીસ'ગ કરે. 


ડાકટરોતે તથા સુધરેલા મ્ર'થકર્તાઆને આ નિયમ પસ'દ પડશે નહિ તથા ઘણાં 
માણુસોા એથી વિરૂદ્ધ મત ધરાવતાં હશે. 

તથાપિ એ નિયમમાં જે સત્યતા સમાયેલી છે તે વિષે કાંદધપણુ તકરાર ઉઠાવી 
શકાય એમ નથી. 

ખઅહ્માચય વ્રત પાળવામાં કેટલીક અડથણેો રહેલી છે, તે કઇ છે ? કેટલાક લખનારા 
એવું માનનારા છે કે કેવળ વિર્કત રહેવાથી વિષમી સ્વપ્નાં આવે છે, અને સાધુ સન્યા- 
સીએ અને ભહ્મચારીઓને તેના પુરાવામાં આગળ ધરે છે. ખરી વાત છે કે વિષય તરફ 
વૃત્તિ રાખનારા મદવાસીઓ અને જતી ન્નેગીઓને એકાંત વાસમાં ગાંધી રાખવાથી તેમનાં 
તન અતે મન સુધાર્વાનાં સાધનો તેમને (યાં મળી શકતાં નથી અને તેથી તેમને વિષય- 
સુખની ઇચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છે. 

લોજકી, ન્યુટન અને પિટ્ટ, એ ત્રણે સખ્સ, જેમનામાં મતેોખબળ તથા ખુહ્ધિબળ 
અસાધારણુ હતાં, તેએ એકે વખત પરણ્યા ન હતા. તેમણે કદી વિષયવાસના તૃપ્ત કરી નણેતી. 
સ્રીથી કેવળ વિરક્ત રહેવાથો ઉપર જણાવ્યા શિવાયની ખીજી અડચણે। પણુ બતાવવામાં 
આવે છે પણુ તે પાયા વગરતી હોય છે. વિષયી લોકો જ એવી અડગણેોને ગ્રહષ્યુ કરી લે 
છે. “હદ ઉપરાંત સ્ત્રીસંગ કરવાની અપેક્ષા ' એજ ભછહાચારીવ્રતધારી થવામાં બાધકારક 
થઈ પડે છે. 


વિષયવાસના વાળા અને અખહાચય'ત્રત પાળનારા વચ્ચે શે તફાવત છે ? વિષયી 
લોકોના ત'તુઓ તબળા પડી જય છે, અને તેને લિધે પાચનશક્તિ પણુ નબળી યાય છે. 
હોજરી, કલેજું અને મૂત્રાશય રોગી થાય છે, અને અજણું, સ'ધવા, મગજમાં લોહીનું 
ચડવું, ઉન્માદ, હિસ્ટીરીયા, શરીરનું ઝલાવું અને બીજા અસંખ્ય રોગો જન્મ પામે છે. 
ડ્રેશ્સાં નબળાં થાય છે અને તેમાં ક્ષયરોગ થાય છે, આંખ, કાન, નાક વિગેરે ઇંદ્રિયો 
નખળી પડી જય છે, યાદશક્તિ ધટી જય છે; અવલોકનશક્તિ તથા મનશક્તિ પણુ 
મોળી પડે છે; અને એ નખળાઇને લિધે નીતિના વિચારો ભ્રષ્ુ થઇ ન્નય છે, માનસિક 
ઉત્સવ મદ પડે છે અને પ્યાર, ધર્મ તયા ઇશ્વર તરફતી આસ્થા મનમાંથી ઉઠી નય 
છે; શરીરનું વધવું અટકી પડી અકાળે મૃત્યુ આવે છે, પુરૂષાતનત એણછું થાય છે ને પ્રશ્ન 
થાય છે તે! તે નબળી, ક'દરેોગવાળી અને ખેડેળ થાય છે અને નાની વયમાં મૃત્યુ નિપજે 
છે. મતલબ કે આ પૃથ્વીપર અવતરવું નિષ્ફળ જેવું થાય છે. 


બહાચયત્રતધારી માણુસોના ત'તુએ મજબુત હેય છે, શારીરિક સર્વં ઈંદ્રિયો સતેજ 
અતે તીવ્ર હેય છે, પાચનશક્તિ બરાબર હોય છે અને બિમારી કેવી હોય તેને તેને 





9૦ ટર ૦ વૈદ્યકલ્પતરું લૈખમાળા 
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કેબલ મુ હોતે! નથી; શરીરનું કદ ્શપૂણું હોઇ લાંબી જીદગી કી ૭તાં જૃદ્ધા 
વસ્થા દેખાતી નથી; તેમની ઉત્તરાવસ્થા બાલ્યાવસ્થાની પેઠૈજ સુખશાંતિમાં પ્રસાર થાય 
છે, મગજ મોટું, યાદશક્તિ ખહુ સારી' અને અવલોકન શક્તિ તથા મગજ શક્તિ મોટી 
હેય છે અતે તે શક્તિઓ તેનામાં નમ્રતા, હિમ્મત, ઉદારતા અને ઉત્તમ વર્તણુક વંડે 
જણાઇ આવે છે, નીતિના વિચારોમાં વધારે થાય છે, પ્યાર્‌ વધે છે અને છેવટ આત્મા 
પરમાત્મામાં મળી નનય છે 

વ્યભીચારી અથવા વિષયવાસના વાળા અને બ્રહ્મચયવ્રત ધારણુ કરવાવાળા અથવા 
નિયમિત રીતે વર્તનારાની વચ્ચે ઉપર પ્રમાણે તફાવત જ્ેવામાં આવે છે ત્યારે તમે એ 
ખેમાંથી કઇ સ્થિતિ પસંદ કરશે ? 

પવિત્ર દિલવાળા તથા સત્ય વિચાર્શીળ પુરૂષો કુલ કરશે કે પરમેશ્વરે વીર્ય પ્રક 
ઉત્પન્ન કરવા વાસ્તેજ પેદા કર્યું છે, અને તેવા ધણા કારણુ માટેજ વીયનેો ઉપયેગ 
કરવો જેઇયે અને ન્યારે ખીન્ન છેતુધી તેનો ઉપયોગ થાય છે ત્યારે શરીરનો ક્ષય થાય 
છે અતે તેને લિધે સદા ટકી શકે, એવી શિક્ષા ભોગવવી પડે છે. ધષ્મા સખ્સોએ પ્રજા 
ઉત્પન્ન કરવાના હેતુથીજ આસ ગ યેગ્ય કાળે કરવાની કોશીશ કરી નેઇ છે અને તેમાં 
તેએ નિષ્ફળ ગયા છે; કેમકે તેઆ નબળા મનના અને નબળા ધારણુ શક્તિવાળા હે।વા 
નોઇચે. જે માણુસને દારૂ | પીવાની ટેવ પડેલી હોય તે માણુસ તે ટેવ મૂકવાનું કરે તો 
તેને નબળાઇ જણાશે, તેને સ્વભ્નાવ ચીડીયા થશે, તે જરાજર્‌ામાં યડકી જશે અને કરી 
દાર પીવાનું મન થશે. વ્યભિચારી પુરૂષોની પણુ એજ સ્થિતિ થાય છે; જો તેએ આ 
સેવાનો ચોકસ મુદ્ત લગી ત્યાગ ફરે તો તેની અપેક્ષા વધી જય છે અને જે તેઓ 
નિય ઉત્તેજક અને ઉ'ચે। ખોરાક ખાધા કરે તો તે ઇચ્છા વિશેષ બળવાન બને છે, તેમ 
થવાનું કારષ્યુ નિચે પ્રમાણે છે. 

વ્યભિચારને લિધે તેની જવનશક્તિમાં ધટાડો થાંય છે અને તે ધટાડો પૂરે! કર- 
વામાં આવ્યાથી શરીરને! ક્ષય થાય છે. જે વોય ત'તુએ બહ્ાચયત્રત પાળનારાએના 
વીર્યાશયમાં ટુંક વખતમાં વીય એકદું કરે છે અને પછી મગજને વીયત'તુઓ મારકત 
'ખખખર પડે છે કે વીર્યાશય વીર્યથી ભરાઇ ગયું છે, કે તુર્ત તે વીય બહાર નિકળવાની 
યથાર્થ સ્રી ગમનની ઇચ્છા પાર્‌ ન પડે તો! સ્વપ્નમાં વીય સ્ખલિત થાય છે, અને તેથી 
તેને ફરી ફરી સીની ધચ્છા રહ્યા કરે છે. આથી સમજશે કે દારૂ પીનારને દારૂનો ત્યાગ 
કરી દેવામાં જેવી અડચણુ પડે છે, તેવીજ અડચણુ વિષયી પુરૂષોને બહાચયત્રત ધાર્ણુ 
કસ્વામાં પડેલી જણાય છે. હજે જે તે માણુસ જીદગી સુખકારક અતે આરેગ્યમય 
કેવી રીતે ભોગવાય તેવી રીતે વર્તશે તો તેના ઉત્પતિ અવયવો પાછા ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં 
આવરે, પણુ તેમ થવા પહેલાં તેને સ્વપ્નાં લાગી વીય બહું વખત સ્ખલિત થશે અને 
જ્યાં લગી એવી રીતે સ્વપ્નાં આવ્યાં કરે ત્યાં સુધી એ અવયવો તંદુરસ્ત નથી એમ 
સમજવું. સર્વે લોકોનું એવું માનવું છે કે ત'દુદસ્ત માષુસ સ્ત્રીસગથી દૂર રહે તે તેનું 
વીર્ય સ્વપ્નામાં સ્ખલિત થવું જેધયે, પણુ એ વાત જુઠી છે. પૂણું ત'દુરસ્ત માણુસ જે 
થહાચર્યત્રત પાળે તથા નીતિથી સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં વર્તે તો તેતનુ' વીય કદી પણુ 


સ્વપ્નામાં જ્ય નહિ, 
વૈદ્યકલ્પતર્‌. સ, ૧૮૯૫ પૃષ્ટ ૯2. 
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તમારી સ્રીઓને જણાવશે કે ! ગૃહીણી તરીકે તેમના હાથમાં ઘણાંજ જેખમનાં 
કામો! સાંપવામાં આવેલાં છે. તેમને કહેશે કે, ગહરાન્યમાં તેમનું મહત્વ અને પ્રબળ ધણું 
મોડું છે, તેથી તે મહત્વ અને પ્રબળને। તેએ રૂડો ઉપયોગ કરે. તેમની સમજષુ, આવ- 
ડત, અને કાળજી ઉપર આખા કુટુંબના સુખનો આધાર છે. એક સમજી, સુઘડ, ભલી 
અને કુશળ ઔથી આખુ' કુડુંબ સુખી છે; અને એક મૂખ', કુવડ, હંડીલી અને આળસું 
આથી આખુ કુટુંબ દુઃખી છે. આઓઓતે ગૃહરાન્યમાં નાના પ્રકારનાં અનેક કાર્યો સોંપ- 
વામાં આવેલાં છે, કે જે કામોમાં તમો પુરૂષ બિલ્કુલ લક્ષ આપી શકતા નથી. સંક્ષેપમાં 
કહીએ તો કુટુંબ આખાના રક્ષણુ અને જીવનની દોરી આ્રીઆના હાથમાં છે. આૈંએને 
સૉંપેલાં ધણાંક કામોના વિભાગ પાડીયે તા મુખ્ય ચાર ભાગામાં ઓનાં સવ કાર્યોને 
સમાવેશ થાય છે. ૧ ચેો।ફખાઈ. ૨ રસોઇ, ૩ કરકસર. ૪ બાળકેળવણી, આ ચાર્‌ કાર્યોની 
સફળતા કે નિષ્ફળતામાં તમારી આખી જદગીની સફળતા કે નિષ્ફળતાનો સવાલ સમાન 
યેલો છે, પણુ તમે પોતે ન્નણા છે કે એ યારે બાબતો આરેગ્યતાના નિયમોની સાથે 
નિકટ સંમળંધ રાખે છે ? ચોખાઇ એ પોતે આરેગ્યતાનોજ વિષય છે. રસોઈ એટલે પાક- 
શાસ્રતા આખા કાર્ભારમાં પગલે પગલે આરેચયતાને વિચાર કરવાની જરૂર્‌ છે; કરકસર 
કરવામાં ધણી વખત ક'જુસાઈ થાય છે અતે એ ક'જુસાઈ વિશેષે કરીને શરીર્‌ રક્ષણુના 
સવાલેો।માંજ થતી ન્નેવામાં આવે છે, માટે કરકસરતો સવાલ પણુ આરેગ્યતાની સાથે 
સંળંધ રાખે છે. બાળ કેળવણી સરખો અતિ અગત્યનો વિષય પ્રથમ ધરમાં સ્રીએથીં 
ચરૂ થાય છે, અને એ કેળવણીમાં માનસિક કેળવણીની સાથે સાથેજ શારીરિક કેળવણી 
(ણિ0398108 િતૈપ૦્થ101) શર થવી નેઇયે. બાળકોના રક્ષણુમાં અને પાલનપોષષ્મુમાં 
ડેગલે ડગલે તેમની આરેગ્યતાતી સંભાળ લેવાતી જર્‌ર છે અને સમજણાં થયા પછી 
તેમને આરેગગ્યતાના નિયમોથી ન્નણીતાં કરવાની જરૂર છે. આ બધી કેળવણી પ્રથમ 
સ્રીએના હાથમાંજ સોંપાયલી છે, અને જે કુટુંબોમાં સ્રીએ સમજુ અને તેમણે કરવાનાં 
ઢાયૌમાં ઝુશળતા ધરાવે છે તે કુટુંબનાં માષણુસોની આરેગ્યતા સારી રીતે જળવાય છે, 
અને જે કુડુંબામાં આએ મૂખ અને અણુધડ હાય છે તે કુડુમ્બાનાં માણુસોની આરે- 
ગ્યતા તથા સુખ તર્ક બિલકુલ લક્ષ અપાતું નથી. 


ચોફ્ખાઈઃ--ચોકફખાધનો વિષષ ઓએ! સાથે વધારે સંબંધ રાખે છે. જે ધરમાં 
આએ સુધડ હોય છે તે ધરના પુરૂષ પણુ સુધડ હોય છે અને જે ઘરની આએ ડુવડ 
અને ગદી હોય છે તે ધરના પુરૂષો પણુ ધણી વાતોમાં પરાધીન હોવાથી સેલા ધેલા ફરે 
છે, ધરતા જુદા જુદા ખ'ડે, તેની અંદરતી ચીનને, રાચરચીલાં અને ઘરનાં માણસોને 
પહેરવા એહઢવાનાં વસો સ્વચ્છ રાખવાં અથવા રખાવવાં એ કામ ર્્રીએનું છે. 


સ્વચ્છતાની કિમત અને તેનાં જુદાં જુદાં અંમ વિષે વિવેચન કરતાં મોટો મ્રેથ ભરાય. 
તટલી જગા અહિ આપણી પાસે નથી. અસ્વચ્છતા, અવાવર્પણું, શેજ, શીનાચ અને 


3ર વેધફલ્પતરુ લેખમાળા. 


“59૫૪ ૮ભપજી, 
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મેલાપણાથી ધરમાં લાખો સૂક્મ જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે અને એ જવો નાના પ્રકારના 
રેગાને ઉત્પન્ન ફરે છે. તમારી સઆ્રીબાતે આ વાત બહુ અસરકારક રીતે સમ”વને, 
સૂષ્ષમદર્શક ય'ત્રનું ખચ કરીને તમો તમારી આઓઓની ખાત્રી કરે। અને હમેશાં વપરાતી 
અતે કદી તડકે નહિ પડતી એક ગોદડી ય'ત્ર વડૅ બતાવીને તેમની ખાત્રી ફરાવો કે એ 
માદડીમાં કેટલી જીવાત છે. સુવા ખેસવા એઢવા અને પહેરવા માટરે નિત્ય વપરાતાં કપડાંમાં 
આપણા શરીરતે। મેલ એકઠો થાય છે, અને એ મેલ જ'તુએને ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
કપડાંએ નિત્ય તડકે નાંખવાથી અથવા સ્વચ્છ પાણીમાં ધોવાથી તે મેલ તથા જીવાતનો 
નિકાલ થાય છે. એક દિવસ તાજાં ધોયેલ્યું પેરણુ પહેરે અને ખીજે દહાડે ધણા દિવસના 
મેલથી ભરેલું પહેર્ણુ પહેરો, એક દિવસ સ્વચ્છ ધોષેલા એછાડમાં સુવા અને એક 
દહાડે ધણુ દિવસના મેલ ભરાયલા મલિન એછાડમાં સુવે અને તમારી ખાત્રી કરે કે 
તમને કયા પેર્ણુમાં તયા કેયા એછાંટમાં સુખ અને આનદ આવે છે ? એકમાં આનદ 
અને ખીજમાં ક'ટાળા, એકમાં સુખ અને બીન્નમાં ખેચેની લાગવાનું શું કાર્‌ણુ છે ? 
સ્વચ્છતા અને મલિનતા જેટલો આંખને આનંદ તથા ક'ટાળા આપે છે એટલોજ આનંદ 
8 કંટાળા શરીરને આપે છે. પહેલું કપર્ડ સ્વચ્છ અને નિર્મળ છે; બીજાં મેલું બારીક 
જતુએથી ભરેલું છે. મેલના તરક તમે કશું લક્ષ આપતા નથી, પણુ તમારે સમજવું 
નેધ્યે અને તમારી સ્્રીએને સમજાવવું જેધએ કે “મેલ” એ ખીજુ' કાંઇ નહિ પણુ 
“ જતુએ'? જ છે. એ સેલ તમને કરડૅ છે. તેનો શે અથ ? જેને તમે માત્ર મેલ કહે 
છે તે જ'તુએ છે અને એ જ'તુએ ફરડીને તમારં લોહી બમાડે છે. તમારા પરસેવા 
તથા પર્સેવાને નિકળવાનાં છિદ્રો વાટે તે જ'તુઓ તમારા શરીરના લોહીમાં પ્રવેશ ફરે છે 
અતે લોહીમાં નાના પ્રકારના વિકારો પેદા કરે છે. 


આવી રીતે આ જ'તુઓ જેમ વખ્નમાં પ્રવેશ કરે છે તેમ ધરમાં દરેક સ્થળમાં 
અતે ૬રેક વસ્તુમાં દાખલ થાય છે. એકાદ દિવસ ધરમાં વાળશે ચાોળશે નહિ તો ખુણા- 
ખેોચરામાં જીવાતનો વધારો થએલે તમે પ્રત્યક્ષ જ્નેઈ શકશે. જે ધરમાં નિત્ય સાફેસુફ્‌ 
થતું નથી તથા વખતો વખત ધરની ભીંતો, ભાંતળીયાં અને સરસામાનને ધસી ભૂ'સીને સાફ 
કરવામાં આવતાં નથી તે ઘરમાં જતુઓતે વધારો થાય છે અને તે ધરતી હુવા બગડે 
છે, હવા બગડૅ એટલે શું ? હવામાં એવા તુકશાનકારક જ'તુઓનો વધારે! થાય છે. હવા 
જ્મ બગડે છે તે વાત તમે સ્ત્રી વગને સમન્નવે. જે ધરમાં અજવાળુ અને તડકાને 
પ્રવેરા થતો નથી તે ધરમાં હવા વિશેષ ખગડેલી રહે છે અતે તે ધરનાં માણુસો વધારે 
૨ગી અને માંદલાં રહે છે, પરતુ હવા અને અજવાળાવાળા ધરમાં પણ્‌ જેને નિય સાફૂ- 
સુક્‌ રહેતું નથી તો ત્યાં પયુ આસપાસની ગ'દકી, કચરો, ધૂળ અને કપડાંના મેલને લિધે 
હવા બગડે છે. ખીજી વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે જે વરમાં વધારે ગં'દવાડ 
અને ડચરે રહે છે તે ધરમાં માખીઓ અને ચાંચડ મચ્છરનેો ગણુગણાટ વિશેષ રહે છે 
અને જે ઘરમાં સ્વચ્ઠતા અને સુગધી રહે છે તે ધરમાં એવાં જ'તુએ ટકી શકતાં નથી. 
આ વાત તો પ્રત્યક્ષ અનુભવની છે. ધરના કારભાર કરનારી સ્રીઓને તેનો સારો અતુભવ 
છે પણુ તેઓ પરિણામથી અન્તાન છે. 


આ તો આપણે ખહારથી શરીરને વળમતા જ'તુઓની વાત કરી, પણુ જે જ'તુએ। 
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પાણી તથા ખોરાકદ્દારા પેટમાં નય છે તેનું શું ? તે વળી વિશેષ ખરાખી કરે છે. મોટા 
મોટા ભ્રય'કર રોગો એવા જ'તુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ'તુઓથી કયા કયા રેગે કેવી 
રીતે પેદા થાય છે તે નનણુવાને હુંજુ આપણા સ'સારની સ્રીએ યોગ્ય થઇ નથી. તેમને 
પહેલે! પાઠ તો એજ શિખવે કે વાસી, અણુગળ અને ખરાખ મેલા પાણીમાં તેમજ 
વાસી અને સડેલ પદાર્થોમાં જીવાત પડે છે અને એ જીવાત એ પાણી તથા ખોરાકદ્દારા 
પેટમાં જય તો રોગ પેદા કરે છે. પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે દયા લાવીને આપણા શરીરની 
રચના તો એવી કરી સુકી છે કે કદી કોઈ વખત એવા જ'તુએા શરીરમાં જય તો પ્રથમ 
જઠરાસિમાંજ તેતો નિકાલ થઈ નય છે, પણુ તમે જાણુ છે કૈ ધણાંક માષુસોની 
જ&રામિ ધણી ખરાબ હોય છે, અને તેથી ખોરાકની સાથે દાખલ થયેલા જ'તુએ ધણી 
વખત હોજરીમાં ગયા પછી પણુ જીવતા રહી અપકવ રસની સાથે આંતરડામાં ઉતરે છે 
અને આંતરડાનાં છિદ્રોદ્દારા તે લોહીમાં ચડે છે. એ જ'તુએતી ઓલાદ લોહીમાં વધે છે 
ખને લોહીમાં વિકાર, અને ચામડીમાં વિકાર, વર્વરાટ, ચળ, લુખસ, ખસ, ખરજવાં 
થાય છે તે શું છે ? તે જતુએજ છે. લાહીમાં જ'તુઃએ વધીને તે બહાર નિકળવા યત્ન 
કરે છે અને લુખસ, ખસ, ચળ એ જ'તુએઓના યત્નનું પર્ણિમ છે. તમારી સ્રીએને આ 
શાઆથ શાંતપણૈ સમજાવો અતે તેમની ખાત્રી કરો કે કુટુંબનાં માણુસો ઉપર્‌ વારવાર 
થતા હુમલા અસ્વચ્છ અને ખરાબ ખોરાકનું પરિણામ છે. વાસી ખોરાક અતે ધણા 
દિવસનાં પડતર ફળ તથા શાક તર્‌કારી જરૂર બગડે છે અને બગડવા માંડે છે તેનો અર્થ 
એટલેજ કે તેમાં વિકાર થઈ જતુ પ્રવેશ કરવા માંડે છે. કદ અને ફળા ઘષ્યાં દિવસ 
સુધી પડતર રહે છે અને પછી બગડવા માંડે છે. બજારમાં તે વસ્તુએ। છુટ્થી વેચાય છે 
અને જેઓને આ ખધી ચૃક્દમ વાતોનો વિવેક વિચાર કરવા જેટલું સાત, હોતું નથી તેએ 
ખે પસે સારાં તાર્નન પટેટાં મળતાં હેય તે મૂકીને પાંચ પેનાં કર્માયલાં વાસી પટેટાં લેવા 
લલચાય છે, કેમકે લેનારને શાક ખાવાનો અને એક પૈ ખચાવવાનોજ લક્ષ હોય છે; પણુ 
એક પાઈતી કરકસર અથવા ક'જુસાઇંથી થયેલ ખર્‌ાખીનો સુધાર ૧૯૨. પાઈ ખર્ચતાં 
પણુ થઈ શકતો નથી. આ વાત કર્કસરના પેટામાં વિસ્તારથી ખતાવશું. 





“નત વઈ, 


પર્જવોનું રક્ષણુ કરવાને માટે કે પછી પોતાના જવનું રક્ષણુ કરવા માટે, પણુ 
જેન ધમની કેટલીક આસાએા અને આચાર શરીર સંરક્ષણુના નિયમોને ઉત્તેજન આપે 
છે, અને જંતુઓથી પેદા યતા રોગોના અઢકાવ કરવામાં એ નિયમો બહું મદદગાર થાય 
છે. ઉકળ્યા વિનાનું પાણી નહિ પીવું, વાસી અન્ન નહિ ખાવુ', જલ્દી જ'તુઓને પ્રવેશ 
થવા દે એવી માખણુ સરખી અમુક વખત વીતી ગયા પછી એટલે વાસી ચયા 
પછી ઉપયેાગમાં લેવી નહિ, ક'દ ખાવાં નહિ, વગેરે નિયમો પાળવાથી જ'તુઓનું રક્ષણુ 
થાય છે કે નહિં એક તકર્‌ારને બાજુ ૫૨ રાખતાં પણુ એ નિયમોથી માષ્યુસ “ત પોતે 
તો જંતુજન્ય રેગાના હુમલામાંથી જરૂર બચી શકે છે. પાણી ઉકળવાથી પાણીની અંદ- 
૨ના વિકારો અતે જૈતુએ નાશ પામે છે તથા પાણી નિમળ થાય, વાસી અન્નમાં જતુએ 
પેદા થાય છે, વાસી માખણુમાં પણુ જંતુએ પેદા થવાને સંભવે છે. કંદ પચવામાં ભારે 
છે અને તેથી અપચો કરૈ છે અને અપચો કરે તે પેટમાં ફૂમિ થવા સંભવ છે, અને 
એવાજ કોઈ કાર્‌ણુથી કદને ત્યાગ કરેલો! ઉરે, ગમે તેમ હેય, પણુ શરીર રહ્ષખુને માહે 


થે 
ડેદ૪ વધ્કકલ્પતરું લેખમાળા. 


સિટી તરસ દસા ઉતાર તરારા ર0 તરિ સરતા તસ તાદિરાતાટિરદિરારીિાાધિસતાથિસ તાલ તરરા તરિરા સમિ રસરરરલિસસરિટપરરાતાલિર સરિરિતારિટસરિટાપતરિસા 





શનપતામાતાશગાક, તા” તાઈમામ તામા તાર ત્યકતા 


એ નિયમે। ધણા સારા છે. જેન ધમની પેટે અમે તમોને કદનો ત્યામ કરવાનું કહેતા 
નથી, પણુ તમારે એક પાઈ વધારે ખર્ચીને એ ક'દ તાજાં લેવાં કે જેમાં જીવનો ગ્રવેશ 
થયો ન હોય; રાંધેલું અન્ન વાસી નહિ રાખવા અને વાસી રહે તો તેનો ઉપયોમ નહિ 
કરવા તમારી સ્રીઓને ચેતવન્ને. ' ધરનાં માણુસોના ખાતાં જે રાંધેલુ' અન્ન વધે તે 
અન્ન ગરીખ લોકોને આપી દેવું. 


શરીર ર્ક્ષણુના નિયમોને નહિ સમજવાવાળી જે ક'જબૂમ સરીખા તે અન્ન રાખી મૂકી 
ખીજે દહાડે પોતાનાં બાળખચ્યાંને કરકસરના કાર્‌ણુથી ખવરાવે છે તેએ ખરૂં નનેતાં કરકસર 
કરતી નથી પષુ મ્હેટી ખરાખી અને મ્હોઢા ખયના ખાડામાં ઉતારવાનો પાયો રપે 
છે. એવાં વાસી ખૂગડૅલાં અન્નથી બાળક વારવાર માંદાં પડે છે અને દવા વગેરેના 
ખચના ખાડામાં ઉતરવું પડે છે. 


મેલ એ જ'તુઓને।જ સમુહ છે. અતિ સૂષ્મ જ'વુએ ઉઘાડી આંખે નઈ શકાતા 
મથી, અને તેથી ધરમાં કયા કયા સ્થળમાં કેટલા જ'તુઓને સંમ્રહ થાય છે, તે વાત 
ધરનો કારભાર કરતારી પૃહિણીએ અથવા ઔવગના લક્ષમાં રહેતી નથી. અમારા 
ધાર્વા પ્રમાણે તેને માટે સૃથ્મદશક યત્ર અથવા મેગ્તીફાયર એટલે નહાતી વસ્તુને મેટા 
કદમાં બતાવી શકે એવો કાચ વેચાય છે તે દરેક સંતને આપવાતી જરૂર છે. વાતાવરણુમાં 
બારીક ૨જકણેુ કરોડો મોટે ઉડયા કરે છે, પણુ આપણે તેમાંનું એક પણુ રજકણુ ખુલ્લી 
આંખે નેઈ શકતાં નથી. છાપરામાંથી ધરમાં પડતા ચાંદર્‌ણાના પ્રકાશમાં એવાં સૈખ્યા 
બંધ રજકણો ઉડતાં માલમ પડે છે તે તે! દરેક ધરમાં રહેનાર આરી પુરૂષે નજરે નનેયેલ 
'છશે. એવી ”તનાં સક્ષમ રજકણો અથવા જંતુઓ સવ સ્થળમાં અને સવ વસ્તુઓમાં 
હુયાતિ ધરાવે છે. કપડામાં તથા બિછાનામાં પડતા બારીક જ'તુએઓ ખુલ્લી આંખે દેખાતા 
મથી, પણુ એ જ'તુએ જ્યારે મેટા આકાર ધારણુ કરે છે ત્યારે નજરે નેઇ શઝીએ 
છીએ. દાખલા તરીકે, ખીઠાનાં તયા ખાટલાએમાં મેલ ભરાય છે તે ખરૂં નનેતાં અતિ 
સૂટ્મ જ'તુએજ હેય છે. ન્યારે ન્યારે તે જતુએ મેટા થાય છે ત્યારે બારીક ઇંડાના 
માકાર્‌માં દેખામ છે. નિત્ય વપર્‌ાતાં અતે તડકે નહિ પડતાં ગાદલાં ગે!દડામાં માંકડની 
ઈડાળનાં ઝુમખા બાઝે છે અને ખાટલાના પાયામાં પણુ એવી ઇડાળના ચર બાઝે છે તે 
જ'તુએજ છે અને તેમાંથી માંકડ ઉત્પન્ન થાય છે. શરી? સ્ત*્૭ ન રહે તો શરીર્‌ 
ઉપર્‌ પણુ એવીજ નાતના બારીક જ'તુએઓ પેદા થાય છે. શરીર ઉપર જે ચળ આવે છે 
તે ચળ જ'તુઓથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. દાદર, લુખસ, એ સર્વ જ'તુજન્ય દરદે। છે અર્થાત્‌ 
ચામડીમાં જંતુ પ્રવેશ કરી ચામડી ઉપર એવા વિકારે। પેદા કરે છે. જેવી રીતે બહારના 
ગ'દવાડથી શરીર ઉપરતી ચામડીના વિકાર પેદા થાય છે, તેવીજ રીતે અંદર સડો પેદા 
થાય છે તો તેથી રારીરની અંદર પણુ જ”તુએ પેદા થઇ જ'તુજન્ય ધણા રોગો પેદ્ય 
થાય છે. આ પ્રમાણે મલિનતા ધણા પ્રકારની ખરાબી કટે છે એ વાત આ્ીઓઆએ ખાસ 
ધ્યાનમાં જ્ઞખવી ભ્ેઇએ. 


મલિનતા અથવા ગ'દવાડ પેદા થવાનાં મુખ્ય સ્થળ અતે મુખ્ય કારણ નીથે 
મમાશુ છે. 


ગઝૃહશિક્ષણુ, ૩પ 
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૧, ઘરના માણસમાં શરીર!--માણુસે।નાં શરીરમાંથી નિર'તર પરસેવા વાટે ભરાખ 
વાસ તથા મેલ બહાર આવે છે. આ મેલ ઝેરી છે. તે મેલ પહેરવાનાં તથા સુવાનાં 
ખીછાનાંને ચૉંટે છે. જે શરીર તથા તેના સંબંધમાં આવતાં કપડાં રોજ રોજ સાફ ન 
રહે તા મેલ વધતો જય છે અને પુષ્કળ જવજ'તુ શેગતું કારણુ થાય છે. સ્વષ્છતાની 
કિમત સમજનારા સુધડ લેકે પહેરવાનાં કપડાં તથા બિછઠાનાંના એઠાડ નિત્ય અથવા 
બઅખ્ખે ચાર ચાર દહાડે સાફ ફરે છે. 





શરીર ઉપરનું બદન અને બિછાના ઉપરનો ઓછાડ તો નિત્ય સાફ કરવાં જ્નેઇયે, 
કમકે તેને શરીરનો મેલ નિત્ય નિત્ય ચૉંટે છે. આ કપડાંની સ્વચ્ઠહતા ખે પ્રકારે થાય છે, 
તાપમાં કપડાં રાખવાથી અથવા સ્વચ્છ પાણીમાં ધોવાથી. વિશૈષ મેલ વાળાં કપડાં તાપથી 
સ્વચ્છ થતાં નથી એવાં કપડાં ગરમ પાણી તથા સાખુ વગેરે મેલ કાપનારા પદાથ 
વડેજ સાફ થાય છે. ધરની આીઓની ફરજ છે કે તેમણે પોતાનાં બાલબચ્ચાંનાં કપડાં 
રૈજ શેજ સાફે કરવાં અથવા ચાકર નોકરે! પાસે સાફ રખાવવાં, હાલમાં કામધ'ધાની 
[વેરેષ પ્રશૃતિને લિધે તયા નોકરીની પરત'ત્રતાને લિધે એવાં કામકાજ તરૂ માણસે! 
વિશેષ લક્ષ આપી શકતા નથી, કેમકે આને સવારમાં ઉઠીતે ચુલો કુંકવો પડે છે અને 
પુરૂષા કામધ'ધે હાજર થાય છે. પહેરવાનાં કપડાં અને ધણુ લેકે તો ધેોતીયાં પણુ 
ધોખી લોકોને ધોવા આપે છે. ખીછ તરફ્થી ઈપષ્તોદાર કપડાનું માન અતે મોહ વધી 
પડેલ છે, પણુ જેવી રીતે બીન કેટલાક ઉશ્રાંદોએ દેશનું અને દેહતું સત્યાનાશ વાળવા 
માંડેલુ' છે તેવીજ શીતે આ પષ્ત્રીદાર્‌ કપડાં પણુ ખશાખીનુંજ મૂળા થઈ પડે છે. તમે 
પુછરૈ। કે તે કેવી રીતે ? અર્થશાર્રના નિયમ પ્રમાણે કર્કસરતો વિચાર કરી ખનેતાં 
ધોખીને ત્યા કપડાનું આયુષ્ય જટ્દી ઓછું યાય છે અને ઈરેત્રી કરાવવાના પૈસાનું ખચે 
થાય છે તે વળી જુદુ', પણુ આંહી માત્ર કરકસરનોાજ સવાલ નથી, મુખ્ય સવાલ આરે।* 
'ગ્યતાતો છે. ધાોબીનાં ધેયેલાં કપડાં ઉપરથી તો બગલાતી પાંખ જેવાં ધોળાં અને વળા 
ઈઓથી કેડફેડાટ કરતાં માલમ પડે છે પણુ તમો જણે છે કે ધોબી લોકો તેમાં ચોખાની 
રાબ વગેરે કેટલાક સડનારા પદાથેતા આર દે છે, જે આર્‌ શરીરના પરસેવા વાટે રારી* 
૨માં જવાતે। સંભવ છે અને ખેશક નુકશાન કરે છે. બન્નરમાંથી નવું ધોતીયું કે કપડું 
લાવીને તેને પાણુ પાડયા વિના (ધોયા વિના) આપણે વાપરવામાં બાધ માતીયે છીએ. 
અમારા વડિલો તે! એયું બજારનું કપડું ખારોબાર નદી પર્‌ લઈ જતા હતા અતે ધોઈ. 
નેજ ધેર્‌ લાવતા હતા. તેઓ એવાં કપડાંનો રપ૫શ કરવાથી અપવિત્રતા થાય એવું માનતા 
હુતા ત્યારે તેને પહેરવાથી અપવિત્રતા થાય એમાં આશ્ચય' પણુ શું! એ વડિલોને અમે 
એકવાર્‌ વહેમી અને ગાંડા ગણુતા હતા કેમકે તેઆ કદી ધોખીને કપડાં આપતા હુતા 
ત્તે તે પણુ એકવાર્‌ સ્વચ્છ પાણીમાં હાથ વતી સાફે કરીને વાપરતા હતા અને ધોબીનો 
સ્પશ" પણુ નહિ કરતા હતા. ધોબી અને હજામ ( વાળદ ) ના ધ'ધાને તેઆ મલિન 
ધંધો માનનારા હતા અને જીના વખતના હિદુએ અને ખાસ કરીને પવિત્રતા અતે 
સેવશ્છતાના નિયમોનું સુષ્ષમપણે પાલન કરનારા બાહણા એવા મલિન ધંધાવાળાઓનો 
ક્પ્શ્ કરીને સતાન ઠરતા હતા. 


કર્કારે પ્લેગને માટે વૈદક મતને આધારે હાલમાં “ ડીસઈન્ફ્રેકશેન ' તી નવી ફીસ 


૩૬૬ વૈધકલ્પતરું લેખમાળા. 
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દાખલ કરી છે, પણુ અમારા હિ દુઓ ક ડિસઈન્ફેકશન ”” ના નિયમે। પ્રાચીન કાળથી દરેક 
પ્રસંગે પાળતા આવેલા છે, અને જે એ નિયમાની અગત્યતા હજુ વધારે શ્રુદમપણે 
સમજશે તો ધેોખીનું આર દીધેલું કપડું નહિ પહેરવું, હંજ્નમત કરાવીને નાલ્યા વિના 
સ્પશ' નહિ કરવો, સતાન કરી પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરીને જમવું, વગેરે જે કેટલાક નિયમો 
તરક નવી પ્રશ્ન ઉપહાસ્મતી દષ્ટિથી જુએ છે તે નિયમો નજદીકના શ્વિષ્યમાં પાછા 
શરીર સંરક્ષણુના અને પવિત્રતાના નિયમે। તરીકે મ્હેટી શ્રદ્ધાથી પળાવા માંડશે. હાલમાં 
ઈસત્રીબંધ કપડાં પહેરવાનો ચાલ વષ્ષો છે અને શ્રીમતો પણુ એવાં કપડાં રજ રે।જ 
ખદલાવી શકતા નથી, પરતુ એક દિવસ વાપરેલું કપર્ડું પણુ ખીજ દહાડે વાપરવાને 
લાયક રહેલું નધી અને ખાસ કરીને અંદરનાં બદન અને મળમૃત્રનાં મલિન અંગે સાથે 
સંબંધમાં આવનારાં કપડાંને તો નિત્ય સ્વચ્છ પાણીથી ધોવાં જ જેઈએ, પણુ હાલમાં 
તા ધોતીયાંને બદલે પાટલુનને પહેરવેશ વધ્યો! છે, અને એ પાટલુન આઠ દહાડા પહેલાં 
ભ્રાગ્યેજ ઉતરતું નેવામાં આવે છે. ધોતીયાં પહેર્નારાં ધોતીયાંની એક ન્નેડ રાખે છે, 
અને રોજ તાજુ ધેોયેલું ધોતીઉં પહેરવાને શક્તિવાન થાય છે, પણુ ધોબીનું ઈઔદાર 
પાટલુન રોજ બદલી શકાતું નથી. પછી પાટલુતમાં નવી પ્રજાને મોહ થયો હોય તે 
ભ્રલે. અમે પાટલુનના પોશાકની વિરૂદ્દ નથી. જે ધેોતીયાંની પેઠે પાટલુન રે।જ રે।જ 
તાજું ધોયેલું પહેરવાને મળતું હોય તો પાટલુન સામે અમારે લેશમાત્ર પણુ વાંધો નથી. 
આ પ્રમાણે આપણું શરીર ગ'દવાડ અથવા મેલને વધારે! ડરવાનું કાર્ણુભૂત છે, માટે 
ગૃહસ્થ લોકો અને ખાસ કરીને ફુડુંબતી સઆ્રીઓની કરજ છે કે, તેમણે પોતાના ધરનાં 
માણુસેો તથા બાલબચ્ચાંનાં શરીરને નિત્ય સ્વચ્છ રાખવાની તજવીજ રાખવી, એટલુંજ 
નહિ પણુ પહેરવાનાં કપડાં પણુ બની શકે તે રોજ ધોઇ સાફ કરી રેજેરોજનાં ધોયેલાં 
કપડાં વાપરવાં. ખરં છે કે આ સુધરેલા જમાતામાં પાણી પણુ પૈસા હોય તે માપીને 
વાપર્વાનું મળે છે, એટલે સ્વચ્છતાની બાબતમાં પણુ પ્રજ્ન પરત'ત્રતા ભોગવતી થઈ છે; 
તાોપણુ પૈસા અને પાણીની સગવડ પ્રમાણે આપણે આપણાં નિય પહેરવાનાં કપડાં 
હાથેવતી ધોવાનો ધારો રાખીયે તો, અમે ધારીએ છીએ કે, ગ'દાપણામાંથી જન્મ પામતા 
અનેક રોગો પછવાડે અને ધોબીનાં આર અને ઇઓ પછવાડે ખરચાતા પૈસા કરતાં ધણા 
થોડા ખયમાં આપણાં બાળકો ર્વચ્છ કપડાનું સુખ એટલે આરેગ્યતા પ્રામ ફરી શકશે, 


વે, ક. સને ૧૯૦૧ પૃણ ૫૮ 


અમાસે ગનમવ. 


નાત હીં ઉ૯ઝ--ઝાક--. 


આપણા દેશી લેકે જે કોઇ વિષયમાં સવથી પછાત હોય તો તે શારીશિક વિધય 
છે, અને જગતમાં સર્વથી ઉપયોગી વિધા અને વિષય જે કોઇ હોય તો વૈધવિવા અને 
'ક્રરીર્‌' સર્ક્ષણુનાો વિષય છે. અમે: અનેકવાર લખી ગયા છીએ કે શરીર્‌ સરહ્મણુ એ 


ક અતુભવ. ૩૬૭ 
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સવ અજ્યુદય આખાડી નં મુળ છે ને તેની ઉપેક્ષા 3 એ સર્વ પ્રકારતા વિનાશનું ફારષુ 
છે. આંપણા દેશી લોકે! આ વિષયમાં છેક પાછળ પડી ગયા છે. પ્રાચીન આવરી શારીરિક 
અને માનસિક ઉન્નતિતે જેટલું માન ધરાવતા હતા અને તે મેળવવા માટે જેટલે પ્રયાસ 
કર્તા હતા એટલાજ આપણે અત્યારે તે વિષયમાં વિમુખ થયેલા છીએ અતે કેવળ પ્રમાદી 
બતેલા છીએ. આ વિમુખતા અને પ્રમાદનું આપણુને ફળ એ મળ્યુ' છે દે આપણે અત્યારે 
પૃથ્વી ઉપરની સર્વ પ્રજાએ।માં અધમ દશાને પાત્ર થયા છીએ. શારીરિક ઉન્નતિ વગર 
માનસિક ઉન્નતિ કદી પણુ પ્રાત થઇ રાકતી નથી અને એ બન્ને ઉન્નતિ વિના આપણી 
સાંસારિક સ્થિતિ સારી થવાની આપણે કદી આશા રાખવી નહિ. સામાજક સ્થિતિ 
ઉપર્‌ આપણા ઉદય કે અસ્તનો આધાર છે અને આપણી સામાજક સ્થિતિ છેક ડોળા- 
ઇતે ભ્રષ્ થયેલી છે. આવી શેોચતીય દશામાં કેળવણી પણુ સુધારે કરવાતે જનેઇયે એટલી 
સમથ થઇ શકી નથી; કેમકે સામાજક શિક્ષણુનાં મૂળ એટલાં બધાં ઉડાં ગયેલા છે કૅ 
તેના ઉપર આજકાલની યાંત્રિક કેળવણી યત્રતી પેઠે પોપટીયું તાન આપવાવાળી ફશી 
અસર કરી શકતી નથી. શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિનું કેવડુ' મોટું મહાત્મ્ય છે તે 
આજકાલમાં મૃખ" માબાપો સમજી શકતાં નથી. શારીરિક અતે માનસિક નીતિ, ધૈર્ય 
અને દહતાને લોકોના મોટા સમુદાયમાંથી લોપ થયો છે, જેથી કોઇ બાબત કે વતન 
નીતિનુ' હોય તોપણુ લે।કાચારે અને લોકલજ% તેતે તીતિનાં રસ્તા પરથી ચલિત કરે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ લેોકસમુદાયતી સાથે મળી જઈ તે અતીતિતે તીતિ માતે છે અને 
નીતિનો અનાદર કરે છે. 


શારીરિક કાયદા વિરૂદ્દ જેટલું વર્તન કરવું તે સર્વ શારીરિક નીતિ વિરૂદ્દ છે અને 
તેથી તે શારીરિક પાપ છે, જે વર્તનથી શરીરને હાનિ પહોંચે, શરીરની પ્રકૃતિમાં બિગાડ 
અથવા વિષમતા થાય અથવા જે વતનથી સમાજની આરેગ્યતાને ધકકો લાગે તે વર્તન 
કુદરતના ધેરણુ વિરૂદ્ધ છે અને તેથી તેવું વતન કદી અનસાન લોક સમુદાયે ફખુલ 
રાખ્યું હોય અથવા તેવો વગ તેને પોતાની નીતિ કે અથવા ધર્મ સમજતો હોય, તોપણુ 
તે અતીતિ અતે પાપજ છે અને તેથી સમજુ વગે અનઞાનતાના પ્રવાહમાં નહિ'જ તણુવું 
જોઇએ. નાત જમધણુવારોા, બાળલગ્નો, કુલિનપણાનતો ચાલતો અનિષ્ટ વ્યવહાર્‌ વગેરે જે 
જે સાંસારિક વત્તતો તે સવમાં અન્ઞાન વર્ગ નીતિ અને ધમનો! આરે।પ કરે છે, પણુ ખરૂં નેતાં 
એ ખધા વ્યવહારો અને આચાર અતીતિ અતે અધમના ઉત્પાદક છે, નાત જમણેોની 
હાહામાં ચાલતી રસમો અને રસોઇ કરવાની ચાલતી રીતે એટલી બધી તે ગ'દી, મલિન 
' અતે શરીર પ્રકૃતિને ખાધ કરનારી છે કે તે ઉપર વિવેચન કરતાં મોટાં પુસ્તસો લખાય. 
ખાળલગ્તાો તેમજ લમ સબંધી ખીજ ઝુચાલેો સ્વ માનસિક પાષમાલી કરવાવાળા છે. 
અફસોસતી વાત એ છેકે મૂખ માખાપો લસ એટલે શું અતે તે કેવાં હોવાં જોઈએ તે 
વિષે ફશે પણુ ખ્યાલ કે વિચાર કરતાં નથી, તેએ પોતાના વિચારમાં પોતાના બાળકના 


૩૬૮ ' વૈત્કલ્પતરુ લેખમાળા, 
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સુખ કે સ્વાથ થનો વિચાર્‌ કરતા પહેલાં પોતાની સગવડનો અને મૂખ લોકોમાંથી ' મળતું 
માન મેળવવાને પ્રયમ વિચાર કરતાં મૂખ મા કે ખાપ પોતાતી જુવાન બાળકીને એક 
જહ અથવા રોગી પુરૂષના હાથમાં સોંપી રવામાં કશે પણુ વિચાર કરતો નથી અથવા 
એક મૂઢ બાપ પોતાતા રેગી કે મૂખ છે।કરાતે સ'સાર્માં નાખવામાં તે પારફી દીકરીનો 
જાં વિચાર કરી શકતો નથી પણુ પોતાના દીકરાને પણુ કેટલી બધી આપત્તિમાં નાંખે 
છેં તેનો તે વિચાર કરતો નથી અને તે ખધી વાતોનાં પરિણામ સાંસારિક આપત્તિ અને 
ખદીમાં ઉમેરા કરનારાં થઈ પડે છે તે આપણે પ્રત્યક્ષ જેધ્યે છીએ. 


' આ બધી વાતો શારીરીક વિદ્યાની સાથે સંગંધ રાખે છે અને તથી તે ખધી રસમે 
ખાપણુા સ'સાર્માં આપણુને કેવી રીતે દુઃખનું કારણુ બને છે, તે વૈદ્ય વિદ્યામાં કુશળતા 
ધરાવનાર વિદ્દાતો વધારે સારી રીતે સમનવી શકે છે. જે દરેક માણુસ એ વિષયે! ઉપર્‌ 
પુરતું લક્ષ આપીતે પોતાતુ' અતે પોતાના કુડુંબતું વર્તન રાખે તો તેઆ અતેક જાતના 
વ્યાધિના હુંમલામાંથી બચે, એટલુંજ નહિ પણુ તેએ શારીરિક અને માનસિક સ'પત્તિની 
એક અમૂલ્ય ચાવી હાય કરી શકે, પણુ ભારી સ'તાપતી વાત છે કે મૂખ માખાપોા 
પોતાનાં છોકરાંને માટે કુછ દે ચડાવનારાં ભ્રર્ અને અનીતિ ભરેલી વાર્તા અને નાટક 
ચેટકનાં પુસ્તકો ખરીદવામાં કે નાટઝના ખેલ તમાસા દેખાડવામાં કે તેમનાં શરીર ખગડે 
એવી નઠારી મેોજશેોખતી કે ખાવાતી વસ્લુએ ખરીદવામાં પુષ્કળ પૈસા બગાડે છે ત્યારે 
ખીજી તર્ફેથી પોતાનાં છોકરાંને શારીરિક રશિક્ષણુ અને નીતિનું ઉત્તમ શિક્ષણુ મળે અને 
એનેક પ્રકારના દુષ્ટ અને ચેપી મરને તથા અસ્તાનતામાંથી જન્મ પામતાં નાના પ્રકારનાં 
અસ'ખ્ય દર્દોથી પ્રથમથીજ જાણીતાં થાય એવાં ઉપયોગી પુસ્તકે કે ચોપાતીયાંતી તેએ 
૩શી કદર્‌ પણુ કરી શકતાં નથી. 


મોટી ઉમ્મરનાં માબાપોનીજ રૂચિ આમ અવળે રસ્તે દોર્વાયલી છે ત્યારે તેમની 
પ્રનમાં સારી રૂચિ કે સારા સ'સ્કારો શી રીતે પ્રાપ્ત ચછ શકે ? ન્યાં સ'સ્કારોજ અવળા 
પડૅલા છે, પ્રજાની. ખુદ્ધિજ ભ્રણ થએલી છે, અને ન્યાં વ્યવહારો અને આચરણે્‌ા વિષમ 
દશાતે પ્રાપ્ત થયેલા છે, ત્યાં વૈધ્યકલ્પતરૂ જેવાં કડવાં એષધેા હિતકારક ૭તાં ખુદ્ધિ ભ્રજ 
થયેલા અસાધ્ય દર્દીએ તેનો અનાદર કરે તો તેમાં બહુ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. 
ખાખર્તી ખીલોડી સાકરતેો સ્વાદ સમજી શકે નહિ, વિષમાં ઉછરેલા કીડાએ અમૃતની 
ખુખીને ઓળખી શકે નહિ, આરેૉગ્યતા એ શું ચીજ છે અને તેને પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધને 
જવાં કેવાં હોવાં જેઈ એ, તે વાત તેના અધિકારીઓ સમજ શકે છે અને તેએજ આવાં 
ઉપયોગી પત્રની કિમ્મત અતે કદર્‌ કરી રાકે છે. 
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